
تتيح �شركة مايكرو�سوفت العملاقة للبرمجيات 
خدم���ة جدي���دة لعملائه���ا الذي���ن لا يعرف���ون 
كيفي���ة اختي���ار الكمبيوتر الدف�ت�ري المنا�سب 
لاحتياجاته���م، وتحمل الخدم���ة الجديدة ا�سم 
بوا�سطة  تقديمهما  �سكاوت" ويت���م  "لابتوب 
راب���ط خا����ص عل���ى الانترن���ت يت���م الو�صول 
�إلي���ه من خلال موقع مايكرو�سوفت، وت�ساعد 

ه���ذه الخدمة في تحديد الموا�صف���ات المنا�سبة 
للكمبيوتر الدفتري الذي تعتزم �شرائه ح�سب 
اله���دف م���ن ا�ستخ���دام الجه���از، فعل���ى �سبيل 
المثال، �س���وف تختلف موا�صف���ات الكمبيوتر 
الدف�ت�ري ال���ذي �س���وف ي�ستخ���دم في ت�صفح 
الانترنت عن الكمبيوتر الذي �سوف ي�ستخدم 

في ت�شغيل ملفات الفيديو ومعالجتها.
الم�ستخ���دم  ين�ص���ح  لا  الموق���ع  �أن  ح�ي�ن  وفي 
ب�ش���راء جهاز معين، �إلا �أن���ه ي�ساعد الم�ستخدم 
قب���ل  ال�صحي���ح  �إلى الاختي���ار  الو�ص���ول  في 

ال�شراء.
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�أظهرت درا�سة جديدة �أعدها 
باحثون في مركز غالف�ستون 

بجامعة تك�سا�س الأميركية �أنه 
بالإمكان اكت�شاف البدانة عند 

الأطفال الر�ضع في ال�شهر ال�ساد�س 
من العمر.

وذكر موقع "�ساين�س ديلي" 
الأربعاء �أن الدكتور دافيد 

ماكورميك، الذي قاد فريق الدرا�سة 
وزملا�ؤه في الجامعة، وجدوا 

بعد الاطلاع على الملفات الطبية 
للأطفال الر�ضع في ال�شهر ال�ساد�س 

الذين ا�صطحبتهم �أمهاتهم �إلى 
مركز غالف�ستون الطبي للك�شف 

الروتيني، �أن 16% منهم انطبقت 
عليهم معايير الدرا�سة لل�سمنة بعد 

مقارنة الوزن بالطول ما و�ضعهم 
في خانة الأطفال الر�ضع البدناء 

مقارنة بنظرائهم من الفئة العمرية 
ذاتها.

وتو�صل الباحثون �أي�ضاً من خلال 
الاطلاع على الملفات الطبية لعدد 

من الأطفال في ما بعد، �أن الواحد 
منهم �إذا كان بديناً في ال�سنة 

الثانية من العمر فلأنه كان كذلك، 
�أي بديناً، في ال�شهر ال�ساد�س من 

العمر.
وتعد هذه الدرا�سة فريدة من 

نوعها �إذ �أن الأطباء لم ي�سبق لهم 
�أن عالجوا هذه الم�شكلة بجدية من 
قبل �سواء عند بلوغ الطفل الأ�شهر 

ال�ستة من العمر �أو حتى العامين 
عند ا�صطحاب �أمهاتهم لهم �إلى 

العيادات للك�شف الروتيني.
وقال ماكورميك " لم يركز الأطباء 

على م�شكلة بدانة الأطفال �إلا 
م�ؤخراً"، معرباً عن ده�شته لعدم 
الانتباه �إلى هذا الجانب المهم في 
نمو الطفل على الرغم من العلاقة 

القوية بين البدانة في ال�صغر 
والكبر، وما ت�سببه من م�شاكل 

�صحية كثيرة مثل مر�ض ال�سكري 
و�أمرا�ض القلب والارتفاع في 

�ضغط الدم.
و�أ�ضاف: "�إذا عالجنا م�شكلة الوزن 

من خلال التغذية والتمارين في 
مرحلة مبكرة في الحياة ف�سوف 
ينعك�س ذلك ب�شكل �إيجابي على 

الأطفال".
وقال ماكورميك في الدرا�سة التي 

ن�شرت في دورية طب الأطفال 
�إن الك�شف المبكر عن البدانة 

عند الأطفال قد يقي من الم�شاكل 
ال�صحية الكثيرة التي قد يتعر�ض 

لها ه�ؤلاء في حياتهم.

با�ستطاعة الأزواج الذين 
�أم�ضوا معاً �أكثر من خم�سين 

�سنة قراءة �أفكار بع�ضهم 
ب�سهولة ربما لأنهم �سمعوها 

مراراً من قبل.وذكرت �صحيفة 
الدرا�سة  �أن  ميل" ال�سبت  "ديلي 
التي �أعدتها الباحثة البريطانية 
والاخت�صا�صية في علم النف�س 

مانجيت �أوبهي وجدت �أنه 
من غير الم�ستغرب �ألّا يتحدث 

الزوجان لأكثر من ثلاث دقائق 
خلال تناول وجبة ع�شاء قد 

تدوم قرابة ال�ساعة.
وبينت الدرا�سة التي �أعدتها 

�أوبهي �أن الزوجين بعد 
احتفالهما باليوبيل الذهبي 
الخم�سين يجل�سان �صامتين 

لحوالي 57 دقيقة، وبع�ضهما 
لا ينطق ب�أكثر من 150 كلمة 

فقط خلال تناول وجبة طعام 
على عك�س العا�شقين اليافعين 

الذين يت�شاركون الكثير من 
الاهتمامات والعادات والهوايات 

ولا يكتفون بمجرد الطلب 
من الآخر �أن يناوله "قارورة 
الكات�شب" في محاولة لك�سر 

حاجز ال�صمت خلال تناول 
وجبة الطعام.

و�شملت الدرا�سة 500 زوج من 
مختلف مناطق بريطانيا تمت 

مراقبتهم خلال تناول وجبة 
الع�شاء، و�أظهرت �أن الأ�شخا�ص 

غير المتزوجين من الن�ساء 
والرجال يتحدثون لمدة 50 

دقيقة في كل �ساعة عن خططهم 
حول الم�ستقبل ووظائفهم 

و�أطفالهم و�أ�صدقاءهم 
والمو�سيقى التي يحبونها وغير 
ذلك.وخل�صت �أوبهي �إلى �أن هذا 

الاتجاه يبعث على القلق في 
المجتمع البريطاني، م�ضيفة " 

�إن بع�ض الأزواج يخرجون معاً 
لتناول الع�شاء من �أجل ت�أجيج 

العلاقة العاطفية بينهما"، 
و�أظهرت درا�سة �أجريت في 

العام 2007 �أن امر�أة من بين 
كل خم�س ن�ساء لي�س لديها 

وقت كاف للتحدث مع �شريكها 
وتف�ضل �إر�سال ر�سائل ن�صية �أو 
الكترونية �إليه بدل التحدث معه 

مبا�شرة.

اكت�شاف بدانة 
الر�ضع.. 

ممكن

ربع قرن من 
الع�شرة يمكن 

الأزواج من 
قراءة �أفكار 

بع�ضهم

بحــــوثدرا�ســـات

الأعرا����ض المر�ضية التي يعاني منها بع�ض قدامى 
المحاربين ممن �شارك���وا في حرب الخليج الأولى 
في 1991، ه���ي مر����ض حقيقي دون ري���ب، �إلا �أن 
م�سببات���ه، والعلاج���ات اللازم���ة وال�شافي���ة له ما 
زالت مجهولة، هذه هي خلا�صة تقرير جديد �أعده 
لجن���ة طبي���ة �أمريكية.ويقول الخ�ب�راء من "معهد 
الط���ب"، �إن التكنولوجيا الطبية الحديثة، بما في 
ذلك القدرة على فح�ص ودرا�سة الطفرات الجينية، 
ق���د تكون المدخل الأ�سا�س لك�شف �سر المر�ض الذي 
�أ�ص���اب ثُلث قدام���ى المحارب�ي�ن الم�شاركين في تلك 

الحرب، على مدى عقدين كاملين.
وذكر رئي����س اللجن���ة الطبية، د. �ستف�ي�ن هو�سر، 
رئي�س ق�سم ط���ب الأع�صاب بجامع���ة كاليفورنيا، 
�أن اللجن���ة تو�صل���ت �إلى �أن الأعرا����ض المتع���ددة 
المزمن���ة، التي ي�ش���ار �إليه���ا �أحيانا با�س���م "مر�ض 
ح���رب الخليج"، ه���ي مجموع���ة �أمرا����ض ترتبط 
ب�شكل وا�ضح بن�ش���ر الجنود.ووفقاً للتقرير الذي 
�صدر ع���ن المعه���د ون�ش���ر في موقع���ه الإلكتروني 

الجمعة، ف����إن الم�شاركة في حرب الخليج اقترنت، 
ولف�ت�رة طويل���ة، با�ضطراب���ات الجه���از اله�ضمي 
مثل �أعرا����ض القولون الع�صب���ي، ف�ضلا عن �سوء 
ا�ستخ���دام المهدئات و�إدمان المخ���درات والكحول، 
ف�ض�ل�اً ع���ن المعان���اة م���ن ا�ضطراب���ات نف�سية مثل 
القلق، و�إ�ضافة �إلى ذلك، يرتبط المر�ض بال�شكوى 
م���ن �آلام مزمنة بكافة �أنح���اء الج�سم، و�صعوبات 

مرتبطة بالجن�س.
ودع���ا فري���ق الخ�ب�راء �إلى �ضرورة �إج���راء المزيد 
م���ن البح���وث لفه���م الأ�س����س البيولوجي���ة له���ذه 
�أف�ض���ل  علاج���ات  تطوي���ر  به���دف  الأمرا����ض، 
"وللحيلولة دون مزيد من الإ�صابات به م�ستقبلًا.
وكان تقري���ر ن�ش���ر ع���ام 2008، ق���د �أ�ش���ار �إلى �أن 
تعر�ض الجنود، �أثناء المعارك، �إلى "مواد كيمائية 
مح���ددة" منها مبيدات الح�ش���رات، و�أدوية �أخرى 
ت�ستخ���دم كدرع لحمايتهم من غاز الأع�صاب، ربما 
ت�سبب���ت بتل���ك الأعرا����ض المر�ضي���ة.�إلا �أن اللجنة 
العلمي���ة ا�ستبعدت تلك الم�سبب���ات، وقال هاو�سر: 

"لم نتمك���ن م���ن تحديد �أي عقار خا�ص، �أو مواد 
�سام���ة �أو �أخ���رى ت�ستخ���دم للوقاي���ة والتح�ص�ي�ن 
يمكنن���ا الق���ول وبثق���ة �إنه���ا الم�س�ؤول���ة ع���ن ه���ذه 
الأعرا�ض."و�أ�ض���اف "�أننا لا نفهم الم�سببات.. ولا 
نفهم تماماً ما �إذا كانت هذه هو م�شكلة طبية قائمة 
بذاته���ا �أو عدة م�شاكل مترابط���ة.. لا نفهم العلاقة 
ب�ي�ن مر�ض ح���رب الخليج وغيرها م���ن الأعرا�ض 

المر�ضية المتعددة".
وذك���ر �أن �أعرا����ض المر����ض لم تظه���ر عل���ى قدامى 
المحارب�ي�ن الأمريكي�ي�ن فح�سب، ب���ل على زملائهم 
وكن���دا  والدانم���رك  المتح���دة  المملك���ة  ق���وات  في 
وا�ستراليا.وتو�صل تقرير مو�سع ن�شر في 2008، 
�إلى �أن مر�ض حرب الخليج هو حقيقة، يعاني منه 
ربع الجنود الأمريكي�ي�ن ال�سابقين، ممن �شاركوا 
في ح���رب الخليج عام���ي 1990 و1991، والبالغ 
�أل���ف جن���دي، وخل����ص  عدده���م الإجم���الي 700 
التقري���ر �إلى وج���ود �أدل���ة علمية، تثب���ت �أعرا�ض 
مر�ض ح���رب الخلي���ج، حي���ث تم ت�شخي�صها على 

�أنها ناتجة عن التعر�ض لمواد كيماوية، تعدّ �سامة.
وذكر التقري���ر الحكومي الم�ؤلف من 452 �صفحة، 
�أن���ه لم يتم العثور بعد على ع�ل�اج للمر�ض، �إلا �أن 
التقري���ر ال���ذي �أعد من قب���ل اللجن���ة الا�ست�شارية 
الخا�ص���ة بالبح���ث في �أمرا����ض ح���رب الخلي���ج، 
لاحظ �أن ع���ددا قليلا من الجن���ود ال�سابقين الذين 
�أ�صيب���وا بالأعرا�ض الم�شار �إليها قد تخل�صوا منها 

بمرور الزمن.
و�سجل التقرير ارتباطا بين مر�ض حرب الخليج، 
ال���ذي يعت�ب�ر مر�ض���ا ج�سدي���ا مختلف���ا ع���ن حالة 
المر�ض النف�سي، ومر�ض ت�صلب الأن�سجة المتعدد، 
حي���ث لوحظ ارتفاع ملحوظ له���ذه الأمرا�ض بين 
جن���ود حرب الخليج بالمقارن���ة مع جنود الحروب 
الأخرى.يذك���ر �أن مر����ض ح���رب الخلي���ج ي�سب���ب 
تغييرات بيولوجية في الدماغ والجهاز الع�صبي 
للإن�س���ان، ولم يك���ن متاح���ا قب���ل �ص���دور التقرير 
�إمكاني���ة ت�شخي����ص ه���ذه التغي�ي�رات ولك���ن بعد 

�صدوره، �أ�صبح المر�ض معروفاً.

مجهولـة �أ���س��ب��اب��ه��ـ��ا  ح��ق��ي��ق��ـ��ة..  الخ��ل��ي��ـ��ج  ح��ـ��رب  م��ـ��ر���ض 

التغذي���ة  خ�ب�راء  �أك���د 
�أن الفلف���ل الحار يعمل 
جمي���ع  تن�شي���ط  عل���ى 
�أجه���زة الج�س���م وخلاياه، 
في  ي�ستخ���دم  �أن���ه  كم���ا 
كافة �أنحاء العالم 
كمن�شط وقاب�ض 
وم�ضاد للت�شنج، 
ومنع�ش لل���دورة الدموية 
وم�ضاد للك�آب���ة، ف�ضلا عن �أنه 
م�ض���اد للبكتيري���ا و�إذا ا�ستخدم 
عل���ى �شكل تواب���ل، ف�إنه ي�ساعد عل���ى اله�ضم 
ويخف���ف من الإرباكات المعوي���ة عن طريق تن�شيط 

المعدة كي تنتج مزيدا من الإفرازات المخاطية.
لل�شهي���ة  كف���اتح  الح���ار  الفلف���ل  ي�ستخ���دم  ال�ص�ي�ن  وفي 
ولتعزي���ز �إف���رازات اللع���اب التي ت�ساع���د عل���ى اله�ضم، كما 
عل���ى  ال�شعري���ة  والأوعي���ة  والأوردة  ال�شراي�ي�ن  ي�ساع���د 
ا�ستع���ادة مرونته���ا ع���ن طري���ق تغذي���ة الخلاي���ا وتخفي�ض 

الكولي�سترول.

مايكرو�سوفت ت�ساعدك فـي اختيار الكمبيوتر المنا�سب لك

الخج����ل .. ظاهرة نف�سية ت��ت�رك �آثاراً �سيئة 
على الم�صابين به وي�سبب لهم م�شاكل كثيرة، 
�إذ يج����د �صعوبة في خلق العلاق����ات الطيبة 
مع �أقرانه و�أ�صدقائه وكل من حوله ويمنعه 
من عقد ال�صداقات معهم، وقد يف�ضي به �إلى 
الخ����وف والرهبة والا�ضطراب����ات الع�صبية 
والنف�سي����ة، وبح�سب الأطب����اء، ف�إن ال�شعور 
بالخج����ل ي�����ؤدي �إلى خوف الم�ص����اب به من 
ت�أدي����ة �أي مه����ارة �أو عم����ل خ�شي����ة الإخفاق 
ب�سبب ما يجده من �صعوبة في التركيز على 
م����ا يجري من حوله ويعجز عن مواجهة �أي 
طارئ �أو حادث بمفرده.وقد �أظهرت درا�سة 
�أو  الخج����ول  ال�شخ�����ص  دم����اغ  �أن  جدي����دة 
المنطوي على ذاته تعمل بطريقة تختلف عن 

تلك التي لآخر منفتح على الآخرين.
�أن  �إلى  �ساين�����س"  "لاي����ف  موق����ع  و�أ�ش����ار 
الدرا�س����ة الت����ي �أعده����ا باحثون م����ن جامعة 
�ست����وني بروك في نيويورك و�ساوث و�ست 
يونيفر�ست����ي والأكاديمي����ة ال�صينية للعلوم 
ون�ش����رت في العدد الأخير م����ن دورية "علم 
الأع�صاب الإدراكي والاجتماعي العاطفي"، 
�أن نح����و 20% م����ن النا�س يول����دون ولديهم 
�سم����ات �شخ�صية ذاتية تعبر ع����ن نف�سها من 
خلال الانط����واء �أو الا�ضطراب����ات الع�صبية 

النف�سية.
و�أو�ض����ح الباحث����ون �أن ه����ذه الا�ضطرابات 
تظهر عن����د بع�ض الأطفال الذي����ن يتعاملون 
في بع�����ض المواق����ف ب�ش����يء م����ن ال��ب�رودة 
وينخرطون في البكاء ب�سهولة، ويطرحون 
�أ�سئلة غريبة �أو يفكرون بعمق في الأ�شياء، 
و�أظه����رت الدرا�س����ة �أن ه�����ؤلاء الأ�شخا�����ص 
الذي����ن قد يت�أثرون لأي �ش����يء كان، يهتمون 
مناط����ق  وج����ود  ب�سب����ب  التفا�صي����ل  ب�����أدق 
معين����ة في �أدمغتهم �أكثر ن�شاط����اً من غيرها 
�أو  الح�سي����ة  المعلوم����ات  فه����م  ويحاول����ون 
الب�صري����ة �أكثر من نظرائه����م الذين لا يمكن 
ت�صنفيه����م �ضمن خان����ة الأ�شخا�ص �أ�صحاب 

الأحا�سي�س المرهفة.
و�أك����د الباحث����ون �أن الذي����ن لديه����م �أمزج����ة 
بالانزع����اج  ي�شع����رون  للغاي����ة  ح�سا�س����ة 
لل�ضو�ض����اء والزحام، وهم �أكثر ت�أثراً بمادة 
الكافي��ي�ن م����ن غيره����م وتعتريه����م الده�ش����ة 
�سم����ة  �إلى  الباحث����ون  وخل�����ص  ب�سهول����ة، 
الح�سا�سية ال�شديدة موجودة لدى �أكثر من 
مائة من المخلوقات ب����دءاً بالإن�سان وانتهاء 
بالثدييات المختلفة الأن����واع والأجنا�س، ما 
ي�ش��ي�ر �إلى �أن ه����ذه ال�سم����ة لا تقت�ص����ر على 
الب�شر وحده����م وقد تقدم �أدل����ة على مراحل 

التطور ومزاياها ب�شكل عام.

الخجل �أ�سبابه جينية
الخجل قد تكون �أ�سبابه جينية، بحيث يرث 

الم����رء ن�ص����ف �صفاته عل����ى ه����ذا ال�صعيد من 
الأه����ل، بينما يت�أثر الن�ص����ف الثاني بالبيئة 
المحيط����ة، و�أ�ش����ار الدكتور ج����ون كا�سيوبو 
مدي����ر مرك����ز ط����ب النف�����س الاجتماع����ي في 
�أن  �إلى  الأمريكي����ة،  �شيكاج����و  جامع����ة 
ا�ستمرار حاجة الم����رء للتوا�صل الاجتماعي 
مع النا�����س، حت����ى و�إن كان في و�سط ح�شد 
كبير من الأ�شخا�����ص، ويقدّر بالتالي �أن 60 
مليون �شخ�ص في الولايات المتحدة وحدها 
ي�شع����رون بالخجل، ما ي�سبب لهم الكثير من 

الحزن والإحباط.
ال�شع����ور  ي����رى  �أن����ه  كا�سيوب����و  و�أو�ض����ح 

بالخجل على �أنه �أمر ي�شبه ال�شعور بالجوع 
�أو العط�����ش، بمعنى �أنه ق����د ي�صيب الجميع 
ويدفعه����م �إلى محاول����ة �إ�شباع����ه، وباعتماد 
بيان����ات عائدة لثماني����ة �آلاف �شخ�ص، يقول 
كا�سيوبو �إن الأبحاث �أثبتت ب�أن م�ستويات 
العزل����ة �أو الم�شاركة الاجتماعي����ة عائدة �إلى 
�أ�سب����اب جينية في 50 في المئة من الحالات، 
غ��ي�ر �أن الدرا�سة عجزت عن تحديد الرابطة 
العنا�ص����ر  م����ن  عن�ص����ر  كل  ب��ي�ن  ال�سببي����ة 
الخا�ص����ة بميل ال�شخ�����ص �إلى العزلة، وبين 

الجينات المحددة.
م����ن  النا�����س  موق����ف  �أن  الدرا�س����ة  وت����رى 

الخجل ق����د ت�أثّر بمعطيات التطور الطبيعي 
للع����رق الب�ش����ري، حي����ث كان البق����اء وحيداً 
في الع�ص����ور الغاب����رة يه����دد حي����اة الب�ش����ر 
ويعر�ضهم لخطر الوقوع فري�سة للحيوانات 
المتوح�شة، �أو يجردهم م����ن م�صادر الغذاء، 
وحث كا�سيوبو الأ�شخا�ص الذين ي�شعرون 
بالعزل����ة والخج����ل ويخ�ش����ون الوحدة على 
الانخراط �أك��ث�ر في الن�شاطات الاجتماعية، 
عل����ى غ����رار العم����ل التطوع����ي �أو م�ساع����دة 
المحتاج��ي�ن، والحف����اظ على نظ����رة تفا�ؤلية 
حي����ال الم�سار ال����ذي �ستتخ����ذه حياتهم، وقد 
اكت�ش����ف علم����اء �سوي�سري����ون م����ا ي�سمونه 

بهرم����ون الثق����ة "�أوك�سيتو�س��ي�ن" ال����ذي قد 
ي�ساع����د الأ�شخا�����ص الخجول��ي�ن والمتهيبين 
م����ن التفاع����ل الب�ش����ري عل����ى التوا�ص����ل مع 

الآخرين.
و�أج����رى ماركو�س هنريك�����س وزملا�ؤه في 
جامع����ة زيوري����خ ال�سوي�سري����ة درا�سة على 
70 �شخ�ص����اً م����ن الم�صاب��ي�ن بحال����ة الخوف 
م����ن الاخت��ل�اط الاجتماعي وعل����ى دور هذا 
�أعرا�����ض  ف����ى علاجه����ا، وتظه����ر  الهرم����ون 
ه����ذه الحالة على �شكل مخ����اوف وقلق هائل 
�إ�ضاف����ة �إلى ح����دة في الوع����ي الذات����ي ل����دى 
وجود الم�صابين بها في المحافل الاجتماعية، 

وقدم الباحثون قنينة �صغيرة تحتوى على 
هرم����ون لر�����ش جرعة منه داخ����ل الأنف قبل 
ن�ص����ف �ساعة من ح�ض����ور الم�صابين بالحالة 
لجل�س����ات ع��ل�اج ب�ش�����أن ال�سل����وك الإدراكي، 
م�شيري����ن �إلى �أن النتائ����ج الأولي����ة �أظه����رت 
تح�سناً لدى الم�صابين به����ذه الحالة للتفاعل 
بينهم وبين الآخرين وع����زز ثقتهم ب�أنف�سهم 
ف����ى مواجهة بع�����ض التحدي����ات الاجتماعية 
التى و�ضع����ت �أمامهم وذلك خ����ارج جل�سات 

العلاج.

الخجل �سببه تغيرات بالمخ

وقدم����ت درا�س����ة علمية حديثة �أق����وى الأدلة 
حت����ى الآن على �أن الخج����ل غير العادي لدى 
الأطف����ال يمك����ن �أن يحدث ب�سب����ب تغييرات 
في �أدمغته����م، فقد ا�ستخدم باحثون في كلية 
الط����ب بجامع����ة هارفارد الت�صوي����ر بالرنين 
المغناطي�سي لفح�ص عدد من البالغين الذين 
كان����وا معروفين بالخج����ل �أثن����اء طفولتهم، 
وح��ي�ن تم عر�ض �صور لوج����وه غير م�ألوفة 
عل����ى ه�����ؤلاء الأ�شخا�����ص، ظه����ر ن�ش����اط في 
ل����وزة المخيخ لديهم �أكبر بكثير من نظرائهم 
الذي����ن كان����ت طفولته����م تتمي����ز بالن�شاطات 

وتتمث����ل  وظيفة لوزة الاجتماعي����ة، 

المخيخ في اليقظة والخوف.
وفي ال�سابق كان يعتق����د �أن الخجل ال�شديد 
الذي يظهر �أثناء الطفولة وي�ستمر في كثير 
م����ن الأحي����ان �أثن����اء البل����وغ يع����ود لأ�سباب 
تتعل����ق بتط����ور الدم����اغ، ولكن ه����ذه الفكرة 
لم تتعر�����ض للدرا�سة والبح����ث لأنه كان من 
ال�صعوب����ة بم����كان �إج����راء ت�صوي����ر لدم����اغ 
الأطف����ال ال�صغار.كما �أك����دت درا�سة ايطالية 
حديث����ة �أن الأطف����ال الخجول��ي�ن يعانون من 
ق�ص����ور ف����ى الا�ستجاب����ة لم�شاع����ر الف����رح �أو 
الغ�ضب على وجوه الآخرين، في �إ�شارة �إلى 

كبت قد يقود لاحقاً لتوترات في حياتهم.
و�أ�ش���ارت الدرا�س���ة �إلى �أن تل���ك المعلومات 
الغائبة حول الم�شاع���ر قد تقود �إلى معدلات 
�أعل���ى من التوت���ر والمخ���اوف الاجتماعية، 
الأطف���ال الخجول���ون في  والت���ي يعانيه���ا 
�أوقات لاحقة من حياتهم، اذ يخطئ الأطفال 
في فه���م مظاهر الفرح والغ�ضب �أو الم�شاعر 
المحاي���دة في �صور لوج���وه عر�ضت عليهم، 
حيث �أظهر الر�ص���د الكهربائي للمخ ن�شاطاً 
�أبط����أ في مناطق عادة ما تتعل���ق برد الفعل 
لم�شاعر الآخرين، كما �أظهر �أن وجود الجين 
ال���ذي يثب���ط م���ن هرم���ون "�سيروتون�ي�ن" 

مرتبط كذلك ب�ضعف رد الفعل.

معنا قد تتخل�ص من الخجل
ظاه���رة الخج���ل الاجتماع���ي م���ن الظواهر 
المنت�ش���رة في مجتمعاتن���ا العربي���ة ب�ش���كل 
كبير ويع���ود هذا الأمر الى مراحل الطفولة 
الأولى، حي���ث لا يت���م �إع���داد الأطف���ال على 
التح���دث �أم���ام مجموعة م���ن النا�س بحيث 
يت���م ك�س���ر حاجز الخج���ل الاجتماع���ي منذ 

ال�صغر.
ث�ل�اث  �أن هن���اك  النف����س  و�أو�ض���ح علم���اء 
خط���وات لع�ل�اج الخج���ل، �أوله���ا �أن ت���درك 
�أن���ك ل�ست وحدك م���ن ت�شعر به���ذا ال�شعور 
فمعظ���م النا����س ي�ضع���ون قناع���اً اجتماعياً 
الحي���اة  �إلى  بالخ���روج  يقوم���ون  عندم���ا 
العام���ة بحيث يقوم���ون بالت�صنع ولو على 

م�ستويات مختلفة.
الخط���وة الثاني���ة.. لا تنظ���ر لنف�س���ك عل���ى 
�أن���كِ خج���ول وب�أن���كِ لا ت�ستطي���ع التفاع���ل 
م���ع الو�س���ط المحي���ط لأن���ك بذل���ك تعط���ي 
�إ�شارات وا�ضح���ة للأ�شخا�ص المحيطين بك 

بخ�صو�ص كيفية التعامل معك.
الخطوة الثالثة �أن تثق بنف�سك جيداً بحيث 
يظهر ذلك من خلال تعاملك مع النا�س، فهذا 
�سي����ؤدي �إلى �أن يتعام���ل مع���ك المحيط���ون 
بمزي���د من الاهتم���ام، كذل���ك من المه���م جدا 
�أن تتح���دي خوف���ك و�أن تتق���دم وتتكل���م مع 
الغرب���اء وفي كل مرة �ستك���ون �أكثر ثقة من 

المرة ال�سابقة.

لأنه ي�ؤثر فـي حياتك.. اكت�شف �أ�سباب الخجل

اكت�ش���ف فري���ق م���ن العلم���اء الألم���ان الأ�سب���اب الجيني���ة 
الم�سئولة عن �إ�صابة الإن�سان بحالات الخوف والهلع.

وذك���رت م�ؤ�س�س���ة ماك�س بلان���ك لل�صح���ة النف�سية اليوم 
الأربعاء في مدينة ميونيخ �أن العلماء ر�صدوا تغيرا في 
ن�ش���اط جين م�س�ؤول عن الات�ص���الات بين الجزء الأمامي 
من المخ ومركز الانفاعلات داخ���ل المخ واكت�شف العلمان 
�أن التغير في ن�شاط الجين ي�ؤدي �إلى حالات من الخوف 

والهلع خارجة عن نطاق ال�سيطرة.
ون�ش���رت مجل���ة "موليكيول���ر �سيكات���ري" نتائ���ج ه���ذه 
الدرا�س���ة التي ي�أم���ل العلماء في الا�ستف���ادة منها لو�ضع 
�أ�س����س لإنتاج �أدوي���ة جديدة لعلاج ح���الات الخوف عند 

الإن�سان.
و�أو�ضحت الدرا�سة �أن المر�ضى الذين يعانون من حالات 
الهل���ع لديهم بروت�ي�ن "132 دي" في نوع الجين الخطير 

"تران�سميم�ب�ران"، ويع���اني  ا�س���م  علي���ه  يطل���ق  ال���ذي 
الأ�شخا����ص الذي���ن لديهم تغير في ن�ش���اط هذا الجين من 
زي���ادة في اف���راز الج�ي�ن ويتعر�ض���ون بالت���الي لح���الات 
مر�ضية من الهلع ت�شبه الحالات التي تنتاب الحيوانات.
و�شمل���ت الدرا�س���ة، التي �شارك���ت فيها �أنجلي���كا ارهارد 
رئي�س���ة ق�سم ع�ل�اج حالات الهل���ع ، فح����ص جينات نحو 
908 من المر�ضى وت�أك���د وجود ن�شاط زائد لديهم جميعا 

في الجين الم�شار اليه.
الجدي���ر بالذك���ر �أن الم�صاب�ي�ن بح���الات هل���ع يعانون من 
مخاوف غير عادي���ة ويخ�ضعون ل�ضغوط نف�سية �شديدة 
ت�ؤدي �إلى فقدان الق���درة على العمل والعزلة الاجتماعية 
ولا ي�ستجيب المري�ض في بع�ض الأحيان لو�سائل العلاج 
النف�س���ي، ف�ض�ل�اً ع���ن الحاج���ة الملح���ة لتن���اول الأدوي���ة 

الم�ضادة.

الهلع.. مر�ض جيني

الفلفل الحار ين�شط الدورة الدموية


