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تو�سلت در��سة جديدة �إلى �أن تناول 
�لوجبات �لتي تحتوي على ن�سبة 

عالية من �لخبز �لأبي�ض و"�لبا�ستا" 
يزيد خطر �لإ�سابة باأمر��ض �لقلب 

باأكثر من �ل�سعف.
وذكرت �سحيفة �لد�يلي تلغر�ف 
�أن �لدر��سة �لتي �أعدها باحثون 
من ميلان في �أيطاليا حذرت من 

�أن �لأطعمة �لتي ترتفع م�ستويات 
�ل�سكر في �لدم تزيد خطر �لإ�سابة 
باأمر��ض قاتلة، و�أ�سارت �لدر��سة 

�لتي �سملت �أكثر من 47 �ألف �سخ�ض 
�إلى �أن �لرجال لي�سو� معر�سين 
للخطر بالقدر نف�سه، كما �لأمر 
بالن�سبة �إلى �لن�ساء ربما لأنهم 

يتاأثرون بالأمر��ض �لقلبية بطرق 
مختلفة عن �لن�ساء.

ولفتت �إلى �أن �لأطعمة �لتي تحتوي 
على ن�سبة عالية من �ل�سكر بح�سب 

موؤ�سر �ل�سكر في �لدم ت�سمل �لرز 
و�لبا�ستا وحبوب �إفطار �ل�سباح 
مثل، �لم�سنوع من �لذرة وغيرها، 
م�سيرة �إلى �أنه على �لرغم من �أن 

�لكثير من �لفاكهة تحتوي على ن�سبة 
منخف�سة من �ل�سكر، �إلّ �أن بع�سها 

يمكن ت�سنيفه في خانة �لماأكولت 
�لغنية بهذه �لمادة مثل �ليقطين 

و�لجزر �لأبي�ض و�لبطيخ.

اأنفلونزا 
)ات�ش1ان1( 

توؤثر على 
الكلى

الخبز الأبي�ش 
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درا�ساتاوبئة

خطة للتوقف عن 
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الحفري

بيئة

بنكريا�ش �سناعي يعمل بنجاح لدى مر�سى ال�سكري الـــغـــيــــرة "تـعـمـــي" الن�ســـاء!
ق���ال باحث���ون �أمريكيون �إن زرع "بنكريا�ض �سناع���ي" ير�قب ن�سبة �ل�سكر 
في �لدم ويفرز �لأن�سولين وهرمونا تنظيميا يطلق عليه ��سم "جلوكاجون" 
�ساع���د �لمر�سى عل���ى �إبقاء ن�سب �ل�سك���ر في دمهم قرب معدلته���ا �لطبيعية 
لأكثر من 24 �ساعة. و�سمم �لنظام �لمكون من مر�قب للجلوكوز وم�سختين 
وجه���از كمبيوتر �سخ�سي لمح���اكاة �لآلية �لطبيعية للتحكم في �نخفا�ض �أو 
�رتف���اع ن�سب �ل�سكر في �لدم ب�سكل �أف�س���ل، وكان بع�ض �لمر�سى ي�سعرون 
بحالة تعرف با�سم �نخفا�ض �ل�سكر في �لدم ب�سكل خطير في تجارب �سابقة 

لزرع �أنظمة �لبنكريا�ض �ل�سناعية �لتي تفرز �لأن�سولين فقط.
و�أفادت �لدر��سة �لتي ن�سرتها دورية "�ساين�ض تر�ن�سلي�سنال مدي�سين" باأن 
�إ�ساف���ة جرعات �سغيرة من هرم���ون جلوكاجون �لذي يف���رزه �لبنكريا�ض 
لرف���ع ن�س���ب �ل�سكر في �ل���دم �ساهمت في �لتغل���ب على ه���ذه �لم�سكلة، وبعد 
بع����ض �لتعديلات على برنامج كمبيوتر معقد يعمل كدماغ للنظام تحكم كل 
م���ن �سملته���م �لدر��سة وهم 11 بالغ���اً في ن�سب �ل�سكر في �ل���دم ب�سكل جيد 
دون �أن ي�ساب���و� بتدني �ل�سك���ر وذلك حتى بعدما تناولو� ثلاث وجبات بها 

ن�سبة كبيرة من �لمو�د �لكربوهيدر�تية.
وق���ال �لدكت���ور �ستيف���ن ر��س���ل م���ن م�ست�سف���ى ما�سات�سو�ست����ض �لعام في 
بو�سط���ن و�ل���ذي �ساعد في قي���ادة �لدر��سة "ه���ذ� هو �أول جه���از بنكريا�ض 

�سناعي يفرز �لأن�سولين و�لجلوكاجون معاً".
و�لنتائ���ج هي �لأح���دث فيما �أ�سبح �سباق���ا لتطوير بنكريا����ض يعمل ب�سكل 

كام���ل ويمكن���ه �إتاحة �آلية للتحك���م في ن�سب �ل�سكر في �ل���دم لدى �لم�سابين 
بال�سكري م���ن �لنوع �لول وهم �سغار �ل�سن، وط���ور �لنظام معمل �إدو�رد 
د�ميان���و وه���و مهند�ض للطب �لحي���وي من جامعة بو�سط���ن و�أدخل �لمعمل 
تعديلات على دماغ �لنظام وبرنامج �لكمبيوتر �لذي يحلل ب�سكل د�ئم ن�سب 

�ل�سكر في �لدم ويحدد متى يحتاج �لج�سم للاأن�سولين �أو للجلوكاجون.

ت�سب���ب �لغيرة �لكثير من �لم�س���اكل للن�ساء، �إذ �أ�س���ارت در��سة جديدة 
�إلى �أنه���ا تفقدهن �لقدرة على روؤية �لأ�سي���اء �أمامهن بو�سوح في�سبن 
ب�"�لعم���ى" ب�سبب تر�ج���ع قدر�تهن على �لتركي���ز و�هتمامهن باأ�سياء 

قبيحة �أو غير جذ�بة.
وذكرت �سحيفة "ديلي تلغر�ف" �أن �لمر�أة �لتي ت�سعر بالغيرة يت�ستت 
ذهنها وين�سغل بالها ب�سور عاطفية �سلبية تفقدها �لقدرة على �لتركيز 

عل���ى �لأ�سياء �لجميلة �لتي تحاول روؤيتها �أمامها، ويقول �أ�ساتذة في 
علم �لنف�ض �إن �لعو�طف تلعب دورً� �أ�سا�سياً في �لعلاقات �لجتماعية 
وتوؤث���ر على �ل�سح���ة �لنف�سية و�لبدنية للن�ساء، وب���اأن عو�طف �لمر�أة 

تجاه �لغير تتاأثر تبعاً لذلك.
و�أج���رى �لأ�سات���ذة في عل���م �لنف�ض بجامع���ة ديلو�ر �ستي���ف مو�ست، 
وج���ان فيليب لور�ن�سي���و وزملاوؤهم تجارب في �لمخت���ر على �أزو�ج 
يعي�س���ون حي���اة رومان�سي���ة، وطل���ب خ���لال �لتجربة م���ن كل زوجين 
�لجلو����ض بق���رب بع�سهما، ولكن �أم���ام جهازي كومبيوت���ر متباعدين 
بع����ض �ل�سيء ثم طلب من �لزوجة م�ساهدة �سور طبيعية و�سط �سيل 
م���ن �ل�سور �ل�سريع���ة �أمامها عل���ى �ل�سا�سة من �سمنه���ا �سور �سنيعة 
ل تبع���ث عل���ى �لر�حة في �لنف����ض، ثم طلب م���ن �لأزو�ج كل على حدة 
و�س���ع تقييم للم�ساهد �لطبيعية �لتي �أمامه و�إبد�ء ر�أيه فيها، ثم طلب 
من���ه �إب���د�ء ر�أي���ه في جمال �م���ر�أة ظهرت �أمام���ه على �ل�سا�س���ة، وبعد 
ذل���ك �سئل���ت �لن�ساء ع���ن �سعورهن و�لطريق���ة �لتي تقبل���ن فيها تقييم 
�أزو�جه���ن لجمال �لمر�أة �لت���ي ظهرت �أمام كل و�حد فيه���م على �سا�سة 
�لكومبيوتر، فتبين �أنه كلما ز�دت غيرة �لمر�أة كلما ركزت ب�سرها على 
�ل�س���ور �لقبيحة �أو �ل�سنيع���ة �لتي كانت تظهر �أمامه���ا على �ل�سا�سة، 
وباأنهن ركزن على �لأ�سياء �لقبيحة �لتي �أمامهن �أكثر من تلك �لجميلة 

�أو �لجذ�ب�ة.

قال باحثون كنديون �ن مر�سى 
�أ�سيبو� باإعياء �سديد ب�سبب 

فيرو�ض "�ت�ض1�ن1" �لمعروف 
با�سم �أنفلونز� �لخنازير في 

�لعام �لما�سي تعر�سو� في �لغالب 
لف�سل كلوي وهو ما ز�د حالتهم 

�ل�سحية �سوء� ورفع تكاليف 
�لعلاج.

وقالو� �مام �جتماع لموؤ�س�سة 
�لكلى �لوطنية �نه يجب على 

�لأطباء �ن يفح�سو� �لكلى 
في �لمر�سى �لذين ينقلون �لى 

�لم�ست�سفى لإ�سابتهم بالفيرو�ض.
وقال �لدكتور ماني�ض �سود من 

جامعة مانيتوبا في وينيبج في 
بيان "من �لمقلق �ن �لعديد من 

�لنا�ض �أ�سيبو� ب�سرر في �لكلى 
رغم �نه كان قابلا لل�سفاء لدى 
غالبيتهم."وبحث فريق �سود 

حالت 47 مري�سا في ذروة 
�لإ�سابة بفيرو�ض "�ت�ض1�ن1" 

ونقلو� �لى و�حدة من �سبع 
وحد�ت للعناية �لفائقة في 

مانيتوبا وهو �إقليم في غرب 
كند�.

وتعر�ض �لثلثين لإ�سابة في 
�لكلى �و ف�سل كلوي. و�حتاج 

11 في �لمئة منهم �لى غ�سيل 
كلوي وتوفي 16 في �لمئة 

وقالو� "�لمر�سى �لذين نقلو� 
�لى وحد�ت للعناية �لفائقة 

ب�سبب �لإعياء �ل�سديد وكانو� 
يعانون �أي�ساً �إ�سابة في 
�لكلى بقو� لفترة �أطول 

و�حتاجو� �لى مو�رد �أكثر 
وكانت فر�سة وفاتهم �كر".
وظهرت �أنفلونز� �لخنازير 

قبل عام في �لوليات �لمتحدة 
و�لمك�سيك و�نت�سرت في �أنحاء 
�لعالم في غ�سون �ستة �أ�سابيع 

وقتلت �ألف �لأ�سخا�ض، 
وكان �أثرها �أ�سد على �لأطفال 

و�ل�سباب.
وتقدر �لمر�كز �لأمريكية لل�سيطرة 

على �لأمر��ض و�لوقاية منها 
�ن فيرو�ض "�ت�ض1�ن1" قتل 
12 �ألف �أمريكي وت�سبب في 
�إدخال �أكثر من 265 �ألفا �لى 

�لم�ست�سفيات.

علاج  �أف�سل  تكون  قد  �لأ�سرين  حبة  �أن  در��سة  ذكرت 
لملايين �لريطانيين �لذين يعانون من �ل�سد�ع �لن�سفي، 
وذكرت �سحيفة �لد�يلي مايل: �أن �لباحثين تو�سلو� 
�أن  بعد مر�جعة 13 در��سة �سملت 4222 مري�ساً 
من  ميلغر�ماً  و1000   900 بين  ما  ��ستخد�م 
�لدو�ء �سفى بالكامل و�حدً� من بين �أربعة 
�ل�سد�ع  من  يعانون  كانو�  �أ�سخا�ض 
�لن�سفي خلال �ساعتين، وتبين �أن 
عو�ر�ض �لألم �لتي عانى منها 
ن�سف هوؤلء وتر�وحت ما 
وحادة"  "معتدلة  بين 
تناول  ب��ع��د  خ��ف��ت 

�لعلاج".
وق�����������ال�����������ت 
�سينا  �لباحثة 
ديري �لتي �ساركت 
من  �لدر��سة  �إع��د�د  في 
ر�دكليف  ج��ون  م�ست�سفى 
كبيرً�  ع��ددً�  "�إن  �أك�سفورد  في 

�لأ�سرين"،  تناول  من  ي�ستفيدون  �سوف  �لنا�ض  من 
ميلغر�م،  �لعادية هو 300  "عيار �لحبة  �أن  �إلى  م�سيرة 
ذلك"،  �أ�سعاف  ثلاثة  تكون  �أن  يجب  �لجرعة  فاإن  ولذ� 
وقف  دو�ء  مع  �لأ�سرين  تناول  �أن  �لدر��سة  و�أظهرت 
�لتقيوؤ "ميتوكلوبر�ميد" مفيد في منع �لغثيان وفائدته 
�ل�سد�ع  لعلاج  "�سوماتريبان"  دو�ء  ف��ائ��دة  ت�ساوي 

�لن�سفي و�لذين يمكن �سر�وؤه من دون و�سفة طبية.
�ل�سد�ع  من  يعانون  للذين  "ن�سيحتي  دي��ري  �أ�سافت 
�سر�وؤها  �أدوي��ة يمكن  �أو  �لأ�سرين  تناول  �لن�سفي هو 
�أولي  كخيار  طبية  و�سفة  دون  م��ن  �ل�سيدليات  م��ن 
�لن�سفي  ب��ال�����س��د�ع  خا�سة  �أدوي����ة  على  �لح�����س��ول  ث��م 
يعتزمون  ورفاقها  �أنها  �إلى  م�سيرة  ذلك"،  ينفع  لم  �إذ� 
�إيبوبروفين  مثل  �أخ���رى  �أدوي����ة  على  د�ر���س��ة  �إج����ر�ء 
وبار�سا�سيتامول "لأننا ل نز�ل نجهل مدى فعاليتها في 

علاج �ل�سد�ع �لن�سفي".
وختمت بالقول "لي�ض با�ستطاعتنا �لقول ما هي �لأ�سباب 
�لتي تجعل �لأ�سرين مفيد لمر�سى ولي�ض لغيرهم، فنحن 
قد  كثيرة  ولأ�سباب  مختلفة  بطرق  �لأدوي��ة  مع  نتفاعل 

يكون بع�سها له علاقة بالجينات وغير ذلك".

ــداع الــنــ�ــســفــي ــس ــ� ــل ــــاج ل ـــن اأفـــ�ـــســـل ع ـــري ـــس الأ�

تمكن �لعلم����اء في جامعة نيوكا�سل 
�أجن����ة  تخلي����ق  م����ن  �لريطاني����ة 
تحتوي على �لحم�����ض �لنووي من 
رج����ل و�مر�أتين ويق����ول �لعلماء �إن 
نتائج �أبحاثهم �لتي ن�سرت في مجلة 
نايت�س����ر، يمكنها م�ساع����دة �لأمهات 
��سطر�ب����ات  م����ن  يعان����ين  �للات����ي 
ور�ثية ن����ادرة تجعلهن غير قادر�ت 
على �إنجاب �أطفال �أ�سحاء، و�لهدف 
هو منع تلف �لحم�ض �لنووي فيما 
وه����ي  "�لميتوكوندري����ا"،  يع����رف 
�لطاق����ة  بطاري����ات" تنق����ل  بمثاب����ة 
�إلى �لخلاي����ا، �إل �أن عي����اد�ت �أطفال 
�ل�سطناع����ي  و�لتلقي����ح  �لأنابي����ب 
غير م�سم����وح لها بع����د بتطبيق هذ� 

�لكت�ساف �لعلمي.
ويول����د نح����و و�ح����د م����ن 200 طفل 
�لحم�����ض  في  بت�سوه����ات  �سنوي����ا، 
�لنووي، وفي معظم �لحالت يوؤدي 
ه����ذ� �إلى �ل�ساب����ة بمر�����ض ب�سيط، 
و�أحيان����ا م����ن دون �أعر������ض، ولكن 
و�ح����د� م����ن كل 6500 طف����ل يول����د 
بمر�ض في �لميتوكوندريا، ما يمكن 
�أن ي�سب����ب �أ�سر�رً� خط����رة ومميتة 
في كثير م����ن �لأحيان، بم����ا في ذلك 
�سعف �لع�سلات، و�لعمى، وق�سور 
ع�سل����ة �لقل����ب، وق����د ط����ور �لعلماء 
تقني����ة م����ن �ساأنه����ا �أن ت�سم����ح له����م 
با�ستب����د�ل �لميتوكوندري����ا �لمري�سة 
خ����لال عملية �لتلقي����ح �ل�سطناعي، 
وت�ستخ����دم �لأبح����اث، �لممول����ة م����ن 
قبل �لحملة �س����د �سمور �لع�سلات، 

ومجل�ض �لبحوث �لطبية، وويلكوم 
تر�س����ت، بوي�س����ات ملقح����ة حديث����اً 
م����ن خ����لال �لتلقي����ح �ل�سطناع����ي، 
وتت����م �إز�ل����ة �لن����وى �لموج����ودة في 
�لحيو�نات �لمنوية ل����لاأب وبوي�سة 
�لأم، و�لت����ي تحت����وي على �لحم�ض 
�لن����ووي للو�لدي����ن، تارك����ة ور�ءها 
�لميتوكوندريا �لمعتلة.وتو�سع هذه 
�لن����وى في بوي�س����ة �أخ����رى �أزيلت 
منها �لن����و�ة، �إل �أنها تحتفظ بمادة 

�لميتوكوندريا.
ويحتوي هذ� �لجن����ين �لجديد على 
جينات م����ن كلا �لأبوي����ن بال�سافة 
�لحم�����ض  م����ن  �سئيل����ة  كمي����ة  �لى 
�لمانح����ة. �لبوي�س����ة  م����ن  �لن����ووي 
مجموع����ة علم����اء جامع����ة نيوكا�سل 
تمكن����و� م����ن تخلي����ق م����ا مجموع����ه 
80 م����ن �لأجنة به����ذه �لطريقة، وقد 
تم����ت تنمية هذه �لأجن����ة في �لمعمل 
لمدة ثمانية �أيام، بترخي�ض من قبل 
جمعي����ة �لخ�سوب����ة �لب�سري����ة وعلم 
�لأجن����ة، ويخط����ط فري����ق �لعلم����اء 
لجر�ء �لمزيد م����ن �لدر��سات للتاأكد 
م����ن �سلام����ة وكف����اءة ه����ذه �لتقنية.
ويمن����ع �لقان����ون حالي����ا ��ستخ����د�م 
�أمر������ض  ع����لاج  في  �لتقني����ة  ه����ذه 
نق�ض �لخ�سوبة، وكانت �ل�سلطات 
ق����د رف�ست من����ح ترخي�����ض لإجر�ء 
�لدر��سة في منا�سبتين قبل �أن تمنح 
ه����ذ� �لترخي�����ض قب����ل نح����و خم�ض 

�سنو�ت.
ويق����ول خب����ير �أخلاقي����ات �لعل����وم، 

برو�����ض،  دونال����د  �لدكت����ور 
�لدي����ن  لجمعي����ة  �ل�ساب����ق  �لمدي����ر 
و�لتكنولوجيا في كني�سة ��سكتلند�، 
بع�����ض  �أث����ارت  �لأبح����اث  ه����ذه  �إن 
�لق�سايا �لأخلاقية �لهامة، كما لفتت 
�لأنظار �إلى �لمخاطر �لمحتملة، وهو 
يق����ول: "�إذ� م����ا بد�أن����ا في تطبي����ق 
نتائ����ج �أبح����اث جامع����ة نيوكا�س����ل، 
طبق����ا  تطبيقه����ا  �ل�س����روري  فم����ن 
ل�سو�ب����ط �سارمة للغاية، وفقط في 
حالة �حتمال ظهور مر�ض خطير".

�أن �لأم����ر يث����ير م�س����اكل  ويو�س����ح 
�أخلاقي����ة عدة، بم����ا في ذلك �لمخاطر 
�لتي ته����دد �سلامة �لأطفال، ووجود 
م����ن  �ثنت����ين  م����ن  ن����ووي  حم�����ض 
�لأمهات، وحدوث تغيير�ت ور�ثية 

للاأطفال �لذين لم يولدو� بعد.
فري����ق نيوكا�سل يق����ول �إن �لحم�ض 
�لنووي من �مر�أة ثانية لن يحتوي 
�إل على جينات قليل����ة، بالمقارنة مع 
م����ا ل يقل عن 23 �أل����ف من �لجينات 
�لو�لدي����ن،  �أح����د  م����ن  �لموروث����ة 
ولكن عل����ى �لرغم م����ن �أن �لتغير�ت 
�لجيني����ة �لتي تنتجها ه����ذه �لتقنية 
تك����ون  فاإنه����ا  �سغ����يرة،  �ستك����ون 
د�ئم����ة و�ستنتق����ل جي����لا بع����د جيل، 
ورث����ت برن����اردي �س����ارون، �لبالغة 
م����ن �لعم����ر 44 عام����ا، م����ن و�لدتها، 
مر�س����اً في �لميتوكوندريا، وقد �أدت 
هذه �لحال����ة �لمر�سية �إلى وفاة �ستة 
من �أطفالها، ماتو� جميعهم بعد �أيام 
قليلة من �لولدة، ولم يبق لها �سوى 

طف����ل و�ح����د على قي����د �لحي����اة، هو 
�إدو�رد، �لبال����غ م����ن �لعمر 20 عاما، 
لكن����ه يعاني م����ن مر�����ض خطير في 
�لميتوكوندري����ا ويحت����اج �إلى رعاية 

م�ستمرة.
تق����ول �س����ارون: "كان �أم����ر� مدم����ر�أ 

�ن �أفق����د �أولدي، وهذ� حدث مر�ر� 
وتك����ر�ر�. �أ�سع����ر �أنن����ي محظوظ����ة 
بالح�سول عل����ى �إدو�رد، ولكن لديه 
م�س����اكل �سحية خطرة ج����دً� نتيجة 
�لن����ووي"،  �لحم�����ض  في  لخل����ل 
وت�سي����ف: "�سيكون �لأم����ر متاأخرً� 

ج����دً� بالن�سب����ة لي، ولك����ن �سيك����ون 
من �لمده�����ض �أن يتمك����ن �لعلماء من 
�لحيلولة م����ن دون وق����وع ما حدث 
معي في �لم�ستقبل بحيث ل يتعر�ض 
�لآخرون لم����ا تعر�ست له من تجربة 

�أليمة".

عاج لت�سوهات الحام�ش النووي ينع�ش الآمال

�نق�سع���ت غيوم ف�سل �ل�ستاء ولحت في �لأفق مقدمات 
�لربيع و�ل�سيف، ولول �لخمول �لذي يعتري �لإن�سان 
في ف�س���ل �لربيع، لأمكن �لق���ول باأن عهد �لك�سل، �لذي 
يت�سم به ف�سل �ل�ستاء �لبارد و�لملبد بالغيوم، قد ولى.

تقترب �أول �أيام �لفترة �لد�فئة وت�سطع �أ�سعة �ل�سم�ض، 
لك���ن �لكثيرون ي�سعرون بالتع���ب و�لك�سل، حيث يعمل 
فق���د�ن �ساعات �لنوم عند تق���ديم �ل�ساعة وفقا للتوقيت 
�ل�سيف���ي على تقليل م�ستويات �لن�ساط. بيد �أن يورجين 
�ستايناك���ر، �أ�ستاذ �لطب �لريا�سي و�لتاأهيلي بم�ست�سفى 
جامع���ة �أولم �لألماني���ة، �أ�س���ار �إلى �إمكاني���ة �لتغل���ب على 

�لخمول �لذي ي�سيب �لبع�ض في ف�سل �لربيع.
وقال �ستايناكر �إن "�لكثير من �لأ�سخا�ض ي�سيبهم �لك�سل 
خ���لال ف�س���ل �ل�ست���اء.. حي���ث تق���ل ممار�سته���م للتمارين 
�لريا�سية ب�سبب �سوء �لأحو�ل �لجوية، ويتعر�سون لقدر 
�أق���ل من �أ�سعة �ل�سم�ض"، ول ي�سعر هوؤلء باأنهم �أقل �إنتاجاً 

فح�سب نتيجة لذلك، بل �إن �إنتاجهم يقل بالفعل.
وق���در �ستايناك���ر ب���اأن "�لم���رء يفقد م���ا يقرب م���ن ع�سرة في 
�لمئ���ة من �إنتاج���ه �أثناء �ل�ست���اء"، و�أ�سار �ستايناك���ر �إلى �أنه 
لي����ض هناك م���ا ي�ساعد ه���وؤلء �لأ�سخا�ض �س���وى �أمر و�حد، 
�أل وه���و "�لخ���روج من �لمن���زل"، فالتنزه �سير� عل���ى �لأقد�م 
تح���ت �أ�سعة �ل�سم����ض وفي �لهو�ء �لطلق قد يغ���ير من �لحالة 
�لمز�جي���ة للم���رء، وبرغم ذل���ك، ينبغي عل���ى �لأ�سخا�ض �لذين 
يعان���ون م���ن ح�سا�سية م���ن �أ�سع���ة �ل�سم�ض ع���دم �لإفر�ط في 

�لتعر�ض لها، حيث يمكن �أن ت�سبب في �لأيام �لأولى من ف�سل 
�لربيع �سد�عاً ن�سفيا خفيفاً، لذ� ين�سح بارتد�ء قبعة ونظارة 
�سم����ض، ح�سبما �أفاد �ستايناكر، ويج���د �لعاملون �سعوبة في 
ت���رك �أماك���ن عملهم ل�ستن�س���اق هو�ء نق���ي، غير �أن���ه يمكنهم 
�لتن���زه �سير� على �لأق���د�م لفترة ق�سيرة �أثن���اء ر�حتهم وقت 
�لغ���د�ء، وحذر �ستايناكر �أولئك �لذي يميل���ون �إلى �لك�سل من 
�ل�ستلق���اء على �لأر�ئك بمجرد دخوله���م �لمنزل بعد خروجهم 

من �لعمل.
ويح���د �لم�سنون من �أن�سطتهم خلال �ل�ست���اء ب�سورة �أكر من 
�ل�سباب و�سغار �ل�سن، ومن ثم فاإن خمولهم في �لربيع يتجلى 
ب�س���ورة خا�س���ة، يق���ول �ستايناك���ر: "نن�س���ح �لم�سن���ون رغم 
ذل���ك بالخروج من �لمنزل، ولكن مع �لتقي���د باأماكن �آمنة" مثل 

�لطريق �إلى متجر مجاور �أو �إلى متنزه خال من �لعقبات".
وع���لاوة على ممار�س���ة �لكثير م���ن �لتماري���ن �لريا�سية، فاإن 
تن���اول �لطعام ب�س���كل �سليم يحظ���ى باأهمية �أي�س���اً، و�أو�سح 
�ستايناك���ر قائ���لا: "عندم���ا يتعلق �لأم���ر بالأنظم���ة �لغذ�ئية، 
تطب���ق �لقو�ع���د �لقديم���ة، �أل وه���ي �أن يك���ون �لطع���ام غني���ا 
بالفيتامين���ات.. وتن���اول �لكثير من �لفو�ك���ه و�لخ�سرو�ت.. 
�أي���ا كان �لمو�سم" مع تجنب �لوجبات �لتي تحتوى على ن�سبة 
دهون عالية، ويخط���ئ �لمرء �إذ� �عتقد �أن �لنوم لفتر�ت �أطول 
�سيمكن���ه م���ن �لتغلب عل���ى �لخم���ول في ف�سل �لربي���ع. يقول 
�ستايناكر: "لن يفيد �لمرء ��ست�سلامه للتعب"، بل على �لعك�ض 

تماماً، ينبغي على �لمرء تن�سيط دورته �لدموية.

ــش عـــنـــك خـــمـــول الــربــيــع ــ� ــف ــن ـــتـــجـــمـــام ي ال�ـــس

ق����ال علم����اء �أميركي����ون �إنه����م �سنع����و� جهاز 
بدق����ة  �لخلاي����ا  قيا�����ض  باإمكان����ه  ��ست�سع����ار 
وتحدي����د  مثي����ل  له����ا  ي�سب����ق  لم  متناهي����ة 
�لمع����دلت �لت����ي تتر�كم فيه �لخلاي����ا وت�سكيل 

كتل����ة و�ح����دة. و�أو�سح �لأ�ست����اذ �لم�سارك في 
معه����د ما�سات�سو�ست�����ض للتكنولوجي����ا �ل����ذي 
ق����اد �لدر��سة �سكوت مانالي�����ض �أن فريقه عثر 
عل����ى خلايا تنمو باأ�س����كال مختلفة و�أدلة على 

نم����و بع�سها ب�س����كل كبير جدً�.وق����ال �لعلماء 
�إن ذل����ك قد يتيح معرف����ة �لكيفية �لتي ت�سيطر 
فيها �لخلايا على عملية نموها و�سبب �إخفاق 
بع�سها في منع �نت�س����ار �لخلايا �ل�سرطانية.

و�أ�س����ار ه����وؤلء �إلى �أن نظ����ام �لقيا�ض �لجديد 
يعد �أول تقنية لقيا�ض كتل �لخلايا ومر�قبتها 
على مدى فترة ت����تر�وح ما بين خم�سة دقائق 
ون�سف �ساعة، ورك����زت �لدر��سة �لتي �سارك 

فيه����ا عدد من �لعلم����اء �لأميركيين على طريقة 
�لقيا�����ض �ل�سابق����ة لنمو �لخلاي����ا وعلى حجم 
ومدة �لقيا�ض �لتي كانت متبعة وكان يعترها 

�لبع�ض غير دقيقة �أو غير موثوقة.

جهاز ا�ست�سعار يقي�ش الخايا بدقة �سديدة

وجدت در��سة جديدة �أن �لذين يولدون لأبوين ينتميان �إلى 
�أع���ر�ق مختلطة هم "�أكثر جاذبية" ونجاحاً في حياتهم من 
غيرهم. وذكرت هيئ���ة �لإذ�عة �لريطانية "بي بي �سي" �أن 
�لدر��س���ة �لتي �أعدتها جامعة كارديف �سملت 1205 �سخ�ساً 
من �لبي�ض و�ل�سود و�آخري���ن ينتمون �إلى �أعر�ق مختلطة، 
وتّم �لحك���م على كل وجه م���ن وجوه هوؤلء وف���ق مقايي�ض 
�لجاذبي���ة �أو �ل�سح���ر �ل�سخ�س���ي �لذي يتمتع ب���ه كل و�حد 

فيهم.
وق���ال �لدكت���ور ماي���كل لوي����ض، �ل���ذي �أع���دّ �لدر��سة، 

�إن �أبن���اء �لآب���اء �لذي���ن ينتم���ون �إلى �أع���ر�ق مختلط���ة 
�أو لعائ���لات ذ�ت �أع���ر�ق مختلط���ة ه���م �أك���ثر نجاحاً من 

غيره���م في �لكث���ير م���ن �لمهن.و��ستن���دت �لدر��س���ة �إلى 
نظري���ة د�روين �لقائل���ة �إن �أبناء �لأجنا����ض �لمختلطة هم 

�أكثر لياقة م���ن غيرهم من �لناحية �لجيني���ة �أو �لور�ثية. 
و�أ�س���اف لوي�ض "توؤكد هذه �لدر��سة �أن �لأ�سخا�ض �لذين 

لديه���م خلفي���ات ور�ثية مختلف���ة و�أكثر تنوع���اً ينظر �إليهم 
على �أنهم �أكثر جاذبية"، م�سيرً� �إلى �أن �أبناء �لذين ينتمون 
�إلى �أعر�ق مختلطة لي�س���و� �أكثر و�سامة من غيرهم فح�سب 

بل �أكثر نجاحاً منهم �أي�ساً.

وخل�س���ت �لدر��س���ة �إلى �أن �أبن���اء �لعائ���لات ذ�ت �لأع���ر�ق 
�لمختلطة على �لرغم م���ن �أنهم ي�سكلون �أقلية في �لمجتمعات 
�لتي يعي�سون فيها، �إلّ �أنهم يتبو�أون مر�كز عالية في �لكثير 
من �لمهن مثل �لممثلة �لأميركية هالي بيري �لحائزة على جائزة 
�لأو�سكار في فيلم "مون�ستور بول" في �لعام 2002 و�لرئي�ض 

�لأميركي بار�ك �أوباما.

اأبناء الأعراق المختلطة اأكثر جاذبية ونجاحاً

ي�سع خر�ء في �لبيئة، �للم�سات 
�لنهائية على خطة لمو�جهة �لتغير 
�لمناخي من خلال �إنهاء ��ستخد�م 

بريطانيا للوقود �لحفري خلال 20 
عاما.

و�سوف ين�سر مركز �لتكنولوجيا 
�لبديلة وهو مجمع بيئي �أُن�سئ خلال 

�أزمة �لنفط عام 1974 مقترحاته 
في يونيو للق�ساء على �لنبعاثات 

�لناجمة عن حرق �لنفط و�لغاز 
و�لفحم.وبينما كانت بريطانيا �أول 

دولة تحدد �أهد�فا مُلزمة قانونيا 
لخف�ض �لنبعاثات �ل�سارة بن�سبة 

80 بالمئة عن م�ستوياتها في 1990 
بحلول عام 2050، فاإن مركز 

�لتكنولوجيا �لبديلة يذهب �إلى ما 
هو �أبعد من ذلك.

وقال باحثون نحن نقول 100 بالمئة 
بحلول 2030، ل يمكننا �ل�ستمر�ر 

في حرق �لوقود �لحفري، وياأمل 
و��سعو تقرير مركز �لتكنولوجيا 

�لبديلة �لذي يحمل عنو�ن "بريطانيا 
بدون كربون" في �لتاأثير على �سناع 

�لقر�ر وبدء نقا�ض �سعبي �أو�سع، 
ووفقاً لخططهم ف�سوف ينخف�ض 

�لطلب على �لطاقة �إلى �لن�سف 
ويزد�د ��ستخد�م �لطاقة �لمتجددة، 

وتنتج م�سادر �لطاقة �لمتجددة 
�ستة في �لمئة فقط من �لكهرباء في 

بريطانيا في �لوقت �لحالي.


