
ذكرت درا�صة جديدة اأن البنات النحيلت معر�صات للإ�صابة 
ب�صرطان الثدي في مراحل العمر المتاأخرة.

وذك���رت �صحيف���ة "ديل���ي ميل"الخمي����س اأن الدرا�صة التي 
واأعده���ا  الث���دي"  �صرط���ان  "اأبح���اث  دوري���ة  في  ن�ص���رت 
باحثون م���ن معهد كارلوني�ص���كا في ا�صتوكهولم اأظهرت اأن 
البنات الزائدات ال���وزن قليلً خلل الطفولة غير معر�صات 
للإ�صاب���ة باأن���واع الأورام القاتلة والت���ي ي�صعب معالجتها 
في الم�صتقبل.و�صمل���ت الدرا�صة نحو 6 اآلف امراأة �صويدية 
ن�صفه���ن يعانين م���ن مر�س �صرط���ان الثدي ق���ام الباحثون 
بتق�صيمه���ن اإلى ثلث مجموع���ات: " نحيفات"، و"معتدلت 
ال���وزن"، و" بدينات" ا�صتن���اداً اإلى �صور لهن عندما كنّ في 
ال�صن���ة ال�صابعة من العمر، وفوج���ئ الباحثون بعد الطلع 
عل���ى �ص���ور ه���وؤلء الن�ص���اء اأن اللواتي كنّ زائ���دات الوزن 
خلل الطفول���ة تراجع احتم���ال اإ�صابته���ن ب�صرطان الثدي 

عند البلوغ.
ويتناق����س ذلك مع درا�ص���ات �صابقة اأ�ص���ارت اإلى اأن الن�صاء 
البدينات اأكثر عر�صة م���ن غيرهن للإ�صابة ب�صرطان الثدي 
وب���اأن هناك احتمال 50% في اأن يتوفين ب�صبب هذا المر�س، 
ول يع���رف الأطب���اء ال�صبب ال���ذي يجعل البن���ات النحيلت 

ي�ص���ن ب�صرط���ان الثدي. وقال���ت جينغم���اي لي التي اأعدت 
الدرا�ص���ة " ل تزال هناك اأ�صئلة من دون اأجوبة ب�صاأن الآلية 

التي توفر هذه الحماية من المر�س".
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وقال باحثون ا�صبان يوم 
الخمي�س  الما�صي ان تناول 
ال�صوكولته ال�صوداء ي�صع 

حدا للرتفاع المعتاد الذي 
يحدث بعد تناول الطعام في 
�صغط الدم في منطقة البطن 

والذي قد ت�صل اإلى م�صتويات 
خطيرة لدى مر�صى التليف 

الكبدي وفي الحالت ال�صديدة 
قد يوؤدي الى تمزق الأوعية 

الدموية.
ومن المعتقد ان م�صادات 

الأك�صدة الموجودة في الكاكاو 
هي ال�صبب في ان ال�صوكولته 

مفيدة ل�صغط الدم حيث ان 
هذه المواد الكيميائية ت�صاعد 

خليا الع�صلت المل�صاء 
في الأوعية الدموية على 

ال�صترخاء والت�صاع، ووجدت 
درا�صة �صملت 21 من مر�صى 

الكبد في مرحلة متاأخرة ان 
اأولئك الذين اأعطوا وجبة 

تحتوي على 85 في المئة من 
�صوكولته الكاكاو ال�صوداء 
واجهوا ارتفاعا اأقل ب�صكل 
ملحوظ في �صغط الدم في 
الكبد اأو في الوريد البابي 

مقارنة باأولئك الذين اأعطيت 
لهم ال�صوكولته البي�صاء.
وقال مارك ثار�صز اأ�صتاذ 
اأمرا�س الكبد بكلية لندن 

امبريال "هذه الدرا�صة تظهر 
�صلة وا�صحة بين تناول 

ال�صوكولته ال�صوداء وتراجع 
ارتفاع �صغط الدم ويدل على 

اأهمية محتملة للتح�صن في 
علج مر�صى التليف الكبدي"، 

وتاأتي هذه النتائج -التي 
عر�صت في الجتماع ال�صنوي 

للرابطة الأوروبية لدرا�صة 
الكبد في فيينا- في اعقاب عدد 
من الدرا�صات العلمية ال�صابقة 
التي ت�صير اإلى اأن ال�صيكولته 

ال�صوداء تعزز اأي�صا �صحة 
القلب، وينجم التليف الكبدي 

عن عوامل مختلفة منها 
الإ�صابة باللتهاب الكبدي 

الوبائي اأو اإدمان الم�صروبات 
الكحولية.

�إطلاق �إن�سان 
�آلي للمحطة 

�لف�سائية

�ل�سوكولاته.. 
علاج فعال 

لمر�سى �لكبد

بحوث

�ل���ع�������س���ل ع�����لاج ف���ع���ال ����س���د �ل�����س��ع��ال فت�ش عن �ل�سعادة بعيد� عن �لمادة
اأظه���رت درا�ص���ة حديث���ة ان الع�ص���ل هو ع���لج فع���ال لل�صعال عند 
الأطفال ابت���داء من ال�صنة الأولى من العم���ر، عمدت الدرا�صة اإلى 
اختبار 3 اأنواع من الع�صل على اأطفال تتراوح اأعمارهم بين 3 و6 
�صنوات، وهم يعانون جميع���اً من ال�صعال الليلي نتيجة التهابات 

في الجزء الأعلى من الجهاز التنف�صي.
اإلى 3  ق�صم���وا جميع���اً  مري����س  طف���ل  الدرا�ص���ة 300  و�صمل���ت 
مجموع���ات، تناول���ت كل مجموعة نوع���اً مختلفاً م���ن الع�صل، اإما 

ع�صل الحام�س اأو ع�صل الأوكاليبتو�س اأو ع�صل زهرة النعناع.
وقورن���ت المجموع���ات الثلث بمجموع���ة تناول اأفراده���ا �صراب 
التمر.ووج���د الباحث���ون ان اأن���واع الع�ص���ل الثلثة كان���ت فعالة، 
وخف�ص���ت من وت���يرة و�صدة ال�صع���ال اإلى درج���ة ل تزعج الطفل، 
كم���ا ل تمنعه من الن���وم ل ه���و ول اأهله.ويذك���ر ان الأطفال دون 
ال�صن���ة ل يمكن اأن يتناولوا الع�صل لأن���ه يحتوي على مادة �صامة 
تنتجه���ا الخليا الحية، ولكن بعد تخطي ال�صنة الأولى من العمر 

فهو يعتبر علجاً فعالً لل�صعال الليلي عند الأطفال.
وق���ال الدكت���ور هيرم���ان الم�ص���وؤول ع���ن الدرا�ص���ة ان "الأطباء ل 
يملك���ون حالي���اً اأي �ص���يء يو�ص���ون ب���ه للأطف���ال الذي���ن ي�صكون 
م���ن ال�صع���ال الليل���ي، ولذا م���ا تو�صلن���ا اإلي���ه قد يك���ون الجواب 

المنا�صب".

ذكر باحثون اأميركيون ان النا�س ل ي�صتطيعون �صراء ال�صعادة، وامتلك 
الكثير من الأ�صياء المادية قد يبعد الأ�صدقاء الذين ترتبط ال�صعادة بهم.

وق����ال بروفي�صور علم النف�س في جامعة كولورادو ليف فان بوفن، الذي 
اأم�صى عقداً كاملً في درا�صة 
ال�صع����ادة،  وراء  ال�صع����ي 
ان النا�����س الذي����ن يبحث����ون 
خ����لل  م����ن  �صعادته����م  ع����ن 
محبوبين  لي�صوا  "الأ�صياء" 
بق����در اأترابهم الذين ي�صعون 
خ����لل  م����ن  ال�صع����ادة  وراء 
تج����ارب الحي����اة كال�صف����ر اأو 

الم�صاركة في الحفلت.
ان  بوف����ن:  ف����ان  واأ�ص����اف 
اأحياناً  الذي نرتكبه  "الخطاأ 
هو العتقاد باأن ال�صعي وراء 
الممتل����كات المادي����ة �صيك�صبنا 
و�صعاً معين����اً فنكون م�صدر 
اإعجاب فيما نح�صن علقاتنا 
الجتماعي����ة، لك����ن الحقيق����ة 

هي ان العك�س هو ال�صحيح".
وتابع: "ه���ذه اإ�صكالية لأننا نعرف ان وجود علقات اجتماعية جيدة 
هو اأحد الأم���ور التي تنبئ بال�صعادة وال�صح���ة والرفاهية".واأجرى 
 5 وزم���لوؤه  بوف���ن  ف���ان 
�صبي���ل  فعل���ى  تج���ارب، 
المثال طل���ب من جامعيين ل 
البع�س  بع�صه���م  يعرف���ون 
مناق�صة �ص���راء �صيء مادي 
في  �صعي���دة  تجرب���ة  اأو 
الحي���اة ط���وال 15 دقيق���ة، 
ووجد الباحث���ون ان الذين 
امت���لك  م�صاأل���ة  ناق�ص���وا 
يحظ���وا  لم  مادي���ة  اأ�صي���اء 
بالإعج���اب الكب���ير ولم يبد 
باإقامة  اهتمام���اً  الآخ���رون 
�صداق���ة معه���م، ي�ص���ار اإلى 
ان النتائج ن�صرت في مجلة 
النف�س  وعل���م  "ال�صخ�صية 

الجتماعي".

تعتزم وكالة الف�صاء والطيران 
الوطنية الأمريكية "نا�صا" �صم 

اإن�صان اآلي "روبوت" اإلى طاقم مكوك 
الف�صاء دي�صكفري، المزمع اإطلقه في 

ايلول المقبل، واأ�صار بيان للوكالة 
اإلى اأن هذا الروبوت �صيتواجد في 

المحطة الف�صائية الدولية ب�صفة 
م�صتمرة، طبقاً لما ورد بوكالة الأنباء 

الرو�صية "نوفو�صتي"، و�صيقت�صر 
عمل هذا الروبوت، الذي يزن 136 

كيلوجراماً على العمليات التي 
 "Desteny" صتجري في مخبر�

في الجزء الأمريكي من المحطة. 
تعتزم "نا�صا" اإجراء تح�صينات 

وتعديلت على الروبوت ليتمكن 
من العمل في الف�صاء خارج المحطة، 

وحالياً �صيراقب رواد الف�صاء على 
متن المحطة اأداء الروبوت في ظروف 

انعدام الوزن.

لياقة

هاج�ش 
�لبد�نة يوؤرق 

�لر�سيقات �أي�ساً
تخ�صى الن�صاء، حتى اللواتي يتمتعن 

بقوام ر�صيق واأوزانهن عادية، 
من اأن ي�صبحن بدينات على عك�س 

الرجال الذين ل يعيرون اهتماماً في 
الغالب لهذا الأمر.واأجرى الباحث 

مارك األين، وهو اخت�صا�صي في 
العلوم الع�صبية في جامعة برايغام 

يونغ، والأ�صتاذة دايان �صبانغلر 
والباحث تايلر اأوين من الجامعة 

نف�صها، درا�صة �صملت مجموعة ن�صاء 
تّم ت�صنيفهن �صمن خانة ال�صيدات 
اللواتي يتمتعن ب�صحة جيدة ول 

يعانين من ال�صطراب في العادات 
الغذائية، واأخرى لرجال من اأجل 
معرفة نظرتهم اإلى البدانة ومدى 

تاأثرهم بها، وخ�صعت هوؤلء الن�صوة 
لم�صح للدماغ بوا�صطة الت�صوير 

بالرنين المغناطي�صي، وتم خلل ذلك 
عر�س �صور عليهن لن�صاء زائدات 
الوزن لم ي�صبق اأن عرفهن من قبل 

فتبين اأن المناطق الم�صوؤولة عن 
تحديد الهوية والتاأمل الذاتي في 

اأدمغة هوؤلء الن�صاء دب فيها الن�صاط 
فجاأة.

وتبين من اختبارات منف�صلة اأجريت 
على مجموعة رجال عر�س عليهم 
�صور رجال بدناء اأن ذلك لم يوؤثر 
فيهن قط، ولحظت �صبنانغلر اأن 

"الكثير من الن�صاء يدركن اأن النحافة 
وال�صكل الخارجي مهم لهن ولذا فاإن 

اأدمغتهن ت�صتجيب لذلك".

قررت 
�صاحبة  "جوجل"  �صركة 

ال�صهير  ال���ب���ح���ث  مح�����رك 
ت�صمين نتائج البحث في مراتب 

متقدمة على محركها، وفقاً ل�صرعة تحميل 
المواقع والتطبيقات التي تحتويها، واأ�صار 
في  ويك" المتخ�ص�س  "اإنفورمي�صن  موقع 
مجال التقنية، اإلى اأن المواقع التي �صتف�صل 
منا�صبة،  تحميل  �صرعة  اإلى  الو�صول  في 
مراتب  في  ال��ظ��ه��ور  اح��ت��م��ال��ي��ة  ت���واج���ه 
ونقل  "جوجل"،  �صحفات  على  م��ت��اأخ��رة 
الموقع  �صرعة  اإن  قولها  ال�صركة  عن  الموقع 
لن تغني عن مدى ارتباط البحث بالنتائج 
اأقل  اأن  اإلى  م�صيرة  الأخ��رى،  المواقع  على 

من 1% من النتائج �صتتاأثر بالتغيير.
المواقع  "جوجل" اأن زيادة �صرعة  واأك��دت 

ه��������ام اأم����������������������ر 
�صواء من جانب مالكي المواقع وجميع 
اأن  اإلى  لف��ت��ة  الإن���ترن���ت،  م�صتخدمي 
الم�صتخدمين  اأن  اأثبتت  بها  قامت  درا�صات 
البطيئة،  المواقع  في  اأق��ل  اأوق��ات  يق�صون 
من  ع��دد  اإلى  ويك"  "اإنفورمي�صن  واأ���ص��ار 
المواقع  لم�صئولي  المتاحة  المجانية  الأدوات 
تحميل  �صرعة  تقييم  في  يرغبون  ال��ذي��ن 
تلك  وتت�صمن  الإل��ك��ترون��ي��ة،  م��واق��ع��ه��م 
تعمل  ال��ت��ي  �صبيد"  "بيج  اأداة  الأدوات 
"فايرفوك�س"  م��ت�����ص��ف��ح  م���ع  ب��ال��ت��زام��ن 
تعمل  التي  لو"  اإ���س  "واي  واأداة  ال�صهير 
"ياهوو"، بجانب موقع  على محرك بحث 
�صرعة  يقي�س  ال��ذي  تي�صت"  بيج  "ويب 

تحميل �صفحات المواقع المختلفة.

بحث �سخ�سي
وم������وؤخ������راً، ق����ررت 
توفير  "جوجل" 
م�������ي�������زة ال����ب����ح����ث 
من  باأكثر  ال�صخ�صي 
مختلف  ل��غ��ة  اأرب���ع���ين 
م�صتخدمي  لج���م���ي���ع 
الإن��ترن��ت، ممن ل يملكون 
ح�صابات �صخ�صية على محرك بحث 
على  الم�صتخدم  الم��ي��زة  وت�صاعد  ال�صركة، 
اإيجاد نتائج البحث الأكثر ارتباط بميوله 
وبالمواقع التي اعتاد زيارتها، وبعد تفعيل 
من  اأح���د  يتمكن  ل��ن  المت�صفح  على  الم��ي��زة 
تتبع نتائج البحث التي يجريها الم�صتخدم، 
قواعد  ب�صاأن  تو�صيات  اإتاحتها  عن  ف�صلً 

الخ�صو�صية.
ل  كانت  ال�صخ�صي  البحث  ميزة  اأن  يذكر 
"جوجل"  على  لديه ح�صاب  لمن  اإل  تتوافر 

ويُفعِل خا�صية "تاريخ المواقع" اأي�صاً.

�سور مت�سابهة
وفي نهاية العام الما�صي، اأطلقت "جوجل" 
ميزة "العثور علي �صور مت�صابهة" كجزء 

"�صور جوجل" ال�صهيرة،  من خدمة بحث 
ال�صور  ع��ل��ى  الح�����ص��ول  ���ص��رع��ة  ب��ه��دف 
اإلى تغيير كلمة  المطلوبة من دون الحاجة 
الجديدة  الميزة  وتوفر  الأ�صلية،  البحث 
البحث  عند  اأن���ه  بمعني  دق��ة  اأك���ثر  بحثاً 
�صبيل  على  الح��ي��ت��ان،  لف�صيلة  �صور  ع��ن 
كل  اأ���ص��ف��ل  �صيجد  الم�صتخدم  ف���اإن  الم��ث��ال، 
"العثور  راب��ط  البحث  نتائج  من  �صورة 
عن �صور مت�صابهة"، يمنح الم�صتخدم حين 
ال�صور  من  دقيقة  مجموعة  عليه  ال�صغط 
ابتكرت  كما  المختارة،  بال�صورة  المتعلقة 
"جوجل" �صفحة "اأفكار منتجات جوجل" 
اإفادات الم�صتخدمين عن  لتتمكن من معرفة 
في  الآخ����رى  ال��ت��غ��ي��يرات  اأو  الخ�صائ�س 
بطرح  ت�صمح  حيث  ال�صور،  بحث  خدمة 
مقترحات الم�صتخدمين واأفكارهم الجديدة 
فر�صة  واأي�صاً  "جوجل"،  مهند�صي  على 
اأفكار  ال�صلب على  اأو  بالإيجاب  الت�صويت 

جوجل الجديدة.

عر�س �سريع
قد  ال�����ص��رك��ة  ك��ان��ت  ال�����ص��ي��اق،  ذات  وفي 
اإذ  نتائج بحثها،  اإلى  اأ�صافت ميزة جديدة 

من  تعر�س  �صهولة  اأك��ثر  بت�صفح  ت�صمح 
خللها ملفات "بي دي اإف" داخل مت�صفح 
تحميل  اإلى  الح��اج��ة  دون  م��ن  الإن��ترن��ت، 
"اأدوبي" الم�صتخدم في قراءة هذا  برنامج 

النوع من الملفات.
خيار  اأ�صافت  اأنها  "جوجل"  واأو�صحت 
"بي دي  ال�صريع" لبع�س ملفات  "العر�س 
عر�س  هيئة  علي  �صتحافظ  والتي  اإف"، 
الر�صومات  ت�صمل  التي  الملفات،  تن�صيق 
الكرتونية والجداول والخطوط وتراكيب 
اأخرى. وقالت ال�صركة اإنها �صممت تلك الميزة 
على غرار الخدمة، التي يجري بها تحميل 
تطبيقات خدمتي بريد جوجل الإلكتروني 
"جي ميل" و"م�صتندات جوجل" لتني�صق 
ال��ك��ل��م��ات وال��ب��ي��ان��ات، وحتى  وم��ع��الج��ة 
 %50 لقرابة  الميزة  "جوجل"  اأتاحت  الآن 
تظهر  التي  اإف"،  دي  "بي  ملفات  من  فقط 
نيتها  ع��ن  اأع��رب��ت  كما  البحث،  قائمة  في 
اأخري  اأن��واع  لعر�س  الميزة  ا�صتخدام  في 
من الم�صتندات والملفات.

�لمو�قع ل�سرعة  وفقاً  �لبحث  نتائج  "جوجل" ترتب 
ف�ساء

ت�صل���ط درا�ص���ة جدي���دة ال�صوء عل���ى �صلوك 
بع����س الن�ص���اء اللوات���ي يتعر�ص���ن للمهان���ة 
و�ص���وء المعاملة م���ن جانب الرج���ل، ولكنهن 
على الرغم من ذلك ل يتمردن اأو يتذمرن على 
هذا الواقع، لأنهن يرين الكثير من الجوانب 

الإيجابية في تعامل الرجل معهن.
 PsychCentral.com موق���ع  وذك���ر 
باتري�صي���ا  الدكت���ورة  ومنه���م  الباحث���ين  اأن 
اأوكامب���و، وهي اخت�صا�صية في علم الأوبئة 
في  الأبح���اث  مرك���ز  ومدي���رة  الجتماعي���ة 
م�صت�صفى �صانت مايكل في تورنتو في كندا، 
يعتقدون اأن الكثير من الن�صاء اللواتي يع�صن 
م���ع �صريك ذك���ر ي�صي���ئ معاملته���ن منذ فترة 
طويل���ة يرين جوان���ب اأو "�صم���ات" اإيجابية 
في ه���وؤلء الرج���ال لأن���ه بالإم���كان العتماد 
عليه���م ولإبدائه���م العطف تجاهه���ن وهذا قد 

يف�صر جزئياً �صبب بقائهن معهم".
وقال���ت اأوكامب���و "اأردنا معرفة م���ا اإذا كانت 
المعلوم���ات الت���ي ح�صلن���ا عليها م���ن الن�صاء 
اللوات���ي لم يحاول���ن الح�صول عل���ى العلج 
اأو الم�صورة ب�صبب اإ�صاءة معاملتهن قد ت�صكل 
م�ص���دراً موثوقاً لتحديد الأنم���اط ال�صلوكية 

لت�صرفات الذكور الموؤذية للن�صاء.
واأ�صاف���ت اإن الدرا�ص���ات ال�صابق���ة لم تق���دم 
تقييماً دقيقا لهذا الجانب في �صخ�صية المراأة.
وتابع���ت اأوكامب���و، التي �صارك���ت في اإعداد 
الدرا�ص���ة م���ن جامعة اأدلف���ي، "اأردن���ا معرفة 
الكث���ير ع���ن ذل���ك"، ورك���زت الدرا�ص���ة الت���ي 
مولها المعه���د الوطني لل�صح���ة النف�صية على 
161 امراأة من �صكان المدن اللواتي يتقا�صين 
اأج���وراً منخف�ص���ة، فتب���ين اأن 42.8% منه���ن 
�صكين م���ن تعر�صه���ن للإ�صاءة م���ن �صريكهن 

الرج���ل خ���لل ال�صنة الت���ي �صبق���ت البدء في 
الدرا�ص���ة وب���اأن الأذى النف�ص���ي كان اأكثر في 
حالت كث���يرة من الأذى الج�صدي مع مفارقة 
اأن ال�صتغلل الجن�ص���ي كان الأقل بروزاً في 
العلقات بين الرج���ال والن�صاء الذين �صملهم 
البح���ث. وقال���ت ن�صب���ة �صئيل���ة م���ن الن�صاء 
2.3% اإن الرج���ل كان ي�صيط���ر بق���وة على كل 
�صيء تقريباً فيما قالت 1.2% منهن اإن الرجل 
عامله���ن بطريق���ة مهين���ة وكان���ت ت�صرفات���ه 
عنيف���ة ب�ص���كل ع���ام، و�ص���ددت اأوكامبو على 
اأهمي���ة الإ�صغ���اء اإلى �ص���كاوى الن�ص���اء "لأن 
عنه���ا"،  المزي���د  ل�صتك�ص���اف  حاج���ة  هن���اك 
وخل�ص���ت اإلى اأن "اإن هذه مجرد خطوة نحو 
زيادة فهمنا للطريق���ة التي نتمكن من خللها 
العثور على �صبل جديدة لتح�صين م�صتويات 

�صلمة المراأة".

����س���ر تم�������س���ك �لم���������ر�أة ب���ال���رج���ل ب����رغ����م ق�����س��وت��ه

تو�صل���ت باحثة بريطاني���ة اإلى اأن التخفيف من ا�صتخدام الم�صابيح الكهربائية في 
الليل قد ي�صاعد في مكافحة ال�صرطان.

واأو�صح���ت الدكت���ورة م���ن جامع���ة ل�ص���تر في اإنكل���ترا اأن الإ�ص���اءة المنبعثة عن 
الم�صابي���ح الكهربائي���ة توؤث���ر على انق�ص���ام الخليا وتزي���د بذلك خط���ر الإ�صابة 

بال�صرطان.
ولفت���ت اإلى اأن مجرد "ذبذب���ة" ت�صدر عن م�صباح �صناعي خ���لل �صاعات الليل 
تكف���ي لتعطي���ل اإيقاع "�صاع���ة" الج�صم وتوؤثر عل���ى الطريقة الت���ي تنق�صم فيها 

الخليا.
وقالت "اإن التلف الذي تتعر�س له الخليا خلل انق�صامها هي ميزة �صرطانية 
ول���ذا من المهم فهم اأ�صب���اب هذا التلف".وعر�صت كيريا فئ���ران مختبر لأنوار 
�صادرة عن م�صابيح كهربائية ل� 12 �صاعة ثم و�صعتها في ظلمة دام�صة للفترة 
ذاتها، وخلل �صاعات الظلمة �صمح لمجموعة من الفئران بالتعر�س للأ�صواء 

ال�صطناعية لمدة �صاعة فقط.
وتب���ين من الدرا�ص���ة التي ن�صرت في دوري���ة الجينات ال�صرطاني���ة اأن الفئران 

التي عر�صت لأ�صواء غير طبيعية واجهت تغيرات في �صاعتها البيولوجية وخلياها واأثر 
ذلك بدوره على جيناتها الم�صوؤولة عن الطريقة التي تت�صكل فيها الخليا ال�صرطانية وطريقة مكافحتها لهذا المر�س.

�لتعر�ش للم�سابيح �لكهربائية
ليلًا ي�سبب �ل�سرطان

فيتام���ين "�صي" يحمي م���ن ال�صرطانات.. 
ال���برد..  ن���زلت  يعال���ج  المناع���ة..  يرف���ع 
ه���ذه  كل  بالنقر����س..  الإ�صاب���ة  يخف����س 
الحقائ���ق وغيره���ا كان���ت مو�ص���وع ندوة 
طبيعي���ة"  �صيدلي���ة  "�ص���ي"  "فيتام���ين 
الت���ي عق���دت اأم����س الثلث���اء في �صاقي���ة 
عب���د المنع���م ال�ص���اوي بمنطق���ة الزمال���ك 
بالقاهرة، واألقاه���ا الدكتور مجدي بدران 
زمي���ل معه���د الطفول���ة وع�ص���و الجمعي���ة 

الم�صرية للح�صا�صية والمناعة.

واأك���د بدران اأن فيتامين "�ص���ي" هو اأ�صهر 
اأن���واع الفيتامين���ات واأكثره���ا اأهمي���ة من 
الوجه���ة الغذائية ويعت���بر عادةً في مقدمة 
الأطب���اء  ي�صتعمله���ا  الت���ي  الفيتامين���ات 
وي�صتهلكها المر�صى، ويعرف هذا الفيتامين 

علمياً با�صم حم�س "ال�صكوربيك".

هل تناولت فيتامين "�سي"؟
اأو�صح ب���دران اأنه يجب عل���ى كل �صخ�س 
اأن ي�ص���األ نف�صه يومياً ه���ل تناول فيتامين 

ي�صتطيع  ل  الإن�ص���ان  لأن  وذل���ك  "�ص���ى"، 
تكوي���ن ه���ذا الفيتام���ين ول يت���م تخزين���ه 
في الج�صم، لذا يج���ب تناوله يومياً، واأكد 
ب���دران اأن فيتام���ين "�ص���ي" ي�صاع���د عل���ى 
التئام الجروح ويحمي من اأمرا�س القلب 
وارتف���اع �صغط الدم، كم���ا اأنه ينظم ن�صب 
الكول�صترول في الدم، ويحافظ علي جمال 
الع���ين، ويفي���د في تكوي���ن "الكولج���ين" 
الم�ص���وؤول ع���ن مرون���ة ونعوم���ة ومتان���ة 
الجلد، يحمي من الإ�صابة بالمياه البي�صاء 

يخف����س  اأن���ه  اإلى  اإ�صاف���ة  الع���ين،  عل���ى 
م�صاعفات مر�س ال�صكر، يقلل من معدلت 
الر�صا����س في ال���دم، ويمن���ع التاأث���يرات 

ال�صارة للنيكوتين على المواليد.
واأ�ص���ار ب���دران اإلى اأن فيتام���ين "�ص���ي" 
يحم���ي م���ن مر����س النقر����س وه���و اأكثر 
التهاب���ات المفا�صل �صيوع���اً في البالغين، 
حم����س  ن�صب���ه  يخف����س  لأن���ه  وذل���ك 
التخل�س  الدم ويزيد من  "اليوريك" في 
من���ه عن طريق الكلى، كما تبين حديثاً اأن 

الذين يعانون من نق����س فيتامين "�صي" 
تزي���د قابليته���م للإ�صاب���ة بمر����س الربو 

بن�صبة %12.
واأ�ص���اف بدران اأن نق����س فيتامين "�صي" 
في الموالي���د ق���د ي�صب���ب الغب���اء، م�ص���يراً 
اإلى اأن هن���اك بع����س الأدوي���ة الت���ي يمكن 
اأن تخف����س م�صت���وي فيتام���ين "�صى" في 
ج�ص���د الإن�ص���ان، مث���ل الم�صكن���ات، اأدوي���ة 
"الكورتيزونات"، "الأ�صبرين"، الم�صادات 

الحيوية وبع�س الأدوية المدرة للبول.

فيتامين "�س��ي".. �س��يدلية طبيعية لمناعة قوية

�لنحيلات معر�سات ل�سرطان �لثدي عند �لكبر

الفتيات تف�سلن الدمي
اأظهرت درا�صة بريطانية اأن الطفال منذ نعومة 
اأظافره���م يميل���ون الى اختيار األع���اب محددة. 
فالطف���ال الذك���ور يميل���ون الى الله���و باألع���اب 

ال�صيارات بينما تف�صل الفتيات الدمي. 
كان الباحث���ون بجامع���ة �صيت���ي ق���د و�صع���وا 

مجموعة من اللع���اب المختلفة على م�صافة متر 
م���ن 90 طف���ل، ت���تراوح اأعماره���م ب���ين ت�صع���ة 
اأ�صهر و36 �صهرا، وقاموا بت�صجيل اهتماماتهم 
واللعاب الت���ي تم اختيارها. ووجد الباحثون 
اأن الطف���ال الذكور وقع اختياره���م على األعاب 
ال�صيارات والكرات بينما ق�صت الفتيات الوقت 

يله���ين بالدمي. ويق���ول الباحث���ون اإن الدرا�صة 
اأظهرت انحيازا باطني���ا داخل الطفال لختيار 

العاب معينة وفقا لجن�س الطفال.
وقالت �ص���ارة اأمالي اأوتول، اح���دى الم�صاركات 
جن����س  اإن  الوا�ص���ح  م���ن  " كان  البح���ث،  في 
الطف���ال حت���ى اأ�صغرهم �صن���ا يوؤث���ر على نوع 

ولون اللعاب التي يختارونها".
اإن  الباحث���ين  فري���ق  ويق���ول 

الدرا�ص���ة تع���د الولى من 
نوعها ب���ين الطفال اأقل 

من 18 �صهرا.

در��سة: جن�ش �لطفل يوؤثر ف�ي �ختياره للاألعاب


