
ذكرت درا�سة جديدة �أن البنات النحيلات معر�ضات للإ�صابة 
ب�سرطان الثدي في مراحل العمر المت�أخرة.

وذك���رت �صحيف���ة "ديل���ي ميل"الخمي����س �أن الدرا�سة التي 
و�أعده���ا  الث���دي"  �سرط���ان  "�أبح���اث  دوري���ة  في  ن�ش���رت 
باحثون م���ن معهد كارلوني�س���كا في ا�ستوكهولم �أظهرت �أن 
البنات الزائدات ال���وزن قليلًا خلال الطفولة غير معر�ضات 
للإ�صاب���ة ب�أن���واع الأورام القاتلة والت���ي ي�صعب معالجتها 
في الم�ستقبل.و�شمل���ت الدرا�سة نحو 6 �آلاف امر�أة �سويدية 
ن�صفه���ن يعانين م���ن مر�ض �سرط���ان الثدي ق���ام الباحثون 
بتق�سيمه���ن �إلى ثلاث مجموع���ات: " نحيفات"، و"معتدلات 
ال���وزن"، و" بدينات" ا�ستن���اداً �إلى �صور لهن عندما كنّ في 
ال�سن���ة ال�سابعة من العمر، وفوج���ئ الباحثون بعد الاطلاع 
عل���ى �ص���ور ه����ؤلاء الن�س���اء �أن اللواتي كنّ زائ���دات الوزن 
خلال الطفول���ة تراجع احتم���ال �إ�صابته���ن ب�سرطان الثدي 

عند البلوغ.
ويتناق����ض ذلك مع درا�س���ات �سابقة �أ�ش���ارت �إلى �أن الن�ساء 
البدينات �أكثر عر�ضة م���ن غيرهن للإ�صابة ب�سرطان الثدي 
وب����أن هناك احتمال 50% في �أن يتوفين ب�سبب هذا المر�ض، 
ولا يع���رف الأطب���اء ال�سبب ال���ذي يجعل البن���ات النحيلات 

ي�ص�ب�ن ب�سرط���ان الثدي. وقال���ت جينغم���اي لي التي �أعدت 
الدرا�س���ة " لا تزال هناك �أ�سئلة من دون �أجوبة ب��شأن الآلية 

التي توفر هذه الحماية من المر�ض".
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وقال باحثون ا�سبان يوم 
الخمي�س  الما�ضي ان تناول 
ال�شوكولاته ال�سوداء ي�ضع 

حدا للارتفاع المعتاد الذي 
يحدث بعد تناول الطعام في 
�ضغط الدم في منطقة البطن 

والذي قد ت�صل �إلى م�ستويات 
خطيرة لدى مر�ضى التليف 

الكبدي وفي الحالات ال�شديدة 
قد ي�ؤدي الى تمزق الأوعية 

الدموية.
ومن المعتقد ان م�ضادات 

الأك�سدة الموجودة في الكاكاو 
هي ال�سبب في ان ال�شوكولاته 

مفيدة ل�ضغط الدم حيث ان 
هذه المواد الكيميائية ت�ساعد 

خلايا الع�لاضت المل�ساء 
في الأوعية الدموية على 

الا�سترخاء والات�ساع، ووجدت 
درا�سة �شملت 21 من مر�ضى 

الكبد في مرحلة مت�أخرة ان 
�أولئك الذين �أعطوا وجبة 

تحتوي على 85 في المئة من 
�شوكولاته الكاكاو ال�سوداء 
واجهوا ارتفاعا �أقل ب�شكل 
ملحوظ في �ضغط الدم في 
الكبد �أو في الوريد البابي 

مقارنة ب�أولئك الذين �أعطيت 
لهم ال�شوكولاته البي�ضاء.
وقال مارك ثار�سز �أ�ستاذ 
�أمرا�ض الكبد بكلية لندن 

امبريال "هذه الدرا�سة تظهر 
�صلة وا�ضحة بين تناول 

ال�شوكولاته ال�سوداء وتراجع 
ارتفاع �ضغط الدم ويدل على 

�أهمية محتملة للتح�سن في 
علاج مر�ضى التليف الكبدي"، 

وت�أتي هذه النتائج -التي 
عر�ضت في الاجتماع ال�سنوي 

للرابطة الأوروبية لدرا�سة 
الكبد في فيينا- في اعقاب عدد 
من الدرا�سات العلمية ال�سابقة 
التي ت�شير �إلى �أن ال�شيكولاته 

ال�سوداء تعزز �أي�ضا �صحة 
القلب، وينجم التليف الكبدي 

عن عوامل مختلفة منها 
الإ�صابة بالالتهاب الكبدي 

الوبائي �أو �إدمان الم�شروبات 
الكحولية.

�إطلاق �إن�سان 
�آلي للمحطة 

الف�ضائية

ال�شوكولاته.. 
علاج فعال 

لمر�ضى الكبد

بحوث

ال���ع�������س���ل ع��ل��اج ف���ع���ال ����ض���د ال�����س��ع��ال فت�ش عن ال�سعادة بعيدا عن المادة
�أظه���رت درا�س���ة حديث���ة ان الع�س���ل هو ع�ل�اج فع���ال لل�سعال عند 
الأطفال ابت���داء من ال�سنة الأولى من العم���ر، عمدت الدرا�سة �إلى 
اختبار 3 �أنواع من الع�سل على �أطفال تتراوح �أعمارهم بين 3 و6 
�سنوات، وهم يعانون جميع���اً من ال�سعال الليلي نتيجة التهابات 

في الجزء الأعلى من الجهاز التنف�سي.
�إلى 3  ق�سم���وا جميع���اً  مري����ض  طف���ل  الدرا�س���ة 300  و�شمل���ت 
مجموع���ات، تناول���ت كل مجموعة نوع���اً مختلفاً م���ن الع�سل، �إما 

ع�سل الحام�ض �أو ع�سل الأوكاليبتو�س �أو ع�سل زهرة النعناع.
وقورن���ت المجموع���ات الثلاث بمجموع���ة تناول �أفراده���ا �شراب 
التمر.ووج���د الباحث���ون ان �أن���واع الع�س���ل الثلاثة كان���ت فعالة، 
وخف�ض���ت من وت�ي�رة و�شدة ال�سع���ال �إلى درج���ة لا تزعج الطفل، 
كم���ا لا تمنعه من الن���وم لا ه���و ولا �أهله.ويذك���ر ان الأطفال دون 
ال�سن���ة لا يمكن �أن يتناولوا الع�سل لأن���ه يحتوي على مادة �سامة 
تنتجه���ا الخلايا الحية، ولكن بعد تخطي ال�سنة الأولى من العمر 

فهو يعتبر علاجاً فعالًا لل�سعال الليلي عند الأطفال.
وق���ال الدكت���ور هيرم���ان الم�س����ؤول ع���ن الدرا�س���ة ان "الأطباء لا 
يملك���ون حالي���اً �أي �ش���يء يو�ص���ون ب���ه للأطف���ال الذي���ن ي�شكون 
م���ن ال�سع���ال الليل���ي، ولذا م���ا تو�صلن���ا �إلي���ه قد يك���ون الجواب 

المنا�سب".

ذكر باحثون �أميركيون ان النا�س لا ي�ستطيعون �شراء ال�سعادة، وامتلاك 
الكثير من الأ�شياء المادية قد يبعد الأ�صدقاء الذين ترتبط ال�سعادة بهم.

وق����ال بروفي�سور علم النف�س في جامعة كولورادو ليف فان بوفن، الذي 
�أم�ضى عقداً كاملًا في درا�سة 
ال�سع����ادة،  وراء  ال�سع����ي 
ان النا�����س الذي����ن يبحث����ون 
خ��ل�ال  م����ن  �سعادته����م  ع����ن 
محبوبين  لي�سوا  "الأ�شياء" 
بق����در �أترابهم الذين ي�سعون 
خ��ل�ال  م����ن  ال�سع����ادة  وراء 
تج����ارب الحي����اة كال�سف����ر �أو 

الم�شاركة في الحفلات.
ان  بوف����ن:  ف����ان  و�أ�ض����اف 
�أحياناً  الذي نرتكبه  "الخط�أ 
هو الاعتقاد ب�أن ال�سعي وراء 
الممتل����كات المادي����ة �سيك�سبنا 
و�ضعاً معين����اً فنكون م�صدر 
�إعجاب فيما نح�سن علاقاتنا 
الاجتماعي����ة، لك����ن الحقيق����ة 

هي ان العك�س هو ال�صحيح".
وتابع: "ه���ذه �إ�شكالية لأننا نعرف ان وجود علاقات اجتماعية جيدة 
هو �أحد الأم���ور التي تنبئ بال�سعادة وال�صح���ة والرفاهية".و�أجرى 
 5 وزم�ل��اؤه  بوف���ن  ف���ان 
�سبي���ل  فعل���ى  تج���ارب، 
المثال طل���ب من جامعيين لا 
البع�ض  بع�ضه���م  يعرف���ون 
مناق�شة �ش���راء �شيء مادي 
في  �سعي���دة  تجرب���ة  �أو 
الحي���اة ط���وال 15 دقيق���ة، 
ووجد الباحث���ون ان الذين 
امت�ل�اك  م��سأل���ة  ناق�ش���وا 
يحظ���وا  لم  مادي���ة  �أ�شي���اء 
بالإعج���اب الكب�ي�ر ولم يبد 
ب�إقامة  اهتمام���اً  الآخ���رون 
�صداق���ة معه���م، ي�ش���ار �إلى 
ان النتائج ن�شرت في مجلة 
النف�س  وعل���م  "ال�شخ�صية 

الاجتماعي".

تعتزم وكالة الف�ضاء والطيران 
الوطنية الأمريكية "نا�سا" �ضم 

�إن�سان �آلي "روبوت" �إلى طاقم مكوك 
الف�ضاء دي�سكفري، المزمع �إطلاقه في 

ايلول المقبل، و�أ�شار بيان للوكالة 
�إلى �أن هذا الروبوت �سيتواجد في 

المحطة الف�ضائية الدولية ب�صفة 
م�ستمرة، طبقاً لما ورد بوكالة الأنباء 

الرو�سية "نوفو�ستي"، و�سيقت�صر 
عمل هذا الروبوت، الذي يزن 136 

كيلوجراماً على العمليات التي 
 "Desteny" ستجري في مخبر�

في الجزء الأمريكي من المحطة. 
تعتزم "نا�سا" �إجراء تح�سينات 

وتعديلات على الروبوت ليتمكن 
من العمل في الف�ضاء خارج المحطة، 

وحالياً �سيراقب رواد الف�ضاء على 
متن المحطة �أداء الروبوت في ظروف 

انعدام الوزن.

لياقة

هاج�س 
البدانة ي�ؤرق 

الر�شيقات �أي�ضاً
تخ�شى الن�ساء، حتى اللواتي يتمتعن 

بقوام ر�شيق و�أوزانهن عادية، 
من �أن ي�صبحن بدينات على عك�س 

الرجال الذين لا يعيرون اهتماماً في 
الغالب لهذا الأمر.و�أجرى الباحث 

مارك �ألين، وهو اخت�صا�صي في 
العلوم الع�صبية في جامعة برايغام 

يونغ، والأ�ستاذة دايان �سبانغلر 
والباحث تايلر �أوين من الجامعة 

نف�سها، درا�سة �شملت مجموعة ن�ساء 
تّم ت�صنيفهن �ضمن خانة ال�سيدات 
اللواتي يتمتعن ب�صحة جيدة ولا 

يعانين من الا�ضطراب في العادات 
الغذائية، و�أخرى لرجال من �أجل 
معرفة نظرتهم �إلى البدانة ومدى 

ت�أثرهم بها، وخ�ضعت ه�ؤلاء الن�سوة 
لم�سح للدماغ بوا�سطة الت�صوير 

بالرنين المغناطي�سي، وتم خلال ذلك 
عر�ض �صور عليهن لن�ساء زائدات 
الوزن لم ي�سبق �أن عرفهن من قبل 

فتبين �أن المناطق الم��سؤولة عن 
تحديد الهوية والت�أمل الذاتي في 

�أدمغة ه�ؤلاء الن�ساء دب فيها الن�شاط 
فج�أة.

وتبين من اختبارات منف�صلة �أجريت 
على مجموعة رجال عر�ض عليهم 
�صور رجال بدناء �أن ذلك لم ي�ؤثر 
فيهن قط، ولاحظت �سبنانغلر �أن 

"الكثير من الن�ساء يدركن �أن النحافة 
وال�شكل الخارجي مهم لهن ولذا ف�إن 

�أدمغتهن ت�ستجيب لذلك".

قررت 
�صاحبة  "جوجل"  �شركة 

ال�شهير  ال���ب���ح���ث  مح�����رك 
ت�ضمين نتائج البحث في مراتب 

متقدمة على محركها، وفقاً ل�سرعة تحميل 
المواقع والتطبيقات التي تحتويها، و�أ�شار 
في  ويك" المتخ�ص�ص  "�إنفورمي�شن  موقع 
مجال التقنية، �إلى �أن المواقع التي �ستف�شل 
منا�سبة،  تحميل  �سرعة  �إلى  الو�صول  في 
مراتب  في  ال��ظ��ه��ور  اح��ت��م��ال��ي��ة  ت���واج���ه 
ونقل  "جوجل"،  �صحفات  على  م��ت���أخ��رة 
الموقع  �سرعة  �إن  قولها  ال�شركة  عن  الموقع 
لن تغني عن مدى ارتباط البحث بالنتائج 
�أقل  �أن  �إلى  م�شيرة  الأخ��رى،  المواقع  على 

من 1% من النتائج �ستت�أثر بالتغيير.
المواقع  "جوجل" �أن زيادة �سرعة  و�أك��دت 

ه��������ام �أم����������������������ر 
�سواء من جانب مالكي المواقع وجميع 
�أن  �إلى  لاف��ت��ة  الإن�ت�رن���ت،  م�ستخدمي 
الم�ستخدمين  �أن  �أثبتت  بها  قامت  درا�سات 
البطيئة،  المواقع  في  �أق��ل  �أوق��ات  يق�ضون 
من  ع��دد  �إلى  ويك"  "�إنفورمي�شن  و�أ���ش��ار 
المواقع  لم�سئولي  المتاحة  المجانية  الأدوات 
تحميل  �سرعة  تقييم  في  يرغبون  ال��ذي��ن 
تلك  وتت�ضمن  الإل��ك�رتون��ي��ة،  م��واق��ع��ه��م 
تعمل  ال��ت��ي  �سبيد"  "بيج  �أداة  الأدوات 
"فايرفوك�س"  م��ت�����ص��ف��ح  م���ع  ب��ال��ت��زام��ن 
تعمل  التي  لو"  �إ���س  "واي  و�أداة  ال�شهير 
"ياهوو"، بجانب موقع  على محرك بحث 
�سرعة  يقي�س  ال��ذي  تي�ست"  بيج  "ويب 

تحميل �صفحات المواقع المختلفة.

بحث �شخ�صي
وم�������ؤخ������راً، ق����ررت 
توفير  "جوجل" 
م�������ي�������زة ال����ب����ح����ث 
من  ب�أكثر  ال�شخ�صي 
مختلف  ل��غ��ة  �أرب���ع�ي�ن 
م�ستخدمي  لج���م���ي���ع 
الإن�رتن��ت، ممن لا يملكون 
ح�سابات �شخ�صية على محرك بحث 
على  الم�ستخدم  الم��ي��زة  وت�ساعد  ال�شركة، 
�إيجاد نتائج البحث الأكثر ارتباط بميوله 
وبالمواقع التي اعتاد زيارتها، وبعد تفعيل 
من  �أح���د  يتمكن  ل��ن  المت�صفح  على  الم��ي��زة 
تتبع نتائج البحث التي يجريها الم�ستخدم، 
قواعد  ب��شأن  تو�صيات  �إتاحتها  عن  ف�لًاض 

الخ�صو�صية.
لا  كانت  ال�شخ�صي  البحث  ميزة  �أن  يذكر 
"جوجل"  على  لديه ح�ساب  لمن  �إلا  تتوافر 

ويُفعِل خا�صية "تاريخ المواقع" �أي�ضاً.

�صور مت�شابهة
وفي نهاية العام الما�ضي، �أطلقت "جوجل" 
ميزة "العثور علي �صور مت�شابهة" كجزء 

"�صور جوجل" ال�شهيرة،  من خدمة بحث 
ال�صور  ع��ل��ى  الح�����ص��ول  ���س��رع��ة  ب��ه��دف 
�إلى تغيير كلمة  المطلوبة من دون الحاجة 
الجديدة  الميزة  وتوفر  الأ�صلية،  البحث 
البحث  عند  �أن���ه  بمعني  دق��ة  �أك�ث�ر  بحثاً 
�سبيل  على  الح��ي��ت��ان،  لف�صيلة  �صور  ع��ن 
كل  �أ���س��ف��ل  �سيجد  الم�ستخدم  ف����إن  الم��ث��ال، 
"العثور  راب��ط  البحث  نتائج  من  �صورة 
عن �صور مت�شابهة"، يمنح الم�ستخدم حين 
ال�صور  من  دقيقة  مجموعة  عليه  ال�ضغط 
ابتكرت  كما  المختارة،  بال�صورة  المتعلقة 
"جوجل" �صفحة "�أفكار منتجات جوجل" 
�إفادات الم�ستخدمين عن  لتتمكن من معرفة 
في  الآخ����رى  ال��ت��غ��ي�ريات  �أو  الخ�صائ�ص 
بطرح  ت�سمح  حيث  ال�صور،  بحث  خدمة 
مقترحات الم�ستخدمين و�أفكارهم الجديدة 
فر�صة  و�أي�ضاً  "جوجل"،  مهند�سي  على 
�أفكار  ال�سلب على  �أو  بالإيجاب  الت�صويت 

جوجل الجديدة.

عر�ض �سريع
قد  ال�����ش��رك��ة  ك��ان��ت  ال�����س��ي��اق،  ذات  وفي 
�إذ  نتائج بحثها،  �إلى  �أ�ضافت ميزة جديدة 

من  تعر�ض  �سهولة  �أك�رث  بت�صفح  ت�سمح 
خلالها ملفات "بي دي �إف" داخل مت�صفح 
تحميل  �إلى  الح��اج��ة  دون  م��ن  الإن�رتن��ت، 
"�أدوبي" الم�ستخدم في قراءة هذا  برنامج 

النوع من الملفات.
خيار  �أ�ضافت  �أنها  "جوجل"  و�أو�ضحت 
"بي دي  ال�سريع" لبع�ض ملفات  "العر�ض 
عر�ض  هيئة  علي  �ستحافظ  والتي  �إف"، 
الر�سومات  ت�شمل  التي  الملفات،  تن�سيق 
الكرتونية والجداول والخطوط وتراكيب 
�أخرى. وقالت ال�شركة �إنها �صممت تلك الميزة 
على غرار الخدمة، التي يجري بها تحميل 
تطبيقات خدمتي بريد جوجل الإلكتروني 
"جي ميل" و"م�ستندات جوجل" لتني�سق 
ال��ك��ل��م��ات وال��ب��ي��ان��ات، وحتى  وم��ع��الج��ة 
 %50 لقرابة  الميزة  "جوجل"  �أتاحت  الآن 
تظهر  التي  �إف"،  دي  "بي  ملفات  من  فقط 
نيتها  ع��ن  �أع��رب��ت  كما  البحث،  قائمة  في 
�أخري  �أن��واع  لعر�ض  الميزة  ا�ستخدام  في 
من الم�ستندات والملفات.

المواقع ل�سرعة  وفقاً  البحث  نتائج  "جوجل" ترتب 
ف�ضاء

ت�سل���ط درا�س���ة جدي���دة ال�ضوء عل���ى �سلوك 
بع����ض الن�س���اء اللوات���ي يتعر�ض���ن للمهان���ة 
و�س���وء المعاملة م���ن جانب الرج���ل، ولكنهن 
على الرغم من ذلك لا يتمردن �أو يتذمرن على 
هذا الواقع، لأنهن يرين الكثير من الجوانب 

الإيجابية في تعامل الرجل معهن.
 PsychCentral.com موق���ع  وذك���ر 
باتري�شي���ا  الدكت���ورة  ومنه���م  الباحث�ي�ن  �أن 
�أوكامب���و، وهي اخت�صا�صية في علم الأوبئة 
في  الأبح���اث  مرك���ز  ومدي���رة  الاجتماعي���ة 
م�ست�شفى �سانت مايكل في تورنتو في كندا، 
يعتقدون �أن الكثير من الن�ساء اللواتي يع�شن 
م���ع �شريك ذك���ر ي�سي���ئ معاملته���ن منذ فترة 
طويل���ة يرين جوان���ب �أو "�سم���ات" �إيجابية 
في ه����ؤلاء الرج���ال لأن���ه بالإم���كان الاعتماد 
عليه���م ولإبدائه���م العطف تجاهه���ن وهذا قد 

يف�سر جزئياً �سبب بقائهن معهم".
وقال���ت �أوكامب���و "�أردنا معرفة م���ا �إذا كانت 
المعلوم���ات الت���ي ح�صلن���ا عليها م���ن الن�ساء 
اللوات���ي لم يحاول���ن الح�صول عل���ى العلاج 
�أو الم�شورة ب�سبب �إ�ساءة معاملتهن قد ت�شكل 
م�ص���دراً موثوقاً لتحديد الأنم���اط ال�سلوكية 

لت�صرفات الذكور الم�ؤذية للن�ساء.
و�أ�ضاف���ت �إن الدرا�س���ات ال�سابق���ة لم تق���دم 
تقييماً دقيقا لهذا الجانب في �شخ�صية المر�أة.
وتابع���ت �أوكامب���و، التي �شارك���ت في �إعداد 
الدرا�س���ة م���ن جامعة �أدلف���ي، "�أردن���ا معرفة 
الكث�ي�ر ع���ن ذل���ك"، ورك���زت الدرا�س���ة الت���ي 
مولها المعه���د الوطني لل�صح���ة النف�سية على 
161 امر�أة من �سكان المدن اللواتي يتقا�ضين 
�أج���وراً منخف�ض���ة، فتب�ي�ن �أن 42.8% منه���ن 
�شكين م���ن تعر�ضه���ن للإ�ساءة م���ن �شريكهن 

الرج���ل خ�ل�ال ال�سنة الت���ي �سبق���ت البدء في 
الدرا�س���ة وب����أن الأذى النف�س���ي كان �أكثر في 
حالات كث�ي�رة من الأذى الج�سدي مع مفارقة 
�أن الا�ستغلال الجن�س���ي كان الأقل بروزاً في 
العلاقات بين الرج���ال والن�ساء الذين �شملهم 
البح���ث. وقال���ت ن�سب���ة �ضئيل���ة م���ن الن�ساء 
2.3% �إن الرج���ل كان ي�سيط���ر بق���وة على كل 
�شيء تقريباً فيما قالت 1.2% منهن �إن الرجل 
عامله���ن بطريق���ة مهين���ة وكان���ت ت�صرفات���ه 
عنيف���ة ب�ش���كل ع���ام، و�ش���ددت �أوكامبو على 
�أهمي���ة الإ�صغ���اء �إلى �ش���كاوى الن�س���اء "لأن 
عنه���ا"،  المزي���د  لا�ستك�ش���اف  حاج���ة  هن���اك 
وخل�ص���ت �إلى �أن "�إن هذه مجرد خطوة نحو 
زيادة فهمنا للطريق���ة التي نتمكن من خلالها 
العثور على �سبل جديدة لتح�سين م�ستويات 

�لاسمة المر�أة".

����س���ر تم�������س���ك الم���������ر�أة ب���ال���رج���ل ب����رغ����م ق�����س��وت��ه

تو�صل���ت باحثة بريطاني���ة �إلى �أن التخفيف من ا�ستخدام الم�صابيح الكهربائية في 
الليل قد ي�ساعد في مكافحة ال�سرطان.

و�أو�ضح���ت الدكت���ورة م���ن جامع���ة ل�س�ت�ر في �إنكل�ت�را �أن الإ�ض���اءة المنبعثة عن 
الم�صابي���ح الكهربائي���ة ت�ؤث���ر على انق�س���ام الخلايا وتزي���د بذلك خط���ر الإ�صابة 

بال�سرطان.
ولفت���ت �إلى �أن مجرد "ذبذب���ة" ت�صدر عن م�صباح �صناعي خ�ل�ال �ساعات الليل 
تكف���ي لتعطي���ل �إيقاع "�ساع���ة" الج�سم وت�ؤثر عل���ى الطريقة الت���ي تنق�سم فيها 

الخلايا.
وقالت "�إن التلف الذي تتعر�ض له الخلايا خلال انق�سامها هي ميزة �سرطانية 
ول���ذا من المهم فهم �أ�سب���اب هذا التلف".وعر�ضت كيريا فئ���ران مختبر لأنوار 
�صادرة عن م�صابيح كهربائية لـ 12 �ساعة ثم و�ضعتها في ظلمة دام�سة للفترة 
ذاتها، وخلال �ساعات الظلمة �سمح لمجموعة من الفئران بالتعر�ض للأ�ضواء 

الا�صطناعية لمدة �ساعة فقط.
وتب�ي�ن من الدرا�س���ة التي ن�شرت في دوري���ة الجينات ال�سرطاني���ة �أن الفئران 

التي عر�ضت لأ�ضواء غير طبيعية واجهت تغيرات في �ساعتها البيولوجية وخلاياها و�أثر 
ذلك بدوره على جيناتها الم��سؤولة عن الطريقة التي تت�شكل فيها الخلايا ال�سرطانية وطريقة مكافحتها لهذا المر�ض.

التعر�ض للم�صابيح الكهربائية
ليلًا ي�سبب ال�سرطان

فيتام�ي�ن "�سي" يحمي م���ن ال�سرطانات.. 
ال�ب�رد..  ن���زلات  يعال���ج  المناع���ة..  يرف���ع 
ه���ذه  كل  بالنقر����س..  الإ�صاب���ة  يخف����ض 
الحقائ���ق وغيره���ا كان���ت مو�ض���وع ندوة 
طبيعي���ة"  �صيدلي���ة  "�س���ي"  "فيتام�ي�ن 
الت���ي عق���دت �أم����س الثلاث���اء في �ساقي���ة 
عب���د المنع���م ال�ص���اوي بمنطق���ة الزمال���ك 
بالقاهرة، و�ألقاه���ا الدكتور مجدي بدران 
زمي���ل معه���د الطفول���ة وع�ض���و الجمعي���ة 

الم�صرية للح�سا�سية والمناعة.

و�أك���د بدران �أن فيتامين "�س���ي" هو �أ�شهر 
�أن���واع الفيتامين���ات و�أكثره���ا �أهمي���ة من 
الوجه���ة الغذائية ويعت�ب�ر عادةً في مقدمة 
الأطب���اء  ي�ستعمله���ا  الت���ي  الفيتامين���ات 
وي�ستهلكها المر�ضى، ويعرف هذا الفيتامين 

علمياً با�سم حم�ض "الا�سكوربيك".

هل تناولت فيتامين "�سي"؟
�أو�ضح ب���دران �أنه يجب عل���ى كل �شخ�ص 
�أن ي�س����أل نف�سه يومياً ه���ل تناول فيتامين 

ي�ستطيع  لا  الإن�س���ان  لأن  وذل���ك  "�س���ى"، 
تكوي���ن ه���ذا الفيتام�ي�ن ولا يت���م تخزين���ه 
في الج�سم، لذا يج���ب تناوله يومياً، و�أكد 
ب���دران �أن فيتام�ي�ن "�س���ي" ي�ساع���د عل���ى 
التئام الجروح ويحمي من �أمرا�ض القلب 
وارتف���اع �ضغط الدم، كم���ا �أنه ينظم ن�سب 
الكول�سترول في الدم، ويحافظ علي جمال 
الع�ي�ن، ويفي���د في تكوي���ن "الكولاج�ي�ن" 
الم�س����ؤول ع���ن مرون���ة ونعوم���ة ومتان���ة 
الجلد، يحمي من الإ�صابة بالمياه البي�ضاء 

يخف����ض  �أن���ه  �إلى  �إ�ضاف���ة  الع�ي�ن،  عل���ى 
م�ضاعفات مر�ض ال�سكر، يقلل من معدلات 
الر�صا����ص في ال���دم، ويمن���ع الت�أث�ي�رات 

ال�ضارة للنيكوتين على المواليد.
و�أ�ش���ار ب���دران �إلى �أن فيتام�ي�ن "�س���ي" 
يحم���ي م���ن مر����ض النقر����س وه���و �أكثر 
التهاب���ات المفا�صل �شيوع���اً في البالغين، 
حم����ض  ن�سب���ه  يخف����ض  لأن���ه  وذل���ك 
التخل�ص  الدم ويزيد من  "اليوريك" في 
من���ه عن طريق الكلى، كما تبين حديثاً �أن 

الذين يعانون من نق����ص فيتامين "�سي" 
تزي���د قابليته���م للإ�صاب���ة بمر����ض الربو 

بن�سبة %12.
و�أ�ض���اف بدران �أن نق����ص فيتامين "�سي" 
في الموالي���د ق���د ي�سب���ب الغب���اء، م�ش�ي�راً 
�إلى �أن هن���اك بع����ض الأدوي���ة الت���ي يمكن 
�أن تخف����ض م�ست���وي فيتام�ي�ن "�سى" في 
ج�س���د الإن�س���ان، مث���ل الم�سكن���ات، �أدوي���ة 
"الكورتيزونات"، "الأ�سبرين"، الم�ضادات 

الحيوية وبع�ض الأدوية المدرة للبول.

فيتامين "�س��ي".. �ص��يدلية طبيعية لمناعة قوية

النحيلات معر�ضات ل�سرطان الثدي عند الكبر

الفتيات تف�ضلن الدمي
�أظهرت درا�سة بريطانية �أن الاطفال منذ نعومة 
�أظافره���م يميل���ون الى اختيار �ألع���اب محددة. 
فالاطف���ال الذك���ور يميل���ون الى الله���و ب�ألع���اب 

ال�سيارات بينما تف�ضل الفتيات الدمي. 
كان الباحث���ون بجامع���ة �سيت���ي ق���د و�ضع���وا 

مجموعة من الالع���اب المختلفة على م�سافة متر 
م���ن 90 طف�ل�ا، ت�ت�راوح �أعماره���م ب�ي�ن ت�سع���ة 
�أ�شهر و36 �شهرا، وقاموا بت�سجيل اهتماماتهم 
والالعاب الت���ي تم اختيارها. ووجد الباحثون 
�أن الاطف���ال الذكور وقع اختياره���م على �ألعاب 
ال�سيارات والكرات بينما ق�ضت الفتيات الوقت 

يله�ي�ن بالدمي. ويق���ول الباحث���ون �إن الدرا�سة 
�أظهرت انحيازا باطني���ا داخل الاطفال لاختيار 

العاب معينة وفقا لجن�س الاطفال.
وقالت �س���ارة �أمالي �أوتول، اح���دى الم�شاركات 
جن����س  �إن  الوا�ض���ح  م���ن  " كان  البح���ث،  في 
الاطف���ال حت���ى �أ�صغرهم �سن���ا ي�ؤث���ر على نوع 

ولون الالعاب التي يختارونها".
�إن  الباحث�ي�ن  فري���ق  ويق���ول 

الدرا�س���ة تع���د الاولى من 
نوعها ب�ي�ن الاطفال �أقل 

من 18 �شهرا.

درا�سة: جن�س الطفل ي�ؤثر فـي اختياره للألعاب


