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قال باحث كيميائي اأميركي ان �صرب كوب كبير من ع�صير التوت البري 
"كرانب���يري" يومي���اً يمكن اأن ي�صهم في الح���وؤوال من دون الإ�صابة 

بالتهاب الم�صالك البولية.
واأ�ص���ار رونالد برايور م���ن وزارة الزراعة الأميركي���ة في مدينة ليتل 
روك بولي���ة اأركن�صا����س الأميركي���ة ان في الت���وت ال���بري مكون���ات 
مرتبطة بمركبات كيميائية تمنع تكون بكتيريا م�صببة للالتهابات من 
خ���لال الدخ���ول اإلى الخلايا في الم�صالك البولية.لك���ن برايور اأ�صار اإلى 
انه ل بد من اإجراء مزيد من الأبحاث لتحديد معدلت المركبات الموجودة 
في منتج���ات التوت البري اإ�صافة اإلى القيام باختب���ارات لتحديد المعايير 

المنا�صبة.
ولف���ت اإلى ان العديد م���ن المنتجات مثل العنب تحتوي عل���ى هذه المركبات 
لكنها تفتقد للتاأث���ير الموجود في التوت البري نتيجة ارتباط هذه المركبات 
بالم���واد الكيميائية المنا�صبة.ي�صار اإلى ان البحث، الذي ي�صتعر�س الدرا�صة 
الت���ي عمدت اإلى تحليل عينات من التوت البري في 5 مختبرات 3 منها في 
اأميركا وواحد في ال�صين وواحد في اأوروبا، ن�صرت في مجلة "علم الغذاء 

والزراعة" الأميركية.
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هل هناك اأ�صخا�س غير مدخنين ل 
ينزعجون من دخان ال�صجائر؟ لقد 

حل اليابانيون هذه الم�صكلة دون 
تعري�س المدخنين للعقاب حيث 

�صتطلق �صركة "جابان توباكو اأي 
اإن �صي" للتبغ، اأكبر �صركة لت�صنيع 

ال�صجائر في اليابان، نوعا جديدا من 
منتجات التبغ ل ي�صدر عنه اأي نار 

اأو دخان فى �صهر اأيار المقبل. ويطلق 
على هذا النوع الجديد من التبغ 

لقب "زيرو�صتايل منت" ويتكون 
من اأداة تو�صع بالفم وخرطو�صة 

قابلة للا�صتبدال تحتوي على اأوراق 
التبغ. وبف�صل تكنولوجيا مبتكرة 

تتحكم في تدفق الهواء فاإن النعناع 
ذو الرائحة الجميلة يندمج مع نكهة 

التبغ دون اأي ا�صتعال. 

�أ�صابتها نوبة 
�صد�ع فتحدثت 

بلكنة �صينية

�صجائر دون 
دخان

غذ�ء

جديد �ل�صيار�ت در��صة

ع�صير �لتوت �لبري
ي���ق���ي م����ن �لال���ت���ه���اب���ات

بعد اأ�صبوع من اإ�صابتها بنوبة 
�صداع ن�صفي حادة، اأخذ �صوت 

البريطانية، �صيرا كولويل، 
في التغير لتبداأ في تحدث 

الإنجليزية بلكنة �صينية، فيما 
و�صفه الأطباء باأنه "اأعرا�س 
 Foreign"اللكنة الأجنبية
 Accent Syndrome
FAS((، وقال كبير الأطباء 

المرا�صلين د. �صانجاي غوبتا، 
اإنها حالة طبية نادرة تت�صبب 

بها �صكتة دماغية اأو اإ�صابة المخ 
توؤدي لفقدان المر�صى القدرة 
على الكلام بلهجتهم الأ�صلية.

واأعربت كولويل، عن �صخطها 
بالقول: "اأ�صعر بالإحباط من 

�صوتي هذا.. اأريد �صوتي 
ولهجتي الطبيعية، فاأنا لم اأزر 

ال�صين قط"، وتعي�س كولين، 
التي تعاني منذ قرابة العقد من 
نوبات �صقيقة حادة، مع زوجها 

في منطقة "بليموث" بديفون 
في بريطانيا، ويعتقد الأطباء 
اأن كولين م�صابة بحالة نادرة 

من ال�صداع الن�صفي توؤدي 
لتو�صع �صرايين الدم في المخ 
محدثاً اأعرا�س �صكتة دماغية 

ينجم عنها اإ�صابة جانب واحد 
من من الج�صم بال�صلل، كما 

توؤثر على منطقة الكلام بالمخ، 
و�صهدت النرويج اأول حالة 

الأجنبية" عام  اللكنة  "اأعرا�س 
1941 لفتاة اأ�صيبت ب�صظية 

في المخ اأثناء غارة جوية، 
ومنذ ذلك الوقت بداأت الفتاة 

في الحديث بلهجة األمانية 
قوية، وكانت درا�صة اأمريكية 

ن�صرت في نوفمبر/ت�صرين 
الثاني الما�صي، قد لفتت اإلى 

الأ�صخا�س الذين يعانون من 
ال�صداع الن�صفي "ال�صقيقة" 

هم الأكثر عر�صة، وبواقع 
ال�صعف، لخطر الإ�صابة 

بال�صكتة الدماغية الن�صدادية، 
ول�صيما الن�صاء.

ووجد الفريق العلمي اأن 
الأ�صخا�س الذين يعانون من 
ال�صقيقة معر�صون، وبواقع 

2.3 مرة، اأكثر لخطر الإ�صابة 
بال�صكتة الدماغية الإن�صدادية 

 ،ischemic storke
وازداد الخطر اإلى مرتين 

ون�صف بين من ي�صاحب األم 
ال�صقيقة لديهم ت�صوي�س في 

الروؤية، علماً اأن الن�صاء اللواتي 
يعانين من هذا العار�س هن 

الأكثر عر�صة للاإ�صابة بجلطة 
ب�2.9 مرة، هذا وقد اأ�صارت 

درا�صات وبحوث �صابقة اإلى 
اأن ثلاث ن�صاء ي�صبن بال�صقيقة 
مقابل رجل واحد، وب�صاأن هذه 

الن�صب يقول الدكتور مارك 
�صول�صبيرغ، اأخ�صائي اأع�صاب: 

اللواتي  الن�صاء  ن�صبة  "تبلغ 
يعانين من ال�صقيقة 18 في 

المائة، بينما ت�صل الن�صبة عند 
في المئة".الرجال اإلى 6 

مز�رع �صيني 
ي�صتهر باختر�ع 

�أجهزة �إن�صان �آلي
اأ�صبح وو يولو "49 عاما" وهو 

مزارع من �صواحي بكين ا�صما 
�صهيرا في كل منزل ب�صبب اأجهزة 

الإن�صان الآلي التي ابتكرها من 
مكونات ب�صيطة واأ�صبحت هذه 

الأجهزة التي يقول اإنها اأبناوؤه على 
و�صك اأن تحظى بال�صهرة الدولية.

اخترع وو اأكثر من 47 اإن�صانا 
اآليا من مواد ب�صيطة مثل الأ�صلاك 

والم�صامير.واأ�صبح وو الذي لم 
يتعد موؤهله ال�صهادة البتدائية بطلا 

في و�صائل الإعلام ال�صينية ب�صبب 
اختراعاته كما اأن و�صائل اإعلام 

اأجنبية بداأت تبدي اهتماما به قبل 
ظهوره في معر�س �صنغهاي الدولي 

الذي ي�صتمر من  ايار اإلى  ت�صرين 
الأول.وقال وو لرويترز "اأنا م�صهور 

قليلا حاليا... اأنا 
اأقوم بهذا الأمر 
منذ اأكثر من 20 

عاما لكني اأ�صعر اأن 
المزيد من النا�س كل 
�صنة يتعرفون اأكثر 

على اختراعاتي."وتابع 
اأن  يمكنني  المعر�س  "في 

اأحظى بتقدير الجميع. اأنا اأمثل 
كل المزارعين... هذا �صيء رائع 

للغاية."وقال وو اإن تمويل هوايته 
في �صنع الإن�صان الآلي مثل عبئا 

هائلا على اأ�صرته. ومنذ اأن بداأ في 
ت�صنيع اأجهزة الإن�صان الآلي في 

1986 ت�صبب وو في اإحراق منزله 
كما جعل زوجته تهدد بالطلاق بعد 
اأن اأنفق كل ماله على تمويل �صغفه 

بهذه الأجهزة.وولد وو في اأ�صرة من 
المزارعين واخترع اأدوات في قريته 

للم�صاعدة على الزراعة الأكثر فاعلية 
مثل تغيير دراجته اإلى اآلة لو�صع 
البذور. اأما اأحدث م�صاريعه فهو 

اإن�صان اآلي يمكنه تقديم ر�صائل.وقال 
وو "اأريد اأن اأ�صنع اأجهزة اإن�صان 

اآلي اأكثر فائدة للب�صر. �صممت اأي�صا 
اإن�صانا اآليا يمكن اأن ي�صاعد في قطع 

اللحم عند الطهي." "

"اإنتل"  ���ص��رك��ة  في  ت��ق��ن��ي  خ��ب��ير  ت���وق���ع 
اأجهزة  م��ع��الج��ات  اإن��ت��اج  في  المتخ�ص�س 
كليا  الإن��ترن��ت  �صكل  يتغير  اأن  الكمبيوتر 
مقبلة،  �صنوات  ع�صر  اإلى  خم�س  من  خلال 
ثلاثية  الم��ح��ت��وي��ات  م��ن  اأك���بر  ك��م��اً  لي�صمل 
ورلد"  ���ص��ي  "بي  م��وق��ع  الأب���ع���اد.ون���ق���ل 

المتخ�ص�س في مجال التقنية عن �صين 
كويل الخبير في ق�صم "معامل 

عن  _الم�صئول  اإنتل" 
مبتكرات  تطوير 

واختراعات 

�صتغير  المتطورة  التقنية  اإن  قوله  ال�صركة 
ي��وم��اً م��ا ال��ط��ري��ق��ة ال��ت��ي ن��ت��ف��اع��ل ب��ه��ا مع 
الب�صر  ب��ن��ي  الأج���ه���زة الإل��ك��ترون��ي��ة وب���ين 
حياتنا  اأن  "اأتوقع  كويل:  واأ�صاف  اأي�صاً. 

كثيراً"، ���ص��ت��ب��دو  مختلفة 
اإلى  م���������ص����يراً 
التوجهات التي 
�صهدها العقدين 
الم��ا���ص��ي��ين، في 
التقني  الم��ج��ال 
انت�صرت  حيث 
اأج�������������ه�������������زة 
ال���ك���م���ب���ي���وت���ر 
والإن�������ترن�������ت 
وال�����ه�����وات�����ف 
الم�����ح�����م�����ول�����ة 
انت�صاراً هائلًا.

اأن  وت�������اب�������ع 
ال����ت����ق����ن����ي����ين 
الآن  ي��ج��ه��دون 
ع��ل��ى اإ���ص��اف��ة 
مم����������ي����������زات 
واإم���ك���ان���ي���ات 
اأك������ثر ذك������اءً، 
م����ث����ل ت��ق��ن��ي��ة 
ثلاثي  ال��ع��ر���س 
الأبعاد، لتظهر فيما 
مختلف  ب�����ص��ك��ل  ب��ع��د 

تماماً عما نراه حالياً.
ي�صل  حينما  اأن��ه  واأو���ص��ح 
مرحلة  اإلى  ال��برام��ج  م��ط��ورو 
ي�صهل خلالها توفير عرو�س ثلاثية 

فاإن  ح��ال��ي��اً-  م��ا ي�صعب ح��دوث��ه  الأب��ع��اد- 
تغييراً جذرياً �صت�صهده هذه التقنية. واأ�صار 
�صتمكن  الج��دي��دة  التقنية  اأن  اإلى  ك��وي��ل 
الجتماعات  ح�����ص��ور  م��ن  الم�����ص��ت��خ��دم��ون 
دث  والمقابلات الفترا�صية، كما توقع اأن تحُح
الترفية.وت�صاأل  ع���الم  في  ج��دي��دة  ث���ورة 
اإلى  الم�صتخدم  يحتاج  لم��اذا  التقني  الخبير 
مباريات  مثل  ريا�صي،  ح��دث  اإلى  الذهاب 
فيه  يتمكن  ال���ذي  ال��وق��ت  في  ال��ق��دم،  ك���رة 
على  الأبعاد  ثلاثية  بالتقنية  م�صاهدته  من 
داخل  فيها  يرغب  زاوي��ة  اأي  من  الإن��ترن��ت 

ال�صتاد.

بلاي �ستي�سن 3
موؤخراً  اليابانية  "�صوني"  �صركة  واأطلقت 
تحديث ثلاثي الأبعاد لم�صغل "بلاي �صتي�صن 
لتوفير  ا���ص��ت��ع��داداً  ال��ف��ي��دي��و،  3" لأل��ع��اب 
الأبعاد  وثلاثية  الو�صوح  عالية  محتويات 
عليه قريباً.ونقل موقع "بي �صي رولد" عن 
حول  الجهاز  م�صتخدمي  اإن  قولها  ال�صركة 
برامجهم  لتحديث  اإل  يحتاجوا  لن  العالم 
ع��بر الإن��ترن��ت، اإذ ل��ن ت��ك��ون ه��ن��اك حاجة 

ل�صرائها للتمتع بالألعاب ثلاثية الأبعاد.
"�صكاي"  ���ص��ب��ك��ة  اأن  الم���وق���ع  واأ�����ص����اف 
جدولً  تطلق  اأن  الم��ق��رر  م��ن  التليفزيونية 
ب��رامج��ي��اً ث��لاث��ي الأب���ع���اد، ف�����ص��لًا ع��ن اأن 
مجموعة من ال�صبكات التلفزيونية الأخرى 
الأبعاد  ثلاثية  برامج  اإط��لاق  عزمها  اأعلنت 
عدد  اأن  يذكر  المقبلة،  ال�صهور  غ�صون  في 
 "3 �صتي�صن  "بلاي  م��ن  الم��ب��اع��ة  الأج��ه��زة 
مليون جهاز حول  من 30  اأك��ثر  اإلى  و�صل 

العالم.

فايرفوك�س
"موزيلا"  �صركة  اأعلنت  ال�صياق،  ذات  وفي 
اإ�صدار  اإط���لاق  عزمها  م��وؤخ��راً  الأمريكية 
ي�صم  "فايرفوك�س"  مت�صفحها  م��ن  جديد 

اإمكانيات لعر�س ر�صومات ثلاثية الأبعاد.
وتعاونت ال�صركة مع مجموعة من الباحثين 
توفير  �صاأنها  من  جديدة  اإمكانات  لإدم���اج 
�صفحات اإنترنت اأكثر تفاعلية اأمام مطوري 
التطبيقات  واب��ت��ك��ار  لت�صميم  ال���برام���ج 
برمجة  لغة  الباحثون  ط��ور  كما  الج��دي��دة، 
"اإك�س اإم اإل3 دي" والتي تعد امتداداً للغة 
الفيديو  مقاطع  لعر�س  اإل"  اإم  تي  "اإت�س 
وال�صوت، لكي ت�صهل على المبرمجين العمل 

على تقنية العر�س المعقدة.

طابعة "فوجي فيلم"
اليابانية  فيلم"  "فوجي  �صركة  وت��ع��ت��زم 
اإطلاق �صابعة �صور ثلاثية الأبعاد تتما�صى 
مع كاميرا "فين بيك�س ريال" ثلاثية الأبعاد 
ال��ب��ط��اق��ات البريدية  لإن��ت��اج ���ص��ور تم��اث��ل 

المج�صمة.
تمكنت  ال�صركة  اأن  ورلد"  �صي  "بي  وذك��ر 
ال�صور عبر تجميع  تلك  من الح�صول على 
لقطات من اأبعاد مختلفة لل�صور ثم طباعتها 
تعك�س  كعد�صات  تعمل  خا�صة،  اأوراق  في 

ال�صور على كل زاوية منها.
يمكنهم  ال��ك��ام��يرا  م�����ص��ت��خ��دم��ي  اأن  ي��ذك��ر 
ا�صتعرا�س ال�صور ثلاثية الأبعاد من خلال 
الأبعاد  ثلاثية  التليفزيون  اأجهزة  �صا�صات 
طباعتها  خ���لال  م��ن  اأو  ال��و���ص��وح  ع��ال��ي��ة 
ب�صركة  الخ��ا���ص��ة  الم��ع��ام��ل  ع��بر  م��ب��ا���ص��رة 

فيلم". "فوجي 

قناة تليفزيونية
وخلال الفترة الما�صية، قررت �صبكة قنوات 
ف�صائية اأمريكية اإطلاق قناة ثلاثية الأبعاد 
الو�صوح  عالية  التليفزيونات  على  تعمل 
اإن  تقارير  المقبل.وقالت  ال��ع��ام  م��ن  ب��داي��ة 
القناة �صتبث مجموعة من الأفلام والبرامج 
الترفيهية والريا�صية بتقنية العر�س ثلاثي 
اإمكانية  في  �صكك  البع�س  اأن  غير  الأبعاد، 
لملء  كافية  الأبعاد  ثلاثية  محتويات  توافر 
تدفع  اأن  المتوقع  ال��ق��ن��اة.وم��ن  ب��ث  ج���دول 
في  المتخ�ص�س  ال�صركات  من  ع��دداً  القناة 
"�صوني  مثل  التليفزيون  اأج��ه��زة  ت�صنيع 
الجنوبية  الكورية  جي"  و"اإل  اليابانية 
بتقنية  الأبعاد  ثلاثية  �صا�صات  ت�صنيع  اإلى 
خلال  دي"  �صي  "اإل  ال�صائل  الكري�صتال 

ال�صنوات القليلة المقبلة.

اأكبر تليفزيون
اليابانية  "بانا�صونيك"  �صركة  واأط��ل��ق��ت 
موؤخراً اأكبر تليفزيون بلازما ثلاثي الأبعاد 
بالعالم، ي�صل حجمه اإلى 152 بو�صة ويمكن 
ق��دم.  38 اإلى   25 بعد  على  م��ن  م�صاهدته 

البريطانية،  ميل"  "ديلي  �صحيفة  وذك��رت 
بينها  فارق  باأي  ي�صعروا  لن  الم�صاهدين  اأن 
اإلى  و�صوحه  درجة  ت�صل  اإذ  الواقع،  وبين 
ال�صحيفة  بيك�صل.ونقلت   2160×4096
قوله  "بانا�صونيك"،  ب��ا���ص��م  م��ت��ح��دث  ع��ن 
الطاقة  خف�س  على  يعملون  مهند�صيها  اإن 
المهولة التي ي�صتهلكها الجهاز الجديد، ومن 
المتوقع اأن تطلق �صبكات تليفزيونية كبرى 
قنوات تليفزيونية تعر�س محتويات ثلاثية 

الأبعاد.

خلال خم�س �صنو�ت.. �لاإنترنت ثلاثي �لاأبعاد ي�صل �لجميع

�لفنون �لقتالية تحفظ
�لعظام �له�صة

وج���د باحثون هولندي���ون ان تعلم الفن���ون القتالية قد ي�صاع���د الم�صابين 
بترقق العظام ويمنحهم القدرة على الوقوع بطريقة اأ�صلم.

واأ�ص���درت برندا غروين وفريق من الباحثين في مدينة نيجمغن بهولندا 
بيان���اً قالوا فيه انه "لأ�صباب تتعلق بال�صلام���ة، تعذر القيام بتجربة على 
اأ�صخا����س م�صاب���ين بترق���ق العظام، ل���ذا عمدن���ا اإلى قيا�س ق���وة التاأثير 
ال���ورك خ���لال ممار�صة الفن���ون القتالية عند مجموعة م���ن الرا�صدين في 

�صن ال�صباب".
واأ�ص���اف البي���ان انه "بال�صتن���اد اإلى نتائجن���ا، نعتق���د ان التدريب على 
الوقوع �صيكون اأكثر �صلامة للم�صابين بترقق العظام اإذا ارتدوا واقيات 
للورك خلال التمارين، والقي���ام بكل التدريبات على ال�صقوط على فرا�س 

�صميك وتفادي القيام بالتدريبات في و�صعية الوقوف".
وقال���ت غروي���ن انه "بم���ا ان تقني���ات الفنون القتالي���ة تقل�س ق���وة التاأثير على 
ال���ورك ويمكن لكب���ار ال�صن تعلمه���ا، فاإن التدريب���ات على ال�صق���وط قد تقي من 

الإ�صابة بك�صور الورك عند الم�صابين بترقق العظام".

بداأ باحثون في لندن اأكبر درا�صة بحثية من نوعها ب�صاأن 
م���دى �صلام���ة ا�صتخ���دام الهوات���ف المحمول���ة، ومن 

في  ي�ص���ارك  اأن  المق���رر 

هذه الدرا�صة 250 األ���ف م�صتخدم للهواتف المحمولة في 
خم�س دول اأوروبية مختلفة بما في ذلك بريطانيا.

و�صتغط���ي الدرا�ص���ة التي تعرف با�ص���م كو�صمو�س فترة 
ت���تراوح م���ا ب���ين 20 و30 �صنة عل���ى اأمل تق���ديم اأجوبة 
حا�صم���ة ب�صاأن التاأث���يرات ال�صحية للهوات���ف المحمولة، 
ولم تب���ين الأبح���اث الت���ي اأجري���ت اإلى الآن وج���ود اأي 
تاأث���يرات �صلبية لكن علماء يقول���ون اإن الدرا�صات التي 
اأنجزت كان���ت قا�صرة عن اكت�ص���اف اأمرا�س ال�صرطان 
عل���ى الم���دى البعي���د اأو اأي اأمرا����س اأخ���رى، وتم���ول 
الدرا�ص���ة في بريطاني���ا من قبل برنام���ج "الت�صالت 
ال�صلكي���ة واأبحاث ال�صحة" وه���و جهة م�صتقلة وذلك 

لمدة خم�س �صنوات من الناحية المبدئية.
وق���ال ع�ص���و في البرنام���ج، البروفي�ص���ور ل���وري 
ت�صاليز، "ل ن�صتطيع ا�صتبعاد اإمكانية اأن ا�صتخدام 
الهوات���ف المحمولة ي�صبب ال�صرط���ان، بعد موازنة 
الأدلة الموجودة ننته���ي اإلى اأن ا�صتخدام المحمول 

ل ي�صبب ال�صرطان لكن نحتاج اإلى التاأكد من ذلك".
وتق���ول من�صق���ة الدرا�ص���ة الرئي�صي���ة، الدكت���ورة ميريي 
توليدان���و، من اإمبريال كوليج، في لندن اإن هناك ثغرات 
في معرفتنا...هن���اك مناط���ق من ع���دم اليقين".واأ�صافت 
قائل���ة "اأف�صل �صيء يمكن اأن نقوم به كمجتمع يتمثل في 
الب���دء في مراقبة �صحة مجموعات كبيرة من م�صتخدمي 
المحم���ول على مدى ف���ترة طويلة، وبه���ذه الطريقة يمكن 
الح�ص���ول على معلومات ثمينة ب�ص���اأن ما اإذا كانت هناك 

علاقة اأم ل على المدى البعيد با�صتخدام المحمول".
واأكدت توليدانو على اأن الدرا�صة ل تقت�صر على �صرطان 
الدم���اغ. ويُحذك���ر اأن النا����س ت�صتخ���دم المحم���ول بط���رق 

ل���ك مختلف���ة بما في ذل���ك لت�صف���ح الإنترنت  ذ و
ل  المحمول���ة  الهوات���ف  اأن  يعن���ي 

تك���ون دائما بالقرب م���ن الراأ�س، 
واأ�صاف���ت قائل���ة: اإن الدرا�ص���ة 
�صتركز عل���ى ال�صداع والطنين 

والكاآب���ة وم�ص���كلات انتظام الن���وم، و�صيح���اول البحث 
ت�صجي���ل المكالم���ات وتحديد م���دى اآثاره���ا في الم�صتقبل، 
وم���ن المقرر م�صارك���ة نحو 100 األ���ف م�صتخدم للهواتف 
المحمولة في بريطانيا في البحث، ومن المتوقع ال�صتعانة 
م���ن  الهوات���ف المحمول���ة في كل  بخدم���ات م�صتخدم���ي 
فنلندا والدانمرك وال�صوي���د وهولندا. وتقول الدكتورة 
توليدان���و: اإن علم���اء �صيراقب���ون ا�صتخ���دام الهوات���ف 
المحمول���ة ولكن لي����س الأرقام الت���ي يت�صل به���ا النا�س. 
وحالم���ا يفو�س النا�س القائمين عل���ى الم�صروع ا�صتخدام 
بياناتهم ف���اإن الم�صروع �صيبا�صر عمله ف���وراً، ومن المقرر 
اأن ين�ص���ر القائمون على البرنامج نتائج اأبحاثهم الأولية 
في غ�ص���ون ال�صن���وات الخم�س المقبلة، وهن���اك اأكثر من 
�صبع���ين مليون هات���ف محم���ول في بريطاني���ا حالياً من 

�صتة مليارات جهاز في العالم.�صمن 

�أكبر در��صة بحثية ف�ي مخاطر �لهو�تف �لمحمولة على �ل�صحة

لطالما طلب منا اآباوؤنا األ ننظر اإلى ال�صم�س مبا�صرة، ولكن في الحالة التي 
نحن ب�صددها اأعتقد اأنه يجب اأن نخالفهم الراأي وننظر اإلى "عين ال�صم�س" 
�صور  عن  "نا�صا" موؤخراً  الأمريكية  الف�صاء  وكالة  ك�صفت  فقد  كا�صتثناء، 
وهو   ،SDO" ال�صم�صية  الديناميكيات  "مر�صد  التقطتها  لل�صم�س  مثيرة 
عبارة عن تل�صكوب �صمم خ�صي�صاً لدرا�صة �صم�صنا.وقالت العالمة في نا�صا، 
ليكا غوهاثاكورتا: "اإن مر�صد الديناميكيات ال�صم�صية هو بمثابة مر�صد 
'هابل الخا�س بنا' لر�صد ال�صم�س"، وقالت نا�صا اإنها �صتلعب دوراً حا�صماً في 
م�صاعدة العلماء على فهم اأقرب النجوم اإلينا ب�صكل اأكبر وب�صورة اأ�صمل، 
وكذلك فهم تاأثيرها على كوكبنا، ومنذ اإطلاقه في الحادي ع�صر من فبراير/

�صباط الما�صي، كان المر�صد الف�صائي يتحرك في مدار متزامن وينقل ال�صور 
ب�صكل مبا�صر، وتعد ال�صور التي تم الك�صف عنها اأولى ال�صور التي اأر�صلها 
 Atmospheric Imaging" المر�صد بتقنية "تجميع ال�صور الجوية
وثمة  المر�صد،  في  الرئي�صية  التل�صكوبية  المنظومة  وهي   ،Assembly

اأمر واحد يجعل من المر�صد فريداً من نوعه وهو قدرته على روؤية ال�صور 
فاإن  ال�صم�س،  من  جزء  على  التركيز  عن  وعو�صاً  مف�صل،  ب�صكل  الكبيرة 

باأكملها  ال�صم�س  مراقبة  على  قادر  المر�صد 
ال�صم�س  "قر�س  م�صهد  ت�صميه  فيما 

للمحافظة  نا�صا  وتخطط  الكامل"، 
لل�صنوات  الف�صاء  في  المر�صد  على 
المر�صد  اإن  وتقول  المقبلة،  الخم�س 
يكفي  م����ا  ال����وق����ود  م����ن  ي��ح��م��ل 

�صنوات  لخم�س  العمل  لموا�صلة 
اأخرى بعد اإنهاء مهمته العلمية 
متابعة  ويم��ك��ن  الأ���ص��ا���ص��ي��ة، 
على  نا�صا  موقع  على  ال�صور 

الإنترنت.

نا�صا تك�صف عن �صور جديدة لل�صم�س

اأثبت���ت درا�ص���ة اأجرته���ا بي ب���ي �ص���ي اأن األعاب 
تدري���ب الم���خ ل ت�صاع���د في تح�ص���ين ق���وة المخ 

وقدراته على التفكير والإدراك.
و�ص���ارك في البحث الذي يع���د الأكبر من نوعه، 
اأ�صابي���ع  �صت���ة  م���دى  عل���ى  �صخ�ص���ا   11.430
لمعرفة التاأثير الذي يمك���ن اأن تتركه األعاب المخ 
المخ�ص�ص���ة لتن�صيط المخ.وقالت دورية نايت�صر 

العلمي���ة اإن���ه في ح���ين تح�ص���ن اأداء اللاعب���ين 
تدريجي���ا، اإل اأن ما حققوه م���ن مكا�صب لم يكن 
قاب���لا للثب���ات، ولم يكت�ص���ب اللاعب���ون �صيئ���ا 
فيما يتعل���ق بالتقدير العام للاأم���ور، والذاكرة، 
والق���درة على التخطيط، والق���درات الب�صرية، 
ح�صبم���ا ق���ال الخ���براء، اإل اأنهم قال���وا ان هناك 
حاجة اإلى مزيد من الأبحاث لمعرفة ما اذا كانت 
تدريب���ات العقل يمكن اأن ت�صاعد على اإبقاء المخ 

العمر. في  التقدم  "�صالحا" مع 
وق���ال الرائد في لعبة نينتن���دو اإن الألعاب التي 
اخترعوها مثل لعبة الدكتور كوا�صيما لتدريب 
الم���خ، لم يثبت علمي���ا اأنها ت�صاع���د على تح�صين 
الق���راءة،  اأو  الذاك���رة  اأو  الإدراكي���ة  الوظيف���ة 
م���ن  كان���وا  الدرا�ص���ة  في  المتطوع���ين  جمي���ع 
م�صاهدي برنامج العلوم الذي يقدمه تليفزيون 
ب���ي بي �ص���ي، وكان���ت الختبارات م���ن ت�صميم 

علم���اء من مجل����س الأبح���اث الطبي���ة وجمعية 
مر�ص���ى الزهايمر، ولختب���ار الألعاب طلب من 
الم�صاركين القي���ام بتدريب المخ لما ل يقل عن 10 
دقائ���ق يوميا، ثلاث م���رات في الأ�صبوع، لمدة ل 

تقل عن �صتة اأ�صابيع.
مجموع���ات،  ث���لاث  اإلى  الم�صارك���ون  وق�ص���م 
األع���اب  عل���ى  درب���ت  منه���م  الأولى  المجموع���ة 
ته���دف اإلى تح�صين القوى العقلي���ة والتخطيط 
والق���درة على حل الم�ص���اكل، والمجموعة الثانية 
لعبت األعابا م�صممة لتدريب الذاكرة على المدى 

الق�صير، والنتباه، والقدرات الريا�صية.
ت�صف���ح  مه���ام  الباق���ي  الثل���ث  اإلى  واأ�صن���دت 
النترن���ت دون اأن ي�صته���دف ه���ذا اأي مه���ارات 
معرفية محددة، واأظهرت الختبارات، قبل وبعد 
التدريب، اأن اأي���ا من هذه الألعاب لم تعزز قدرة 
الأ�صخا�س على القي���ام بالمهام اليومية المتعلقة 

بالتفك���ير، على الرغم من تح�ص���ن قدراتهم على 
اأداء الألع���اب الفردية، والمه���ام المعرفية المحددة 

التي تت�صمنها هذه الألعاب.
وق���ال الدكتور ادري���ان اأوين خب���ير الأع�صاب 
في مجل����س البح���وث الطبي���ة: "اإن النتائ���ج 
وا�صح���ة. اإح�صائي���ا، ل توج���د ف���روق ذات 
ال���ذي ح���دث  دلل���ة خا�ص���ة ب���ين التح�ص���ن 
ل���دى الم�صارك���ين الذي���ن اأدوا تدريب���ات على 
الألعاب لتدريب العق���ل، وبين هوؤلء الذين 

فق���ط بت�صف���ح �صبك���ة النترن���ت  قام���وا 
ط���ول الوقت".وق���ال كليف ب���الرد من 

جمعية الزهايمر: "هذه، وتظهر اأن 
المحافظة على الن�صاط الج�صماني 
من خلال ممار�ص���ة ريا�صة الم�صي 
ا�صتخ���دام  اأح�ص���ن  ه���ي  مث���لا، 

للوقت".

ا�صتخ���دم علم���اء في جامع���ة بن�صلفانيا 
علاجاً جينياً ل�صتع���ادة عمل الخلايا 
المخروطي���ة و�صبكة الع���ين والب�صر 
في النه���ار عند كلب���ين يعانيان من 

عمى الألوان.
وعمد الباحث���ون المتخ�ص�صون 
عن���د  العي���ون  ط���ب  في 
الحيوان���ات ان ه���ذا المر����س 
ناج���م ع���ن ا�صط���راب جيني 
وه���و يح�ص���ل عن���د الب�ص���ر 
بمع���دل واح���د م���ن كل 50 
األف �صخ����س، ي�صار اإلى ان 
عمى الأل���وان يتمثل بعدم 
الق���درة عل���ى التمييز بين 
اأو كلها،  بع����س الأل���وان 
وه���و وراث���ي في غال���ب 

الأحي���ان، لك���ن يمكن اأن يح�ص���ل ب�صبب 
خلل في الع���ين اأو الع�ص���ب الب�صري اأو 
الدم���اغ اأو اإث���ر التعر����س لبع����س المواد 

الكيميائية.
وقال العلماء ان عمل الخلايا المخروطية 
اأ�صا�ص���ي لتمييز الأل���وان والتدقيق فيها 
بالإ�صافة اإلى القي���ام بغالبية الن�صاطات 
الب�صرية اليومية، ما يبين اأهمية العلاج 

الجديد الذي تم اكت�صافه.
وق���ال الباحث���ون ان الع���لاج �صاه���م في 
�صف���اء الكلب���ين والنتائ���ج م�صتم���رة منذ 
33 �صه���راً ما يوؤ�صر اإلى انها دائمة، يذكر 
ان البحث الذي �ص���م علماء من جامعات 
تامبل وفلوريدا وكورن���ل واألباما ن�صر 
عل���ى موق���ع مجل���ة "هيوم���ن موليكولر 

جينيتيك�س" على الإنترنت.

علاج جيني ي�صفي �لكلاب
من عمى �لاأو�ن

ت���دري���ب���ات ق��������درة  في  ت�������ص���ك���ك  ع���ل���م���ي���ة  در��������ص������ة 
�لم���خ عل���ى تح�ص��ين �لق���درة عل��ى �لتفك�ي���ر


