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قال باحث كيميائي �أميركي ان �شرب كوب كبير من ع�صير التوت البري 
"كرانب�ي�ري" يومي���اً يمكن �أن ي�سهم في الح����ؤوال من دون الإ�صابة 

بالتهاب الم�سالك البولية.
و�أ�ش���ار رونالد برايور م���ن وزارة الزراعة الأميركي���ة في مدينة ليتل 
روك بولاي���ة �أركن�سا����س الأميركي���ة ان في الت���وت ال�ب�ري مكون���ات 
مرتبطة بمركبات كيميائية تمنع تكون بكتيريا م�سببة للالتهابات من 
خ�ل�ال الدخ���ول �إلى الخلايا في الم�سالك البولية.لك���ن برايور �أ�شار �إلى 
انه لا بد من �إجراء مزيد من الأبحاث لتحديد معدلات المركبات الموجودة 
في منتج���ات التوت البري �إ�ضافة �إلى القيام باختب���ارات لتحديد المعايير 

المنا�سبة.
ولف���ت �إلى ان العديد م���ن المنتجات مثل العنب تحتوي عل���ى هذه المركبات 
لكنها تفتقد للت�أث�ي�ر الموجود في التوت البري نتيجة ارتباط هذه المركبات 
بالم���واد الكيميائية المنا�سبة.ي�شار �إلى ان البحث، الذي ي�ستعر�ض الدرا�سة 
الت���ي عمدت �إلى تحليل عينات من التوت البري في 5 مختبرات 3 منها في 
�أميركا وواحد في ال�صين وواحد في �أوروبا، ن�شرت في مجلة "علم الغذاء 

والزراعة" الأميركية.
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هل هناك �أ�شخا�ص غير مدخنين لا 
ينزعجون من دخان ال�سجائر؟ لقد 

حل اليابانيون هذه الم�شكلة دون 
تعري�ض المدخنين للعقاب حيث 

�ستطلق �شركة "جابان توباكو �أي 
�إن �سي" للتبغ، �أكبر �شركة لت�صنيع 

ال�سجائر في اليابان، نوعا جديدا من 
منتجات التبغ لا ي�صدر عنه �أي نار 

�أو دخان فى �شهر �أيار المقبل. ويطلق 
على هذا النوع الجديد من التبغ 

لقب "زيرو�ستايل منت" ويتكون 
من �أداة تو�ضع بالفم وخرطو�شة 

قابلة للا�ستبدال تحتوي على �أوراق 
التبغ. وبف�ضل تكنولوجيا مبتكرة 

تتحكم في تدفق الهواء ف�إن النعناع 
ذو الرائحة الجميلة يندمج مع نكهة 

التبغ دون �أي ا�شتعال. 

�أ�صابتها نوبة 
�صداع فتحدثت 

بلكنة �صينية

�سجائر دون 
دخان

غذاء

جديد ال�سيارات درا�سة

ع�صير التوت البري
ي���ق���ي م����ن الال���ت���ه���اب���ات

بعد �أ�سبوع من �إ�صابتها بنوبة 
�صداع ن�صفي حادة، �أخذ �صوت 

البريطانية، �سيرا كولويل، 
في التغير لتبد�أ في تحدث 

الإنجليزية بلكنة �صينية، فيما 
و�صفه الأطباء ب�أنه "�أعرا�ض 
 Foreign"اللكنة الأجنبية
 Accent Syndrome
FAS)(، وقال كبير الأطباء 

المرا�سلين د. �سانجاي غوبتا، 
�إنها حالة طبية نادرة تت�سبب 

بها �سكتة دماغية �أو �إ�صابة المخ 
ت�ؤدي لفقدان المر�ضى القدرة 
على الكلام بلهجتهم الأ�صلية.

و�أعربت كولويل، عن �سخطها 
بالقول: "�أ�شعر بالإحباط من 

�صوتي هذا.. �أريد �صوتي 
ولهجتي الطبيعية، ف�أنا لم �أزر 

ال�صين قط"، وتعي�ش كولين، 
التي تعاني منذ قرابة العقد من 
نوبات �شقيقة حادة، مع زوجها 

في منطقة "بليموث" بديفون 
في بريطانيا، ويعتقد الأطباء 
�أن كولين م�صابة بحالة نادرة 

من ال�صداع الن�صفي ت�ؤدي 
لتو�سع �شرايين الدم في المخ 
محدثاً �أعرا�ض �سكتة دماغية 

ينجم عنها �إ�صابة جانب واحد 
من من الج�سم بال�شلل، كما 

ت�ؤثر على منطقة الكلام بالمخ، 
و�شهدت النرويج �أول حالة 

الأجنبية" عام  اللكنة  "�أعرا�ض 
1941 لفتاة �أ�صيبت ب�شظية 

في المخ �أثناء غارة جوية، 
ومنذ ذلك الوقت بد�أت الفتاة 

في الحديث بلهجة �ألمانية 
قوية، وكانت درا�سة �أمريكية 

ن�شرت في نوفمبر/ت�شرين 
الثاني الما�ضي، قد لفتت �إلى 

الأ�شخا�ص الذين يعانون من 
ال�صداع الن�صفي "ال�شقيقة" 

هم الأكثر عر�ضة، وبواقع 
ال�ضعف، لخطر الإ�صابة 

بال�سكتة الدماغية الان�سدادية، 
ولا�سيما الن�ساء.

ووجد الفريق العلمي �أن 
الأ�شخا�ص الذين يعانون من 
ال�شقيقة معر�ضون، وبواقع 

2.3 مرة، �أكثر لخطر الإ�صابة 
بال�سكتة الدماغية الإن�سدادية 

 ،ischemic storke
وازداد الخطر �إلى مرتين 

ون�صف بين من ي�صاحب �ألم 
ال�شقيقة لديهم ت�شوي�ش في 

الر�ؤية، علماً �أن الن�ساء اللواتي 
يعانين من هذا العار�ض هن 

الأكثر عر�ضة للإ�صابة بجلطة 
بـ2.9 مرة، هذا وقد �أ�شارت 

درا�سات وبحوث �سابقة �إلى 
�أن ثلاث ن�ساء ي�صبن بال�شقيقة 
مقابل رجل واحد، وب��شأن هذه 

الن�سب يقول الدكتور مارك 
�شول�سبيرغ، �أخ�صائي �أع�صاب: 

اللواتي  الن�ساء  ن�سبة  "تبلغ 
يعانين من ال�شقيقة 18 في 

المائة، بينما ت�صل الن�سبة عند 
في المئة".الرجال �إلى 6 

مزارع �صيني 
ي�شتهر باختراع 

�أجهزة �إن�سان �آلي
�أ�صبح وو يولو "49 عاما" وهو 

مزارع من �ضواحي بكين ا�سما 
�شهيرا في كل منزل ب�سبب �أجهزة 

الإن�سان الآلي التي ابتكرها من 
مكونات ب�سيطة و�أ�صبحت هذه 

الأجهزة التي يقول �إنها �أبنا�ؤه على 
و�شك �أن تحظى بال�شهرة الدولية.

اخترع وو �أكثر من 47 �إن�سانا 
�آليا من مواد ب�سيطة مثل الأ�سلاك 

والم�سامير.و�أ�صبح وو الذي لم 
يتعد م�ؤهله ال�شهادة الابتدائية بطلا 

في و�سائل الإعلام ال�صينية ب�سبب 
اختراعاته كما �أن و�سائل �إعلام 

�أجنبية بد�أت تبدي اهتماما به قبل 
ظهوره في معر�ض �شنغهاي الدولي 

الذي ي�ستمر من  ايار �إلى  ت�شرين 
الأول.وقال وو لرويترز "�أنا م�شهور 

قليلا حاليا... �أنا 
�أقوم بهذا الأمر 
منذ �أكثر من 20 

عاما لكني �أ�شعر �أن 
المزيد من النا�س كل 
�سنة يتعرفون �أكثر 

على اختراعاتي."وتابع 
�أن  يمكنني  المعر�ض  "في 

�أحظى بتقدير الجميع. �أنا �أمثل 
كل المزارعين... هذا �شيء رائع 

للغاية."وقال وو �إن تمويل هوايته 
في �صنع الإن�سان الآلي مثل عبئا 

هائلا على �أ�سرته. ومنذ �أن بد�أ في 
ت�صنيع �أجهزة الإن�سان الآلي في 

1986 ت�سبب وو في �إحراق منزله 
كما جعل زوجته تهدد بالطلاق بعد 
�أن �أنفق كل ماله على تمويل �شغفه 

بهذه الأجهزة.وولد وو في �أ�سرة من 
المزارعين واخترع �أدوات في قريته 

للم�ساعدة على الزراعة الأكثر فاعلية 
مثل تغيير دراجته �إلى �آلة لو�ضع 
البذور. �أما �أحدث م�شاريعه فهو 

�إن�سان �آلي يمكنه تقديم ر�سائل.وقال 
وو "�أريد �أن �أ�صنع �أجهزة �إن�سان 

�آلي �أكثر فائدة للب�شر. �صممت �أي�ضا 
�إن�سانا �آليا يمكن �أن ي�ساعد في قطع 

اللحم عند الطهي." "

"�إنتل"  ���ش��رك��ة  في  ت��ق��ن��ي  خ��ب�ري  ت���وق���ع 
�أجهزة  م��ع��الج��ات  �إن��ت��اج  في  المتخ�ص�ص 
كليا  الإن�رتن��ت  �شكل  يتغير  �أن  الكمبيوتر 
مقبلة،  �سنوات  ع�شر  �إلى  خم�س  من  خلال 
ثلاثية  الم��ح��ت��وي��ات  م��ن  �أك�ب�ر  ك��م��اً  لي�شمل 
ورلد"  ���س��ي  "بي  م��وق��ع  الأب���ع���اد.ون���ق���ل 

المتخ�ص�ص في مجال التقنية عن �شين 
كويل الخبير في ق�سم "معامل 

عن  _الم�سئول  �إنتل" 
مبتكرات  تطوير 

واختراعات 

�ستغير  المتطورة  التقنية  �إن  قوله  ال�شركة 
ي��وم��اً م��ا ال��ط��ري��ق��ة ال��ت��ي ن��ت��ف��اع��ل ب��ه��ا مع 
الب�شر  ب��ن��ي  الأج���ه���زة الإل��ك�رتون��ي��ة وب�ي�ن 
حياتنا  �أن  "�أتوقع  كويل:  و�أ�ضاف  �أي�ضاً. 

كثيراً"، ���س��ت��ب��دو  مختلفة 
�إلى  م���������ش��ي�راً 
التوجهات التي 
�شهدها العقدين 
الم��ا���ض��ي�ني، في 
التقني  الم��ج��ال 
انت�شرت  حيث 
�أج�������������ه�������������زة 
ال���ك���م���ب���ي���وت���ر 
والإن���ت���رن�������ت 
وال�����ه�����وات�����ف 
الم�����ح�����م�����ول�����ة 
انت�شاراً هائلًا.

�أن  وت�������اب�������ع 
ال����ت����ق����ن����ي��ي�ن 
الآن  ي��ج��ه��دون 
ع��ل��ى �إ���ض��اف��ة 
مم����������ي����������زات 
و�إم���ك���ان���ي���ات 
�أك���ث��ر ذك������اءً، 
م����ث����ل ت��ق��ن��ي��ة 
ثلاثي  ال��ع��ر���ض 
الأبعاد، لتظهر فيما 
مختلف  ب�����ش��ك��ل  ب��ع��د 

تماماً عما نراه حالياً.
ي�صل  حينما  �أن��ه  و�أو���ض��ح 
مرحلة  �إلى  ال�ربام��ج  م��ط��ورو 
ي�سهل خلالها توفير عرو�ض ثلاثية 

ف�إن  ح��ال��ي��اً-  م��ا ي�صعب ح��دوث��ه  الأب��ع��اد- 
تغييراً جذرياً �ست�شهده هذه التقنية. و�أ�شار 
�ستمكن  الج��دي��دة  التقنية  �أن  �إلى  ك��وي��ل 
الاجتماعات  ح�����ض��ور  م��ن  الم�����س��ت��خ��دم��ون 
دث  والمقابلات الافترا�ضية، كما توقع �أن تُح
الترفية.وت��سأل  ع���الم  في  ج��دي��دة  ث���ورة 
�إلى  الم�ستخدم  يحتاج  لم��اذا  التقني  الخبير 
مباريات  مثل  ريا�ضي،  ح��دث  �إلى  الذهاب 
فيه  يتمكن  ال���ذي  ال��وق��ت  في  ال��ق��دم،  ك���رة 
على  الأبعاد  ثلاثية  بالتقنية  م�شاهدته  من 
داخل  فيها  يرغب  زاوي��ة  �أي  من  الإن�رتن��ت 

الا�ستاد.

بلاي �ستي�شن 3
م�ؤخراً  اليابانية  "�سوني"  �شركة  و�أطلقت 
تحديث ثلاثي الأبعاد لم�شغل "بلاي �ستي�شن 
لتوفير  ا���س��ت��ع��داداً  ال��ف��ي��دي��و،  3" لأل��ع��اب 
الأبعاد  وثلاثية  الو�ضوح  عالية  محتويات 
عليه قريباً.ونقل موقع "بي �سي رولد" عن 
حول  الجهاز  م�ستخدمي  �إن  قولها  ال�شركة 
برامجهم  لتحديث  �إلا  يحتاجوا  لن  العالم 
ع�رب الإن�رتن��ت، �إذ ل��ن ت��ك��ون ه��ن��اك حاجة 

ل�شرائها للتمتع بالألعاب ثلاثية الأبعاد.
"�سكاي"  ���ش��ب��ك��ة  �أن  الم���وق���ع  و�أ�����ض����اف 
جدولًا  تطلق  �أن  الم��ق��رر  م��ن  التليفزيونية 
ب��رامج��ي��اً ث�الث��ي الأب���ع���اد، ف�����ض�اًل ع��ن �أن 
مجموعة من ال�شبكات التلفزيونية الأخرى 
الأبعاد  ثلاثية  برامج  �إط�الق  عزمها  �أعلنت 
عدد  �أن  يذكر  المقبلة،  ال�شهور  غ�ضون  في 
 "3 �ستي�شن  "بلاي  م��ن  الم��ب��اع��ة  الأج��ه��زة 
مليون جهاز حول  من 30  �أك�رث  �إلى  و�صل 

العالم.

فايرفوك�س
"موزيلا"  �شركة  �أعلنت  ال�سياق،  ذات  وفي 
�إ�صدار  �إط�ل�اق  عزمها  م���ؤخ��راً  الأمريكية 
ي�ضم  "فايرفوك�س"  مت�صفحها  م��ن  جديد 

�إمكانيات لعر�ض ر�سومات ثلاثية الأبعاد.
وتعاونت ال�شركة مع مجموعة من الباحثين 
توفير  ��شأنها  من  جديدة  �إمكانات  لإدم���اج 
�صفحات �إنترنت �أكثر تفاعلية �أمام مطوري 
التطبيقات  واب��ت��ك��ار  لت�صميم  ال�ب�رام���ج 
برمجة  لغة  الباحثون  ط��ور  كما  الج��دي��دة، 
"�إك�س �إم �إل3 دي" والتي تعد امتداداً للغة 
الفيديو  مقاطع  لعر�ض  �إل"  �إم  تي  "�إت�ش 
وال�صوت، لكي ت�سهل على المبرمجين العمل 

على تقنية العر�ض المعقدة.

طابعة "فوجي فيلم"
اليابانية  فيلم"  "فوجي  �شركة  وت��ع��ت��زم 
�إطلاق �صابعة �صور ثلاثية الأبعاد تتما�شى 
مع كاميرا "فين بيك�س ريال" ثلاثية الأبعاد 
ال��ب��ط��اق��ات البريدية  لإن��ت��اج ���ص��ور تم��اث��ل 

المج�سمة.
تمكنت  ال�شركة  �أن  ورلد"  �سي  "بي  وذك��ر 
ال�صور عبر تجميع  تلك  من الح�صول على 
لقطات من �أبعاد مختلفة لل�صور ثم طباعتها 
تعك�س  كعد�سات  تعمل  خا�صة،  �أوراق  في 

ال�صور على كل زاوية منها.
يمكنهم  ال��ك��ام�ريا  م�����س��ت��خ��دم��ي  �أن  ي��ذك��ر 
ا�ستعرا�ض ال�صور ثلاثية الأبعاد من خلال 
الأبعاد  ثلاثية  التليفزيون  �أجهزة  �شا�شات 
طباعتها  خ�ل�ال  م��ن  �أو  ال��و���ض��وح  ع��ال��ي��ة 
ب�شركة  الخ��ا���ص��ة  الم��ع��ام��ل  ع�رب  م��ب��ا���ش��رة 

فيلم". "فوجي 

قناة تليفزيونية
وخلال الفترة الما�ضية، قررت �شبكة قنوات 
ف�ضائية �أمريكية �إطلاق قناة ثلاثية الأبعاد 
الو�ضوح  عالية  التليفزيونات  على  تعمل 
�إن  تقارير  المقبل.وقالت  ال��ع��ام  م��ن  ب��داي��ة 
القناة �ستبث مجموعة من الأفلام والبرامج 
الترفيهية والريا�ضية بتقنية العر�ض ثلاثي 
�إمكانية  في  �شكك  البع�ض  �أن  غير  الأبعاد، 
لملء  كافية  الأبعاد  ثلاثية  محتويات  توافر 
تدفع  �أن  المتوقع  ال��ق��ن��اة.وم��ن  ب��ث  ج���دول 
في  المتخ�ص�ص  ال�شركات  من  ع��دداً  القناة 
"�سوني  مثل  التليفزيون  �أج��ه��زة  ت�صنيع 
الجنوبية  الكورية  جي"  و"�إل  اليابانية 
بتقنية  الأبعاد  ثلاثية  �شا�شات  ت�صنيع  �إلى 
خلال  دي"  �سي  "�إل  ال�سائل  الكري�ستال 

ال�سنوات القليلة المقبلة.

�أكبر تليفزيون
اليابانية  "بانا�سونيك"  �شركة  و�أط��ل��ق��ت 
م�ؤخراً �أكبر تليفزيون بلازما ثلاثي الأبعاد 
بالعالم، ي�صل حجمه �إلى 152 بو�صة ويمكن 
ق��دم.  38 �إلى   25 بعد  على  م��ن  م�شاهدته 

البريطانية،  ميل"  "ديلي  �صحيفة  وذك��رت 
بينها  فارق  ب�أي  ي�شعروا  لن  الم�شاهدين  �أن 
�إلى  و�ضوحه  درجة  ت�صل  �إذ  الواقع،  وبين 
ال�صحيفة  بيك�سل.ونقلت   2160×4096
قوله  "بانا�سونيك"،  ب��ا���س��م  م��ت��ح��دث  ع��ن 
الطاقة  خف�ض  على  يعملون  مهند�سيها  �إن 
المهولة التي ي�ستهلكها الجهاز الجديد، ومن 
المتوقع �أن تطلق �شبكات تليفزيونية كبرى 
قنوات تليفزيونية تعر�ض محتويات ثلاثية 

الأبعاد.

خلال خم�س �سنوات.. لاإنترنت ثلاثي لاأبعاد ي�صل الجميع

الفنون القتالية تحفظ
العظام اله�شة

وج���د باحثون هولندي���ون ان تعلم الفن���ون القتالية قد ي�ساع���د الم�صابين 
بترقق العظام ويمنحهم القدرة على الوقوع بطريقة �أ�سلم.

و�أ�ص���درت برندا غروين وفريق من الباحثين في مدينة نيجمغن بهولندا 
بيان���اً قالوا فيه انه "لأ�سباب تتعلق بال�سلام���ة، تعذر القيام بتجربة على 
�أ�شخا����ص م�صاب�ي�ن بترق���ق العظام، ل���ذا عمدن���ا �إلى قيا�س ق���وة الت�أثير 
ال���ورك خ�ل�ال ممار�سة الفن���ون القتالية عند مجموعة م���ن الرا�شدين في 

�سن ال�شباب".
و�أ�ض���اف البي���ان انه "بالا�ستن���اد �إلى نتائجن���ا، نعتق���د ان التدريب على 
الوقوع �سيكون �أكثر �سلامة للم�صابين بترقق العظام �إذا ارتدوا واقيات 
للورك خلال التمارين، والقي���ام بكل التدريبات على ال�سقوط على فرا�ش 

�سميك وتفادي القيام بالتدريبات في و�ضعية الوقوف".
وقال���ت غروي���ن انه "بم���ا ان تقني���ات الفنون القتالي���ة تقل�ص ق���وة الت�أثير على 
ال���ورك ويمكن لكب���ار ال�سن تعلمه���ا، ف�إن التدريب���ات على ال�سق���وط قد تقي من 

الإ�صابة بك�سور الورك عند الم�صابين بترقق العظام".

بد�أ باحثون في لندن �أكبر درا�سة بحثية من نوعها ب��شأن 
م���دى �سلام���ة ا�ستخ���دام الهوات���ف المحمول���ة، ومن 

في  ي�ش���ارك  �أن  المق���رر 

هذه الدرا�سة 250 �أل���ف م�ستخدم للهواتف المحمولة في 
خم�س دول �أوروبية مختلفة بما في ذلك بريطانيا.

و�ستغط���ي الدرا�س���ة التي تعرف با�س���م كو�سمو�س فترة 
ت�ت�راوح م���ا ب�ي�ن 20 و30 �سنة عل���ى �أمل تق���ديم �أجوبة 
حا�سم���ة ب��شأن الت�أث�ي�رات ال�صحية للهوات���ف المحمولة، 
ولم تب�ي�ن الأبح���اث الت���ي �أجري���ت �إلى الآن وج���ود �أي 
ت�أث�ي�رات �سلبية لكن علماء يقول���ون �إن الدرا�سات التي 
�أنجزت كان���ت قا�صرة عن اكت�ش���اف �أمرا�ض ال�سرطان 
عل���ى الم���دى البعي���د �أو �أي �أمرا����ض �أخ���رى، وتم���ول 
الدرا�س���ة في بريطاني���ا من قبل برنام���ج "الات�صالات 
ال�سلكي���ة و�أبحاث ال�صحة" وه���و جهة م�ستقلة وذلك 

لمدة خم�س �سنوات من الناحية المبدئية.
وق���ال ع�ض���و في البرنام���ج، البروفي�س���ور ل���وري 
ت�شاليز، "لا ن�ستطيع ا�ستبعاد �إمكانية �أن ا�ستخدام 
الهوات���ف المحمولة ي�سبب ال�سرط���ان، بعد موازنة 
الأدلة الموجودة ننته���ي �إلى �أن ا�ستخدام المحمول 

لا ي�سبب ال�سرطان لكن نحتاج �إلى الت�أكد من ذلك".
وتق���ول من�سق���ة الدرا�س���ة الرئي�سي���ة، الدكت���ورة ميريي 
توليدان���و، من �إمبريال كوليج، في لندن �إن هناك ثغرات 
في معرفتنا...هن���اك مناط���ق من ع���دم اليقين".و�أ�ضافت 
قائل���ة "�أف�ضل �شيء يمكن �أن نقوم به كمجتمع يتمثل في 
الب���دء في مراقبة �صحة مجموعات كبيرة من م�ستخدمي 
المحم���ول على مدى ف�ت�رة طويلة، وبه���ذه الطريقة يمكن 
الح�ص���ول على معلومات ثمينة ب�ش����أن ما �إذا كانت هناك 

علاقة �أم لا على المدى البعيد با�ستخدام المحمول".
و�أكدت توليدانو على �أن الدرا�سة لا تقت�صر على �سرطان 
الدم���اغ. ويُذك���ر �أن النا����س ت�ستخ���دم المحم���ول بط���رق 

ل���ك مختلف���ة بما في ذل���ك لت�صف���ح الإنترنت  ذ و
لا  المحمول���ة  الهوات���ف  �أن  يعن���ي 

تك���ون دائما بالقرب م���ن الر�أ�س، 
و�أ�ضاف���ت قائل���ة: �إن الدرا�س���ة 
�ستركز عل���ى ال�صداع والطنين 

والك�آب���ة وم�ش���كلات انتظام الن���وم، و�سيح���اول البحث 
ت�سجي���ل المكالم���ات وتحديد م���دى �آثاره���ا في الم�ستقبل، 
وم���ن المقرر م�شارك���ة نحو 100 �أل���ف م�ستخدم للهواتف 
المحمولة في بريطانيا في البحث، ومن المتوقع الا�ستعانة 
م���ن  الهوات���ف المحمول���ة في كل  بخدم���ات م�ستخدم���ي 
فنلندا والدانمرك وال�سوي���د وهولندا. وتقول الدكتورة 
توليدان���و: �إن علم���اء �سيراقب���ون ا�ستخ���دام الهوات���ف 
المحمول���ة ولكن لي����س الأرقام الت���ي يت�صل به���ا النا�س. 
وحالم���ا يفو�ض النا�س القائمين عل���ى الم�شروع ا�ستخدام 
بياناتهم ف����إن الم�شروع �سيبا�شر عمله ف���وراً، ومن المقرر 
�أن ين�ش���ر القائمون على البرنامج نتائج �أبحاثهم الأولية 
في غ�ض���ون ال�سن���وات الخم�س المقبلة، وهن���اك �أكثر من 
�سبع�ي�ن مليون هات���ف محم���ول في بريطاني���ا حالياً من 

�ستة مليارات جهاز في العالم.�ضمن 

�أكبر درا�سة بحثية فـي مخاطر الهواتف المحمولة على ال�صحة

لطالما طلب منا �آبا�ؤنا �ألا ننظر �إلى ال�شم�س مبا�شرة، ولكن في الحالة التي 
نحن ب�صددها �أعتقد �أنه يجب �أن نخالفهم الر�أي وننظر �إلى "عين ال�شم�س" 
�صور  عن  "نا�سا" م�ؤخراً  الأمريكية  الف�ضاء  وكالة  ك�شفت  فقد  كا�ستثناء، 
وهو   ،SDO" ال�شم�سية  الديناميكيات  "مر�صد  التقطتها  لل�شم�س  مثيرة 
عبارة عن تل�سكوب �صمم خ�صي�صاً لدرا�سة �شم�سنا.وقالت العالمة في نا�سا، 
لايكا غوهاثاكورتا: "�إن مر�صد الديناميكيات ال�شم�سية هو بمثابة مر�صد 
'هابل الخا�ص بنا' لر�صد ال�شم�س"، وقالت نا�سا �إنها �ستلعب دوراً حا�سماً في 
م�ساعدة العلماء على فهم �أقرب النجوم �إلينا ب�شكل �أكبر وب�صورة �أ�شمل، 
وكذلك فهم ت�أثيرها على كوكبنا، ومنذ �إطلاقه في الحادي ع�شر من فبراير/

�شباط الما�ضي، كان المر�صد الف�ضائي يتحرك في مدار متزامن وينقل ال�صور 
ب�شكل مبا�شر، وتعد ال�صور التي تم الك�شف عنها �أولى ال�صور التي �أر�سلها 
 Atmospheric Imaging" المر�صد بتقنية "تجميع ال�صور الجوية
وثمة  المر�صد،  في  الرئي�سية  التل�سكوبية  المنظومة  وهي   ،Assembly

�أمر واحد يجعل من المر�صد فريداً من نوعه وهو قدرته على ر�ؤية ال�صور 
ف�إن  ال�شم�س،  من  جزء  على  التركيز  عن  وعو�ضاً  مف�صل،  ب�شكل  الكبيرة 

ب�أكملها  ال�شم�س  مراقبة  على  قادر  المر�صد 
ال�شم�س  "قر�ص  م�شهد  ت�سميه  فيما 

للمحافظة  نا�سا  وتخطط  الكامل"، 
لل�سنوات  الف�ضاء  في  المر�صد  على 
المر�صد  �إن  وتقول  المقبلة،  الخم�س 
يكفي  م����ا  ال����وق����ود  م����ن  ي��ح��م��ل 

�سنوات  لخم�س  العمل  لموا�صلة 
�أخرى بعد �إنهاء مهمته العلمية 
متابعة  ويم��ك��ن  الأ���س��ا���س��ي��ة، 
على  نا�سا  موقع  على  ال�صور 

الإنترنت.

نا�سا تك�شف عن �صور جديدة لل�شم�س

�أثبت���ت درا�س���ة �أجرته���ا بي ب���ي �س���ي �أن �ألعاب 
تدري���ب الم���خ لا ت�ساع���د في تح�س�ي�ن ق���وة المخ 

وقدراته على التفكير والإدراك.
و�ش���ارك في البحث الذي يع���د الأكبر من نوعه، 
�أ�سابي���ع  �ست���ة  م���دى  عل���ى  �شخ�ص���ا   11.430
لمعرفة الت�أثير الذي يمك���ن �أن تتركه �ألعاب المخ 
المخ�ص�ص���ة لتن�شيط المخ.وقالت دورية نايت�شر 

العلمي���ة �إن���ه في ح�ي�ن تح�س���ن �أداء اللاعب�ي�ن 
تدريجي���ا، �إلا �أن ما حققوه م���ن مكا�سب لم يكن 
قاب�ل�ا للثب���ات، ولم يكت�س���ب اللاعب���ون �شيئ���ا 
فيما يتعل���ق بالتقدير العام للأم���ور، والذاكرة، 
والق���درة على التخطيط، والق���درات الب�صرية، 
ح�سبم���ا ق���ال الخ�ب�راء، �إلا �أنهم قال���وا ان هناك 
حاجة �إلى مزيد من الأبحاث لمعرفة ما اذا كانت 
تدريب���ات العقل يمكن �أن ت�ساعد على �إبقاء المخ 

العمر. في  التقدم  "�صالحا" مع 
وق���ال الرائد في لعبة نينتن���دو �إن الألعاب التي 
اخترعوها مثل لعبة الدكتور كوا�شيما لتدريب 
الم���خ، لم يثبت علمي���ا �أنها ت�ساع���د على تح�سين 
الق���راءة،  �أو  الذاك���رة  �أو  الإدراكي���ة  الوظيف���ة 
م���ن  كان���وا  الدرا�س���ة  في  المتطوع�ي�ن  جمي���ع 
م�شاهدي برنامج العلوم الذي يقدمه تليفزيون 
ب���ي بي �س���ي، وكان���ت الاختبارات م���ن ت�صميم 

علم���اء من مجل����س الأبح���اث الطبي���ة وجمعية 
مر�ض���ى الزهايمر، ولاختب���ار الألعاب طلب من 
الم�شاركين القي���ام بتدريب المخ لما لا يقل عن 10 
دقائ���ق يوميا، ثلاث م���رات في الأ�سبوع، لمدة لا 

تقل عن �ستة �أ�سابيع.
مجموع���ات،  ث�ل�اث  �إلى  الم�شارك���ون  وق�س���م 
�ألع���اب  عل���ى  درب���ت  منه���م  الأولى  المجموع���ة 
ته���دف �إلى تح�سين القوى العقلي���ة والتخطيط 
والق���درة على حل الم�ش���اكل، والمجموعة الثانية 
لعبت �ألعابا م�صممة لتدريب الذاكرة على المدى 

الق�صير، والانتباه، والقدرات الريا�ضية.
ت�صف���ح  مه���ام  الباق���ي  الثل���ث  �إلى  و�أ�سن���دت 
الانترن���ت دون �أن ي�سته���دف ه���ذا �أي مه���ارات 
معرفية محددة، و�أظهرت الاختبارات، قبل وبعد 
التدريب، �أن �أي���ا من هذه الألعاب لم تعزز قدرة 
الأ�شخا�ص على القي���ام بالمهام اليومية المتعلقة 

بالتفك�ي�ر، على الرغم من تح�س���ن قدراتهم على 
�أداء الألع���اب الفردية، والمه���ام المعرفية المحددة 

التي تت�ضمنها هذه الألعاب.
وق���ال الدكتور ادري���ان �أوين خب�ي�ر الأع�صاب 
في مجل����س البح���وث الطبي���ة: "�إن النتائ���ج 
وا�ضح���ة. �إح�صائي���ا، لا توج���د ف���روق ذات 
ال���ذي ح���دث  دلال���ة خا�ص���ة ب�ي�ن التح�س���ن 
ل���دى الم�شارك�ي�ن الذي���ن �أدوا تدريب���ات على 
الألعاب لتدريب العق���ل، وبين ه�ؤلاء الذين 

فق���ط بت�صف���ح �شبك���ة الانترن���ت  قام���وا 
ط���ول الوقت".وق���ال كليف ب���الارد من 

جمعية الزهايمر: "هذه، وتظهر �أن 
المحافظة على الن�شاط الج�سماني 
من خلال ممار�س���ة ريا�ضة الم�شي 
ا�ستخ���دام  �أح�س���ن  ه���ي  مث�ل�ا، 

للوقت".

ا�ستخ���دم علم���اء في جامع���ة بن�سلفانيا 
علاجاً جينياً لا�ستع���ادة عمل الخلايا 
المخروطي���ة و�شبكة الع�ي�ن والب�صر 
في النه���ار عند كلب�ي�ن يعانيان من 

عمى الألوان.
وعمد الباحث���ون المتخ�ص�صون 
عن���د  العي���ون  ط���ب  في 
الحيوان���ات ان ه���ذا المر����ض 
ناج���م ع���ن ا�ضط���راب جيني 
وه���و يح�ص���ل عن���د الب�ش���ر 
بمع���دل واح���د م���ن كل 50 
�ألف �شخ����ص، ي�شار �إلى ان 
عمى الأل���وان يتمثل بعدم 
الق���درة عل���ى التمييز بين 
�أو كلها،  بع����ض الأل���وان 
وه���و وراث���ي في غال���ب 

الأحي���ان، لك���ن يمكن �أن يح�ص���ل ب�سبب 
خلل في الع�ي�ن �أو الع�ص���ب الب�صري �أو 
الدم���اغ �أو �إث���ر التعر����ض لبع����ض المواد 

الكيميائية.
وقال العلماء ان عمل الخلايا المخروطية 
�أ�سا�س���ي لتمييز الأل���وان والتدقيق فيها 
بالإ�ضافة �إلى القي���ام بغالبية الن�شاطات 
الب�صرية اليومية، ما يبين �أهمية العلاج 

الجديد الذي تم اكت�شافه.
وق���ال الباحث���ون ان الع�ل�اج �ساه���م في 
�شف���اء الكلب�ي�ن والنتائ���ج م�ستم���رة منذ 
33 �شه���راً ما ي�ؤ�شر �إلى انها دائمة، يذكر 
ان البحث الذي �ض���م علماء من جامعات 
تامبل وفلوريدا وكورن���ل و�ألاباما ن�شر 
عل���ى موق���ع مجل���ة "هيوم���ن موليكولر 

جينيتيك�س" على الإنترنت.

علاج جيني ي�شفي الكلاب
من عمى لاأوان

ت���دري���ب���ات ق��������درة  في  ت�������ش���ك���ك  ع���ل���م���ي���ة  درا�������س������ة 
المـــخ علـــى تح�ــسين القـــدرة علــى التفكـيـــر


