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تخفي�ض الوزن 
يعزز مناعة 

الج�سم

لياقة

تقول درا�شة اأ�شترالية اإن ال�شحوم 
الزائدة في منطقة البطن قد ت�شعف 

دفاعات الج�شم مما قد يوؤدي لإ�شابة 
باأمرا�ض القلب وغيرها من الأمرا�ض، 

واأن اإنقا�ض البدناء لع�شرة باوندات 
من اأوزانهم قد يعزز نظام المناعة 

لديهم، ويتاألف جهاز المناعة من 
اأنواع مختلفة من الخلايا التي تحمي 

الج�شم من الجراثيم والفيرو�شات 
وغيرها من الغزاة للج�شم، وتحتاج 

هذه الخلايا للتعاي�ض في توازن 
معين للحفاظ على ال�شحة، وقد تخل 

العديد من العوامل بهذا التوازن، مثل 
الحمية الغذائية والزيادة ال�شديدة 

للدهون في الج�شم، لتفزر خلايا 
مناعية قد ت�شر بدلً من وقاية الج�شم، 

ويعرف العلماء منذ بع�ض الوقت اأن 
الدهون الزائدة في الج�شم والدهون 

في البطن ب�شكل خا�ض، يوؤدي اإلى 
اإنتاج ما ي�شمى بـ"الخلايا المناعية 

الم�شببة للالتهابات".
وفي الدرا�شة، التي ن�شرت في دورية 

الأي�ض" نظر  ال�شماء  الغدد  "علم 
باحثون من "معهد غارفان للاأبحاث 
الطبية" في �شيدني، في مر�شى من 

الفئة الثانية من مر�ض ال�شكري، 
يعانون من البدانة، اأو اأ�شخا�ض 

يعانون من ما يعرف بما قبل ال�شكري 
الجلوكوز  فيها  يرتفع  حالت  "وهي 
بالج�شم اإلى معدلت عالية، اإل اأنها 

لي�شت بالكافية لعتباره مري�شاً 
بال�شكري"، واقت�شرت حميتهم 

الغذائية على تناول ما بين األف اإلى 
1600 وحدة حراية في اليوم لمدة 24 
اأ�شبوعاً، وبعد 12 اأ�شبوعاً، اأخ�شعت 
المجموعة لعملية ربط المعدة، لتحديد 

كمية الغذاء الذي ي�شتهلكه المري�ض، 
واأظهرت النتائج تراجع مقداره 80 

في المائة في عدد الخلايا المناعية 
الم�شببة للالتهابات.

ويقول الباحثون اإن خف�ض البدناء 
لأوزانهم بمقدار 6 كيلوغرامات، ربما 

كافية لخف�ض ن�شبة تلك الخلايا اإلى 
ذات معدلت الأ�شخا�ض الأ�شحاء، 

وتعرف ال�شمنة عموما اأنها ازدياد غير 
طبيعي في ن�شبة الخلايا الدهنية في 
الج�شم، وكان تقرير اأمريكي ن�شر في 
ت�شرين الثاني ك�شف عن اأن ال�شمنة، 

وراء اأكثر من 100 األف اإ�شابة 
بال�شرطان في الوليات المتحدة.

ودر�ض باحثون من "المعهد الأمريكي 
لأبحاث ال�شرطان" �شبعة اأنواع 

مختلفة من اأمرا�ض ال�شرطان يعرف 
عنها ارتباطها بال�شمنة، وقاموا 
بعمليات ح�شابية لتحديد مدى 

ارتباط كل اإ�شابة على حدة بعامل 
ال�شمنة.ووجدوا ان تزايد ال�شحوم 

في الج�شم يت�شبب في التالي: 49 
في المائة من �شرطان بطانة الرحم

يليها   ،endometrial cancer
 esophageal شرطان المرئ�

المائة،  في   35 بواقع   cancer
ومن ثم �شرطان البنكريا�ض 28 في 

المائة، و�شرطان الكلية بن�شبة 24 في 
المائة، 21 في المائة �شرطان المرارة 
كما   ،gallbladder cancer

ت�شاهم بواقع 17 في المائة في حالت 
الإ�شابة ب�شرطان الثدي و9 في المائة 

ل�شرطان القولون.

القبلة م�سدر اإ�سارات بيولوجية
اأكـــدت درا�شة علميـــة حديثـــة اأن القبلة لي�شت مجـــرد بادرة 
موؤ�شـــر  هـــي  بـــل  الأحبـــاب،  اأو  الأزواج  بـــين  رومان�شيـــة 
بيولوجي اأ�شا�شي تتعلـــق بالنجذاب الجن�شي، وهي تثير 
تفاعلات وا�شعة بين مجموعة كبيرة من الهرمونات التي قد 

توؤدي اإلى نجاح العلاقة اأو ف�شلها بعد القبلة الأولى.
وتفتر�ض الدرا�شة اأن القبل م�شئولة عن نقل مذاق وروائح 
واأ�شـــوات معينة، ت�شاعد على بناء انطبـــاع ال�شركاء حيال 
بع�شهـــم البع�ـــض، كا�شفة اأن الأبحاث ت�شـــير اإلى اأن الن�شاء 
ينجذبـــن اإلى الرجـــال مـــن اأ�شحـــاب اأجهـــزة المناعـــة ذات 
التركيبـــة المختلفة عن اأجهزتهـــن، واأن اكت�شاف ذلك يتم من 
خلال القبل.وت�شير اإح�شائية عمل عليها الدكتور جوردون 
غالـــوب، اأ�شتاذ علم النف�ض في جامعـــة "األباني" الأمريكية، 
اإلى اأن 59 في المائة من الرجال و66 في المائة من ال�شيدات 
ك�شفن اأن انجذابهم نحو �شركائهم انتهى بعد القبلة الأولى.
وتُظهـــر اأرقـــام جالـــوب اأي�شـــاً اإلى اأن القبلة ترتـــدي اأهمية 
كبيرة لـــدى الن�شاء، تفوق مكانتها لـــدى الرجال، كما ت�شير 
البيانـــات اإلى اأن ن�شبة الن�شاء اللاتي قلـــن اإن القبلة مقدمة 
اأ�شا�شيـــة للجمـــاع يفوق بكثـــير ن�شبة الرجال مـــن اأ�شحاب 
الـــراأي عينه.ومن جهتها، اأكدت الدكتـــورة هيلين في�شر، اأن 

اأبحاثها ت�شـــير اإلى وجود ثلاثة اأنظمة 
موؤثـــرة علـــى عمـــل الدمـــاغ في عمليـــة 

الحـــب، وهـــي نظـــام الجن�ـــض والنظام 
الرومان�شي ونظام الرتباط.

واأو�شحـــت في�شـــر اأن النظـــام الجن�شـــي 
يدفعنـــا اإلى البحث عـــن �شـــركاء للتكاثر، 
في حـــين يدفعنـــا النظـــام الرومان�شي اإلى 

الكتفاء ب�شريك واحد، اأما نظام الرتباط، 
فهـــو الم�شئـــول عـــن قدرتنـــا علـــى "تحمّل" 

هـــذا ال�شريط طوال الفـــترة الكافية لح�شول 
التكاثر.

واأ�شافت في�شـــر اأن القبل تقوم بتحفيز هذه النظم 
الثـــلاث ب�شكل متزامـــن، م�شتدلة على اأن ذلـــك يوؤكد باأن 

القبلة هي المحك الحقيقي لإمكانية نجاح العلاقة اأو ف�شلها، 
وربطـــت الطبيبة الأمريكيـــة الأمر بارتبـــاط القبلة بمنطقة 
 "Somatosensory Cortex" تدعـــى  دماغيـــة 

وتمتـــد من اأق�شـــى الدمـــاغ اإلى اأق�شاه، مـــا يجعلها قادرة 
على الت�شـــال بالحوا�ض الخم�ض، وتلقـــي اإ�شارات من 

الفم وال�شفاه والل�شان والأنف والخدين.

غالباً ما تترك التجارب ال�شادمة، ذات الأثر 
لدى  كــارثــيــة  اآثــــارا  الــبــالــغــين،  على  ال�شيئ 
اأحد  من  هوك�ض،  فريدري�ض  يقول  الأطفال. 
مراكز معالجة ال�شدمات النف�شية في األمانيا، 
اإن الأطفال، "على عك�ض البالغين، لم تت�شكل 
المثال،  �شبيل  وعــلــى  قيمية"،  بنية  لــديــهــم 

وجرائم  العـــتـــداءات  اأن  البالغون  يعلم 
�شيئة،  اأمـــور  هــي  الغــتــ�ــشــاب 

بيد اأنه عندما يمر الطفل 
�شيئة،  بــتــجــربــة 

يمـــكـــنـــه  ل 
ت�شنيف 
تــــــلــــــك 

التجربة اأو التحدث ب�شاأنها، ومن ثم تتر�شخ 
تلك ال�شدمة في ذاكرة الطفل، ويظل متاأثرا 
وكلمة  الحــالت،  اأ�شواأ  في  الحياة  مدى  بها 
اأن  حيث  "جرح"،  بكلمة  مرتبطة  "�شدمة" 
م�شابا  يظل  بال�شدمة  المــ�ــشــاب  ال�شخ�ض 
بجرح نف�شي مدى الحياة، وانطلاقا من رغبة 
اآينز-اأيبر  زابينه  النف�شية  الطبيبة 
دون  ــة  ــول ــل الحــي في 
ال�شن  �شغار  مــرور 
بمــــــثــــــل هــــــذه 
الــــتــــجــــارب 
 ، مة د ل�شا ا
قــــــــامــــــــت 
وزملاوؤها 

النف�شية  ال�شدمات  لعلاج  م�شروع  بتاأ�شي�ض 
الأول من نوعه  يعد  في مدينة هاله، والــذي 

في األمانيا.
اأ�شخا�ض  معالجة  جرى  الم�شروع،  هذا  وفي 
تتراوح اأعمارهم بين ثلاثة اأعوام و26 عاما، 
العتداء  اأو  الغت�شاب  اأو  لل�شرب  تعر�شوا 
على  العثور  مثل  �شادمة  بتجارب  مــروا  اأو 
اأو روؤية حادث مروع، ويوفر الم�شروع  جثة 
متخ�ش�شين،  لأطباء  �شريعة  زيــارة  مواعيد 
اأو  منزلية  بـــزيـــارات  الأطـــبـــاء  فــيــه  ويــقــوم 
اأخ�شائيي  مع  ويعملون  للمدار�ض،  زيــارات 
الأطــفــال والــهــيــئــات الحــكــومــيــة، وقــد حقق 
معالجة  في  نجــاحــا  بالفعل  المــ�ــشــروع  هـــذا 
"عادة ما يطول انتظار  المر�شى. قالت ايبر: 
ي�شتغرق  فقد  نف�شي"،  طبيب  زيــارة  موعد 
ا�شت�شارة من  اأول  للح�شول على  الأمر عاما 
بالن�شبة  للغاية  ع�شيب  اأمــر  وهــو  الطبيب، 
بال�شدمات  المــ�ــشــابــين  والــ�ــشــبــاب  لــلاأطــفــال 
هذا  في  للعلاج  يخ�شعون  الــذيــن  النف�شية 
الم�شروع، الذي يدعمه نظام التاأمين ال�شحي 
العام في األمانيا، وربما يتعمق تاأثير ال�شدمة 
لموعد  انتظاره  اأثناء  المري�ض  لدى  النف�شية 
يزيد من �شعوبة علاجه،  ما  الطبيب،  زيارة 
وفي جميع الأحوال، فاإن علاج �شغار ال�شن 
اأ�شعب بكثير من علاج البالغين، حيث يزداد 
العلاج تعقيدا كلما كان �شن المري�ض �شغيراً، 
غير  القيمية  بالبنية  الأمــــر  ذلـــك  ويــرتــبــط 
للاأطفال  يمكن  ل  حيث  الطفل،  لــدى  المدربة 
الأحداث  فهم  اأو  �شابقة  اإلى تجارب  الرجوع 
بتعقل واتزان، وتعد اأكثر ال�شدمات النف�شية 
في  تحــدث  الــتــي  تلك  علاجها  ي�شعب  الــتــي 
به،  موثوق  �شخ�ض  مع  المري�ض  علاقة  اإطار 

مثل المعلم اأو اأحد الأبوين.
ي�شعب  اأمـــر  "هذا  قــائــلــة  ايـــبر  واأو�ــشــحــت 

اإلى  طبيعي  غــير  ـــه  لأن نــظــرا  تحمله  كــثــيراً 
الآباء  يحمي  اأن  الطبيعي  فمن  كبير"،  حد 
اأطفالهم وي�شعون لهم اأ�شا�شا لحياتهم، ومن 
ثم، عندما يتعر�ض الأطفال لإ�شاءة المعاملة، 
الم�شتحيل  من  ي�شبح  اأو  الأ�شا�ض  هذا  ينهار 
ت�شكيله. وقالت كارين فاجنر، من اأحد مراكز 
مع  والتعامل  النف�شية  ال�شدمات  معالجة 
اأولئك  "ي�شب  فــرانــكــفــورت:  في  �شحاياها 
الأطفال في الغالب من دون توجيه اأو �شعور 
بالأمان"، وغالبا ما ي�شتمر المر�ض مع هوؤلء 
خطر  يزيد  ثم  ومــن  حياتهم،  طــوال  الأفـــراد 

تعاطيهم للمخدرات.
بع�ض  اإلـــقـــاء  ذلـــك  "ي�شبه  هــوكــ�ــض:  وذكــــر 
الـــقـــاذورات على كــومــة مــن الــقــمــامــة.. فمن 
اأمــر غــير عادي،  اأي  الخـــارج ل يمكن روؤيـــة 
مري�ض  اإلى  م�شيرا  يتعفن"،  الــداخــل  لكن 
يحمل في ذهنه ذكريات األيمة للحرب العالمية 
علي  وتطفو  حياته،  طــوال  تــلازمــه  الثانية 
عاماً، ويمكن  �شتين  مرور  بعد  ال�شطح حتى 
ملاحظة اآثار ال�شدمة، التي ل يتم معالجتها، 
العمر،  في  المري�ض  تقدم  كلما  اأكــبر  ب�شكل 
انــه يمكن  الأمـــر  اإن الجيد في  ايــبر  وتــقــول 
مرور  بعد  حتى  النف�شية  ال�شدمات  معالجة 
عزاء  يمثل  ــذي  ال الأمـــر  عليها،  طويل  وقــت 
للاأ�شخا�ض الذين يعانون من تلك الم�شكلات. 
عا�شوا  فاجنر،  مر�شي  بين  من  اأطفال  وثمة 
فعلى  اأ�شرهم،  مع  للغاية  ع�شيبة  اأو�شاعا 
المر�شى طفلة  المثال، هناك بين هوؤلء  �شبيل 
في ال�شاد�شة من عمرها عذبها اأبواها، وطفل 
مرارا  لل�شرب  تعر�ض  الرابعة من عمره  في 
دائما  الم�شكلات  تقت�شر  ول  ــده،  وال يد  على 
الفقر  اأن  الــدخــل، غير  الأ�ــشــر محــدودة  على 
اإلى خطر  تـــوؤدي  الــتــي  الــعــوامــل  اأحـــد  يمثل 
الإ�شابة بال�شدمات النف�شية، ويكمن الهدف 

المبدئي من العلاج في تهييئة مناخ من الثقة 
المتبادلة ومنح �شغار ال�شن �شعوراً بالأمان، 
اأو  طبيعيين  كــانــا  �ــشــواء  الأبــــوان،  ويلعب 
هذه  في  للغاية  مهماً  دوراً  بالتبني،  اأبوين 

الحالة.
ا�شتقرارهما  زاد  "كلما  فـــاجـــنر:  تـــقـــول 
على  الأطــفــال  قــدرة  زادت  كلما  "الأبوان" 

علاج  ويت�شمن  �شدماتهم"،  تجـــاوز 
الأطفال ال�شغار بع�ض الألعاب، ويعبر 
بع�ض الأطفال عن تجاربهم ال�شادمة 
يتظاهرون  اأو  لــهــا،  ح�شر  ل  مـــرات 
باأنهم ي�شافرون على متن قارب لعبة 
"جزيرة  مــثــل  مخــتــلــفــة،  جـــزر  اإلى 
الأحــــلام  تــوجــد  حــيــث  الأحلام" 
الأكبر  الأطفال  اأما علاج  ال�شريرة، 
على  فيت�شمن،  والمــراهــقــين  �شنا 
الذي  المكان  زيــارة  تقليدي،  نحو 
اأ�شيبوا فيه بال�شدمة اأو تدريبهم 

اأعين  في  النظر  على  الــقــدرة  على 
الأ�شخا�ض الذين اأ�شاءوا معاملتهم.

لدى  النف�شية  ال�شدمات  اأعــرا�ــض  وتتنوع 
الم�شابون  الأطفال  يتاأخر  فاأحيانا  الأطفال، 
في مراحل النمو، حيث يعودون اإلى ممار�شة 
ال�شلوكيات التي مار�شوها في مراحل مبكرة 
مثل الر�شاعة اأو التبول في الفرا�ض، ويتولد 
لدى البع�ض فجاأة �شعور بالخوف من الظلام 
اأو يفقدون القدرة على النوم، وبينما ي�شاب 
بع�ض الأطفال بفرط الن�شاط، يتجمد اآخرون 
الفتيان  يعبر  ما  وغالباً  اأماكنهم،  في  عــادة 
العدوانية،  الت�شرفات  اأنف�شهم من خلال  عن 
فربما ي�شربون اأطفال اآخرين اأو ي�شتاأ�شدون 
عليهم، اأما الفتيات، فالأكثر احتمال اأن يكتمن 
اأو  اأنف�شهن  يجرحن  اأو  بداخلهن  م�شاعرهن 

ي�شبن بفقدان ال�شهية.

ال�سدمات النف�سية فـي ال�سغر كالنق�ض على الحجر

Medicine & Science

قالت درا�شة 
طبية اأجريت في الوليات المتحدة 
اأن الذين يكثرون من اأكل اللحوم 

المطهية بدرجات حرارة عالية، اأكثر 
عر�شة للاإ�شابة ب�شرطان المثانة، 

وتزداد هذه المخاطر لدى الحاملين 
لأنواع جينات )مورثات( معينة.

واأكد الدكتور جيي لين اأ�شتاذ 
علم الأوبئة في "مركز اأندر�شُن 

لل�شرطان" بجامعة تك�شا�ض الذي 
اأجرى الدرا�شة، اإن اللحم المطهي 

بدرجات حرارة عالية يولّد مركبات 
اأمينية غير متجان�شة حلقيا، قد 

ت�شبب ال�شرطان.
واأو�شح اأنه عندما تطهى اللحوم 
الع�شلية كلحوم البقر والخنازير 

والدواجن والأ�شماك بدرجات حرارة 
عالية، تنتج المركبات الأمينية غير 

المتجان�شة حلقيا اإثر التفاعل بين 
الأحما�ض الأمينية - وهي اأ�شا�ض 

البروتينات - وبين مركب الكرياتين 
الكيميائي الموجود في الع�شلات.

وا�شتغرقت الدرا�شة 12 �شنة، 
و�شارك فيها 844 مري�شا ب�شرطان 
المثانة و878 من الأ�شحّاء، وكانوا 

متقاربين في ال�شن والجن�ض 
والعرق، وجمع الباحثون 

معلومات عن العادات الغذائية 
لكل م�شارك، و�شنفوهم لأربعة 

م�شتويات ح�شب ا�شتهلاكهم 
للحوم، ووجدت الدرا�شة التي 
ن�شرتها خدمة "�شَيَنْ�ض ديلي" اأن 
المجموعة الأكثر ا�شتهلاكا للحوم 

الحمراء كانت معر�شة لمخاطر اإ�شابة 
ب�شرطان المثانة بمعدل مرة ون�شف 

اأكثر من المجموعة الأقل 
ا�شتهلاكا لها.

تناول اللحوم 
المطهية بدرجات 

حرارة عالية 
يجعلك اأكثر 

عر�سة للإ�سابة 
ب�سرطان المثانة

�سحة

قالـــت درا�شة علمية ان قـــرد ال�شمبانزي يتعامل مع الموت 
بنف�ـــض الطريقـــة تقريبا التـــي يتعامل بهـــا الإن�شان معه.
فقـــد قام علماء في ا�شكتلنـــدا بت�شوير مجموعة من قردة 
ال�شمبانزي وهي تم�شد وتلاطف اأنثى م�شنة ميتة، حيث 
ظلـــت تلك القردة في حـــال اأ�شبه بحالة الحـــزن والقنوط 
لعـــدة اأيـــام بعد موتهـــا، كما وثـــق باحثون اآخـــرون، في 
درا�شـــة ثانية، ن�شرت مقتطفات منهمـــا في دورية علمية، 
اإناث ال�شمبانزي وهي تحمل معها جثث �شغارها.ويقول 
العلماء ان مخلوقات اأخـــرى، وعلى الأخ�ض القردة، هي 

اقرب للاإن�شان مما قد نت�شور.
ويقـــول الباحـــث جيم�ض اندر�شون مـــن جامعة �شتيرلنغ 
ورئي�ـــض فريـــق البحـــث الأول: ان "هنـــاك العديـــد مـــن 
الظواهـــر التـــي ميزت في عهد او اآخـــر الإن�شان عن باقي 
الحيوانـــات، مثـــل القـــدرة علـــى العقلانيـــة والمنطقيـــة، 
ومهارات اللغة، وا�شتخـــدام الأدوات، والتنوع الثقافي، 
والوعي الذاتي".ملاحظتنا توؤكد على وجود رابط قوي 
جدا بـــين الأمهـــات و�شغارهـــن، يمكـــن ان ي�شتمر، وهو 
الأمـــر المفاجئ، حتى بعد موتهـــم، ال ان اأندر�شون يقول 
ان "العلـــم اثبـــت ببراهـــين قوية ان الحـــدود التي تف�شل 

الإن�شـــان عن باقي المخلوقات لي�شـــت وا�شحة المعالم كما 
يعتقـــد الكثير مـــن النا�ـــض، وان الوعي بالمـــوت هو مثلا 
ظاهـــرة �شعوريـــة نف�شيـــة"، وكان القائمـــون على حديقة 
حيوانـــات في مقاطعـــة �شترينلغ�شـــير ال�شكتلنديـــة قـــد 
ثبتـــوا كاميرات ت�شوير لمراقبة وتوثيق موت تلك القردة 
الم�شنـــة المري�شة، وا�شمهـــا بان�شي، والتـــي و�شل عمرها 
الى خم�شـــين عاما.ولحظوا خلال الأيـــام ال�شابقة لموتها 
ان باقـــي اأع�شـــاء القطيع من القرود كانـــوا قد خففوا من 
�شو�شائهم ون�شاطهم المعتاد على نحو لفت، وظلوا معها 
طوال الليـــل، وهم يم�شدوها ويتلطفـــون معها على نحو 

غير عادي.
وبعـــد موتهـــا ظلت ابنتهـــا الى جانبها طـــوال الليل، على 
الرغم من انها لم تنم اإطلاقاً في المكان الذي ماتت فيه اأمها، 
كمـــا لوحظ ان القطيـــع بكامله �شاده الوجـــوم وال�شكون 
والهدوء لعـــدة اأيام، وكان الجميع يتفـــادى القتراب من 
المكان الذي ماتت فيه بان�شي، وظلوا �شاعات طويلة وهم 
يم�شـــدون ويتلطفـــون مع بع�شهـــم.وفي الدرا�شة الثانية 
التـــي ا�شرف عليها علماء مـــن جامعة اك�شفورد لوحظ ان 
اأنثيـــين من اأمهات ال�شمبانـــزي التي تعي�ض في البرية في 

غينيا كانتـــا تحملان معهما جثث طفليهمـــا الميتيين اينما 
ذهبتا، بـــل ان اأحداهما احتفظت بجثة طفلها معها لنحو 

ع�شرة اأ�شابيع،
ويقـــول العلماء ان هذا ال�شلـــوك �شجل مرة واحدة في 
المحمية الطبيعية في غانا في عام 1992، وان القردة 
ربما تعلمته من تلـــك الفترة.وخلال تلك الفترة كانت 
جثـــث �شغار القردة تتحنط تدريجيـــا مع الوقت، في 
وقـــت ا�شتخدمـــت فيه الأمهـــات اأدوات لإبعـــاد الذباب 

والح�شرات عن جثث �شغارها.
وتقـــول الباحثـــة دوراً بيرو ان "ملاحظتنـــا توؤكد على 
وجود رابط قوي جدا بين الأمهات و�شغارهن، يمكن 
ان ي�شتمـــر، وهو المـــر المفاجئ، حتى بعـــد موتهم".
وت�شيـــف بـــيرو ان لهـــذا المـــر "تاأثـــير علـــى اإدراكنا 

لأ�شـــول الن�شـــوء والرتقاء عن الب�شر مـــن خلال الفهم 
الداخلـــي الواعي للموت"، ي�شـــار الى ان الإن�شان وقرد 

ال�شمبانزي ي�شـــتركان في نحو 99 في المئة من المورثات 
الجينيـــة، وانهمـــا قريبـــان الى درجـــة ان بع�ـــض العلماء 
معاملـــة  ال�شمبانـــزي  معاملـــة  دعـــوا الى  والأكاديميـــين 

الإن�شان من حيث الحقوق".

ال�سمبانزي يتاأثر بالموت كما يتاأثر الإن�سان

الهواتف  من  اإ�شداراتها  اأحدث  عن  اليوم  "نوكيا  �شركة  اأعلنت 
التوا�شل  من  الم�شتخدمين  يمكن  والذي   ،"8 "ان  نوكيا  الذكية، 
�شيتمكن  كما  المف�شلة،  الأماكن والخدمات  اإلى  والتعرف  المرئي 
واأنيق  مبدع  ب�شكل  الجهاز  محتويات  ت�شميم  من  الم�شتخدمين 
المف�شلة  الجتماعية  �شبكاتهم  مع  دائــم  توا�شل  على  والبقاء 
اإلى  اإ�ــشــافــة  الإنــترنــت،  على  التلفزيون  بــبرامــج  وال�شتمتاع 

تطبيقات متجر "اأوفي" الإلكتروني.
خلال  الأو�شط  ال�شرق  في   "8 "ان  نوكيا  جهاز  يتوفر  و�شوف 
التجزئة 370 يورو،  �شعر  عام 2010، ويبلغ  الثالث من  الربع 
بجودة  الفيديو  ت�شوير  للم�شتخدمين  الجديد  الجهاز  ويتيح 
"HD" من خلال كاميرا بدقة 12ميجا بك�شل وعد�شات  عالية 
"كارل زاي�ض" وفلا�ض من نوع "زينون"، علاوة على ح�شا�شات 
اأكبر كم من  بالتقاط  لها  التي تتمتع بحجم كبير ي�شمح  ال�شوء 

جودة  يعطي  ممــا  ت�شاهي تلك التي تنتجها الــ�ــشــوء، 
الرقمية  الكاميرات  المدمجة.معظم 

الملتقطة  الفيديو  مقاطع  تحرير  8" باإمكانية  "ان  نوكيا  ويتمز 
الـــذي ي�شاعف  الأمـــر  المــدمــج في الجــهــاز،  التطبيق  مــن خــلال 
تقنية  تقدمه  ما  مع  خ�شو�شاً  محمول،  ترفيهي  كجهاز  قدراته 
�شبكه  تم  حال  في  بلا�ض"  ديجيتال  "دولبي  المحيطي  ال�شوت 
التلفزيونية،  البرامج  متابعة  ولهواة  المنزلي،  الم�شرح  بنظام 
يقدم نوكيا "ان 8" خدمات "WEB TV" التي تعر�ض برامج 
التلفزيون والأخبار والترفيه من خلال عدد من القنوات العالمية 
"في�ض  اإلى مواقع  الدخول  اأن"، كما يوفر �شهولة  اإن  "�شي  مثل 
بوك" و"تويتر" من الواجهة للجهاز، حيث با�شتطاعتهم قراءة 
اإلى  اإ�شافة  بال�شور،  والم�شاركة  التعليقات  واإر�ــشــال  الر�شائل 
مبا�شرة  بــوك  في�ض  موقع  من  المنا�شبات  مواعيد  نقل  امكانية 
اإلى رزنامة الجهاز.وياأتي نوكيا "ان 8" مجهزاً بخدمة خرائط 

ي�شاعد  ما  العالم،  دول  كافة  في  المجانية  والملاحة  "اأوفي" 
الم�شتخدمين في الو�شول اإلى الأماكن والنقاط الهامة في اأكثر 

من 70 دولة حول العالم.
الم�شتخدمة  البرمجيات  باأحدث   "8 "ان  نوكيا  يتمتع  كما 
يقدم  حيث  العالم،  م�شتوى  على  الذكية  الهواتف  في 
يتميز بخا�شية  "�شيمبيان3" والذي  ت�شغيل  نظام 
والتكبير   "Multi-touch"

وتقريب ال�شور باللم�ض بطرف 
عدة  النظام  يوفر  كما  الأ�شابع، 
لتمكنهم  للم�شتخدم  واجــهــات 
الجهاز  تهيئة  من 
يتنا�شب  بمــا 
رغباتهم  مــع 
مــــــــن خـــــلال 
ت  لتطبيقا ا
والتطبيقات 
المــــ�ــــشــــغــــرة 

"Widgets". كما يوفر اأي�شاً ر�شومات هند�شية جديدة تتمتع 
بتقنية ثنائية وثلاثية الأبعاد تتمتع ب�شرعة فائقة.

ويعتبر نوكيا "ان 8" اأول جهاز جديد متكامل مع من�شة "كيو 
ت�شهل  التي  البرمجيات  تطوير  لهواة  من�شة  وهى  تي"، 

عمل المطورين، وهى الن�شخة الأولى من هذا البرنامج 
والتي تهدف نوكيا من خلالها اإلى تمكين المطورين من 

اإمكانات  من  هذه المن�شة.ال�شتفادة 

ــا نــوكــي ــة  ــل ــ�ــس ــل ــس � فـــــــي  ـــد  ـــدي ج مــــولــــود   .."8 "ان  ـــف  ـــات ه

حـــذّرت المديـــرة التنفيذية لمجموعة "تـــايم" الأميركية اآن مـــور من اأن 
الر�شائـــل الن�شية والبريـــد اللكتروني وغيرها يهـــددان بت�شميم يوم 

العمل.
وقالـــت لمجموعة العمـــل الن�شائية "�شبكـــة �شيكاغـــو" اإن درا�شة دولية 
اأجرتها مجلة "بيبول" التابعـــة لمجموعة "تايم" اأظهرت اأرقاماً خطرة 

لجهة قلة فعالية الموظفين.
واأ�شافت: "ثمة الكثير مـــن الوقت والجهد ال�شائع في اأميركا"، داعية 

اإلى ا�شتخدام ال�شوت والتعامل وجهاً لوجه ب�شكل اأكبر.
مـــن جهتـــه، ا�شتبعـــد روجـــر اأنتـــنر، نائـــب الرئي�ـــض الأعلـــى للاأبحاث 
والطـــلاع في �شركـــة "نيل�شـــون" اأن يحـــدث ذلـــك بمـــا اأن المرا�شـــلات 
الرقمية تتقدم.وقال في مقابلة مع �شحيفة "�شيكاغو تريبيون" "لدينا 
الأدوات ال�شحيحـــة، وال�شبـــكات ال�شحيحـــة والتطبيقات ال�شحيحة، 
وذلـــك يح�شـــل اأخـــيراً علـــى م�شتوى كبـــير"، وتوقـــع وفقـــاً لدرا�شاته 
ان ترتفـــع ن�شبـــة م�شتخدمـــي الهواتـــف الخليوية الذكية مـــن 21% من 
م�شتركـــي خدمة النترنـــت اللا�شلكية في اأواخر عـــام 2009 اإلى %50 

في اأواخر عام 2011.

الر�سائل الن�سية تحد
من فاعلية الموظف

ال�شحك مثله مثل التمارين الريا�شية يح�شن ال�شهية، وقد ي�شاعد المر�شى والأ�شخا�ض 
المكتئبـــين على تناول الطعام.ونقل موقع "هيلـــث دي نيوز" عن الطبيب لي اأ�ض. بيرك 
المتخ�ش�ـــض بالرعاية الوقائيـــة والباحث في علم المناعة النف�شيـــة والع�شبية في مركز 
لوما ليندا التابع لكليات ال�شحة المتحدة والطب في كاليفورنيا في بيان اأ�شدره اتحاد 
الجمعيـــات الأميركية للبيولوجيـــا التطبيقية قوله: "اإن قيمة البحـــث هي اأنها قد توفر 
لمقدمي الرعاية ال�شحية معلومات جديدة وفهم جديد ما يمنح قدرات اإ�شافية للمر�شى 
الذيـــن ل ي�شتطيعون ا�شتخدام الن�شاط الج�شدي لتح�شين �شهيتهم اأو جعلها طبيعية"، 
وقـــد در�ض بيرك وزميل له ال�شحك وا�شتنتجـــا اأن ال�شحك بابتهاج يعزز جهاز المناعة، 
و�شملـــت الدرا�شة 14 �شخ�شاً �شاهدوا اأنواع مختلفـــة من الأ�شرطة الم�شورة على مدى 
ثلاثـــة اأ�شابيـــع، منها ما هـــو م�شل وما هـــو مزعج، واأظهـــر الأ�شخا�ض الذيـــن �شاهدوا 
الأ�شرطة الم�شلية تغييراً في معدلت الهرمونات 
المرتبطـــة بال�شهيـــة العالية 
تغيـــيرات  وهـــي  للطعـــام، 
�شبيهـــة بالتغيـــيرات التـــي 
تطراأ لـــدى ممار�شة تمارين 
ريا�شية معتدلة، وقال بيرك 
اأن  فهـــم  في  اأخـــيراً  "بداأنـــا 
�شلوكنـــا اليومـــي وعواطفنا 

ت�شكل اأج�شامنا بعدة طرق.

ال�سحك يح�سّن ال�سهية


