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تخفي�ض الوزن 
يعزز مناعة 

الج�سم

لياقة

تقول درا�سة �أ�سترالية �إن ال�شحوم 
الزائدة في منطقة البطن قد ت�ضعف 

دفاعات الج�سم مما قد ي�ؤدي لإ�صابة 
ب�أمرا�ض القلب وغيرها من الأمرا�ض، 

و�أن �إنقا�ص البدناء لع�شرة باوندات 
من �أوزانهم قد يعزز نظام المناعة 

لديهم، ويت�ألف جهاز المناعة من 
�أنواع مختلفة من الخلايا التي تحمي 

الج�سم من الجراثيم والفيرو�سات 
وغيرها من الغزاة للج�سم، وتحتاج 

هذه الخلايا للتعاي�ش في توازن 
معين للحفاظ على ال�صحة، وقد تخل 

العديد من العوامل بهذا التوازن، مثل 
الحمية الغذائية والزيادة ال�شديدة 

للدهون في الج�سم، لتفزر خلايا 
مناعية قد ت�ضر بدلًا من وقاية الج�سم، 

ويعرف العلماء منذ بع�ض الوقت �أن 
الدهون الزائدة في الج�سم والدهون 

في البطن ب�شكل خا�ص، ي�ؤدي �إلى 
�إنتاج ما ي�سمى بـ"الخلايا المناعية 

الم�سببة للالتهابات".
وفي الدرا�سة، التي ن�شرت في دورية 

الأي�ض" نظر  ال�صماء  الغدد  "علم 
باحثون من "معهد غارفان للأبحاث 
الطبية" في �سيدني، في مر�ضى من 

الفئة الثانية من مر�ض ال�سكري، 
يعانون من البدانة، �أو �أ�شخا�ص 

يعانون من ما يعرف بما قبل ال�سكري 
الجلوكوز  فيها  يرتفع  حالت  "وهي 
بالج�سم �إلى معدلات عالية، �إلا �أنها 

لي�ست بالكافية لاعتباره مري�ضاً 
بال�سكري"، واقت�صرت حميتهم 

الغذائية على تناول ما بين �ألف �إلى 
1600 وحدة حراية في اليوم لمدة 24 
�أ�سبوعاً، وبعد 12 �أ�سبوعاً، �أخ�ضعت 
المجموعة لعملية ربط المعدة، لتحديد 

كمية الغذاء الذي ي�ستهلكه المري�ض، 
و�أظهرت النتائج تراجع مقداره 80 

في المائة في عدد الخلايا المناعية 
الم�سببة للالتهابات.

ويقول الباحثون �إن خف�ض البدناء 
لأوزانهم بمقدار 6 كيلوغرامات، ربما 

كافية لخف�ض ن�سبة تلك الخلايا �إلى 
ذات معدلات الأ�شخا�ص الأ�صحاء، 

وتعرف ال�سمنة عموما �أنها ازدياد غير 
طبيعي في ن�سبة الخلايا الدهنية في 
الج�سم، وكان تقرير �أمريكي ن�شر في 
ت�شرين الثاني ك�شف عن �أن ال�سمنة، 

وراء �أكثر من 100 �ألف �إ�صابة 
بال�سرطان في الولايات المتحدة.

ودر�س باحثون من "المعهد الأمريكي 
لأبحاث ال�سرطان" �سبعة �أنواع 

مختلفة من �أمرا�ض ال�سرطان يعرف 
عنها ارتباطها بال�سمنة، وقاموا 
بعمليات ح�سابية لتحديد مدى 

ارتباط كل �إ�صابة على حدة بعامل 
ال�سمنة.ووجدوا ان تزايد ال�شحوم 

في الج�سم يت�سبب في التالي: 49 
في المائة من �سرطان بطانة الرحم

يليها   ،endometrial cancer
 esophageal سرطان المرئ�

المائة،  في   35 بواقع   cancer
ومن ثم �سرطان البنكريا�س 28 في 

المائة، و�سرطان الكلية بن�سبة 24 في 
المائة، 21 في المائة �سرطان المرارة 
كما   ،gallbladder cancer

ت�ساهم بواقع 17 في المائة في حالات 
الإ�صابة ب�سرطان الثدي و9 في المائة 

ل�سرطان القولون.

القبلة م�صدر �إ�شارات بيولوجية
�أك���دت درا�سة علمي���ة حديث���ة �أن القبلة لي�ست مج���رد بادرة 
م�ؤ�ش���ر  ه���ي  ب���ل  الأحب���اب،  �أو  الأزواج  بن�ي�  رومان�سي���ة 
بيولوجي �أ�سا�سي تتعل���ق بالانجذاب الجن�سي، وهي تثير 
تفاعلات وا�سعة بين مجموعة كبيرة من الهرمونات التي قد 

ت�ؤدي �إلى نجاح العلاقة �أو ف�شلها بعد القبلة الأولى.
وتفتر�ض الدرا�سة �أن القبل م�سئولة عن نقل مذاق وروائح 
و�أ����صوات معينة، ت�ساعد على بناء انطب���اع ال�شركاء حيال 
بع�ضه���م البع����ض، كا�شفة �أن الأبحاث ت�شر�ي� �إلى �أن الن�ساء 
ينجذب���ن �إلى الرج���ال م���ن �أ�صح���اب �أجه���زة المناع���ة ذات 
التركيب���ة المختلفة عن �أجهزته���ن، و�أن اكت�شاف ذلك يتم من 
خلال القبل.وت�شير �إح�صائية عمل عليها الدكتور جوردون 
غال���وب، �أ�ستاذ علم النف�س في جامع���ة "�ألباني" الأمريكية، 
�إلى �أن 59 في المائة من الرجال و66 في المائة من ال�سيدات 
ك�شفن �أن انجذابهم نحو �شركائهم انتهى بعد القبلة الأولى.
وتُظه���ر �أرق���ام جال���وب �أي����ضاً �إلى �أن القبلة ترت���دي �أهمية 
كبيرة ل���دى الن�ساء، تفوق مكانتها ل���دى الرجال، كما ت�شير 
البيان���ات �إلى �أن ن�سبة الن�ساء اللاتي قل���ن �إن القبلة مقدمة 
�أ�سا�سي���ة للجم���اع يفوق بكثر�ي� ن�سبة الرجال م���ن �أ�صحاب 
ال���ر�أي عينه.ومن جهتها، �أكدت الدكت���ورة هيلين في�شر، �أن 

�أبحاثها ت�شر�ي� �إلى وجود ثلاثة �أنظمة 
م�ؤث���رة عل���ى عم���ل الدم���اغ في عملي���ة 

الح���ب، وه���ي نظ���ام الجن�س��� والنظام 
الرومان�سي ونظام الارتباط.

و�أو�ضح���ت في�ش���ر �أن النظ���ام الجن����سي 
يدفعن���ا �إلى البحث ع���ن �ش���ركاء للتكاثر، 
في حن�ي� يدفعن���ا النظ���ام الرومان�سي �إلى 

الاكتفاء ب�شريك واحد، �أما نظام الارتباط، 
فه���و الم�سئ���ول ع���ن قدرتن���ا عل���ى "تحمّل" 

ه���ذا ال�شريط طوال الفر�ت�ة الكافية لح�صول 
التكاثر.

و�أ�ضافت في�ش���ر �أن القبل تقوم بتحفيز هذه النظم 
الثا�ل�ث ب�شكل متزام���ن، م�ستدلة على �أن ذل���ك ي�ؤكد ب�أن 

القبلة هي المحك الحقيقي لإمكانية نجاح العلاقة �أو ف�شلها، 
وربط���ت الطبيبة الأمريكي���ة الأمر بارتب���اط القبلة بمنطقة 
 "Somatosensory Cortex" تدع���ى  دماغي���ة 

وتمت���د من �أق����صى الدم���اغ �إلى �أق�صاه، م���ا يجعلها قادرة 
على الات����صال بالحوا�س الخم�س، وتلق���ي �إ�شارات من 

الفم وال�شفاه والل�سان والأنف والخدين.

غالباً ما تترك التجارب ال�صادمة، ذات الأثر 
لدى  ك��ارث��ي��ة  �آث����ارا  ال��ب��ال��غني�،  على  ال�سيئ 
�أحد  من  هوك�س،  فريدري�ش  يقول  الأطفال. 
مراكز معالجة ال�صدمات النف�سية في �ألمانيا، 
�إن الأطفال، "على عك�س البالغين، لم تت�شكل 
المثال،  �سبيل  وع��ل��ى  قيمية"،  بنية  ل��دي��ه��م 

وجرائم  الاع���ت���داءات  �أن  البالغون  يعلم 
�سيئة،  �أم���ور  ه��ي  الاغ��ت�����ص��اب 

بيد �أنه عندما يمر الطفل 
�سيئة،  ب��ت��ج��رب��ة 

يم���ك���ن���ه  لا 
ت�صنيف 
ت������ل������ك 

التجربة �أو التحدث ب�ش�أنها، ومن ثم تتر�سخ 
تلك ال�صدمة في ذاكرة الطفل، ويظل مت�أثرا 
وكلمة  الح��الات،  �أ�سو�أ  في  الحياة  مدى  بها 
�أن  حيث  "جرح"،  بكلمة  مرتبطة  "�صدمة" 
م�صابا  يظل  بال�صدمة  الم�����ص��اب  ال�شخ�ص 
بجرح نف�سي مدى الحياة، وانطلاقا من رغبة 
�آينز-�أيبر  زابينه  النف�سية  الطبيبة 
دون  الح��ي��ل��ول��ة  في 
ال�سن  �صغار  م��رور 
بم������ث������ل ه������ذه 
ال����ت����ج����ارب 
 ، مة د ل�صا ا
ق��������ام��������ت 
وزملا�ؤها 

النف�سية  ال�صدمات  لعلاج  م�شروع  بت�أ�سي�س 
الأول من نوعه  يعد  وال��ذي  في مدينة هاله، 

في �ألمانيا.
�أ�شخا�ص  معالجة  جرى  الم�شروع،  هذا  وفي 
تتراوح �أعمارهم بين ثلاثة �أعوام و26 عاما، 
الاعتداء  �أو  الاغت�صاب  �أو  لل�ضرب  تعر�ضوا 
على  العثور  مثل  �صادمة  بتجارب  م��روا  �أو 
�أو ر�ؤية حادث مروع، ويوفر الم�شروع  جثة 
متخ�ص�صين،  لأطباء  �سريعة  زي��ارة  مواعيد 
�أو  منزلية  ب���زي���ارات  الأط���ب���اء  ف��ي��ه  وي��ق��وم 
�أخ�صائيي  مع  ويعملون  للمدار�س،  زي��ارات 
الأط��ف��ال وال��ه��ي��ئ��ات الح��ك��وم��ي��ة، وق��د حقق 
معالجة  في  نج��اح��ا  بالفعل  الم�����ش��روع  ه���ذا 
"عادة ما يطول انتظار  المر�ضى. قالت ايبر: 
ي�ستغرق  فقد  نف�سي"،  طبيب  زي��ارة  موعد 
ا�ست�شارة من  �أول  للح�صول على  الأمر عاما 
بالن�سبة  للغاية  ع�صيب  �أم��ر  وه��و  الطبيب، 
بال�صدمات  الم�����ص��ابني�  وال�����ش��ب��اب  ل�ل�أط��ف��ال 
هذا  في  للعلاج  يخ�ضعون  ال��ذي��ن  النف�سية 
الم�شروع، الذي يدعمه نظام الت�أمين ال�صحي 
العام في �ألمانيا، وربما يتعمق ت�أثير ال�صدمة 
لموعد  انتظاره  �أثناء  المري�ض  لدى  النف�سية 
يزيد من �صعوبة علاجه،  ما  الطبيب،  زيارة 
وفي جميع الأحوال، ف�إن علاج �صغار ال�سن 
�أ�صعب بكثير من علاج البالغين، حيث يزداد 
العلاج تعقيدا كلما كان �سن المري�ض �صغيراً، 
غير  القيمية  بالبنية  الأم����ر  ذل���ك  وي��رت��ب��ط 
للأطفال  يمكن  لا  حيث  الطفل،  ل��دى  المدربة 
الأحداث  فهم  �أو  �سابقة  �إلى تجارب  الرجوع 
بتعقل واتزان، وتعد �أكثر ال�صدمات النف�سية 
في  تح��دث  ال��ت��ي  تلك  علاجها  ي�صعب  ال��ت��ي 
به،  موثوق  �شخ�ص  مع  المري�ض  علاقة  �إطار 

مثل المعلم �أو �أحد الأبوين.
ي�صعب  �أم���ر  "هذا  ق��ائ��ل��ة  اير�ب�  و�أو���ض��ح��ت 

�إلى  طبيعي  غري�  لأن���ه  ن��ظ��را  تحمله  ك��ثري�اً 
الآباء  يحمي  �أن  الطبيعي  فمن  كبير"،  حد 
�أطفالهم وي�ضعون لهم �أ�سا�سا لحياتهم، ومن 
ثم، عندما يتعر�ض الأطفال لإ�ساءة المعاملة، 
الم�ستحيل  من  ي�صبح  �أو  الأ�سا�س  هذا  ينهار 
ت�شكيله. وقالت كارين فاجنر، من �أحد مراكز 
مع  والتعامل  النف�سية  ال�صدمات  معالجة 
�أولئك  "ي�شب  ف��ران��ك��ف��ورت:  في  �ضحاياها 
الأطفال في الغالب من دون توجيه �أو �شعور 
بالأمان"، وغالبا ما ي�ستمر المر�ض مع ه�ؤلاء 
خطر  يزيد  ثم  وم��ن  حياتهم،  ط��وال  الأف���راد 

تعاطيهم للمخدرات.
بع�ض  �إل���ق���اء  ذل���ك  "ي�شبه  ه��وك���س��:  وذك����ر 
ال���ق���اذورات على ك��وم��ة م��ن ال��ق��م��ام��ة.. فمن 
�أم��ر غري� عادي،  �أي  الخ���ارج لا يمكن ر�ؤي���ة 
مري�ض  �إلى  م�شيرا  يتعفن"،  ال��داخ��ل  لكن 
يحمل في ذهنه ذكريات �أليمة للحرب العالمية 
علي  وتطفو  حياته،  ط��وال  تال�زم��ه  الثانية 
عاماً، ويمكن  �ستين  مرور  بعد  ال�سطح حتى 
ملاحظة �آثار ال�صدمة، التي لا يتم معالجتها، 
العمر،  في  المري�ض  تقدم  كلما  �أكرب�  ب�شكل 
ان��ه يمكن  الأم���ر  �إن الجيد في  ايرب�  وت��ق��ول 
مرور  بعد  حتى  النف�سية  ال�صدمات  معالجة 
عزاء  يمثل  ال��ذي  الأم���ر  عليها،  طويل  وق��ت 
للأ�شخا�ص الذين يعانون من تلك الم�شكلات. 
عا�شوا  فاجنر،  مر�ضي  بين  من  �أطفال  وثمة 
فعلى  �أ�سرهم،  مع  للغاية  ع�صيبة  �أو�ضاعا 
المر�ضى طفلة  المثال، هناك بين ه�ؤلاء  �سبيل 
في ال�ساد�سة من عمرها عذبها �أبواها، وطفل 
مرارا  لل�ضرب  تعر�ض  الرابعة من عمره  في 
دائما  الم�شكلات  تقت�صر  ولا  وال��ده،  يد  على 
الفقر  �أن  ال��دخ��ل، غير  الأ���س��ر مح��دودة  على 
�إلى خطر  ت����ؤدي  ال��ت��ي  ال��ع��وام��ل  �أح���د  يمثل 
الإ�صابة بال�صدمات النف�سية، ويكمن الهدف 

المبدئي من العلاج في تهييئة مناخ من الثقة 
المتبادلة ومنح �صغار ال�سن �شعوراً بالأمان، 
�أو  طبيعيين  ك��ان��ا  ���س��واء  الأب����وان،  ويلعب 
هذه  في  للغاية  مهماً  دوراً  بالتبني،  �أبوين 

الحالة.
ا�ستقرارهما  زاد  "كلما  ف���اجر�ن�:  ت���ق���ول 
على  الأط��ف��ال  ق��درة  زادت  كلما  "الأبوان" 

علاج  ويت�ضمن  �صدماتهم"،  تج���اوز 
الأطفال ال�صغار بع�ض الألعاب، ويعبر 
بع�ض الأطفال عن تجاربهم ال�صادمة 
يتظاهرون  �أو  ل��ه��ا،  ح�صر  لا  م���رات 
ب�أنهم ي�سافرون على متن قارب لعبة 
"جزيرة  م��ث��ل  مخ��ت��ل��ف��ة،  ج���زر  �إلى 
الأحا�ل��م  ت��وج��د  ح��ي��ث  الأحلام" 
الأكبر  الأطفال  �أما علاج  ال�شريرة، 
على  فيت�ضمن،  والم��راه��قني�  �سنا 
الذي  المكان  زي��ارة  تقليدي،  نحو 
�أ�صيبوا فيه بال�صدمة �أو تدريبهم 

�أعين  في  النظر  على  ال��ق��درة  على 
الأ�شخا�ص الذين �أ�ساءوا معاملتهم.

لدى  النف�سية  ال�صدمات  �أع��را���ض  وتتنوع 
الم�صابون  الأطفال  يت�أخر  ف�أحيانا  الأطفال، 
في مراحل النمو، حيث يعودون �إلى ممار�سة 
ال�سلوكيات التي مار�سوها في مراحل مبكرة 
مثل الر�ضاعة �أو التبول في الفرا�ش، ويتولد 
لدى البع�ض فج�أة �شعور بالخوف من الظلام 
�أو يفقدون القدرة على النوم، وبينما ي�صاب 
بع�ض الأطفال بفرط الن�شاط، يتجمد �آخرون 
الفتيان  يعبر  ما  وغالباً  �أماكنهم،  في  ع��ادة 
العدوانية،  الت�صرفات  �أنف�سهم من خلال  عن 
فربما ي�ضربون �أطفالا �آخرين �أو ي�ست�أ�سدون 
عليهم، �أما الفتيات، فالأكثر احتمالا �أن يكتمن 
�أو  �أنف�سهن  يجرحن  �أو  بداخلهن  م�شاعرهن 

ي�صبن بفقدان ال�شهية.

ال�صدمات النف�سية فـي ال�صغر كالنق�ش على الحجر

Medicine & Science

قالت درا�سة 
طبية �أجريت في الولايات المتحدة 
�أن الذين يكثرون من �أكل اللحوم 

المطهية بدرجات حرارة عالية، �أكثر 
عر�ضة للإ�صابة ب�سرطان المثانة، 

وتزداد هذه المخاطر لدى الحاملين 
لأنواع جينات )مورثات( معينة.

و�أكد الدكتور جيي لين �أ�ستاذ 
علم الأوبئة في "مركز �أندر�سُن 

لل�سرطان" بجامعة تك�سا�س الذي 
�أجرى الدرا�سة، �إن اللحم المطهي 

بدرجات حرارة عالية يولّد مركبات 
�أمينية غير متجان�سة حلقيا، قد 

ت�سبب ال�سرطان.
و�أو�ضح �أنه عندما تطهى اللحوم 
الع�ضلية كلحوم البقر والخنازير 

والدواجن والأ�سماك بدرجات حرارة 
عالية، تنتج المركبات الأمينية غير 

المتجان�سة حلقيا �إثر التفاعل بين 
الأحما�ض الأمينية - وهي �أ�سا�س 

البروتينات - وبين مركب الكرياتين 
الكيميائي الموجود في الع�ضلات.

وا�ستغرقت الدرا�سة 12 �سنة، 
و�شارك فيها 844 مري�ضا ب�سرطان 
المثانة و878 من الأ�صحّاء، وكانوا 

متقاربين في ال�سن والجن�س 
والعرق، وجمع الباحثون 

معلومات عن العادات الغذائية 
لكل م�شارك، و�صنفوهم لأربعة 

م�ستويات ح�سب ا�ستهلاكهم 
للحوم، ووجدت الدرا�سة التي 
ن�شرتها خدمة "�سَيَنْ�س ديلي" �أن 
المجموعة الأكثر ا�ستهلاكا للحوم 

الحمراء كانت معر�ضة لمخاطر �إ�صابة 
ب�سرطان المثانة بمعدل مرة ون�صف 

�أكثر من المجموعة الأقل 
ا�ستهلاكا لها.

تناول اللحوم 
المطهية بدرجات 

حرارة عالية 
يجعلك �أكثر 

عر�ضة للإ�صابة 
ب�سرطان المثانة

�صحة

قال���ت درا�سة علمية ان ق���رد ال�شمبانزي يتعامل مع الموت 
بنف�س��� الطريق���ة تقريبا الت���ي يتعامل به���ا الإن�سان معه.
فق���د قام علماء في ا�سكتلن���دا بت�صوير مجموعة من قردة 
ال�شمبانزي وهي تم�سد وتلاطف �أنثى م�سنة ميتة، حيث 
ظل���ت تلك القردة في ح���ال �أ�شبه بحالة الح���زن والقنوط 
لع���دة �أي���ام بعد موته���ا، كما وث���ق باحثون �آخ���رون، في 
درا����سة ثانية، ن�شرت مقتطفات منهم���ا في دورية علمية، 
�إناث ال�شمبانزي وهي تحمل معها جثث �صغارها.ويقول 
العلماء ان مخلوقات �أخ���رى، وعلى الأخ�ص القردة، هي 

اقرب للإن�سان مما قد نت�صور.
ويق���ول الباح���ث جيم�س اندر�سون م���ن جامعة �ستيرلنغ 
ورئي�س��� فري���ق البح���ث الأول: ان "هن���اك العدي���د م���ن 
الظواه���ر الت���ي ميزت في عهد او �آخ���ر الإن�سان عن باقي 
الحيوان���ات، مث���ل الق���درة عل���ى العقلاني���ة والمنطقي���ة، 
ومهارات اللغة، وا�ستخ���دام الأدوات، والتنوع الثقافي، 
والوعي الذاتي".ملاحظتنا ت�ؤكد على وجود رابط قوي 
جدا بن�ي� الأمه���ات و�صغاره���ن، يمك���ن ان ي�ستمر، وهو 
الأم���ر المفاجئ، حتى بعد موته���م، الا ان �أندر�سون يقول 
ان "العل���م اثب���ت ببراهن�ي� قوية ان الح���دود التي تف�صل 

الإن����سان عن باقي المخلوقات لي����ست وا�ضحة المعالم كما 
يعتق���د الكثير م���ن النا�س���، وان الوعي بالم���وت هو مثلا 
ظاه���رة �شعوري���ة نف�سي���ة"، وكان القائم���ون على حديقة 
حيوان���ات في مقاطع���ة �سترينلغ�شر�ي� الا�سكتلندي���ة ق���د 
ثبت���وا كاميرات ت�صوير لمراقبة وتوثيق موت تلك القردة 
الم�سن���ة المري�ضة، وا�سمه���ا بان�سي، والت���ي و�صل عمرها 
الى خم�ن�ي�س عاما.ولاحظوا خلال الأي���ام ال�سابقة لموتها 
ان باق���ي �أع����ضاء القطيع من القرود كان���وا قد خففوا من 
�ضو�ضائهم ون�شاطهم المعتاد على نحو لافت، وظلوا معها 
طوال اللي���ل، وهم يم�سدوها ويتلطف���ون معها على نحو 

غير عادي.
وبع���د موته���ا ظلت ابنته���ا الى جانبها ط���وال الليل، على 
الرغم من انها لم تنم �إطلاقاً في المكان الذي ماتت فيه �أمها، 
كم���ا لوحظ ان القطي���ع بكامله �ساده الوج���وم وال�سكون 
والهدوء لع���دة �أيام، وكان الجميع يتف���ادى الاقتراب من 
المكان الذي ماتت فيه بان�سي، وظلوا �ساعات طويلة وهم 
يم����سدون ويتلطف���ون مع بع�ضه���م.وفي الدرا�سة الثانية 
الت���ي ا�شرف عليها علماء م���ن جامعة اك�سفورد لوحظ ان 
�أنثين�ي� من �أمهات ال�شمبان���زي التي تعي�ش في البرية في 

غينيا كانت���ا تحملان معهما جثث طفليهم���ا الميتيين اينما 
ذهبتا، ب���ل ان �أحداهما احتفظت بجثة طفلها معها لنحو 

ع�شرة �أ�سابيع،
ويق���ول العلماء ان هذا ال�سل���وك �سجل مرة واحدة في 
المحمية الطبيعية في غانا في عام 1992، وان القردة 
ربما تعلمته من تل���ك الفترة.وخلال تلك الفترة كانت 
جث���ث �صغار القردة تتحنط تدريجي���ا مع الوقت، في 
وق���ت ا�ستخدم���ت فيه الأمه���ات �أدوات لإبع���اد الذباب 

والح�شرات عن جثث �صغارها.
وتق���ول الباحث���ة دوراً بيرو ان "ملاحظتن���ا ت�ؤكد على 
وجود رابط قوي جدا بين الأمهات و�صغارهن، يمكن 
ان ي�ستم���ر، وهو الام���ر المفاجئ، حتى بع���د موتهم".
وت�ضي���ف بر�ي�و ان له���ذا الام���ر "ت�أثر�ي� عل���ى �إدراكنا 

لأ����صول الن�ش���وء والارتقاء عن الب�شر م���ن خلال الفهم 
الداخل���ي الواعي للموت"، ي�ش���ار الى ان الإن�سان وقرد 

ال�شمبانزي ي�شر�ت�كان في نحو 99 في المئة من المورثات 
الجيني���ة، وانهم���ا قريب���ان الى درج���ة ان بع����ض العلماء 
معامل���ة  ال�شمبان���زي  معامل���ة  دع���وا الى  والأكاديمين�ي� 

الإن�سان من حيث الحقوق".

ال�شمبانزي يت�أثر بالموت كما يت�أثر الإن�سان

الهواتف  من  �إ�صداراتها  �أحدث  عن  اليوم  "نوكيا  �شركة  �أعلنت 
التوا�صل  من  الم�ستخدمين  يمكن  والذي   ،"8 "ان  نوكيا  الذكية، 
�سيتمكن  كما  المف�ضلة،  الأماكن والخدمات  �إلى  والتعرف  المرئي 
و�أنيق  مبدع  ب�شكل  الجهاز  محتويات  ت�صميم  من  الم�ستخدمين 
المف�ضلة  الاجتماعية  �شبكاتهم  مع  دائ��م  توا�صل  على  والبقاء 
�إلى  �إ���ض��اف��ة  الإنرت�ن��ت،  على  التلفزيون  برب�ام��ج  والا�ستمتاع 

تطبيقات متجر "�أوفي" الإلكتروني.
خلال  الأو�سط  ال�شرق  في   "8 "ان  نوكيا  جهاز  يتوفر  و�سوف 
التجزئة 370 يورو،  �سعر  عام 2010، ويبلغ  الثالث من  الربع 
بجودة  الفيديو  ت�صوير  للم�ستخدمين  الجديد  الجهاز  ويتيح 
"HD" من خلال كاميرا بدقة 12ميجا بك�سل وعد�سات  عالية 
"كارل زاي�س" وفلا�ش من نوع "زينون"، علاوة على ح�سا�سات 
�أكبر كم من  بالتقاط  لها  التي تتمتع بحجم كبير ي�سمح  ال�ضوء 

جودة  يعطي  مم��ا  ت�ضاهي تلك التي تنتجها ال�����ض��وء، 
الرقمية  الكاميرات  المدمجة.معظم 

الملتقطة  الفيديو  مقاطع  تحرير  8" ب�إمكانية  "ان  نوكيا  ويتمز 
ال���ذي ي�ضاعف  الأم���ر  الج��ه��از،  الم��دم��ج في  التطبيق  م��ن خال�ل 
تقنية  تقدمه  ما  مع  خ�صو�صاً  محمول،  ترفيهي  كجهاز  قدراته 
�شبكه  تم  حال  في  بلا�س"  ديجيتال  "دولبي  المحيطي  ال�صوت 
التلفزيونية،  البرامج  متابعة  ولهواة  المنزلي،  الم�سرح  بنظام 
يقدم نوكيا "ان 8" خدمات "WEB TV" التي تعر�ض برامج 
التلفزيون والأخبار والترفيه من خلال عدد من القنوات العالمية 
"في�س  �إلى مواقع  الدخول  �أن"، كما يوفر �سهولة  �إن  "�سي  مثل 
بوك" و"تويتر" من الواجهة للجهاز، حيث با�ستطاعتهم قراءة 
�إلى  �إ�ضافة  بال�صور،  والم�شاركة  التعليقات  و�إر���س��ال  الر�سائل 
مبا�شرة  ب��وك  في�س  موقع  من  المنا�سبات  مواعيد  نقل  امكانية 
�إلى رزنامة الجهاز.وي�أتي نوكيا "ان 8" مجهزاً بخدمة خرائط 

ي�ساعد  ما  العالم،  دول  كافة  في  المجانية  والملاحة  "�أوفي" 
الم�ستخدمين في الو�صول �إلى الأماكن والنقاط الهامة في �أكثر 

من 70 دولة حول العالم.
الم�ستخدمة  البرمجيات  ب�أحدث   "8 "ان  نوكيا  يتمتع  كما 
يقدم  حيث  العالم،  م�ستوى  على  الذكية  الهواتف  في 
يتميز بخا�صية  "�سيمبيان3" والذي  ت�شغيل  نظام 
والتكبير   "Multi-touch"

وتقريب ال�صور باللم�س بطرف 
عدة  النظام  يوفر  كما  الأ�صابع، 
لتمكنهم  للم�ستخدم  واج��ه��ات 
الجهاز  تهيئة  من 
يتنا�سب  بم��ا 
رغباتهم  م��ع 
م��������ن خا��ل��ل 
ت  لتطبيقا ا
والتطبيقات 
الم���������ص����غ����رة 

"Widgets". كما يوفر �أي�ضاً ر�سومات هند�سية جديدة تتمتع 
بتقنية ثنائية وثلاثية الأبعاد تتمتع ب�سرعة فائقة.

ويعتبر نوكيا "ان 8" �أول جهاز جديد متكامل مع من�صة "كيو 
ت�سهل  التي  البرمجيات  تطوير  لهواة  من�صة  وهى  تي"، 

عمل المطورين، وهى الن�سخة الأولى من هذا البرنامج 
والتي تهدف نوكيا من خلالها �إلى تمكين المطورين من 

�إمكانات  من  هذه المن�صة.الا�ستفادة 

ن��وك��ي��ا ���س��ل�����س��ل��ة  ف���ـ���ي  ج���دي���د  م����ول����ود   .."8 "ان  ه���ات���ف 

ح���ذّرت المدي���رة التنفيذية لمجموعة "ت���ايم" الأميركية �آن م���ور من �أن 
الر�سائ���ل الن�صية والبري���د الالكتروني وغيرها يه���ددان بت�سميم يوم 

العمل.
وقال���ت لمجموعة العم���ل الن�سائية "�شبك���ة �شيكاغ���و" �إن درا�سة دولية 
�أجرتها مجلة "بيبول" التابع���ة لمجموعة "تايم" �أظهرت �أرقاماً خطرة 

لجهة قلة فعالية الموظفين.
و�أ�ضافت: "ثمة الكثير م���ن الوقت والجهد ال�ضائع في �أميركا"، داعية 

�إلى ا�ستخدام ال�صوت والتعامل وجهاً لوجه ب�شكل �أكبر.
م���ن جهت���ه، ا�ستبع���د روج���ر �أنتر�ن�، نائ���ب الرئي�س��� الأعل���ى للأبحاث 
والاطا�ل�ع في �شرك���ة "نيل����سون" �أن يح���دث ذل���ك بم���ا �أن المرا�ا�ل�ست 
الرقمية تتقدم.وقال في مقابلة مع �صحيفة "�شيكاغو تريبيون" "لدينا 
الأدوات ال�صحيح���ة، وال�شب���كات ال�صحيح���ة والتطبيقات ال�صحيحة، 
وذل���ك يح����صل �أخر�ي�اً عل���ى م�ستوى كبر�ي�"، وتوق���ع وفق���اً لدرا�ساته 
ان ترتف���ع ن�سب���ة م�ستخدم���ي الهوات���ف الخليوية الذكية م���ن 21% من 
م�شترك���ي خدمة الانترن���ت اللا�سلكية في �أواخر ع���ام 2009 �إلى %50 

في �أواخر عام 2011.

الر�سائل الن�صية تحد
من فاعلية الموظف

ال�ضحك مثله مثل التمارين الريا�ضية يح�سن ال�شهية، وقد ي�ساعد المر�ضى والأ�شخا�ص 
المكتئبن�ي� على تناول الطعام.ونقل موقع "هيل���ث دي نيوز" عن الطبيب لي �أ�س. بيرك 
المتخ�ص�ص��� بالرعاية الوقائي���ة والباحث في علم المناعة النف�سي���ة والع�صبية في مركز 
لوما ليندا التابع لكليات ال�صحة المتحدة والطب في كاليفورنيا في بيان �أ�صدره اتحاد 
الجمعي���ات الأميركية للبيولوجي���ا التطبيقية قوله: "�إن قيمة البح���ث هي �أنها قد توفر 
لمقدمي الرعاية ال�صحية معلومات جديدة وفهم جديد ما يمنح قدرات �إ�ضافية للمر�ضى 
الذي���ن لا ي�ستطيعون ا�ستخدام الن�شاط الج�سدي لتح�سين �شهيتهم �أو جعلها طبيعية"، 
وق���د در�س بيرك وزميل له ال�ضحك وا�ستنتج���ا �أن ال�ضحك بابتهاج يعزز جهاز المناعة، 
و�شمل���ت الدرا�سة 14 �شخ�صاً �شاهدوا �أنواع مختلف���ة من الأ�شرطة الم�صورة على مدى 
ثلاث���ة �أ�سابي���ع، منها ما ه���و م�سل وما ه���و مزعج، و�أظه���ر الأ�شخا�ص الذي���ن �شاهدوا 
الأ�شرطة الم�سلية تغييراً في معدلات الهرمونات 
المرتبط���ة بال�شهي���ة العالية 
تغير�ي�ات  وه���ي  للطع���ام، 
�شبيه���ة بالتغير�ي�ات الت���ي 
تطر�أ ل���دى ممار�سة تمارين 
ريا�ضية معتدلة، وقال بيرك 
�أن  فه���م  في  �أخر�ي�اً  "بد�أن���ا 
�سلوكن���ا اليوم���ي وعواطفنا 

ت�شكل �أج�سامنا بعدة طرق.

ال�ضحك يح�سّن ال�شهية


