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فحو�ص القلب 
تثير جدلًا

فـي بريطانيا

درا�سات

�أظهرت درا�سة بريطانية ان فح�ص 
�سجلات المر�ضى لاختيار ه�ؤلاء 
المعر�ضين ب�شكل كبير للا�صابة 

بمر�ض القلب و�سيلة ارخ�ص 
وفعالة تماما مثل فح�ص كل 

البالغين الذين تتراوح اعمارهم بين 
40 و74 عاماً، و�أثار هذا البحث 

الذي ن�شر في الدورية الطبية 
البريطانية �شكوكا ب��شأن برنامج 

فح�ص �سنوي بد�أته الحكومة 
البريطانية عام 2008 وتبلغ تكلفته 

250 مليون جنيه �إ�سترليني"387 
مليون دولار" وي�شير الى انه من 

الأف�ضل �إنفاق هذه الأموال على 
المر�ضي المعر�ضين لخطر كبير، 
وقال �سيمون جريفن من وحدة 
علم الأوبئة في مجل�س البحث 

الطبي البريطاني الذي قاد هذه 
الدرا�سة ان هذه الدرا�سة تثبت 

انه يتعين على ال�سلطات ال�صحية 
التفكير بتريث في خطط فح�ص 
القلب المكلفة في �وضء ميزانيات 

الرعاية ال�صحية التي تقل�صت 
ب�سبب الركود العالمي وتزايد عبء 

الأمرا�ض المزمنة.
وقال في الدرا�سة ان"اي برنامج 

فح�ص �شامل لأمرا�ض �شرايين 
القلب قد تمنع عددا كبيرا من 
الحالات الجديدة في �شرايين 

القلب.. ولكن قد لا يكون تنفيذها 
واقعيا في ظل الأنظمة ال�صحية 

الم�ضغوطة الموارد على نحو 
متزايد"، ومر�ض القلب هو 

ال�سبب الأول للوفاة بين الرجال 
والن�ساء في �أوروبا والولايات 

المتحدة والدول المتقدمة الأخرى، 
وهو يكلف الاقت�صاد البريطاني 

ما يقدر بثلاثين مليار جنيه 
�إ�سترليني"46.4 مليار دولار" 

�سنويا في حين تقدر جمعية القلب 
الأمريكية ان مر�ض القلب والجلطة 
الدماغية �سيكلفان الولايات المتحدة 

ما يقدر بنحو 503.2 مليار دولار 
في عام 2010، وقيم جريفن 

وزملا�ؤه بيانات من نحو 17 الف 
رجل وامر�أة �أوروبيين تراوحت 

اعمارهم بين 40 و74 عاماً وكانوا 
لا يعانون من مر�ضي القلب او 

ال�سكري في بداية الدرا�سة.
ودر�س الباحثون ا�ستراتيجيات 

الفح�ص المختلفة لتحديد ايها 
�أكثر فاعلية وقاموا بدعوة كل من 

تراوحت اعمارهم بين 40 و74 
عاما لأجراء فح�ص ل�شرايين القلب 

مثلما يفعل البرنامج البريطاني 
�إ�ضافة الى دعوة من تراوحت 

اعمارهم بين 50 و74 عاما لأجراء 
فح�ص ودعوة �أ�صحاب الأوزان 

الزائدة للفح�ص وطلبوا من 
المر�ضى ا�ستكمال ا�ستبيان ب��شأن 

خطر الإ�صابة بمر�ض القلب وقاموا 
بدعوة ه�ؤلاء الذين �سجلوا 

نقاطاً كبيرة للفح�ص 
ودعوة المر�ضى الذين 

ت�شير �سجلاتهم الى 
تعر�ضهم لخطر كبير 

للإ�صابة بمر�ض 
القلب.

تكنولوجيا

كمبيوتر يحلّ 
الم�شاكل المعقدة
نجح فريق من الباحثين الأميركيين 

واليابانيين في تطوير كمبيوتر 
يحتوي على طبقة جزيئية ع�وضية 

ت�شبه الطبقة الموجودة في الدماغ وهي 
قادرة على حل �أكثر الم�شاكل تعقيداً.

وقال الباحثون من جامعة ميت�شيغن 
التكنولوجية والمعهد الوطني 

للمعلومات والات�صالات في اليابان 
ان هذه �أول مرة يتم فيها ابتكار 

�أ�سرع  �أن  و�أ�ضافوا  متحولة"،  "دورة 
كومبيوتر موجود حالياً في العالم 

ينقل جزيئاً واحداً في كل قناة في حين 
ان الطبقة الجزيئية الع�وضية التي 
طوروها ت�سمح بانتقال نحو 300 

جزيء في وقت واحد.
وقال الباحثون ان ابتكارهم لا يوفر 
حلًا للم�شاكل الخوارزمية "مجموعة 

الخطوات الريا�ضية والمنطقية 
والمت�سل�سلة ال�ضرورية لحل م�شكلة ما" 

التي لا يعرفها الكومبيوتر فح�سب، 
بل يمكن للمعالج الجزيئي �أن يحل 

م�شاكله في حال �سجل �أي عيب فيه من 
خلال ا�ستخدام قدرة التنظيم التلقائية 

في الطبقة الع�وضية الأحادية، ي�شار 
�إلى ان البحث ن�شر في مجلة "فيزياء 

الطبيعة" الأميركية.

الريا�ضة تح�سّن
عمل الدماغ

علن���ت  �أ
حث���ة  �أميركية �إن التمارين با

الريا�ضية النظامية قد ت�س���رّع عملية التعلّم وت�ساعد 
على تدفق الدماء �إلى الدماغ.

وقال���ت الباحث���ة ج���ودي كام���رون من كلي���ة الطب في 
جامع���ة بيت�سبرغ �إن الدرا�سة �أظه���رت �أن القردة التي 
درب���ت على ا�ستخ���دام �آلة الم�شي لم���دة �ساعة في اليوم 
خم�س���ة �أي���ام في الأ�سبوع ولخم�سة �أ�شه���ر، �أدت مهام 
دماغي���ة �أ�سرع من مجموعة القردة التي ق�ضت ال�ساعة 

وهي جال�سة على �آلة الم�شي.
"عل���م  مجل���ة  في  ن�ش���رت  الت���ي  الدرا�س���ة  و�أظه���رت 
الأع�ص���اب" �أن الق���ردة الت���ي تمار����س التماري���ن �أكثر 
ا�ستع���داداً للقيام بالمهمات العقلي���ة، ولاحظت كامرون 
�أن م�ستوي���ات اللياق���ة البدني���ة للق���ردة الأك�ب�ر �سن���اً 
ارتق���ت ب�سرع���ة الى لياق���ة القردة في منت�ص���ف العمر 
الذي���ن يزاول���ون التماري���ن، و�أظهرت نم���اذج دماغية 
للق���ردة المتقدم���ة في ال�سنّ الت���ي ت���زاول التمارين �أن 
حجم الأوعية الدموي���ة لديها �أكبر من تلك لدى القردة 
في منت�ص���ف العم���ر، وتل���ك الت���ي لا ت���زاول التمارين 
الريا�ضي���ة، غ�ي�ر �أن تدف���ق ال���دم الجي���د انعك�س لدى 

القردة حين توقفت عن الحركة.
وقال���ت كام���رون �إن الدرا�س���ة ت�ش�ي�ر �إلى �أن تماري���ن 
الأيروبيك بالمعدلات المو�صى بها قد يكون لها ت�أثيرات 
مفي���دة على الدم���اغ، و�أ�ضافت �إن ذل���ك يدعم مقولة �إن 
طرق". بعدة  للأ�شخا�ص  مفيدة  الريا�ضية  "التمارين 

�ص���ار الوقوع تحت وط����أة التوتر الع�صبي 
حدث���ا يوميا تقريبا.. فالعمل قد يكون �سببا 
لذل���ك، وربم���ا كان ع���دم ا�ستق���رار الو�ض���ع 
الاقت�صادي �سبب���ا �أخر له، وغالبا ما ي�صاب 
المرء بالتوت���ر الع�صبي ب�سبب م�شكلات في 

العلاقات ال�شخ�صية. 
وفي بع����ض الأحيان ي�ساع���د �أخذ ق�سط من 
الراح���ة في تخفيف حدة التوت���ر الع�صبي، 
وعل���ى �أي ح���ال، ن���ادرا م���ا يعت�ب�ر التوت���ر 
الع�صبي خط�ي�راً في الواقع، غ�ي�ر �أن المرء 
يمكن �أن يعر����ض نف�س���ه، و�آخرين، للخطر 
�أثن���اء وقوع���ه تح���ت وط����أة ه���ذه الحال���ة، 
عندما ي���زداد �إفراز الأدرينال�ي�ن في ج�سده 
ويرتف���ع معدل نب����ض قلبه في �أثن���اء قيادة 
ال�سي���ارة. وللتوتر الع�صب���ي �آثار مختلفة، 
فال�سائ���ق الم�ص���اب بهذه الحال���ة المتجه �إلى 
موعد عاجل �سرعان ما يتملكه الغ�ضب �إزاء 
ال�سائقين الآخرين الذين يقودون �سياراتهم 
ب�سرع���ات �أبط�أ �أو عن���د مواجهة �أي عوائق 

�أخرى، ومن ثم تقل قدرتهم على التركيز.
و�أ�شار �أولري�ش ت�شيلين���و، المتخ�ص�ص في 
عل���م النف�س المروري ل���دى اتحاد ال�سيارات 
معالج���ة  ع���ن  "العج���ز  �أن  �إلى  الألم���اني، 
المعلومات "في الدماغ" يت�سبب في �أكثر من 
50 في المئ���ة من كافة الح���وادث المرورية.. 
حيث يتم تقييم الموقف ب�وصرة خاطئة �أو لا 
يتم �إدراكه في الوقت المنا�سب"، من ال�سهل 
معرفة العوام���ل الم�سببة للتوت���ر الع�صبي، 

وي�ض���رب الفريد فور مث���الا علي ذلك لتلميذ 
لم يع���اني ق���ط م���ن �أي م�شكل���ة عن���د تلق���ي 
درو����س الريا�ضيات في الف�ص���ل الدرا�سي، 
غير �أنه رغ���م ذلك عانى من التوتر الع�صبي 
�أثناء الاختبارات، وقد ت�ؤثر ظاهرة مماثلة 
عل���ى ال�سائقين الذين �ص���ارت حركة المرور 
في الطرق �أمرا روتينيا بالن�سبة لهم. يقول 
فور: "ي�صاب المرء بالتوتر الع�صبي عندما 
يواجه حدثا لا مفر منه ولا يمكنه ال�سيطرة 
علي���ه" وق���د يك���ون هذا الح���دث موع���دا لا 

يتعلق �أحياناً بالعمل، وا�ست�شهد فور بمثال 
�آخر لرحلة �إلى �إح���دى الوجهات ال�سياحية 
لق�ض���اء عطل���ة، فالرحل���ة، بحك���م تعريفه���ا 
تقريبا، ينبغ���ي �أن ت�ساعد على الا�سترخاء، 
بي���د �أنها رغم ذل���ك ت�سبب التوت���ر الع�صبي 
في حال �سعى ال�شخ�ص الذي يق�ضي عطلته 
�إدراك موع���د رحلة بحرية عل���ى متن عبارة 
و�أعاقت���ه حرك���ة الم���رور �أو بع����ض �أعم���ال 

الطريق.
و�أو�ضح فور قائلًا: "في مثل تلك الحالات، 

دائم���ا ما تتبادر �إلي �أذه���ان ال�سائقين �أفكار 
هدام���ة" ت�صرفه ع���ن مهمته، وه���ي القيادة 
تحديدا، بل يمكن �أن يدفعه ا�ستعجاله تحت 
وط����أة مرور الوق���ت �إلى التهور والمجازفة، 
م���ا ي�ؤدي �إلى ارتكابه �أخط���اء �أثناء القيادة 
تعر�ض���ه �إلى حادث، وحذر ف���ور قائلًا: "�إن 
الأخط���اء الناجمة عن التهور والتي ترتكب 
�أثن���اء القي���ادة ق���د تك���ون قاتل���ة"، ولا يقلل 
التوت���ر الع�صبي م���ن القدرة عل���ى التركيز 
فح�س���ب، بل ربم���ا يدفع ال�سائ���ق �أي�ضاً �إلى 
�سرعة الانفعال والت�صرف ب�وصرة تنطوي 
عل���ى مخاط���ر �أك�ب�ر للو�ص���ول �إلى وجهت���ه 
المق�وصدة في الموع���د المحدد، وفي المواقف 
الم�سببة للتوتر، م���ن المهم �أن يراقب الركاب 
ال�سائق �أو �أن ي���درك الأخير �أنه يقود تحت 

وط�أة التوتر.
المنا�س���ب  الت�ص���رف  يق���ود  �أن  ويمك���ن 
ال�شخ�ص المتوتر �إلى بر النجاة، ك�أن يوقف 
ال�سائ���ق �سيارته، على �سبي���ل المثال، عندما 
ي�صب���ح الوقت �ضيقا للغاي���ة يعجز معه عن 
�إدراك الموعد. وين�ص���ح راينر هليجارتنر، 
المتح���دث با�س���م ن���ادي ال�سي���ارات الألماني 
"�إيه.�سي.�إي"، ب�أن يوقف ال�سائق �سيارته 
هاتفي���اً  ويت�ص���ل  الطري���ق،  جان���ب  عل���ى 
بال�شخ����ص ال���ذي على موعد مع���ه، ليخبره 
ب�أن���ه ق���د يت�أخ���ر قلي�ل�ا، ب���دلا م���ن ال�ضغط 
بق���وة �أك�ب�ر عل���ى دوا�س���ة البنزي���ن، فذل���ك 
الت�صرف الب�سيط يخفف �سريعاً من التوتر 

الع�صب���ي، ويمك���ن لل�شخ�ص ال���ذي يق�ضي 
عطلت���ه وي�س���رع للإلح���اق بعب���ارة للقي���ام 
بنزه���ة بحري���ة �أن يجري بب�ساط���ة ات�صالا 
هاتفيا بالجهة المعنية ليعرف موعد الرحلة 
التالي���ة، ومن ثم يقود الم�ساف���ة المتبقية �إلى 

الميناء بهدوء.
وفي العدي���د م���ن الحالات يمك���ن الحيلولة 
دون الإ�صاب���ة بال�ضغ���ط الع�صب���ي، فب���دلًا 
م���ن �إقناع المرء نف�سه ب�أن���ه يمكنه الو�وصل 
بطريق���ة �أو ب�أخرى �إلى مكان ما خلال فترة 
معينة، يقول هيلجارتنر �إنه ينبغي �أن يمنح 
نف�س���ه مزيداً من الوق���ت حتى لا ي�ؤخره �أي 
ازدحام مروري محتمل ما ي�صيبه بالتوتر، 
وين�ص���ح ت�شيلين���و ال�سائقين بتعل���م كيفية 
الت�صرف ال�سليم في المواقف الم�سببة للتوتر 
الع�صبي، بدءا ب�إدراك �أن التوتر ي�ؤثر على 
القي���ادة ويمك���ن �أن ي����ؤدي �إلى الوقوع في 
�أخطاء خطيرة فيم���ا يتعلق بتقييم الموقف، 
كما ينبغي تجنب �إلقاء اللوم على �أ�شخا�ص 

�آخرين.
م���ن  "العدي���د  �أن  �إلى  ت�شيلين���و  و�أ�ش���ار 
�ضحاي���ا،  �أنف�سه���م  يعت�ب�رون  ال�سائق�ي�ن 
ويقول���ون �إن حركة الم���رور وراء �شعورهم 
بالتوت���ر"، وبرغم ذلك، لا يتعم���د ال�سائقين 
الآخ���رون القي���ادة بب���طء لإعاق���ة ال�سائقين 
المتوتري���ن، فربم���ا يعان���ون ه���م �أي�ض���اً من 
التوت���ر الع�صبي لكنهم تعلم���وا �أن ال�ضغط 

على دوا�سة البنزين لا يجدي نفعاً.

م����ن  المرتفع����ة  المع����دلات  ان  �أميركي����ون  باحث����ون  اكت�ش����ف 
الفو�سف����ات، الموج����ودة في ال�ص����ودا والأطعم����ة المطبوخ����ة 
والمعلبة، يمكن �أن ي�سرع من ظهور علامات التقدم في ال�سن، 
وتبين في الدرا�سة، التي ن�شرت في مجلة "اتحاد المجتمعات 
الأميركي����ة للبيولوجيا التجريبي����ة"، ان معدلات الفو�سفات 
المرتفع����ة يمكن �أن تزيد احتمالات الإ�صاب����ة ب�أمرا�ض الكلى 
الح����ادة والمزمن����ة وتكل�س �شراي��ي�ن القلب و�ضم����ور الجلد.

وقال الدكتور �وشكت رزاق من كلية طب الأ�سنان في جامعة 
هارف����رد "يحتاج الب�شر �إلى نظ����ام غذائي �صحي �إ�ضافة �إلى 
موازنة ن�سب الفو�سفات في طعامهم لأن هذا �أمر مهم ل�ضمان 
حياة �صحية وعمر طويل"، وحث رزاق على "تفادي �سموم 
الفو�سف����ات والتمتع بحياة �صحي����ة"، وعمد رزاق وزملا�ؤه 
�إلى مراقب����ة ت�أث��ي�ر ارتف����اع مع����دلات الفو�سفات عن����د فئران 
ينق�صها جين يعرف با�س����م"klotho"، ما يت�سبب بوجود 

مع����دلات �سامة من الفو�سفات في ج�سمها، فتبين انها عا�شت 
ان  �أ�سبوعاً.وتب��ي�ن  و15   8 ب��ي�ن  ت��ت�راوح  ف��ت�رة 

الفئ����ران التي تناولت غ����ذاءاً غنياً 
 15 خ��ل�ال  توفي����ت  بالفو�سف����ات 
لم  الت����ي  ان  ح��ي�ن  في  �أ�سبوع����اً 
تتن����اول ه����ذا الغ����ذاء عا�شت 20 

�أ�سبوعاً.

ك��ي��ف ي��ت��م��ال��ك ال�����س��ائ��ق �أع�����ص��اب��ه؟

Medicine & Science

ينكبّ اهتمام علماء الف�ضاء على البحث 
عن �أي �شيء ي�شير �إلى وجود حياة 

�أخرى خارج مدار كوكب الأر�ض، 
وي�أتي اهتمام وكالات الف�ضاء الملحّ بهذا 
الاكت�شاف لاعتقاد را�سخ عند بع�ضهم في 

حقيقة وجود المخلوقات الف�ضائية وهم 
يخ�وشن �أن تنجح هذه المخلوقات في 

اجتياح كوكب الأر�ض بعد نفاد الموارد 
على كوكبها، قبل �أن يتمكّن �سكّان الأر�ض 

من اكت�شاف حقيقتها، وكانت وكالة 
الطيران والف�ضاء الأمريكية "نا�سا" قد 
�أطلقت مركبة الف�ضاء "كيبلر" المجهزة 
بتلي�سكوب خا�ص لمحاولة العثور على 
كواكب بحجم الأر�ض في هذه المجرة.

وتعمل "كيبلر" على ا�ستك�شاف الف�ضاء 
ال�سحيق بحثاً عن �أدلة تثبت وجود 

مخلوقات �أخرى في هذا الكون الف�سيح، 
وي�ؤمن العديد من العلماء بوجود 

مخلوقات ف�ضائية تهيم في الف�ضاء، 
وب�أ�شكال ربما غير م�ألوفة لنا.وقال 
�ستيف �سكويرز، وهو عالم بجامعة 

كورنيل وكان باحثا �أ�سا�سيا في م�شروع 
م�سبار المريخ، �إن مراجعة جارية تتم 

مرة كل عقد لعلوم النظام ال�شم�سي 
لتزكية م�شاريع لوكالة الف�ضاء الأمريكية 

"نا�سا" و�ضعت قائمة طويلة بم�شروعات 
محتملة ركزت على البحث عن حياة في 

الف�ضاء، وبرغم عدم عثور مركبة "نا�سا" 
على �أدلة تثبت وجود مخلوقات �أخرى 

في هذا الكون الف�سيح، �إلا �أن العديد 
من العلماء ي�ؤمنون بوجود مخلوقات 

ف�ضائية تهيم في الف�ضاء، وب�أ�شكال ربما 
غير م�ألوفة لنا.

الكائنات 
الف�ضائية 

ت�صيب العلماء 
بالرعب

ف�ضاء

ذكرت درا�سة جديدة ان �أربعة عادات غير �صحية، هي التدخين 
و�شرب الكحول والتقليل من التمارين الريا�ضية وعدم تناول 
في  الوفاة  بحالات  وثيق  ب�شكل  ترتبط  والفواكه،  الخ�ضار 
وقت مبكر، ونقل موقع "هيلث داي نيوز" الأميركي عن معدي 
�أربع غير �صحية هي  الدرا�سة ت�أكيدهم ان الربط بين عادات 
�سيء  غذائي  نظام  واتباع  الريا�ضة  ممار�سة  وعدم  التدخين 

يزيد  الكحول  م��ن  كبيرة  كميات  وا�ستهلاك 
�إلى ح��د ك��ب�ري م��ن خ��ط��ر ال��وف��اة في 

وقت مبكر، ي�شار �إلى ان الدرا�سة 
�أوف  "�أركايف  ن�شرت في مجلة 

ميد�سين"  �إن�رتن��ا���ش��ون��ال 
�شخ�صاً   4886 و�شملت 
تزيد �أعمارهم عن 18 �سنة 

معهم  م��ق��اب�الت  و�أج���ري���ت 
بين الـ1984 و1985.

كفافيك  �إليزابيث  وق��ال��ت 
م����ن ج���ام���ع���ة �أو����س���ل���و 
العمل  ان  وزم��ل��اؤه����ا 
احت�ساب  ع���ل���ى  ت���رك���ز 

معدل �صحي من خلال انتقا�ص نقطة واحدة عند القيام ب�أية 
عادة �سيئة مثل التدخين �أو تناول الخ�ضار والفاكهة �أقل من 
3 مرات يومياً والقيام ب�أقل من �ساعتين من الريا�ضة �أ�سبوعياً 
و�شرب الن�ساء �أكثر من 14 وحدة كحولية والرجال �أكثر من 
21 �أ�سبوعياً". و�أ�شار الباحثون انه عند مراقبة الحالات على 
نتيجة  منهم   431 منهم،   1080 وف��اة  �سجلت  �سنة   20 م��دى 
ال�سرطان  ب�سبب  و318  القلب  في  �أم��را���ض 
�أخرى، وتبين  �أمرا�ض  ب�سبب  و331 
لديهم  لي�ست  من  مع  بالمقارنة  انه 
من  ف���إن  �سيئة،  �صحية  ع��ادات 
ال�صحية  العادات  يطورون 
 3 ك��ان��وا  الأرب����ع  ال�سيئة 
للموت  عر�ضة  �أكثر  مرات 
�أو  ال��ق��ل��ب  م��ر���ض  ب�سبب 
�أكثر  م���رات  و4  ال�����س��رط��ان 
ن��ت��ي��ج��ة �أ����س���ب���اب �أخ�����رى، 
وم����ع����دل خ���ط���ر ال���وف���اة 
 12 ي��ع��ادل  ع���ام  ب�شكل 

�سنة.

عادات غير �صحية تقود �إلى الموت المبكر

بغداد/ قي�س عيدان

ك�شف  تقرير �صادر عن منظمة ال�صحة العالمية 
فى  الاك�رب  الن�صيب  تعد�صاحبة  ا�سيا  ق��ارة  �أن 
المنقذة  الأدوي����ة   وان  المزيفة  الادوي���ة  تج���ارة 
للحياة غير م�ستثناة في تجارة الأدوية المزيّفة، 
منظمة  م��ع  ال��ع��الم��ي��ة  ال�����ص��حّ��ة  منظمة  وت��ع��م��ل 
على  )الإن�رتب��ول(  الدولية  الجنائية  ال�شرطة 
تفكيك ال�شبكات الإجرامية التي تجمع مليارات 
البائ�سة.حيث  ال��ت��ج��ارة  ه��ذه  م��ن  ال�����دولارات 
وزجاجات  حبة  مليون  ع�شرين  م�����ص��ادرة  تم 
و�أك��ي��ا���س م��ن الأدوي����ة الم��زيّ��ف��ة غ�ري الم�شروعة 
منظمة  ن�سّقتها  �أ�شهر  خم�سة  دام��ت  عملية  في 
و�سبع  ال�صين  في  الدولية  الجنائية  ال�شرطة 
�آ�سيا،  �شرق  جنوب  في  لها  المجاورة  الدول  من 
بيع  منفذ   100 و�أغلق  �شخ�صاً،   33 اعتُقل  وقد 
المداهمات  من  �سل�سلة  قادت  كذلك  بالمفّرق.لعام 
اكت�شاف  �إلى  الم��ن�����ص��رم  ال��ع��ام  في  م�����ص��ر  في 

الملايين  مئات  �إلى  قيمتها  ت�صل  مزيّفة  �أدوي���ة 
تمدّ  �إج��رام��ي��ة  �شبكة  وك�شفت  ال����دولارات،  م��ن 
وفي  الأو���س��ط.  ال�شرق  منطقة  في  الم�ستهلكين 
�أوروب��ا �صادر �ضباط الجمارك 34 مليون حبة 
دواء مزيّفة خلال �شهرين فقط خلال عام 2009، 
ال�صناعة  مفو�ض  فورهويغن  جونتر  ويعلّق 
�أ�س�وأ  "لقد تج��اوز ذلك  في الاتح��اد الأوروب���ي: 
�إنفاذ  عمليات  في  الت�شدّد  ونتيجة  مخاوفنا"، 
�وصرة  ببطء  تكوّنت  العالم  حول  هذه  القانون 
عن هذه التجارة �صدمت حتى المنظّمين المطّلعين 
على تلك الم�س�ألة، ويعتقد خبراء ال�صحّة �أنَّ مثل 
ال�صناعة  تلك  في  �سطحياً  �أثّ��رت  العمليات  تلك 
الم��زده��رة ل��لأدوي��ة الم��زيّ��ف��ة ال��ت��ي تم��ثّ��ل تهديداً 

متزايداً لل�صحة العمومية حول العالم.
�صاحبة  نعد  ا�سيا  ق��ارة  ان  الى  التقرير  وا�شار 
المزيّفة  الأدوي�����ة  تج���ارة  م��ن  الأك��ب�ر  الن�صيب 
منظمة  وه��و  ال�صيدلاني،  الأم��ن  معهد  بح�سب 
ل�ضابط  طبقاً  توجد  ولكن  ال�صناعة،  تموّلها 

�ألين بلانكون  منظمة ال�شرطة الجنائية الدولية 
�أنحاء  جميع  في  الم��زيّ��ف��ة  الأدوي����ة  م��ن  ح���الات 
"يوجد تدفّق لمنتجات ت�أتي من  العالم, وتقول: 
�أيّ مكان وتذهب �إلى �أيّ مكان, وتوجد محاور 
عدة"، لا يعدّ تهديد المنتجات ال�صيدلانية المزيّفة 
الوطنية  ال�سلطات  م��ن  فالعديد  حديثاً؛  �أم���راً 
المزيّفة،  الأدوي���ة  �ضد  الطويل  كفاحها  خا�ضت 
بن�شاط  تعمل  العالمية  ال�صحّة  منظمة  �أنَّ  ورغم 
على هذا المو�وضع المعقّد الح�سّا�س �سيا�سياً منذ 
�أيار  في  العالمية  ال�صحة  جمعية  في  مناق�شته 
ترتق  لم  القانون  �إنفاذ  جهود  ف���إنَّ   ،1998 عام 
درجةً �إلا في عام 2006 عند انطلاق فريق العمل 
الطبيةالذي  المنتجات  لتزييف  الم�ضاد  ال��دولي 
اجتذب �أع�ضاءً من المنظمات الدولية وقوى �إنفاذ 
الحكومية،  غير  والمنظمات  وال�صناعة  القانون 
العمل  فريق  �أع�ضاء  ي�شترك  الح�ني  ذل��ك  ومنذ 
الدولي الم�ضاد لتزييف المنتجات الطبية مبا�شرةً 
الدول  وي�ساعد  الدولية،  الجرائم  تحرّيات  في 

القانون،  و�إنفاذ  للاكت�شاف  �أنظمتها  تقوية  في 
وتعمل مع الم�صانع على تطوير �إجراءات يغدو 

التعليب ال�صيدلاني معها �آمناً ورفيع التقنية.
تتجاوز مبيعات الأدوية المزيّفة عالمياً 75 بليون 
ارتفعت  وق��د  ال�سنة،  ه��ذه  في  �أم��ري��ك��ي  دولار 
بن�سبة 90% في خم�س �سنوات بح�سب تقديرات 
في  ال��ع��ام  ال�صالح  ذات  الأدوي���ة  مركز  ن�شرها 
ال��ولاي��ات الم��ت��ح��دة الأم��ري��ك��ي��ة، وم��ن ال�صعب 
تقدير حجم الم�شكلة عند وجود هذا العدد الكبير 
الم��ع��ل��وم��ات وال��ت��ع��اري��ف المختلفة  م�����ص��ادر  م��ن 

للـ"التزييف".
الم�ؤقت  التنفيذي  ال�سر  �أمين  كوب  �سابين  تقول 
المنتجات  لتزييف  الم�ضاد  ال��دولي  العمل  لفريق 
العالمية  ال�صحّة  منظمة  برنامج  ومدير  الطبية 
العالمية تجري  �أنَّ منظمة ال�صحّة  التزييف  �ضد 
والم�صطلحات  الت�شريعات  لمقارنة  م�سحاً  حالياً 
المنتجات  ت��زي��ي��ف  م��ك��اف��ح��ة  في  الم�����س��ت��خ��دم��ة 
مقلق  ت��ط��ور  وفي  مختلفة،  ب��ل��دان  في  الطبية 

مت�أخّر  نحو  على  اكتُ�شف 
المزيّفة  الن�سخ  �أنَّ  ن�سبياً 
للحياة  المنقذة  الأدوي��ة  من 
المو�وصفة لعلاج ال�سرطان 
القلبية  والأم�������را��������ض 
تباع  الخطيرة  الوعائية 
طريق  ع��ن  ال��زب��ائ��ن  �إلى 
الإنترنت �أي�ضاً، بح�سب 
ال��ت��ح��ال��ف الأوروب������ي 
تقارير  على  للح�وصل 

الأدوية الم�أمونة.
�أنّ  مح��لّ��ل��ون  وي����رى 
ال����ب����ل����دان ال��ن��ام��ي��ة 
�صريحاً  ه��دف��اً  ت��ع��دّ 
للمزيفين ب�سبب عدم 

ال�سكان  م��ن  الكثير  ق���درة 
و�ضعف  الم�شروعة،  الأدوي���ة  تكلفة  تحمّل  على 

الرقابة القانونية في �أغلب الأحيان.

�آ����س���ي���ا ���ص��اح��ب��ة ال��ن�����ص��ي��ب الأك���ب���ر  ف���ـ���ي  تج�����ارة الأدوي��������ة الم��زيّ��ف��ة

الفو�سفات فـي ال�صودا ي�سرّع ال�شيخوخة

الجيل القادم من رواد الف�ضاء قد ولد - "روبونوت 
2" - وه���و روب���وت يب���دو تمام���اً مثل رائ���د ف�ضاء 
بببزت���ه الف�ضائي���ة وي�ستع���د للانط�ل�اق �إلى محطة 
الف�ض���اء الدولي���ة عل���ى م�ت�ن المك���وك "دي�سكف���ري" 
في �أيل���ول، و�أوردت ال�س���ي �آن �آن �أن الرجل الآلي، 
الم�شاب���ه   "R2  -  2 "�أر  وكنيت���ه   ،"2 روبون���وت 
للإن�سان ويبلغ وزنه 300 باونداً، نتاج تعاون قائم 
منذ ثلاث �سنوات ب�ي�ن مهند�سي "جنرال موتورز" 
وعلماء وكالة الف�ضاء والطيران "نا�سا"، وت�ستخدم 
�شرك���ة �صناع���ة ال�سي���ارات الأمريكي���ة، روبوت���ات 
تجارية و�صناعية، تحديداً روبوتات ب�أذرع واحدة 

في م�صانعها لتجميع ال�سيارات.
وقال ماري���ن لين، و�سنوات"، مهند����س الروبوتات 
الرئي�س���ي بج�ن�رال موت���ورز: "ن�ستخ���دم الرج���ال 
الآلي�ي�ن من���ذ �سن���وات ع���دة، ون�شغله���ا في جمي���ع 
م�صانعن���ا لإنت���اج ال�سي���ارات حول الع���الم وجاءت 
فك���رة الا�ستعانة برجل �آلي "ف�ضائي" بعدما ات�ضح 
�أن م���ا يحت���اج �إلي���ه رواد الف�ض���اء في مهم���ة خارج 
الك���ون لا تخت���ف كث�ي�راً عن م���ا يحتاج���ه عامل في 
م�صن���ع للتجميع، و�أ�ضاف لين: "�أم�ضينا الكثير 
من الجهد والعم���ل على تكنولوجيات تتيح 
�إلى  للعم���ل  الروبوت���ات  ا�ستخ���دام  لن���ا 

ج���وار الإن�سان ب�أم���ان.. الأمر برمته 
يدور ح���ول التقني���ات والقدرة 

على جع���ل الروبوتات تعمل 

ب�أمان".
وق���ال لين �أن "�أر 2" �سيعمل في وظيفة م�ساعد رائد 
ف�ضاء، وبدوره �أو�ضح �أول�سون جون، مدير �أنظمة 
الا�ستك�ش���اف بمكتب التكامل في نا�سا، �إن الم�شروع 
مث���ال لجيل جدي���د م���ن الروبوتات الت���ي تعمل في 
الأر����ض والف�ضاء، لي�س كبدي���ل للب�شر، بل كمرافق 
ي�ضطلع ب����أدوار دعم مهمة.و�سيت���اح لربوتوت 
الف�ض���اء "�أر 2" �أداء ع���دد م���ن التج���ارب في 
الجاذبي���ة ال�صغ���رى، و�سيعم���ل جنب���اً �إلى 

جن���ب رواد الف�ض���اء �إلا �أن���ه وفي ه���ذه المرحل���ة 
م���ازال قي���د التجربة، حي���ث �سيقي���د عمله داخل 
مخت�ب�ر بمحط���ة الف�ض���اء الدولي���ة، نظ���راً لعدم 
قدرت���ه عل���ى تحم���ل درج���ات الح���رارة العالي���ة 
في الف�ض���اء الخارج���ي، ولم ي�ستبعد ل�ي�ن �إنتاج 
روبوت���ات تزاح���م الب�شر في مج���الات العمل في 

الم�ستقبل القريب.
ويذك���ر �أن خب�ي�راً ع�سكري���اً ب���ارزاً �أ�ش���ار الع���ام 
الما�ض���ي �إلى �أن الروبوت���ات ه���ي الت���ي �ستق���ود 
الح���روب في النزاعات الع�سكري���ة الم�ستقبلية في 
الق���رن الواح���د والع�شري���ن، و�أعلن بي�ت�ر دبليو. 
�سينغ���ر، الكات���ب والزمي���ل في "معه���د بروكينز" 
خ�ل�ال كلمت���ه �أم���ام م�ؤتم���ر "التقني���ة والترفي���ة 
والت�صمي���م"، المنعقد في كاليفورنيا، "بلغنا نقطة 
ثورية في الحروب، مثل اختراع القنبلة الذرية"، 
الإخباري.وا�ست�شه���د  "فوك����س"  الموق���ع  وف���ق 
بي�ت�ر �سينغر، الكاتب والزمي���ل بمعهد "بروكينز" 
بمقاطع م���ن كتابه بعن���وان: "مح���اط ب�أ�سلاك من 
�أجل الح���روب: الثورة الروبوتي���ة والنزاعات في 
القرن الواحد والع�شرين" قائلًا �إن التطور ال�سريع 
في �صناع���ة الروبوت���ات الع�سكرية، مث���ل تلك التي 
ي�ستخدمه���ا الجي����ش في نزع القناب���ل، والطائرات 
دون طي���ار، ق���د تعن���ي �أن ن�صف وح���دات الجي�ش 
الأمريك���ي �ستت�شكل م���ن الب�ش���ر، والن�صف الآخر 

من المعدات الآلية بحلول عام 2015.

روبونوت 2" ينطلق �إلى محطة الف�ضاء


