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مايكرو�سوفت 
لن تدعم 

تطبيقات فلا�ش 
في مت�صفحها 

"9 "�إك�سبلورر 

تطبيقات

�أعلنت �شركة 
مايكرو�سوفت �أنها لن تدعم 
تطبيقات فلا�ش التي تقدمها 

�شركة �أدوبي في الإ�صدار المقبل 
من مت�صفح لاانترنت الذي 

تنتجه "انترنت اك�سبلورر 9"، 
م�شيرة �إلى �أن الإ�صدار المقبل من 

المت�صفح �سيدعم فقط تطبيقات 
الفيديو H.264، و�أكد المدير 

العام لمت�صفح الإنترنت "�إنترنت 
�إك�سبلورر" �أن م�ستقبل الإنترنت 
  HTML5 يكمن في تطبيقات

لأنها �ست�ساهم في تطوير 
تطبيقات �إنترنت غنية وتفاعلية 

وتقدم �أف�ضل خيار لدعم الفيديو، 
مبيناً �أن ن�سق تطبيقات فلا�ش 

تعاني من م�شكلات كثيرة خا�صة 
فيما يتعلق بالثبات والنواحي 
الأمنية والأداء، ويتميز معيار 

للهادروير،  قوي  بدعم   264.H
بحيث يمكن للم�ستخدم بب�ساطة 

�أن يقوم ب�أخذ ما قام بالتقاطه 
بكاميرا فيديو عادية ورفعها �إلى 
الإنترنت وت�شغيلها عبر مت�صفح 

 264.H إنترنت يدعم معيار�
بغ�ض النظر عن نظام الت�شغيل �أو 

الجهاز، وكانت �شركة �أبل �أعلنت 
على ل�سان مديرها التنفيذي 

�ستيف جوبز �أن تطبيقات فلا�ش 
لي�ست الخيار الأمثل للأجهزة 

المحمولة وبالتالي قررت ال�شركة 
عدم دعمها لتطبيقات فلا�ش في 

برامجها القادمة.
في المقابل، �أعلن الرئي�س 

التنفيذي ل�شركة �أدوبي �شانتانو 
ناراين �أن �شركته تعتمد على 

دعم المن�صات المتعددة، وهذا ما 
�سيكون المفتاح للانت�صار في هذا 

النزاع، وكان موقع يوتيوب �أعلن 
م�ؤخراً التخلي نهائياً عن تطبيق 

فلا�ش من �أدوبي وا�ستبداله 
بتطبيق يعتمد على تقنية 

.  HTML5

اكت�شاف

طرف العينين 
يعني ذهناً �شارداً

اكت�شف باحثون كنديون ان زيادة 
وتيرة طرف العينين م�ؤ�شر على ان 

�صاحبها �شارد الذهن.
وقال البروف�سور دانيال �سمايك 

وزملا�ؤه في جامعة واترلو 
الكندية انه عندما يكون الذهن 

�شارداً، لا يعير الإن�سان انتباهاً �إلى 
ما هو موجود �أمامه، م�شيرين �إلى 

ان درا�ستهم تظهر ان الذهن لي�س 
الوحيد المت�أثر و�إنما الج�سم �أي�ضاً، 

وعمد الباحثون �إلى درا�سة عدد 
المرات التي تطرف بها العينان في 

حالات يكون فيها الذهن �شارداً 
واكت�شفوا ان النا�س يطرفون 

�أكثر في هذه الحالة ما يفعلون 
عندما يقومون بمهمة معينة.

وقال �سمايك "ما نجده هو انه 
عندما يبد�أ الذهن بال�شرود، 

يبد�أ العمل على �إعاقة و�صول 
المعلومات حتى عند الأجزاء 

المتعلقة بالحوا�س في الج�سم، 
ويتم �إغلاق جفن العين حتى ت�صل 

معلومات �أقل �إلى الدماغ"، ي�شار 
�إلى ان فريق البحث يتحدث عن 

درا�سته هذه في مجلة "العلم 
النف�سي".

حرارة ج�سم الإن�سان ت�شحن هاتفك
�أك����د باحث����ون �ألم����ان �أن الهوات����ف المحمول����ة في الم�ستقب����ل ق����د يمك����ن ت�شغيلها 
بالكهرب����اء المول����دة عن ح����رارة ج�س����م الإن�سان، ويج����ري الباحث����ون في معهد 
فراونهوف����ر الألماني تجاربه����م علي �أقل معدل من الطاق����ة يمكن الح�صول عليه 
م����ن خلال حرارة ج�س����م الإن�سان، نظرا للفارق في درج����ة الحرارة العادية بين 

ج�سم الإن�سان وبيئته.
ويق����ول بيتر �سباي�س الم�ش����رف علي هذا الم�شروع: "هن����اك حاجة لإنتاج واحد 
�أو اثن��ي�ن فولت وهي كمية الكهرباء اللازم����ة لت�شغيل معظم الهواتف المحمولة 
وغيره����ا من الأجهزة الإلكتروني����ة، خا�صة �أن فريق الباحثين نجح في ت�صنيع 

�أجهزة تعمل علي هذه الفولتات ال�صغيرة".
و�أ�ض����اف �سباي�����س: �أن ه����ذه التج����ارب مكنته����م م����ن ت�صمي����م بع�����ض الأنظمة 
لاالكتروني����ة التي لا تتطل����ب بطارية داخلية، و�إنما ت�ستم����د طاقتها من حرارة 
ج�س����م الإن�س����ان فقط، ويتوقع الباحث����ون �أن �أي فارق في درج����ة الحرارة ولو 
ن�صف درجة قد تكون كافية في الم�ستقبل لت�شغيل الهواتف المحمولة، ما ي�سمح 
للم�ستخدم��ي�ن با�ستعم����ال ح����رارة �أيديهم لت�شغيل ه����ذه الأجه����زة، كما تو�صل 
العلم����اء �إلى تكنولوجي����ا جدي����دة تتمث����ل في �إنت����اج طاق����ة كهربائي����ة من ج�سد 
الإن�س����ان تكف����ي لت�شغيل بع�����ض الأجهزة الطبي����ة التي تتطل����ب الرقابة الدائمة 
مثل �أجهزة قيا�س ال�ضغط ور�سم القلب وقيا�س �سرعة النب�ض وذلك عن طريق 

محول حراري يتولى تحويل حرارة الج�سم �إلى تيار كهربائي �صغير.
و�أو�ض����ح الخ��ب�ارء �أن التكنولوجي����ا الجدي����دة لا تحت����اج م����ن المري�����ض �سوى 
ال�ضغ����ط براحة اليد على جه����از المحول الذي يقوم ب����دوره ب�إر�سال المعلومات 
الخا�ص����ة بال�ضغ����ط والحرارة والقل����ب �إلى �أقرب م�ست�شفى ع����ن طريق الهاتف 
المحم����ول، كم����ا �أنه لا يحت����اج الي بطارية فيعم����ل على �إنت����اج الكهرباء اللازمة 

لت�شغيل نف�سه.

زيادة وزن الج�سم عن  ب�أنها  البدانة  تعرف 
و�أ�سبابها   %20 م��ن  ب���أك�رث  الم��ث��الي  ال���وزن 
عديدة ومن هذه الأ�سباب العوامل الوراثية، 
عادات  �إت��ب��اع  الطعام،  ت��ن��اول  في  الإف���راط 
ال��ن�����ش��اط والحركة،  ق��ل��ة  خ��اط��ئ��ة،  غ��ذائ��ي��ة 
�أمرا�ض في الغدد ال�صماء، والعلاج ببع�ض 
الأدوي���ة.وي���رت���ب���ط ال��ع��دي��د م��ن الأم��را���ض 
الدموية  الأوع��ي��ة  �أم��را���ض  مثل  ب��ال��ب��دان��ة 
والذبحة  ال����دم  ���ض��غ��ط  ك��ارت��ف��اع  وال��ق��ل��ب 
ال�صدرية و�أمرا�ض الجهاز التنف�سي ك�ضيق 
ال�صماء،  ال��غ��دد  و�أم���را����ض  ال��ت��ن��ف�����س  في 
ال�سكري  بم��ر���ض  الإ���ص��اب��ة  و�أه��م��ه��ا 
الج��ه��از  في  و�أم�����را������ض 
اله�ضم  كع�سر  اله�ضمي 
والتهابات المرارة، �إ�ضافة 
الج�سمانية  العيوب  �إلى 
ولاا�ضطرابات النف�سية مع 
ازدياد في معدلات الوفيات.
يبتعد  ال������وزن  ولإن���ق���ا����ص 
الكثيرين عن الأطعمة الد�سمة 
لتحقيق  ال�����ش��ه��ي��ة  والأك���ل��ات 
التي  ال�صعبة  الر�شاقة  معادلة 
يكتفي  ب��ي��ن��م��ا  ب��ه��ا،  ي��ح��ل��م��ون 
ال��ب��ع�����ض الأخ����ر ب��الام��ت��ن��اع عن 
وجبة الإفطار ظناً منهم �أنها ت�سهم 
ب�شكل كبير في �إ�صابتهم بالبدانة، 
�أبرزت  لكن درا�سة تايوانية حديثة 
الوقاية  في  الفطور  وجبات  ا�ستهلاك  دور 
من ال�سمنة، م�ؤكدة �أن �إهمال تلك الوجبات 
ال�صباحية قد ي�ؤثر �سلباً على نوعية الحياة 
ال�صحي. بالجانب  يخت�ص  فيما  ل��لأف��راد، 
من  باحثون  �أع��ده��ا  التي  ال��درا���س��ة  �شملت 
�ألف   15 عن  يزيد  ما  الطبية  تايبيه  جامعة 
الم�سوح  �إح��دى  في  الم�شاركين  من  �شخ�ص، 
تايوان  في  �أجريت  التي  الوطنية  ال�صحية 
خلال عام 2005.ق��ام فريق البحث بتحديد 
وجبات  ي��ت��ن��اول��ون  لا  ال��ذي��ن  الأ���ش��خ��ا���ص 
"القد�س  ب��وك��ال��ة  ورد  لم��ا  ط��ب��ق��اً  الإف���ط���ار، 
تكرار  معدل  يتجاوز  لا  الذين  وهم  بر�س"، 
ا���س��ت��ه�الك��ه��م ل��وج��ب��ات الإف����ط����ار ع���ن مرة 
�أ�سبوعياً. كما تم ت�صنيف الحالات الم�صابة 

بلغ  التي  وهى  العينة،  �أف��راد  بين  بالبدانة 
معامل الكتلة للج�سم )IBM( لديها 27 �أو 
يزيد، �إ�ضافة �إلى ذلك تم تقييم نوعية الحياة 
الم�شاركين. جميع  عند  بال�صحة  المرتبطة 
ن�شرتها  ال��ت��ي  ال��درا���س��ة  ن��ت��ائ��ج  وبح�سب 
ل�شهر  ال�����ص��ادرة  لل�سمنة  الدولية  ال��دوري��ة 
�إبريل من عام 2010، ارتفعت مخاطر ن�شوء 
يتناولون  لا  الذين  الأ�شخا�ص  بين  ال�سمنة 
من  ع��دد  �ضبط  عند  حتى  الإف��ط��ار،  وجبات 
الجن�س،  ن��وع  ال�سن،  مثل  الهامة  العوامل 
لااجتماعية،  الح��ال��ة  التعليمي،  الم�ستوى 

الدخل ال�شهري، وغيرها.
�أو�ضح  لم��ا  ووف��ق��اً 
ال�����ب�����اح�����ث�����ون، 
نوعية  انخف�ضت 
الح���������ي���������اة م���ن 
ال�صحية  الناحية 
الأ�شخا�ص  ع���ن 
يتناولون  ال��ذي��ن 
الإفطار،  وجبات 
وم�����������ن وج����ه����ة 
تدعم  ن���ظ���ره���م، 
الدرا�سة  ن��ت��ائ��ج 
الأخ���ي��رة وج���ود 
مح���ت���م���ل  دور 
ل���ت���ن���اول وج��ب��ة 
ال�������ف�������ط�������ور في 
ال������وق������اي������ة م���ن 
�أكد  كما  ال�سمنة، 

ف��ري��ق م���ن الأط���ب���اء 
تجاهل  ب����أن  ال�سائد  لااع��ت��ق��اد  �أن  الت�شيك 
ال��وج��ب��ة ال�����ص��ب��اح��ي��ة ق���د ي��خ��ف�����ض ال���وزن 
في  الدم  في  الكول�سترول  ي�صبح  وبالتالي 
و�أثبتت  خاطئ،  اعتقاد  الطبيعية  ح��دوده 
يمنح  ذل��ك  م��ن  العك�س  على  �أن���ه  ال��درا���س��ة 
المنا�سبة  الطاقة  للج�سم  ال�صباحي  الفطور 
م��ن �أج����ل لاان���ط�ل�اق في ن��ه��ار ع��م��ل منظم 
وحيوي ما يعطي الإن�سان الراحة النف�سية 

المطلوبة طوال اليوم.
الفطور  تناول  ع��دم  �أن  الدرا�سة  �أو�ضحت 
المطلوب  بال�شكل  الج�سم  ا�ستجابة  يمنع 

ف��ي��ه وبالتالي  الم���وج���ودة  الأن���زول�ي�ن  لم���ادة 
ترتفع ن�سبة الكول�سترول، و�أن هذه الوجبة 
�إم����داد الج�����س��م بربع  �أج���ل  م��ن  مهمة ج���دا 
الطاقة �أي 20 �إلى 25% من الطاقة اللازمة، 
مارتينكوفا  ري��ن��ات��ا  ال��ط��ب��ي��ب��ة  و�أ�����ش����ارت 
�سير  �آَل��ي��ة  �أن  �إلى  ال��درا���س��ة،  على  الم�شرفة 
�أجل  م��ن  تف�سير  �إلى  تح��ت��اج  الج�سم  عمل 
تبين  لذلك  الآلية،  هذه  تنا�سب  خطة  و�ضع 
�أن���ه لا ب��د م��ن لاان��ت��ب��اه �إلى �أم���ور ع��دة في 
بالطاقة  �إم��داد الج�سم  تنظيم  مراعاة  مجال 
عمل  ي��وم  ق�ضاء  �أج���ل  م��ن  يحتاجها  ال��ت��ي 

من  �أن��ه  و�أك��دت  �إ�شكالات،  �أي  دون  طبيعي 
كبيرتين  وجبتين  بتناول  لااكتفاء  الخ��ط���أ 
الطعام  كمية  توزيع  يجب  بل  النهار،  خلال 
�إعطاء  ال�ضروري  من  لذا  المنا�سب،  بال�شكل 
الج�سم خلال الن�صف الأول من النهار طاقة 
يومية يحتاجها وت�صل �إلى 60% وي�صرفها 
لأنه يكون في كامل ن�شاطه، �أما مدة ما بعد 
الطاقة  لنف�س  يحتاج  فلا  والم�ساء  الظهيرة 
فائ�ض  �إلى  الطعام  بتحويل  الج�سم  فيقوم 

يتكد�س في الج�سم م�سبباً البدانة.

الإف���ط���ار ي��ح��م��ي��ك م���ن الم���وت 
المفاجئ

الإفطار،  بوجبة  الأط��ب��اء  اهتمام  �إط��ار  في 
�أف����ادت درا���س��ة ح��دي��ث��ة ب����أن �إه��م��ال وجبة 
المفاجئ،  الم���وت  في  يت�سبب  ق��د  الإف���ط���ار 
بينما تناول وجبة خفيفة في ال�صباح ربما 
و�أو�ضحت  القلبية،  بال�سكتة  الإ�صابة  يقلل 
الإفطار  وجبة  �إهمال  خطورة  �أن  الدرا�سة 
ال�سكتات  ح��الات  معظم  ارت��ف��اع  �إلى  ي���ؤدي 
القلبية والجلطات الم�سببة للوفاة في �ساعات 

ال�صفائح  ت��ك��ون  ح��ي��ث  الأولي،  ال�����ص��ب��اح 
�أكثر ن�شاطاً وتميل  الوقت  الدموية في ذلك 
دموية‏، في  ت�شكيل تجلطات وتخثرات  الي 
�صباحا  الطعام  من  القليل  تناول  �أن  حين 
حيث  ال�صفائح  تلك  ن�شاط  م��ن  يقلل  ربم��ا 
تندفع كمية كبيرة من الدم الي المعدة لإتمام 
فائق  فايز  الدكتور  اله�ضم‏، ‏و�أ�شار  عملية 
�إهمال  �أن  �إلى  القلبية،  الأم��را���ض  �أ���س��ت��اذ 
وج��ب��ة الإف���ط���ار لا ي�����ؤدي ب��ال�����ض��رورة �إلى 
ت�ؤدي  �أخ��ري  �أ�سباب  هناك  و�إنم��ا  الوفاة‏، 

�إلي ذلك ينبغي التعامل معها بوعي وحر�ص 
�شديد‏، حيث يجب على مر�ضي القلب تناول 
�إفطار خفيف وقليل الد�سم يتكون من طبق 
�صغير من الفول وقطعة جبن قري�ش وبي�ضة 
م�سلوقة، كذلك يمكن تناول الزبادي والع�سل 
والخبز الأ�سمر وقطع من الفواكه مع البعد 
الد�سمة وال��ت��وق��ف عن  الأك�ل�ات  ع��ن  تم��ام��اً 
التدخين وتقليل كميات الملح الم�ستخدمة في 

الطعام‏، وممار�سة ريا�ضة الم�شي يوميا‏ً.

فوائدها لا تنتهي
�أهم  الإف��ط��ار  وجبة  �أن  التغذية  خ�اربء  �أك��د 
نحو  للج�سم  توفر  لأنها  ال��ي��وم،  في  وجبة 
التي يح�صل عليها  الغذائية  30% من المواد 

طوال اليوم.
التغذية  �أخ�صائية  لوجارد  فابيان  وتقول 
الفرن�سية �إن نوعية الأغذية المقدمة في هذه 
الوجبة تلعب دوراً كبيراً في عمل كل �أجهزة 
�أن  العلمية  الأبحاث  كل  �أك��دت  فقد  الج�سم، 
وجبة  يتناولون  لا  الذين  والكبار  الأطفال 
النوعية  م��ن ح��ي��ث  ك��اف��ي��ة وج��ي��دة  �إف���ط���ار 
يكونون �أقل قدرة على الأداء ويظهر ذلك في 
�شكل قلة التركيز و�صعوبة التذكر، وتن�صح 
فابيان لوجارد ب�ضرورة توفير وجبة �إفطار 
كاملة العنا�صر الغذائية تتكون من الحبوب 
الثلاثة  العنا�صر  لأنها  والفواكه،  والألبان 
�أي  في  الج�سم  يحتاجها  التي  الأ�سا�سية 

�سن.
ال��دك��ت��ورة �سلوي  ت���ؤك��د  �أخ����رى،  م��ن جهة 
بجامعة  الأط��ف��ال  طب  �أ�ستاذ  الدين  �شرف 
من  الإفطار  وجبة  �أن  الم�صرية  �شم�س  عين 
�أهم الوجبات للتفوق والتح�صيل الدرا�سي 
الج��ي��د وح��ت��ى في وق��ت الإج����ازة م��ن �أجل 
ما  �أه��م  �أن  و�أ�ضافت  للطفل،  �أف�ضل  �صحة 
�أي  �أو  الإف���ط���ار  وج��ب��ة  تح��ت��وي��ه  �أن  ي��ج��ب 
وجبة يتناولها الطفل خلال اليوم �أن تكون 
بروتينات  على  محتوية  الأولى  بالدرجة 
البروتينات  �أو  واللحم  والدجاج  كالأ�سماك 
لااهتمام  كذلك  والعد�س،  كالفول  النباتية 
ب��ت��ن��اول الخ�����ض��راوات وال��ف��اك��ه��ة والم���واد 

الن�شوية لتمده بالطاقة والن�شاط.

تناولها ولا تتردد.. وجبة الإفطار تبعدك عن �شبح ال�سمنة

Medicine & Science

قال طبيب بريطاني ان خلا�صة من 
زهرة "نف�س الطفل" البي�ضاء يمكن 

�أن تح�سن فعالية الأدوية الم�ضادة 
ل�سرطان الدم بنحو مليون مرة.

ونقلت �صحيفة "ال�صن" 
البريطانية عن الدكتور ديفيد 

فلافيل قوله "�أنا عادة حذر عند 
الكلام عن �أمور كهذه لكن هذا 

لااكت�شاف قد يحدث بالفعل ثورة 
في طريقة عمل الأدوية التي 
تحتوي على �أج�سام م�ضادة 

للأمرا�ض و�سوف تنقذ حياة 
النا�س"، ي�شار �إلى ان الباحثين في 
جمعية "لوكيميا با�سترز" الخيرية 

التي �أ�س�سها مع زوجته �إثر وفاة 
ابنها جراء �إ�صابته ب�سرطان الدم، 

هم الذين اكت�شفوا فعالية زهرة 
الطفل". "نف�س 

و�أ�ضاف فلافيل: "هذه النتائج لا 
تقت�صر على �سرطان الدم بل ثمة 

�إمكانية كبيرة في ان ت�ستخدم مع 
�أنواع ال�سرطان الأخرى �أي�ضاً".

و�أفادت "ال�صن" ان التح�ضير جار 
للبدء بالتجارب ال�سريرية التي 
قد ت�ستغرق بين 3 و5 �سنوات، 

و�أ�شارت �إلى ان جزيئات تعرف 
با�سم "�سابونين" موجودة في 

هذه الزهرة �أبدت خلال التجارب 
فعالية في تحطيم غ�شاء الخلايا 

ال�سرطانية ما ي�سهل على الأدوية 
مهاجمة ال�سرطان.

زهرة "نف�س 
الطفل".. 

ثورة في علاج 
ال�سرطان

علاج

تو�صلت درا�سة طبية حديثة �إلى �أن ال�سباحة 
تلعب دوراً مهماً في تخفيف �أعرا�ض �أزمات 
الرب����و عن����د الأطف����ال م����ا يع����د تدخ��ل�اً غ��ي�ر 
كيميائ����ي في تخفي����ف ح����دة �أزم����ات الرب����و، 
وعمد الباحثون خ��ل�ال تجربتهم على تق�سيم 

مجموع����ة من الأطف����ال تراوح����ت �أعمارهم ما 
بين ال�سابع����ة والحادية ع�شرة �إلى مجموعتين 
خ�ض����ع �أفراد الأولى لجل�س����ات تمارين �سباحة 
لم����دة �ست����ة �أ�سابيع في الوقت ال����ذي لم يمار�س 

�أفراد الثانية �أي ن�شاط ريا�ضي.
ال�سباح����ة  تماري����ن  �أن  الباحث����ون  و�أو�ض����ح 
نجح����ت في تخفي����ف ح����دة �أزم����ات الرب����و بين 
�أفراد المجموع����ة الأولى، حي����ث تراجعت حدة 
�ضي����ق التنف�����س و�آلام ال�صدر بالمقارن����ة ب�أفراد 
المجموع����ة الثاني����ة الذي����ن اعتم����دوا فقط على 

العقاقير الطبية المعالجة.

ال�سباحة تخفف 
حدة �أزمات الربو

�أن  نوعها  م��ن  طريفة  درا���س��ة  ك�شفت 
ك���ب�ي�اًر في  دوراً  ت��ل��ع��ب  ال�����ش��م  ح��ا���س��ة 

لاانجذاب بين المحبين.. 
من  الحب  في  الوقوع  م��سألة  �أن  فيبدو 
�أول نظرة لي�س لها علاقة ب�شكل الحبيب 
و�إنما برائحته، فقد اكت�شف العلماء بمعهد 
ماك�س بلانك الألماني بجامعة كيل �أن لرائحة 
الج�سم دوراً كبيراً في اختيار المر�أة ل�شريك 
حياتها وفي اختيار الرجل ل�شريكة حياته، 

تختلف ف����رائ����ح����ة  م��ن��ا  ك���ل  ج�����س��م 
باختلاف جينات المناعة 

�إلي  ينجذب  ف��رد  وك��ل  �صاحبها،  ل��دي  التي 
لديه،  لي�ست  والتي  المناعة  جينات  رائحة 
وقد قام العلماء بتف�سير هذه الظاهرة علي 
كان  ف���إذا  الن�سل  علي  الحفاظ  مبد�أ  �أ�سا�س 
الزوج له جينات مناعة مختلفة عن جينات 
المناعة لدى الزوجة فهذا م�ؤ�شر ب�أن طفلهما 
كثير  �ضد  كبير  بقدر  مح�صناً  يكون  �سوف 
غريزة  فهي  والأم���را����ض  ال��ف�ريو���س��ات  م��ن 
اكت�شف  وق��د  الن�سل  علي  للحفاظ  بداخلنا 
العمر  ���ش��ري��ك  اخ��ت��ي��ار  �أن  �أي�����ض��اً  ال��ع��ل��م��اء 
�إن�����س��ان له  ي���أت��ي ع��ن طريق الأن���ف لأن ك��ل 

تدخل  عندما  الرائحة  وهذه  خا�صة  رائحة 
منجذباً  �أما  نف�سه  يجد  الآخ��ر  الطرف  �أنف 
رائحة  له  �شخ�ص  فكل  منها،  نافراً  �أو  �إليها 
خا�صة به يفرزها الجلد وي�ؤكد العلماء في 
هذا البحث �أن هذه الرائحة من �أهم �أ�سباب 
�إنها  الأ�شخا�ص،  بين  النفور  �أو  لاانج��ذاب 
عملية تفاعل كيمائي تحدث دون �أن ندري؟! 
"�شريك  الآخ�����ر  ل��ل��ط��رف  الج��اذب��ي��ة  ف��ه��ذه 
رقة  والأك�رث  الأجمل  نراه  الحياة" تجعلنا 
فالأنف  ذل��ك،  يكن  لم  لو  حتى  ورومان�سية 

يع�شق قبل العين.

الأنف يع�شق قبل العين

ح���ذر تقرير �أمنى ل�شركة مايكرو�سوف���ت العالمية من ا�ستمرار 
الآن  تعم���ل  والت���ي  لاالكتروني���ة  الجريم���ة  ون�ض���ج  نم���و 
وك�أنه���ا �أعم���ال تقليدية با�ستخ���دام �أ�سالي���ب مختلفة لترويج 
البرمجي���ات ال�ض���ارة في الأ�سواق بما في ذل���ك عمليات �إنتاج 
ه���ذه البرمجيات.وك�ش���ف تقرير مايكرو�سوف���ت الثامن حول 

�أمن وتكنولوجيا المعلومات وه���و التقرير الذي ير�صد و�ضع 
�أم���ن تكنولوجي���ا المعلومات عالمي���ا في الفترة م���ن يوليو �إلى 
دي�سم�ب�ر 2009 الذي �أعلن خلال م�ؤتم���ر �صحفي في القاهرة 
بح�ض���ور فين���ى جوللوت���و مدي���ر ع���ام مرك���ز مايكرو�سوفت 
للحماي���ة م���ن البرمجي���ات ال�ض���ارة �أن التهدي���دات والمخاطر 
الت���ي يواجهها الم�ستخدم ما زال���ت م�ستمرة في الظهور وتهدد 
الجمي���ع، كم���ا ك�ش���ف التقري���ر �أن المهاجم�ي�ن قام���وا بتطوير 
�أ�ساليبه���م لزيادة فعاليتها �ضد الأه���داف المختلفة، م�شيرا �إلى 
�أن �شب���كات الم�ؤ�س�س���ات لا زالت عر�ضة لهجم���ات الديدان فيما 
�أن م�ستخدم���ي المن���ازل هم �أك�ث�ر تعر�ضاً للبرمجي���ات ال�ضارة 
والتهديدات عبر ال�شبكات لااجتماعية، �إ�ضافة �إلى ذلك ي�ستمر 
مجرم���ي لاانترن���ت في تجمي���ع التهدي���دات ع�ب�ر ال�شبك���ة في 
"حزم" لتحقيق �أكبر قدر من الت�أثيرات المحتملة، وي�ستمرون 
في تحدي���ث برمجياته���م ال�ض���ارة م���ن خ�ل�ال ا�ستغ�ل�ال حزم 
الخدم���ات �أو تحديث���ات البرمجي���ات. واعتمد التقري���ر لر�سم 
خريطة عالمي���ة لن�سب �إ�صابة �أجه���زة الكمبيوتر معيارا يطلق 
عليه "الأجه���زة التي تم تنظيفها لكل مليون"، وهى تمثل عدد 
�أجه���زة الكمبيوت���ر التي تم تنظيفه���ا لكل �ألف عملي���ة ت�شغيل 

لأداة "مايكرو�سوفت لإزالة البرمجيات ال�ضارة".

 "E" بيّن���ت درا�س���ة �أميركي���ة جدي���دة �أن الفيتامين
يمك���ن �أن ي�ش���كل علاج���اً �شافياً لمر�ض الته���اب الكبد 

الدهني غير الكحولي المزمن ال�سائد.
ونق���ل موق���ع "هل���ث دي" الأميرك���ي ع���ن الم��سؤول 
ع���ن الدرا�س���ة في جامع���ة "فيرجيني���ا كومونولث" 
الطبيب ارون �سانيال قوله: "هذا يظهر ب�شكل جلي 
ب�أن الفيتامين "E" فعال في علاج المر�ضى الم�صابين 
بالتهاب الكبد الدهني غير الكحولي الذين لا يعانون 

من �أمرا�ض ال�سكري".
وح���ددت الدرا�س���ة الفيتامين "E" كع�ل�اج يمكن �أن 
يكون �شافياً لأغلب الأميركيين الم�صابين بهذا المر�ض 
الكب���دي ال�شائع والذين يقدّر عدده���م بـ 10 ملايين، 
و�أ�ش���ار �سانيال �إلى �أنه تم اختبار دواء �آخر، لكنه لم 

يحقق الأهداف التي و�ضعتها الدرا�سة.
وذك���ر الطبي���ب �أن الدرا�س���ة �أظهرت �أن���ه بالإمكان لـ 

43% مم���ن يعان���ون من ه���ذا المر�ض لك���ن لي�سوا 
م�صاب�ي�ن بال�سكري �أن ي�ستعينوا بكميات محددة 

يومي���ة من هذا الفيتام�ي�ن، و�شملت الدرا�سة 247 
بالغاً م�صاب���اً بالتهاب الكبد الدهني غير الكحولي، 

ال�سك���ري، وب���رز  م���ن  لكنه���م جميعه���ا لا يعان���ون 
التح�س���ن ل���دى 43% مم���ن تناولوا جرع���ات يومية 
م���ن الفيتام�ي�ن "E"، مقارن���ة بـ 19% مم���ن تناولوا 

علاجاً خا�صاً بالمر�ض، وذكر �سانيال �أن 
ن�سب���ة كبيرة م���ن النا�س لا 

ت�ستجي���ب �أج�سامها 
الفيتامين  ه���ذا  مع 
ف����إن هذا  وبالتالي 

يت���م  �أن  يج���ب  الع�ل�اج 
تحت مراقبة طبي���ب لمعرفة ما �إذا 

كان ذلك مجدٍ.

فيتامين E علاج �شافٍ لالتهابتحذير من نمو الجريمة لاالكترونية
الكبد الدهني

ا�سته���دف القرا�صنة م�ستخدمي كمبيوتر "�آي باد" اللوحي الجديد 
عبر ر�سائ���ل تحديث تدفعهم �إلى تحميل برامج �ضارة، وفقاً لباحث 

في مجال الأمن الإلكتروني.
"ب���ت ديفين���در"  "ب���ي �س���ي ورل���د" ع���ن �شرك���ة  ونق���ل موق���ع 
المتخ�ص�ص���ة في مجال مكافحة الفيرو�س���ات قولها، �إن الر�سائل 
تدع���ي احتوائها عل���ى تحديث لبرنام���ج "�آي تيونز" لت�شغيل 

الو�سائط المتعددة.
و�أ�ض���اف الموقع المتخ�ص�ص في مج���ال التقنية، �أن الر�سائل 
تق���ول �إن التحديث الأخير في غاي���ة الأهمية لتوفير �أف�ضل 

بجانب  للبرنام���ج،  �أداء 
دعمه بمميزات ت�شغيلية 
�أف�ضل.و�أ�شار  و�أمني���ة 
الموق���ع �إلى �أن الرابط 
الملحق بالر�سائل ينقل 

الم�ستخدم�ي�ن �إلى موق���ع 
مماث���ل لموقع تحمي���ل "�آي تيون���ز" الأ�صل���ي، حيث يطلب 

منهم الموافقة على تحميل الرابط المبين عليه.

قرا�صنة يطلقون تحديثات �ضارة لـ"�آي باد"

وجبة 
الإفطار من 
�أهم الوجبات 
للتفوق 
والتح�صيل 
الدرا�سي الجيد 
وحتى في وقت 
الإجازة من 
�أجل �صحة 
�أف�ضل للطفل


