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غوغل يبدي 
تخوفه من 

و�سلات في�سبوك 
"الداخلية"

تخوف

�أ�شاف �لمتخ�ش�ص بيت كا�شمور �أن 
و�شلة "لايك" تعتبر و�شلة د�خلية 

ولي�شت عامة، وبالتالي لن يتمكن 
محرك �لبحث غوغل من �لو�شول 

�إليها مبا�شرة، بل �شير�شد �لباحثين 
�إلى �شفحة في�شبوك �لرئي�شية، ما 

يجعل في�شبوك �لجهة �لم�شيطرة 
على �لكثير من بيانات �لمت�شفحين 

�ل�شخ�شية.�أ�شار متخ�ش�ص في 
�لبرمجيات �إلى �أن �إ�شافة موقع 

في�شبوك للتو��شل �لاجتماعي 
و�شلة "لايك" �لتي ت�شمح 

للأ�شدقاء بتبادل �إ�شار�ت معينة 
على �شور وتعليقات لاأ�شدقائهم، 

�شتظهر محدودية قدرة �لمحرك 
�لبحث �ل�شهير غوغل في �لو�شول 

�إلى هذه �لمعلومات عند �لقيام 
بالبحث.وبينّن كا�شمور �أن موقع 

في�شبوك يرغب من خلل �لو�شلة 
�لد�خلية تغيير قو�عد �للعبة 

في محركات �لبحث باعتبار �أن 
زيادة �لمو�د �لتي يمتلكها ب�شكل 

ح�شري تجعل �لموقع يبرز في 
�لمرتبة �لاأولى لدى �إجر�ء �أي 

بحث �إلكتروني، �لاأمر �لذي يزيد 
�شعبيته وي�شاعف �لاإقبال عليه.
وتثير خطوة في�شبوك �لمتمثلة 
باعتماد �لو�شلة �لد�خلية قلق 

جميع محركات �لبحث ولا�شيما �أن 
�أكثر من 50 �ألف موقع متنوع بد�أ 

باعتمادها منذ �أعلنت في�شبوك عنها 
قبل فترة وجيزة، وكان �لقائمون 

على �لموقع ك�شفو� موؤخرً� عن 
مجموعة من �لتطوير�ت و�لاأدو�ت 

في �لموقع �شتمكن �لم�شترك 
من �إبد�ء ر�أيه في �أي �شي مثل 

�لاأخبار، �لطعام، �لملب�ص، �لكتب 
وغيرها و�إظهار ذلك بجانب 

�لمادة مو�شوع �لر�أي، بحيث 
يمكن لاأ�شدقائه م�شاهدة ذلك على 

�شفحته على في�شبوك، و�أبدى 
�لكثير من �لمر�قبين قلقهم حيال 

هذه �لخطوة �لتي ت�شمح لفي�شبوك 
بال�شيطرة على كم هائل من 

�لبيانات �ل�شخ�شية للم�شتركين، 
�لاأمر �لذي ي�شمح مع �لوقت 

ببروز جبهة و��شعة لمعار�شة قر�ر 
في�شبوك ت�شم محركات �لبحث 

وعلى ر�أ�شها غوغل.وطالبت 
�لعديد من �لتقارير �ل�شحفية 

�إد�رة �لموقع بمز�يا تتيح �لمزيد 
من �لخ�شو�شية للم�شتخدمين، 
وتمنع �لتطفل من قبل �لغرباء 

على �لمعلومات �أو �لبيانات 
�ل�شخ�شية، لكن في �لمقابل طرحت 

�إد�رة �لموقع هذه �لاأدو�ت لتغلق 
�لباب �أمام هذه �لمطالب، وتتيح 

�لمعلومات �ل�شخ�شية للم�شتخدمين 
�أمام �أطر�ف ثالثة لت�شتخدمها 
في ت�شهيل �لت�شويق و�لاإعلن 

عن منتجات معينة.ي�شار �إلى �أن 
موقع"Facebook"  يعتبر �أكثر 
مو�قع �لتو��شل �لاجتماعي �شعبية 

في �لعالم، وبلغ عدد م�شتخدميه 
400 مليون م�شتخدم، ن�شبة 70 

بالمئة منهم من خارج �لولايات 
�لمتحدة.

ظاهرة فلكية

القمر يحجب 
الزهرة منت�سف 

ال�سهر الحالي
�أعلن فلكي بحريني �أن �لقمر 
�شيحجب كوكب �لزهرة لمدة 

�شاعة و42 دقيقة منت�شف نهار 
يوم �لاأحد �لمو�فق �ل�شاد�ص ع�شر 

من �شهر �أيار �لحالي في ظاهرة 
نادرة من نوعها.

و�أ�شار �لفلكي على �لحجري"، �إلى 
�أن منطقة �لخليج �لعربي لن تتمكن 

من ر�شد هذه �لظاهرة �لنادرة برغم 
وقوعها في نطاقها ب�شبب حدوثها 
خلل فترة �لظهيرة، حيث تغطي 
�أ�شعة �ل�شم�ص �ل�شماء بالكامل ما 
يحول من دون روؤية �لقمر ظهرً� 

بالعين �لمجردة و�لذي يكون عمره 
يومين ون�شف �ليوم �أثناء �لظاهرة، 

�إلا �أنه يمكن روؤيته بمر��شد مزودة 
بمر�شحات خا�شة جدً�.

و�أو�شح �لحجري �أن هذه �لظاهرة 
نادرة �لحدوث نتيجة �شعوبة 
�لالتقاء بين م�شارين لجرمين 

�شماويين ليكون �أحدهم قريباً جدً� 
ويُرى بالن�شبة �إلى �لاأر�ص وهو 
�لقمر و�لثاني بعيدً� جدً� ويرى 

ب�شكل �شغير بالن�شبة �إلى �لاأر�ص 
وهو كوكب �لزهرة وبفتر�ت زمنية 

بعيدة جدً�.

اإجهاد الحامل يوؤثر فـي نمو 
الجنين بح�سب جن�سه

�كت�شف باحث���ون �أ�شتر�ليون �ن �لجنين �لذكر ينمو بوتيرة مختلفة 
�لاأجنة �لاإناث عندما تكون �لاأم �لحامل مجهدة.وقالت �لباحثة فيكي 
كليفت���ون من جامعة �أدلايد �نه "عندما تك���ون �لاأم في مجهدة، يتابع 
�لجن���ين كما ل���و �أن �شيئا لم يك���ن ويبلغ �أكبر حجم يمكن���ه �لو�شول 
�إلي���ه، لكنها �أ�ش���ارت �إلى �ن نمو �لاأجن���ة �لاإناث يتباط���اأ، ولكن لي�ص 

لدرجة �لتوقف.
و�أ�شاف���ت كليفت���ون: "عندم���ا يح�شل تعقي���د �آخر في �لحم���ل، حالة 
�إجهاد �أخرى �أو تك���ر�ر �لحالة نف�شها، ي�شتمر �لجنين �لموؤنث بالنمو 
بالوت���يرة عينه���ا ويبل���ي ح�شناً في ح���ين �ن و�شع �لجن���ين �لذكر لا 
يكون جيدً� وي�شبح في خطر �أكبر للولادة قبل �لاأو�ن، �إذ �إما يتوقف 

عن �لنمو نهائياً �أو يموت في �لرحم".
وذك���رت كليفتون وفريقه���ا �ن �لاختلف في �لنمو ي�شجل في حالات 
�لحم���ل �لتي تتعقد عند معاناة �لاأم م���ن �لربو �أو �لاإجهاد �لنف�شي �أو 

لجوئها �إلى �لتدخين.

�أك���دت �لعديد م���ن �لاأبح���اث �أن �لطعام �لذي 
نتناول���ه �ليوم في بلدنا ه���و �أكثر �لعو�مل 
�لمت�شبب���ة في ح���دوث �أمر�����ص �لقل���ب �لتي 
ويعتق���د  �لوف���اة،  �أ�شب���اب  قم���ة  عل���ى  ه���ى 
�لاأطب���اء �أن �لغذ�ء قد لع���ب دورً� حا�شماً في 
نح���و 30% من ح���الات �ل�شرط���ان، م�شيرين 
�إلى �أن طريق���ة تناولن���ا للأطعم���ة توؤثر على 
�شحتن���ا �لج�شمانية و�لعاطفي���ة، مما يلعب 
دورً� رئي�شي���اً في حدوث �أمر��ص �لاأمر��ص. 
�لقوم���ي  بالمرك���ز  بحث���ي  فري���ق  وتو�ش���ل 
للبحوث بالتعاون مع �لمعهد �لقومي للأور�م 
�إلى وج���ود علقة وثيقة بين نمط �لا�شتهلك 
�لغذ�ئي للم�شري���ين وبين �لاإ�شابة بالاأور�م 
�لقول���ون  �شرطان���ات  خا�ش���ةً  �ل�شرطاني���ة 
و�لث���دي  و�لبرو�شتات���ا  و�لكل���ي  و�لمع���دة 
و�لرح���م ، حي���ث �أ�شارت �ح�شائي���ات �إلى �أن 
20%  م���ن ح���الات �لاإ�شاب���ة بال�شرط���ان في 
م�شر ترجع �إلى عاد�ت غذ�ئية خاطئة تتمثل 
ف���ى كثرة �لده���ون �لحيو�ني���ة ونق�ص كمية 

�لخ�شر�و�ت و�لكال�شيوم.
و�أو�ش���ح �لدكتور ف���وزي �ل�شوبك���ي �أ�شتاذ 
�لتغذي���ة بالمرك���ز �لقومي للبح���وث ورئي�ص 
�لفري���ق �لبحثي باأن ه���ذه �لنتائج جاءت من 
خلل �إجر�ء فحو�شات على مجموعة كبيرة 
م���ن مر�شى باأنو�ع مختلف���ة من �ل�شرطانات 
في �أعم���ار ت���تر�وح ماب���ين  15  و 40  عام���اً.
ويرج���ع ذلك نتيجة لبع�ص �لع���اد�ت �ل�شيئة 
�لتي ينتهجها �لاأغلبي���ة �لعظمى من �لنا�ص ،  
وه���ى في �عتقاده���م �أنها لا يوج���د �أي �شرر 
منه���ا ،  رغ���م �أنها قد توؤث���ر في �شحة �لج�شم ،  

ومن هذه �لعاد�ت:
 - �شرب �ل�شاي بعد �لطعام :  وذلك لاأن �ل�شاي 
يحتوي على مادة تعمل على منع �مت�شا�ص 
�لحديد من قب���ل �لاأمعاء ،  �لاأم���ر �لذي يوؤدي 
�إلى حرم���ان �لج�ش���م من���ه، وبالت���الي يمكن 
�أن يعر�ص للإ�شابة بفق���ر �لدم ،  وي�شتح�شن 
�ش���رب �ل�شاي خارج �أوق���ات �لطعام ،  �أما عن 
�لكمية فتتر�وح بين كوبين �إلى ثلثة �أكو�ب 

في �ليوم لا �أكثر.

� حي���اة �لخم���ول و�لك�ش���ل :  �لحي���اة �لهادئة 
�ل�شاكن���ة �لتي لا يتخلله���ا �أي ن�شاط ريا�شي 
تعت���بر بمثاب���ة دع���وة مفتوح���ة لا�شتيط���ان 
ولي����ص  �ل�شحي���ة ،   �لم�ش���اكل  م���ن  �لعدي���د 
بال�ش���رورة �أن يمار����ص �ل�شخ����ص ريا�ش���ة 
عنيف���ة ،  ب���ل �إن �لريا�شة مهم���ا كانت ب�شيطة 
تنع����ص �لج�شد وتبعد عنه �شب���ح �لاأمر��ص.  

ولا يوجد �أ�شهل من ريا�شة �لم�شي.
 � ��شتعمال زيت �لقلي عدة مر�ت :  قلي �لزيت 
لم���ر�ت ع���دة ي�شه���م في �أك�شدت���ه، وبالت���الي 
�إطلق مركب���ات �شارة بالج�ش���م ،  خ�شو�شاً 
لل�شر�ي���ين ،  وهناك �أبحاث �أ�ش���ارت �إلى دور 
تل���ك �لمركبات في �إث���ارة �ل�شرطان ، ل���ذ� فاأن 
�أف�ش���ل �ش���يء يمكن فعل���ه ه���و �لتخل�ص من 
�لزيت بعد �لقلي فيه للمرة �لاأولى ،  هناك من 

يحاول �إ�شافة زيت جديد للزيت �لقديم وهذ� 
ت�شرف خاطئ يجب �لتوقف عنه فورً�.

� �إ�شاف���ة �لمل���ح �إلى �للحم قب���ل �شو�ئه :  �لملح 
يعم���ل عل���ى �مت�شا�ص �لماء م���ن �للحم وهذ� 
يق���ود �إلى ��شتن���ز�ف �لمع���ادن و�لفيتامينات 
�لموج���ودة في���ه خ�شو�ش���اً مع���دن �لحدي���د ،  
فيج���ب �أن ي�ش���وي �للح���م �أولًا ث���م بع���د ذلك 

ي�شاف �إليه �لملح.
� �لمبالغ���ة في ر�ص �لطعام بالبهار�ت و�لفلفل 
و�لم���و�د �لحريفة ،  فه���ذه �شت���وؤدي �إلى �إثارة 
�لغ�ش���اء �لمخاطي �لمبط���ن للمع���دة و�لاأمعاء 
في�شب���ح �أكثر عر�شة لللتهابات و�لتقرحات 
�لت���ي ت���ترك ور�ءه���ا ��شطر�ب���ات ع�شوية 

ووظيفية.
� �أكل �لبي�����ص نيئ����اً ،  بيا�����ص �لبي�����ص يتاألف 

م����ن �لبروتين����ات �أو بالاأح����ري م����ن بروتين 
�أحما�ص  عل����ى  يحتوي  "�لاألبوم����ين" �لذي 
�أميني����ة �شرورية و�أ�شا�شي����ة للج�شم ،  ولكن 
�لم�شكل����ة �لرئي�شي����ة ه����ى �أن بيا�����ص �لبي�ص 
م����ادة �شعبة �له�ش����م لا ي�شتفيد منها �لج�شم 
كلي����اً �إذ� �أكلت نيئة ب�شب����ب �حتو�ء �لبيا�ص 
على م����ادة مثبطة تقف عقبة �أمام �مت�شا�ص 
بع�����ص �لاأحما�����ص �لاأميني����ة ،  ولك����ن لح�شن 
�لح����ظ فاإن طه����ي �لبي�����ص ي�شم����ح بالق�شاء 
عل����ى �لم����ادة �لمثبط����ة فيتح����ول �لبي�����ص من 
غذ�ء �شع����ب �له�شم �إلى وجبة غذ�ئية �شهلة 

�له�شم.
� ك����ثرة �إدخال �لطعام �إلى �لثلجة و�إخر�جه 
منه����ا ،  يفتح �لب����اب �أمام �لجر�ثي����م �ل�شارة 
لت�شتيق����ظ م����ن غفوته����ا م�شتغل����ة �لثغ����ر�ت 

في �لفروق����ات �لحر�ري����ة ب����ين ج����و �لثلجة 
و�لجو �لخارجي له ،  فتتكاثر وتنمو وتطلق 

�شمومها �للذعة.
� طهي �لطع����ام على حر�رة عالية ،  هذ� ي�شهم 
في تفكي����ك �لطع����ام ويعم����ل عل����ي تخري����ب 

�لاإنزيمات و�لفيتامينات �لموجودة فيه.
 � �حتو�ء وجبة �لطعام على �أغذية تنتمي �إلى 
مجموعة و�حدة ،  فمثلً �لوجبة �لتي ت�شمل 
على �لخب����ز و�لاأرز و�لبطاط�����ص و�لمكرونة 
وغيره����ا وجب����ة ناق�ش����ة ،  �إن �إع����د�د �لوجبة 
�لغذ�ئي����ة وجعله����ا تحت����وي عل����ى مجموعة 
مختلف����ة م����ن �لغ����ذ�ء �أم����ر �ش����روري لتاأمين 
�حتياجات �لج�شم بما يلزمه من فيتامينات 

ومعادن وبروتينات ودهون و�شكريات.
 � و�ش����ع �للح����م �لمجمد في �لماء �لح����ار فور�ً ،  

هذ� من �شانه �أن يدمر �لفيتامينات.
 � �لاإكث����ار م����ن تن����اول �لمخللت قب����ل �لطعام 
�لمخل����لت  تن����اول  في  فالمبالغ����ة  و�أثن����اءه ،  
ي�شح����ن �لج�ش����م باأ�شع����اف م����ا يحتاجه من 
�لمل����ح ،  �لملح متهم باأنه يت�شبب بعدة �أمر��ص 

�أ�شهرها �رتفاع �ل�شغط.
� �ش����رب �لم����اء بكثرة خ����لل �لوجب����ات ،  فهذ� 
�شيم����دد م����ن �لع�ش����ار�ت �له�شمي����ة فت�شبح 
�أقل مق����درة علي ه�شم �لغذ�ء فينتج عن ذلك 
�لتخم����ر وما ينطلق عنها م����ن غاز�ت ت�شبب 

�لنفخات و�لاإزعاجات.
� �لاإكث����ار من �لم�شروبات و�لمرطبات �لمحلة ،  
فمثل هذه �لم�شروبات تحمل معها كميات من 
�ل�شكري����ات �لتي توؤدي مع مرور �لوقت �إلي 

�لاإ�شابة بالبد�نة.
�لحلي����ب  وم����زج  بك����ثرة  �لقه����وة  �ش����رب   -
بالقهوة ،  و�لاإف����ر�ط في �شرب �لقهوة فينتج 
عنه ��شطر�ب����ات �شتي كالع�شبي����ة و�لاأرق ،  
�له�شمي����ة ،   �لا�شطر�ب����ات  �إلى  �إ�شاف����ة 
وبالن�شب����ة �إلى خل����ط �لحلي����ب م����ع �لقه����وة 
فين�شح بالابتعاد عنه ،  لاأن �لكافيين �شيتحد 
مع م����ادة "�لكاز�ئين" �لموجودة في �لحليب 
م�شكلً مزيج����اً ي�شعب ه�شمه وعبوره عبر 

�لمعدة و�لاأمعاء.

ــلات الــهــ�ــســم ــك ــس ــ� ــبــب م ــيــئــة تــ�ــس  15 عـــــــادة �ــس

Medicine & Science

نفت در��شة كندية حديثة �لاعتقاد 
�ل�شائد بزيادة �شدة حا�شة �ل�شم عند 

�لمكفوفين، مقارنة مع �لمب�شرين، 
مبررة ذلك باأن �إ�شابة �لفرد بالعمي 
تدفعه �إلى �إبد�ء �لمزيد من �لاهتمام 

بطريقة تلقيه للرو�ئح.
و�شملت �لدر��شة �لتي �أجر�ها علماء 

جامعة مونتريال بكند� للتاأكد من 
قوة حا�شة �ل�شم لدى �لمكفوفين 

مقارنة بالمب�شرين، 25 متطوعاً، كان 
من بينهم �أ�شخا�ص �أُ�شيبو� بالعمى 

منذ �لولادة، و�أخ�شع �لم�شاركون 
لتجربتين خلل �لدر��شة، حيث طلب 

�إليهم في �لتجربة �لاأولى �لتمييز 
بين 16 ع�شر نوعاً من �لرو�ئح 

�لعطرية با�شتخد�م �أنبوب مقيا�ص 
�ل�شم، و�لذي يقي�ص مدي �لا�شتجابة 
�ل�شمية، فيما طلب �إليهم في �لتجربة 

�لثانية �لتعرف �إلى ثلثة �أنو�ع من 
�لرو�ئح وهم م�شتلقون في جهاز 

م�شح �شعاعي.
وتبين �أن �لمكفوفين هم �أكثر 

��شتخد�ماً لمنطقة �لق�شرة �لدماغية 
�لخا�شة بال�شم �لثانوية، مقارنة 

مع �لمب�شرين، كما �أظهرت �لنتائج 
�أن �لمكفوفين ي�شتفيدون �أي�شاً من 

��شتخد�م �لق�شرة �لدماغية �لقذ�لية 
�لم�شوؤولة في �لعادة عن �لاإب�شار، 
ما يُ�شير �إلى �أن هوؤلاء �لاأ�شخا�ص 

تمكنو� من �إعادة تنظيم و��شتغلل 
�أجز�ء من �لدماغ كان يعتقد �أنه لم 

يعد بمقدروهم �لا�شتفادة منها.

درا�سة تنفي 
زيادة حا�سة ال�سم 

عند المكفوفين

درا�سة

ن�ش���ر �لطبيب �لفرن�شي �وليفييه فالو�شين�شك���ي �أول مرجع علمي حول 
�أ�شب���اب �لتثاوؤب بعنو�ن "لغز �لتث���اوؤب في وظائف �لاأع�شاء و�لمر�ص" 
وه���و مجموعة من �أحدث �لاأبحاث في ه���ذ� �ل�شلوك �لمحير و�لل�إر�دي، 
و�أك���د فالو�شين�شكي "هناك عدد من �لنظريات لكن لا يوجد دليل ر�شمي 
حت���ى �لاآن على �ل�شبب �لذي يجعلنا نتث���اءب"، وذلك بح�شب ما �أوردته 
�شحيف���ة �لاقت�شادية و�لمعروف �أن �لاإن�شان �لع���ادي يتثاءب نحو 250 
�أل���ف مرة على مد�ر حيات���ه، و�أن �لاأجنة تتثاءب في �لرحم بدءً� من عمر 
12 �إلى 14 �أ�شبوعاً، ما يرجح �أن �لتثاوؤب يوؤدي وظيفة ع�شبية مهمة.

و�أو�شح فالو�شين�شكي �أنه �إذ� كان باإمكان �لجنين �لذي لا يتجاوز وزنه 
60 جر�ماً �أن ينفق مقد�ر �لطاقة �لمطلوب للتثاوؤب و�لتمطي فلبد �أنهما 
�شروري���ان �شرورة مطلق���ة لنموه، وتتث���اءب �لطي���ور و�لاأ�شماك وكل 
�لفقاري���ات ذ�ت �لدم �لب���ارد و�لحار با�شتثناء �لزر�ف���ة و�لحوت �للذين 
لم ي�شاه���د� وهم���ا يتثاءبان حت���ى �لاآن، وما ز�ل من �لمعتق���د على نطاق 
و��ش���ع �أن �لتثاوؤب عند �لب�ش���ر يزيد من م�شتوي���ات �لاأك�شجين في �لدم 
ويخل�ص �لج�شم من ثاني �أك�شيد �لكربون �لز�ئد، برغم �أن هذه �لنظرية 

��شتبعدت منذ �لثمانينات.

بحث يك�سف عن اأ�سباب 
التثاوؤب

بغد�د/ قي�س عيد�ن

وف���رت  منظمت���ي  �ليوني�شي���ف و �ل�شح���ة 
�لعالمية على �لاإنترنت، مطبوعاً جديدً� يورد 
قو�ئ���م �لاأدوي���ة �لمع���دة خ�شي�ش���اً للأطفال، 
وذل���ك لم�شاع���دة �لاأطب���اء و�لمنظم���ات عل���ى 
�لح�شول عل���ى بع�ص من �لاأدوية �لاأ�شا�شية 
�لكفيلة باإنقاذ �أرو�ح �لاأطفال و�لبالغ عددها 
240 دو�ءً. و�ظه���ر �لتقرير �لذي ن�شر �أم�ص 
�لاأول عبر �لموقع �لخا����ص بمنظمة �ل�شحة 
�لعالمي���ة � ، �أن �لتقدير�ت ت�شير  �إلى �أنّن نحو 
9 مليين من �لاأطفال يق�شون نحبهم كل عام 

�ء �أ�شباب يمكن توقيها وعلجها. جرّن
ولا ي���ز�ل نق����ص �لاأدوية �لماأمون���ة �لخا�شة 
بالاأطف���ال وقلّنة فر�ص ح�شول �لاأطفال عليها 
و�قع���اً يعي�شه كثير من �لاأطف���ال في �لبلد�ن 
�لفري���د  �لمطب���وع  ه���ذ�  و�شيفي���د  �لفق���يرة. 
م���ن نوع���ه م�ش���وؤولي �لمنظم���ات و�لعاملين 

نو� من  �لمعنيين ب�ش���ر�ء �لاأدوية حت���ى يتمكّن
تحدي���د �لاأماكن �لت���ي تتو�فر فيه���ا �لاأدوية 
�أنّن  بالذك���ر  و�لجدي���ر  �أ�شعاره���ا.  وتحدي���د 
�أك���ثر من ن�ش���ف �لوفي���ات �لمذك���ورة مردّنها 
�أمر�����ص يمك���ن علجه���ا باأدوي���ة �أ�شا�شي���ة 
ت بجرعات منا�شب���ة للأطفال،  ماأمون���ة �أُع���دّن
�لتنف�شي���ة  �لع���دوى  �لاأمر�����ص  تل���ك  وم���ن 
�لحادة كالالتهاب �لرئوي )17%(؛ و�أمر��ص 
�لاإ�شه���ال )17%(؛ و�لع���دوى �لوخيمة �لتي 
)7%(؛  و�لملري���ا  )9%(؛  �لول���د�ن  ت�شي���ب 

و�لايدز و�لعدوى بفيرو�شه )%2(.
�لتقري���ر  م���ن  �لثاني���ة  �لطبع���ة  ووف���رت  
�لمعن���ون "م�ش���ادر و�أ�شعار �أدوي���ة مختارة 
مع���دة للأطف���ال" �لتفا�شي���ل �لر�هن���ة ع���ن 
612 تركيب���ة مختلف���ة تنا�ش���ب �لاأطفال من 
�شم���ن 240 دو�ءً تم �ختياره���ا م���ن "قائمة 
منظمة �ل�شح���ة �لعالمية �لنموذجية للأدوية 
�لاأ�شا�شي���ة �لخا�ش���ة بالاأطف���ال، ف�ش���لً عن 

�لفيتامينية  �لاأغذي���ة �لعلجي���ة و�لمكم���لت 
و�لمعدني���ة، وذلك لع���لج �لعل���ل و�لاأمر��ص 
�لرئي�شية �لتي ت�شيب �لاأطفال، و�لمعلومات 
�لو�ردة في ذل���ك �لتقرير مهمة جدً� لل�شركاء 
و�ل�شح���ة  �لتنمي���ة  مج���الي  في  �لعامل���ين 
���ل مهمته���م في �ش���ر�ء �لاأدوية  و�لذي���ن تتمثّن
�لاأ�شا�شية �لخا�شة بالاأطفال و�إمد�د مختلف 

�لجهات بها.
وي�شيف �لتقرير �إلى �أنّن عدد �لم�شادر لا يز�ل 
محدودً� فيما يخ�ص �لاأدوية �لمعدة بجرعات 
�لاإ�شه���ال  م���ن  لعلجه���م  �لاأطف���ال  تنا�ش���ب 
و�لاي���دز و�لع���دوى بفيرو�ش���ه، كم���ا ي�شير 
�إلى وج���ود م�شكلة عوي�شة لا تز�ل تعتر�ص 
�شبيل �لح�شول عل���ى �أدوية معدة خ�شي�شاً 
للأطفال لعلجهم من عدوى �لمناطق �لمد�رية 
�لمتوطنة في �أفريقي���ا و�آ�شيا. ويورد �لدليل 
دة،  ترتيباً فيم���ا يتعلّنق بتو�فر �لاأدوية �لمحدّن
ويلحظ �إمكانية �قتناء 75% من �لتركيبات 

ئي���ة  � و لد �
�لم�شمول���ة، وهناك عدة م�ش���ادر للأدوية 

ن  و�لعلج���ات �لخا�ش���ة بالاأطف���ال �لتي تمكّن
م���ن �لت�ش���دي للع���دوى �لانتهازي���ة وتوفير 
�لاآلام  وت�شك���ين  ف���ة  �لملطّن �لرعاي���ة  خدم���ات 

ومكافحة �لالتهاب �لرئوي.
�لدو�ئي���ة  �لتركيب���ات  �أنّن  �لملح���ظ  وم���ن 
���ن م���ن علج  �لمنا�شب���ة للأطف���ال و�لت���ي تمكّن
ل���لأمّن  �لرعاي���ة  خدم���ات  وتوف���ير  �لملري���ا 
و�لولي���د ومكافح���ة �ل�ش���ل متو�ف���رة ب�شكل 
معق���ول، وكثيرً� م���ا يُلحظ نق����ص خدمات 
رعاية �لولد�ن في �لبلد�ن �لفقيرة، ولا�شيما 
في �لمجتمعات �لمحلية �لتي ي�شعب �لو�شول 
ل، لدى ن�شر �لتقرير، �شدور  �إليها، ولم يُ�شجّن
���ة معلوم���ات عن �ش���ركات �شن���ع �لمنبّنهات  �أيّن
�لتنف�شي���ة و�لمو�د �لفاعل���ة بال�شطح �لرئوي 
لع���لج �نقطاع �لنف����ص ومتلزم���ة �ل�شائقة 

�لتنف�شية لدى �لاأولاد.
وعل���ى �لرغم من نزوع �أمر��ص من قبيل د�ء 
�لبلهار�شي���ات ود�ء �لفيلريات و�لطفيليات 
���ن بع�ص �لمناطق  �لمنقول���ة بالتربة �إلى توطّن
في �أفريقي���ا و�آ�شيا، فاإنّن �لقلي���ل من �شركات 
�شنع �لاأدوية هي �لتي تنتج �أدوية بجرعات 

تنا�ش���ب �لاأطفال لعلج تل���ك �لاأمر��ص �لتي 
�لمد�ري���ة  �لمناط���ق  �أمر�����ص  �شم���ن  تدخ���ل 

�لمن�شية.
وم���ن �لم�ش���كلت �لم�شتع�شي���ة تو�شيع نطاق 
�لبح���ث في �شوق �لاأدوي���ة �لاأ�شا�شية لعلج 
تل���ك �لفئ���ة م���ن �لاأمر��ص.وكث���يرً� ما يميل 
�إتب���اع  �إلى  �ل�شحي���ون و�لاآب���اء  �لعامل���ون 
ممار�ش���ات بديلة تتمثّنل في ��شتخد�م �أجز�ء 
م���ن �لجرع���ات �لخا�شة بالبالغ���ين �أو �إعد�د 
م�شتح�ش���ر�ت دو�ئي���ة م���ن تلق���اء �أنف�شه���م 
بهر����ص �لاأقر�����ص �أو تذوي���ب �أج���ز�ء م���ن 

�لكب�شولات في �لماء.
و�لجدي���ر بالذكر �أنّن تلك �لممار�شات كثيرً� ما 
تك���ون غير ماأمونة وغ���ير ناجعة نظرً� لعدم 
�شح���ة �لجرعة �لم�شتخدم���ة، ومن �لم�شكلت 
�لاأخرى �ش���رورة �إجر�ء �لمزيد من �لتجارب 
�لاأدوي���ة  مج���ال  في  و�لبح���وث  �ل�شريري���ة 

�لخا�شة بالاأطفال.

وتو�شي منظمة �ل�شحة �لعالمية بالحر�ص، 
قدر �لاإم���كان، على توف���ير �لاأدوية �لخا�شة 
بالاأطف���ال في �ش���كل جرع���ات فموي���ة �شلبة 
ومرن���ة يمك���ن �إعطاوؤه���ا في �شائ���ل للطف���ل 
�لمري����ص، وكث���يرً� م���ا يك���ون �شع���ر �لاأدوية 
�لاأقر�����ص  ب�شع���ر  مقارن���ة  �أغل���ى  �ل�شائل���ة 
�لقابل���ة للذوبان، كم���ا �أنّن تخزينها وتعبئتها 
ونقلها من �لعمليات �لتي تنطوي على �لمزيد 
م���ن �لتكالي���ف، ويدخ���ل �لمطب���وع �لمذك���ور 
في �إط���ار �لعمل �لذي تقوم ب���ه �ليوني�شيف 
ومنظم���ة �ل�شح���ة �لعالمي���ة من �أج���ل �إتاحة 
�لاأدوي���ة �لاأ�شا�شي���ة �لخا�ش���ة بالاأطفال على 
نح���و �شامل، ود�أبت �لمنظمت���ان، منذ �إطلق 
�لحملة �لمعنونة "��شتح���د�ث �أدوية منا�شبة 
للأطفال" في ع���ام 2007، على �لعمل �شوية 
م���ن �أجل �إذكاء �لوع���ي وت�شريع �لاإجر�ء�ت 
بغر����ص �لت�ش���دي للثغ���ر�ت �لك���برى �لت���ي 

ت�شهم في وفاة ت�شعة ملين طفل كل عام.

اليوني�سيف ومنظمة ال�سحة العالمية ت�سدران دليلًا جديداً ب�ساأن اأدوية الأطفال

�أعلنت �شرك���ة "مايكرو�شوفت" �لمتخ�ش�شة 
في مج���ال �لبرمجي���ات عن �ختتامه���ا �لعمل 
على تطوير �لاإ�ش���د�ر �لمقبل من باقة بر�مج 
"�أوفي����ص 2010"  ت�ش���م  "�أوفي����ص" �لت���ي 
و"�شيربوينت 2010" "بروجيكت 2010"، 
و�أ�ش���ار موق���ع "�شي نت ني���وز" �لمتخ�ش�ص 
في مج���ال �لتقنية، �إلى �أن �لمنتجات كانت قد 
�أطلقت في عر����ص للم�شنعين، وهى �لمرحلة 
�لاأخ���يرة �لتي تم���ر به���ا منتج���ات �ل�شركة، 
من �لمق���رر �أن تط���رح �لباقة ل�ش���ركات قطاع 

�لاأعمال بد�ية من 12 �آيار �لمقبل.
ونقل �لموقع ع���ن �ل�شركة قولها �إن هذ� وقت 
منا�ش���ب لاإعادة �لتاأكيد على خال�ص �إمتنانها 
لاأك���ثر م���ن 5 �آلاف منظم���ة و�شري���ك، عملو� 
معها عل���ى تطوير و�ختبار ه���ذه �لمنتجات، 
و�أك���د �لموقع �أن باقة "�أوفي�ص" �شتتو�فر في 

رفوف �لمتاجر بد�ية من حزير�ن �لمقبل، كما 
�أن "مايكرو�شوف���ت" ت�شتقب���ل �لاآن طلب���ات 
�ل�ش���ر�ء �لم�شبقة على متجره���ا �لاإلكتروني، 
"�أوفي����ص  باق���ة  لم�ش���تري  وعده���ا  بجان���ب 
2007" باإج���ر�ء ترقي���ة مجاني���ة ل�"�أوفي�ص 

."2010
و�أو�شح موقع "�شي نت نيوز" �أن �ل�شركة 
تخط���ط لطرح باقة م�شغرة م���ن "�أوفي�ص 
�شت���ارت" مجان���اً عل���ى �أجه���زة �لكمبيوتر 
�لجدي���دة، و�أن م���ن �أكبر �لتغي���ير�ت �لتي 
ت�شهده���ا �لباق���ة، ه���ي �إط���لق �إ�ش���د�ر�ت 
م���ن بر�م���ج "وورد" و"�إك�شي���ل" و"باور 
عل���ى  مبني���ة  ن���وت"  و"و�ن  بوين���ت" 

مت�شفحات �لاإنترنت.
و�أ�شاف �لموق���ع �أن �شركات قطاع �لاأعمال 
�شتتمكن من ��شت�شاف���ة تطبيقات �أوفي�ص 

على �لاإنترنت على خ���ادم "�شير بوينت"، 
بينم���ا �شيتمك���ن �لم�شتخدم���ون �لعادي���ون 
من �لدخول عليها مجان���اً كجزء من خدمة 
بر�م���ج  ت�ش���م  �لت���ي  لاي���ف"،  "وين���دوز 

متنوعة من �ل�شركة.
ومن جان���ب خدمات �لكمبيوت���ر �لمكتبية، 
�أ�شاف���ت "مايكرو�شوفت" �إ�شد�رها �لاأول 
�لذي يعمل على ويندوز 64-بيت، بجانب 
تغي���ير�ت �أخ���رى �شملت تحري���ر �لفيديو 
عل���ى برنام���ج "ب���اور بوين���ت" وتحري���ر 
�ل�شور عل���ى "وورد"، ف�شلً عن عدد من 
�لوظائ���ف و�لممي���ز�ت �لاأخرى.يذكر �أن 
"مايكرو�شوفت" �أ�شارت �إلى �أن ما يزيد 

ع���ن 7.5 ملي���ون �شخ����ص، ي�شتخدمون 
حالي���اً �لاإ�ش���د�ر �لتجريبي م���ن "�أوفي�ص 

."2010
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حقق �لعلماء �إنجازً� غير م�شبوق في ��شتخد�م 
�لعلج �لجيني لمكافحة �لاأور�م �ل�شرطانية، حيث 
��شتخ���دم �لباحثون في جامع���ة "�شتر�ثكليد" 
بجل�شكو طريقة لاإي�شال �لجينات �لى �لاأور�م 
�شعبة �لمنال دون �أي �إ�شر�ر بالخليا �ل�شليمة، 
وحققت طريقة "�لبحث و�لتدمير" نتائج مذهلة 

في �لاختبار�ت �لمعملية على �شرطان �لجلد بان 
جعلت �لاأور�م تختفي تماماً.

�لطريق���ة  تل���ك  فعالي���ة  �لاآن  �لفري���ق  ويخت���بر 
�ل�شرط���ان، في  م���ن  �أخ���رى  �أن���و�ع  ع���لج  في 
�لوقت �لح���الي لا يمكن �إعط���اء �لجينات لعلج 
�ل�شرطان م���ن دون �لاإ�شر�ر بالاأن�شجة �ل�شليمة 

�لمحيط���ة بال���ورم ل���ذ� �بتك���ر �لفري���ق �لبحث���ي 
طريقة با�شتخد�م بروتين �لبلزما تر�ن�شفيرين 
�لذي يقوم بنق���ل �لحديد عبر �لدم. حيث توجد 
�لبروتينات �لناقلة لتر�ن�شفيرين غالباً بكميات 
كب���يرة في �لاأور�م �ل�شرطانية فق���د �أدى �لعلج 
�لى تر�ج���ع �شري���ع ود�ئ���م لل���ورم في غ�ش���ون 

�شهر، من دون �أي �إ�شار�ت على تطور�ت �شمية، 
و�ختف���ت �لاأور�م تمام���ا في 90 في �لمئ���ة م���ن 

�لحالات.
"كري�شت���ين  �لدكت���ورة  �لباحث���ين  فري���ق  ق���اد 
دوفي�ص" �لمحا�شرة في معهد �ل�شيدلة و�لعلوم 
�شتر�ثكلي���د،  جامع���ة  في  �لحيوي���ة  �لطبي���ة 

وقالت: "�أدت هذه �لطريقة �لعلجية �لى نتائج 
و�عدة لع���لج �ل�شرطان في �لاختبار�ت �لاأولية 
�لت���ي �أجريناها موؤمل���ة في �لتخل�ص من مر�ص 
�ل�شرط���ان في �لقريب �لعاجل، وقد ن�شر �لبحث 
في �لع���دد �لاأخ���ير م���ن مجل���ة "جورن���ال �وف 

كونترولد ريليز".

الجلد �سرطان  على  الق�ساء  فـي  مذهلة  نتائج  والتدمير" تحقق  "البحث 


