
برامج

عادة ما ي�شعر الم�ستخدم بالحيرة 
عندما يحدث عطل مفاجئ على 

جهاز الكمبيوتر ال�شخ�صي 
الخا�ص به، وللو�صول �إلى 
م�صدر هذا العطل المفاجئ 

�أو معرفة �سبب الر�سالة التي 
ربما تظهر على ال�شا�شة تحذر 
من وجود م�شكلة ما بالجهاز، 

يمكن الا�ستعانة بالبرنامج 
المجاني "هو كرا�شد" الذي يمكن 

تحميله من الموقع الإليكتروني 
كوم"،  دوت  "ري�سبليندن�س 

ويراقب هذا البرنامج �أداء 
الكمبيوتر ب�شكل عام، وفي حالة 
حدوث �أي عطل �أو ا�ضطراب في 

الت�شغيل، ير�صد البرنامج م�صدر 
الم�شكلة ويعر�ض على الم�ستخدم 

البرنامج �أو التطبيق الم�سئول 
عن حدوثه، وبمجرد �أن يتعرف 

الم�ستخدم على م�صدر الخط�أ، 
�سيكون ب�إمكانه م�سح البرنامج 

المعيب �أو اتخاذ �أي خطوات نحو 
علاج الم�شكلة.

كرا�شد"  "هو 
لك�شف م�صادر 

�أعطال جهاز 
الكمبيوتر
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العين تطرف 
عندما ي�شرد 

الذهن

اكت�شاف

اكت�شف باحثون كنديون �أن زيادة 
وتيرة طرف العينين م�ؤ�شر على 
�أن �صاحبها �شارد الذهن، و�أ�شار 

البروف�سور دانيال �سمايك وزملا�ؤه 
في جامعة واترلو الكندية، �إلى �أنه 
عندما يكون الذهن �شارداً، لا يعير 
الإن�سان انتباهاً �إلى ما هو موجود 
�أمامه، م�ؤكدين �أن درا�ستهم تظهر 

�أن الذهن لي�س الوحيد المت�أثر و�إنما 
الج�سم �أي�ضاً، وعمد الباحثون �إلى 
درا�سة عدد المرات التي تطرف بها 

العينان في حالات يكون فيها الذهن 
�شارداً، واكت�شفوا �أن النا�س يطرفون 

�أكثر في هذه الحالة مما يفعلون 
عندما يقومون بمهمة معينة.

وقال �سمايك "ما نجده هو �أنه عندما 
يبد�أ الذهن بال�شرود، يبد�أ العمل 

على �إعاقة و�صول المعلومات حتى 
عند الأجزاء المتعلقة بالحوا�س في 

الج�سم، ويتم �إغلاق جفن العين حتى 
ت�صل معلومات �أقل �إلى الدماغ".

تختلف �آلام ال�ص���داع الن�ص���في ع���ن كل �آلام 
الأنواع الأخرى من ال�ص���داع، وي�صيب هذا 
النوع من ال�ص���داع جزءاً واح���داً من الر�أ�س 
�أي ب�ش���كل ن�ص���في، ويع���اني من���ه 25% م���ن 
الن�س���اء و8%م���ن الرج���ال ط���وال حياته���م، 
ولا�س���يما  لنوبات���ه  عر�ض���ة  �أك�ث�ر  والم���ر�أة 
مع���دلات  لتغ�ي�ر  الي�أ����س  �س���ن  مرحل���ة  في 

الهورمونات الأنثوية لديها.
والحدي���ث عن ال�ص���داع الن�ص���في لا ينتهي، 

فقد تو�صل علماء �سويديون �إلي عقار جديد 
يعال���ج ال�ص���داع الن�ص���في يعمل عل���ى �إعاقة 
ن�شاط المواد الكيميائية التي ت�سبب الألم في 
الدماغ بدلًا من الت�سبب في انقبا�ض الأوعية 

الدموية بها.
وذكرت �ص���حيفة "الإك�سبري�س" البريطانية 
ا�س���تعمالًا  الأك�ث�ر  ال���دواء  �أن  الخمي����س، 
ه���و  الآن  ال�ش���قيقة  �أو  الن�ص���في  لل�ص���داع 
عقار"تيلكاجيبان���ت"  و�أن  "تريبتان���ز" 

الجدي���د لدي���ه الفعالي���ة نف�س���ها ولكنه يترك 
الأ�س���تاذة  وو�ص���فت  �أق���ل،  جانبي���ة  �آث���اراً 
جامع���ة  م�ست�ش���فى  م���ن  �إدفن�س���ون  لار����س 
ماتيا����س  والدكت���ور  ال�س���ويد  "لون���د" في 
لين���دي م���ن "الجامع���ة النرويجي���ة للعل���وم 
والتكنولوجي���ا" الدواء الجدي���د ب�أنه واعد، 
م���ن  المزي���د  لإج���راء  دع���وا  العلم���اء  �أن  �إلا 
البحوث عليه، والعلاج قد يكون ب�س���يطاً في 
بع�ض الأحيان ونحن لا نعرف ذلك، وهذا ما 
�أكدته �أحدث الدرا�سات اليابانية التي �أفادت 
ب����أن العلاج بالماء �أثب���ت نجاحاً ملحوظاً في 
علاج العديد من الأمرا�ض، ي�أتي في مقدمتها 
ال�ص���داع و�ض���غط الدم والأنيمي���ا، وقد قام 
الاتح���اد الياباني للأمرا�ض بن�ش���ر التجربة 
التالي���ة للع�ل�اج بالم���اء، حي���ث بلغ���ت نتائج 
نجاحه ح�سب �إفادة الاتحاد 100% بالن�سبة 

للأمرا�ض ال�سابقة.
ا�س���تيقظ مبك���راً �ص���باح كل ي���وم وتن���اول 
4  كا�س���ات م���اء �س���عة كل منها160مل���م على 
معدة فارغة، ولا تتناول �أي نوع من الطعام 
ولا  دقيق���ة،   45 م�ض���ي  قب���ل  ال�س���وائل  �أو 
تتناول �أي طعام �أو �ش���راب خلال ال�ساعتين 

التاليتين.
لكل الوجب���ات )الإفطار، الغداء , الع�ش���اء(.
وقد يواجه المر�ض���ى والم�سنون �صعوبة في 
البداي���ة في �ش���رب 4 كا�س���ات م���اء في وقت 
واح���د، لذا يمكنهم �أن يتناول���وا �أقل من ذلك 
على �أن يعملوا عل���ى زيادة الكمية تدريجياً، 
�إلى �أن يتمكن���وا م���ن �ش���رب الكمية المقترحة 

في غ�ض���ون فترة زمنية ق�ص�ي�رة، وللحد من 
الم�ش���اكل الناتجة من ا�ستهلاك كميات كبيرة 
م���ن المي���اه في الوقت نف�س���ه يج���ب علينا �أن 
ن�س���تفيد من ه���ذه التوجيه���ات والتي تعتمد 
عل���ى ال�ش���رب عن طري���ق جرع���ات قليلة من 
الم���اء و�أخ���ذ نف�س بين الجرع���ات والجلو�س 
عن���د ال�ش���رب وع���دم ال�ش���رب ب�ش���كل كب�ي�ر 
�أثن���اء التع���ب �أو بع���د مجهود كب�ي�ر بل عليه 
�أخ���ذ الراحة قبل ذلك، و�إذا نظرنا �إلى ج�س���م 
الإن�س���ان نجد �أنه يفق���د في الأحوال العادية 
ح���والي �أربع���ة ل�ت�رات من الم���اء يومي���اً عن 
طري���ق الب���ول والتع���رق، ويزي���د الفقد عند 
الريا�ض���ة  ممار�س���ة  �أو  الح���رارة  ا�ش���تداد 

العنيفة لذلك.
تع�ي�ن  الج�س���م  في  الرطوب���ة  ولتوف�ي�ر 
البروتينات والإنزيمات التي تذوب في الماء 
عل���ى القي���ام بوظائفه���ا وي�س���اعد على طرح 
ال�سموم عن طريق الب�شرة ويعين الكلى على 
�أداء عمله���ا ويزي���د من حرك���ة الأمعاء، كذلك 
يح�س���ن الم���اء الكثير م���ن الحالات المر�ض���ية 
مثل، �آلام المفا�صل حيث يعتقد بع�ض الأطباء 
�أن �آلام المفا�صل واحدة من �أوائل الم�ؤ�شرات 
عل���ى نق�ص الماء في المف�ص���ل الم�ص���اب، ومن 
المع���روف �أن �ش���رب الم���اء ب�ش���كل كافي يقى 
الإن�سان من الجفاف و�أمرا�ض الكلى ويمنع 
ال�ص���دمات حول العينين والحبل ال�ش���وكى، 
وغيره من الأمرا�ض.. و�إذا نظرنا �إلى ج�سم 
الإن�س���ان نجد �أنه يفق���د في الأحوال العادية 
نحو �أربعة ل�ت�رات من الماء يومياً عن طريق 

الب���ول والتع���رق، ويزيد الفقد عند ا�ش���تداد 
الحرارة �أو ممار�س���ة الريا�ضة العنيفة.لهذه 
لأ�سباب يجب �إمداد الج�سم بالماء، عن طريق 
�شرب الماء، وذلك لاتاحة الج�سم لعمل جميع 
التفاعلات الكيميائية، خا�ص���ة عند ال�ص���غار 
حيث ي�س���اعدهم على النم���و، وتوليد الطاقة 
في الج�س���م مما ي�س���اعد على نقل النب�ض���ات 
في الأع�ص���اب، ونقل الم���واد الكيميائية التي 

ينتجها المخ.

ماهية ال�صداع
ي�ؤك���د العلم���اء �أن �أك�ث�ر الأمرا�ض انت�ش���اراً 
بين ال�ش���باب ه���ي �أمرا�ض ال�ص���داع، والذي 
قد ي�صيبهم من دون �س���ابق �إنذار �أو �أ�سباب 
وا�ضحة، وي�ص���نف الأطباء �أ�سباب ال�صداع 
�إلى �أ�س���باب ع�ض���وية ناتج���ة ع���ن مر�ض �أو 
�إ�صابة ع�ضوية، و�أ�س���باب غير ع�ضوية، �إذا 

كنت تعاني من نوبة �صداع تجنب الأتي:
- الجلو�س في مكان �صاخب الإ�ضاءة.

- الجلو�س �أمام التلفزيون �أو الكمبيوتر.
الهات���ف  عل���ى  طويل���ة  لف�ت�رة  الحدي���ث   -

المحمول.
- القراءة.

- تناول الأجبان ال�صفراء. 
- تناول ال�شوكولاته .

- التدخين.
- تناول ع�ص�ي�ر الحم�ض���يات، والم�شروبات 
الغازي���ة، حي���ث ثب���ت �أنه���ا تزي���د م���ن حدة 

ال�صداع بن�سبة ال�ضعف.

�شرب الماء.. �أحدث علاج طبيعي لل�صداع المزمن

Medicine & Science

يطلق موقع "تويتر" الإلكتروني 
للتوا�صل الاجتماعي خدمة 

جديدة �ستجذب الكثيرين 
بالت�أكيد، لأنها ت�سمح للم�شتركين 

بتدوين تفا�صيل الأحلام التي 
يرونها و�إر�سالها �إلى باحثة 
متخ�ص�صة بتف�سير الأحلام 

للح�صول على �شرح علمي لها.
و�أوردت ال�سي ان ان �أنه يمكن 

لكل م�شترك تلخي�ص حلمه 
بكلمات لا يتجاوز مجموع 

�أحرفها 140 حرفاً، و�إر�سالها �إلى 
�صفحة "dreamshrink" �أو 

�ستقوم  التي  الأحلام"،  "محللة 
باختيار ع�شرة �أحلام منها لتقديم 

تف�سير علمي لها، و�ستتولى 
الباحثة النف�سية، جينيفر باركر، 

بالتعاون مع جامعة "و�ست 
�إنغلند" مهمة تف�سير الحلم 

ون�شره على "تويتر" من جديد 
وكانت باركر قد اقترحت تقديم 

هذه الخدمة في �إطار �سعيها 
للح�صول على المزيد من المواد 

في بحثها العلمي الجديد القائم 
على تحليل الأحلام لأ�شخا�ص من 
حول العالم لتحديد نقاط الاتفاق 

والاختلاف بينها، بالتزامن 
مع بدء بيع فيلم "�أفاتار" عبر 

الانترنت، وهو العمل الذي قال 
مخرجه، جايم�س كاميرون، �إن 

فكرته تعود �إلى حلم �شاهده قبل 
عقدين.

وقالت المحللة النف�سية، في 
حديث للإعلام البريطاني: 

'تويتر'  عبر  الأحلام  "تف�سير 
فر�صة تاريخية بالن�سبة لي.. 
و�س�أقوم م�ستقبلًا با�ستخدام 

نتائج بحثي هذا في كتاب �أنوي 
العمل عليه لاحقاً، ويدور حول 
دور الموقع في جمع البيانات".

ور�أت باركر �أن مواقع 
التوا�صل الاجتماعي �ستكون 

م�ستقبلًا "�أداة حا�سمة" في 
عالم �أبحاث الأحلام لقدرتها 

على توفير معلومات من 
حول العالم.

تف�سيّر الأحلام 
علمياً على 

الانترنت

تقليعة جديدة

تايوان تبتكر �أحذية ن�سائية 
يتغير لونها مع ال�شم�س

ابتك���ر باحثون تايوانيون من معه���د �أبحاث الأحذية وتكنولوجيا 
الرفاهي���ة، �أحذية جلدية جديدة يتغير لونها عند تعر�ض���ها لأ�ش���عة 

ال�ش���م�س. وذكر وانج يونج جين �أحد الباحثين الم�ش���اركين، ح�سبما 
�أوردت �ص���حيفة "الوطن" الكويتية، �أن الأحذية �ص���نعت عن طريق 

تطعي���م الجلد بكب�س���ولات دقيق���ة تحتوي عل���ى ج�س���يمات براقة، 
ومادة الراتينج التي ت�ساعد على تغير لون جلد كلما تعر�ض لأ�شعة 

ال�شم�س.
و�أ�ضاف �أن اللون الأ�سا�سي في الأحذية الجلدية هو الأبي�ض، 

ولك���ن خ�ل�ال 30 ثاني���ة بع���د التعر�ض لأ�ش���عة ال�ش���م�س، 
يتح���ول اللون بالتدري���ج �إلى القرنفلي �أو البرتقالي 

�أو الأرجواني، و�أ�ش���ار وانج �إلى �أن الهدف من 
ه���ذا الابت���كار هو زي���ادة �أل���وان �أحذية 

الن�س���اء، وجعله���ن على دراية 
بم�س���توى الأ�شعة تحت 

الحمراء.

�أظهرت درا�س���ة حديثة �أجرتها كلية الط���ب بجامعة "�إنديانا" 
بولاي���ة بن�س���لفانيا الأمريكي���ة �أن �إدم���ان �ألع���اب الكمبيوت���ر 
والفيديو ربما يمثل �شكلًا �أكثر �إمتاعاً و�ألفة للعلاج الطبيعي 
في �أمرا�ض م�ستع�صية مثل حالات ال�شلل الدماغي والت�صلب 
الع�صبي المتعدد والم�صابين بالجلطات، التي تحتاج �إلى كثير 

من جل�سات العلاج لتح�سين حالاتهم ال�صحية.
وذكر موقع "بي �س���ي ورلد" المتخ�ص�ص في مجال التقنية �أن 
باحثي "�إنديانا" طلبوا من ثلاثة من المر�ضى المراهقين ت�سلية 
�أنف�س���هم �أمام �أجهزة �ألعاب الفيديو لثلاثين دقيقة يومياً على 
مدار خم�س���ة �أيام بالأ�س���بوع، وزودوا تلك الأجهزة بقفازات 
و�أجهزة ت�سمح لهم بمراقبة التغييرات في �صعوبات الألعاب 

والتحديات التي يواجهها المر�ضى �أثناء اللعب.
و�أ�شار الموقع �إلى �أن نتائج الألعاب �أثبتت تفوقها على العلاج 
التقليدي خ�صو�ص���اُ و�أنها تعد �أكثر �إمتاعاً و�سهولة بالن�سبة 
للمر�ضى، حيث ي�ؤدى المري�ض العلاج المطلوب منه �أ�سبوعياً 
دون الحاج���ة �إلى مغ���ادرة منزل���ه �أو الع�ل�اج في �إطار جدول 

مواعيد يحدده الطبيب.
وفي نهاية الدرا�س���ة، بدا على المر�ض���ى تح�س���ناً ملحوظاً في 

قدراته���م على رفع الأ�ش���ياء والإم�س���اك والتحكم با�س���تخدام 
�أياديهم الم�صابة.

وفي ذات ال�س���ياق، �أثب���ت نظام علاجي تجريب���ي يعتمد على 
�ألعاب الفيديو في علاج مر�ضى ا�ضطراب عجز الانتباه وفرط 
الحركة من الأطفال نجاحاً مب�ش���راً، حي���ث تمكن الأطفال من 
ا�س���تعادة بع�ض من تركيزهم بمرور الوقت، ويتكون النظام 
من برنام���ج وخوذة حم���راء لامعة مُزودة بمج�س���ات يمكنها 
تف�س�ي�ر موجات عقل اللاعبين، �إذ ت�س���تخدم تلك الموجات في 
التحك���م بالألعاب لت�ش���جيعهم عل���ى التركيز في مه���ام اللعبة 
ومعاقبته���م ب�إغلاقها حينما ين�ص���رف انتباههم عنها. وجرى 
ا�س���تخدام النظام لمعالجة المر�ض���ى على الأقل مرتين �أو ثلاث 
م���رات �أ�س���بوعياً عل���ى مدار ع���ام، وبعد 12 �أ�س���بوع بدا على 
مجموعة مكونة من ع�ش���رة تلاميذ م�ص���ابين بالمر�ض تح�سناً 

ملحوظاً في قدراتهم على التركيز.
جدير بالذكر �أن مر�ضى ا�ضطراب عجز الانتباه وفرط الحركة 
لا ي�س���تطيعوا التركي���ز خلال ممار�س���ة الأن�ش���طة المختلفة �أو 

حتى الجلو�س �ساكنين لأكثر من خم�س دقائق.

تحكم بالألعاب عبر حركات الج�سم
و�أعلن���ت �ش���ركة "مايكرو�س���وفت" المتخ�ص�ص���ة في مجال 
البرمجيات م�ؤخراً م�ش���روع "ناتال" الذي من ��شأنه تمكين 
ع�شاق �ألعاب الفيديو من التحكم بها عبر حركات �أج�سامهم، 
بدلًا من الأزرار والع�ص���ي الإلكتروني���ة ومن المقرر �إطلاقه 
خلال ال�صيف المقبل، و�سوف يتمكن الم�ستخدمون من اللعب 
وهم يقفون �أمام �شا�شاتهم ويمار�سون حركات الكاراتيه �أو 
العزف على جيتار افترا�ضي �أو حتى ركل كرة وهمية خلال 

مبارة لكرة قدم.
وت�أم���ل "مايكرو�س���وفت" ب����أن يجذب الم�ش���روع لاعبين �أكبر 
ا، �إذ ق���ررت توفيره عل���ى جه���از الألعاب ال�ش���هير "�إك�س  �س���نًّ
بوك�س 360"، حيث �ستلحق به كاميرا ثلاثية الأبعاد، يمكنها 
تف�سير حركة اللاعب وتقليدها على ال�شا�شة، وي�ضم الم�شروع 
�إ�ض���افة مجموع���ة من مج�س���ات الحرك���ة ومقيا�س للت�س���ارع 
و�أخر لقيا�س قوة ال�ض���غط على الجهاز، حيث يعمل ثلاثتهما 
معاً لخلق خريطة افترا�ض���ية للطريقة التي يتحرك بها ج�سد 
الم�س���تخدم وكيفية تحريك يديه وانطوائها ومقدار ال�ض���غط 

عليهما.

الم�ستع�صية الأم���را����ض  ت��ع��ال��ج  ال��ف��ي��دي��و  �أل���ع���اب 

م�������ن�������ح�������ت 
رخ�صه   49 ال����ي����اب����ان 
النا�س  لم�����س��اع��دة  بال�ضحك  ك��م��ع��الج�ني  للعمل 
من  والوقاية  المناعي  الجهاز  �أداء  تح�سين  على 
الا�سترخاء  على  المر�ضى  وم�ساعدة  الأم��را���ض 
على  التغلب  يمكنهم  حتى  التوتر  من  والتخل�ص 
بال�ضحك  العلاج  �أف�ضل.و�أ�صبح  ب�صورة  المر�ض 
فى اليابان �ضرورة كعلاج تكميلي بجانب الطب 
بدران  و�أكد  جانبية،  �آثار  �أي  له  ولي�س  الدوائي 
ن�شاط  ي��زي��دان  العالية  والقهقهة  ال�ضحك  �أن 

فال�شخ�ص  بن�سبة %40،  المناعي بالج�سم  الجهاز 
الذي يميل لل�ضحك �أقل عر�ضة للأمرا�ض المزمنة 
والقولون  المعدة  وقرحة  وال�سكر  ال�ضغط  مثل 

الع�صبي.

فوائد ال�ضحك
حيويه  ع��ل��ى  ي�ساعد  ال�ضحك  �أن  ب����دران  ي���رى 
هذه  وفقدان  الدمويه،  للأوعيه  المبطنه  الخلايا 
الدهون  تر�سب  �إلى  ي����ؤدى  ال���ذى  ه��و  الحيويه 
والا�صابه  داخلياً  الدمويه  الأوعيه  جدران  على 
ب��دران  وي���ؤك��د  ال�����ش��راي�ني،  بت�صلب  بعد  فيما 
الدم،  في  الأك�سجين  ن�سبة  يرفع  ال�ضحك  �أن 
�أكبر  كمية  ا�ستن�شاق  على  ي�ساعد  ال��ذي  الأم���ر 
�أك�سيد  ثاني  من  �أكبر  كمية  وطرد  الأك�سجين  من 
عمقاً،  �أك�رث  التنف�س  يجعل  وبالتالي  الكربون، 
�أنه يزيد  �إلى  �إ�ضافة  وي�ساعدنا على الا�سترخاء، 

من حيوية الجلد.
المخ  وظائف  ي�ساعد  ال�ضحك  �أن  بدران  و�أو�ضح 
التوتر  كيمياء  ب�ني  وي���وازن  ال��ذاك��رة،  وي��ق��وي 
وال�ضغط، كما �أنه يعمل على زيادة �إنتاج هرمون 
الأمر  "�سيروتونين"،  ب�إ�سم  المعروف  ال�سعادة 
التي  الغ�ضب  هرمونات  �إف��رازات  من  يقلل  الذي 

الغدد  ين�شط  ال�ضحك  �أن  كما  الم��ن��اع��ة،  تقلل 
ال�سرطانية  الخلايا  تهاجم  التي  الليمفاوية 
ف�ضلًا عن بروتين "جاما- �أنترفيرون" الم�ضاد 
للفيرو�سات التي تهاجم الخلايا والذي ي�ساعد 

في الق�ضاء على الأورام.

و�أخيراً.. يعدي كالأنفلونزا
و�أو�ضح بدران �أن ال�ضحك ظاهرة معدية، فكثيراً 
ما يحدث �أن �شخ�ص ي�ضحك والآخرين ي�ضحكون 
فيعتقد  �ضحكه،  �سبب  يعرفوا  �أن  دون  من  معه 
�آخر  �إلى  �شخ�ص  من  ينتقل  ال�ضحك  ب�أن  البع�ض 
كالعدوى، وهذا ما �أكده الباحثين �أن هناك �أ�سباب 
له  ال�ضحك  �أن  �إلى  م�شيرين  ال�ضحك،  لهذا  علمية 
في  ال�صعبة  الم��واق��ف  مواجهة  في  ال�سحر  فعل 

الحياة والأزمات النف�سية والع�صبية‏.
ومن �أهم مزايا ال�ضحك �أنه مثل الأنفلونزا "معد" 
يخرج  ف�إنه  يبت�سم  �أو  الإن�سان  ي�ضحك  وعندما 
طاقة التوتر من ع�ضلات و�أع�صاب الوجه‏ وبالتالي 
تنتقل عدوى ال�ضحك لمن حوله، فعندما ن�سمع �أو 
نرى الآخرين ي�ضحكون، ف�إن المناطق التي ت�سيطر 
على ال�ضحك والابت�سامة في دماغنا ت�صبح ن�شيطة 
�أي�ضا، ما يلهمنا على الابت�سام، وقد �أفاد باحثون 

ب�أن 

ل�ضحكة  ا
من  الم��ن��ب��ع��ث��ة 

على  ت�ساعد  القلب 
خ��ف�����ض ���ض��غ��ط ال����دم‏,‏ 

مقاومة الج�سم  وتزيد من 
�إفراز  على  وتح��ف��زه  للإجهاد 

الحالة  ع��ل��ي  ت����ؤث���ر  ه���رم���ون���ات 
�أثبتت  وق���د  والج�����س��دي��ة،  النف�سية 

كلية  في  باحثون  �أجراها  �أخ��رى  درا�سة 
الدماغ  �أن  لندن،  لجامعة  التابعة  �إم�ربي��ال 

ت�صدر  التي  الانفعالية"  "الأ�صوات  لـ  ي�ستجيب 
عن �أ�شخا�ص �آخرين ومنها ال�ضحك.

ح���ذرت درا�س���ة طبية �أ�س�ت�رالية من �أن تناول الم�ص���ابين 
بالإيدز للأدوية الم�ض���ادة للفيرو�س لا يمنع نقل العدوى 
ل�شركائهم �أثناء اللقاء الجن�سي في حال عدم ا�ستخدامهم 
و�سائل الوقاية، جاء ذلك ردا على تقرير طبي �سوي�سري 

نفى نقل العدوى.
و�أكدت الدرا�س���ة التي �أعدها فريق برئا�سة الطبيب ديفد 
ول�سون من جامعة نيو �ساوث ويلز في �سيدني ون�شرتها 
مجلة "ذي لان�س���يت" البريطانية، �أنه ينبغي الإبقاء على 

كاف���ة و�س���ائل الوقاي���ة لأن مخاط���ر الع���دوى التراكمية 
تت�ض���اعف نظرياً، وكان تقرير للجنة الإيدز ال�سوي�سرية 
اعتبر �أن عدم القدرة على الك�ش���ف عن فيرو�س الإيدز في 
الدم على مدى �ستة �أ�شهر، وعدم �إ�صابة حامل الفيرو�س 
ب�أي مر�ض معد جن�س���يا، يجعله قادرا على عدم ا�ستخدام 
و�سائل الوقاية لحماية �شريكه من الإ�صابة بالإيدز، لكن 
فريق ول�س���ون اعتبر �أن تدني خط���ر انتقال الفيرو�س لا 
يعني انتفاءه تماماً، وعلى العك�س اعتبر الفريق �أن عدم 

ا�س���تخدام و�س���ائل الوقاية يجعل احتم���ال انتقال الايدز 
م���ن الم���ر�أة �إلى الرج���ل بن�س���بة 0.22% وم���ن الرجل �إلى 
المر�أة بن�س���بة 0.43%، في حين ت�ص���ل الن�سبة �إلى %4.3 
بين ال�شواذ، وهذا يعني �أنه على مدى ع�شر �سنوات ومن 
�أ�ص���ل 10 �آلاف زوج �سي�ص���اب 215 رج�ل�ا و425 امر�أة 
بفيرو����س الإي���دز، كم���ا �س�ت�رتفع الإ�ص���ابات �إلى 3524 
�إ�ص���ابة بين ال�شواذ، ويعني هذا ت�ض���اعف المخاطر �أربع 
مرات وفق مجلة "ذي لان�س���يت" في حال عدم ا�س���تخدام 

الواقي الذكري.
واعت�ب�رت المجل���ة الطبي���ة البريطاني���ة �أن الف���رق ب�ي�ن 
الدرا�س���تين هو �أن ال�سوي�سريين و�ضعوا "عتبة" ت�صبح 
ال�شحنة الفيرو�سية )�أي عدد الفيرو�سات في الدم( تحتها 
غير معدية، في حين �أن الأ�س�ت�راليين اعتبروا �أن الخطر 
يتراج���ع تدريجيا لكن���ه لا يختفي. و�أمام هذه ال�ش���كوك 
ي�ص���بح من الحكم���ة الإبقاء على ا�س���تخدام الواقيات مع 

موا�صلة العلاج.

ال���ع���دوى ن���ق���ل  الإي��������دز لا يم���ن���ع  �أدوي��������ة  ت����ن����اول 

ال�شفاء بال�ضحك.. �أحدث و�سيلة للعلاج!

اح���د  ان  العلم���اء  اكت�ش���ف 
مرتب���ط  ال���دم  بروتين���ات 
الإ�ص���ابة  مخاط���ر  بزي���ادة 
ب�أمرا����ض القل���ب مثل���ه مثل 
ارتفاع �ض���غط ال���دم وزيادة 

الكول�سترول.
البيان���ات  تحلي���ل  و�أو�ض���ح 
المجمع���ة من 79 الف �ش���خ�ص 
ان البروت�ي�ن، المعروف با�س���م 
كذل���ك  يزي���د   ،Lp-PLA2
م���ن مخاط���ر الإ�ص���ابة بالجلطة 
والم���وت المبكر، كم���ا ذكرت مجلة 
لان�س���يت الطبية.ويجري بالفعل 
تطوي���ر �أدوية م�ض���ادة للبروتين، 
المرتبط بالتهاب الأوعية الدموية، 
لك���ن لا يع���رف حت���ى الآن ان كانت 
تل���ك الأدوي���ة تقل���ل خطر الإ�ص���ابة 

ب�أمرا�ض القلب.
وقال الباحثون البريطانيون الذين 

ا�ش���رفوا على تلك الدرا�س���ة العالمية 
ان البروت�ي�ن المذكور يوجد في الدم 
م�ص���احبا للكول�س�ت�رول "ال���ردئ"، 
التدخين  ان  المعروف  LDL، ومن 
ومر�ض ال�سكر وارتفاع �ضغط الدم 
وزيادة ن�س���بة الكول�س�ت�رول الردئ 
ت�سبب �أمرا�ض ال�ش���رايين التاجية، 
لكنه���ا لا تف�س���ر تماما ارتفاع ن�س���بة 
الإ�صابة بتلك الأمرا�ض بين الب�شر، 
وهذا م���ا دفع الباحثين للتفتي�ش عن 
عوامل �أخرى تزيد من خطر الإ�صابة 

بالأزمات القلبية والجلطات.
ويهتم الباحثون بالأدوية التي تعيق 
عم���ل ذل���ك البروتين لان الدرا�س���ات 
�أظهرت وج���وده بم�س���تويات عالية 
في الم�ص���ابين ب�أمرا�ض ال�ش���رايين، 
وتجرى بالفعل درا�ستان با�ستخدام 
�أحد الأدوية على �أ�ش���خا�ص يعانون 
بالفع���ل من �أمرا����ض القل���ب، الا ان 

العلاق���ة بين ذل���ك البروت�ي�ن وخطر 
الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب والجلطات 

لي�ست وا�ضحة حتى الآن.
و�أظهرت النتائج، من درا�س���ات على 
م�ص���ابين ب�أمرا�ض القلب و�أ�صحاء، 
البروت�ي�ن  م�س���تويات  ارتف���اع  ان 
مرتبط بالإ�ص���ابة بالجلطة والموت 
المبكر، وبالنظ���ر الى �أمرا�ض القلب 
وجد ان درجة مخاطر الإ�ص���ابة بها 
تماث���ل المخاط���ر المرتبط���ة بارتفاع 
مع���دلات  زي���ادة  او  ال���دم  �ض���غط 

الكول�سترول الردئ.
د.  البح���ث  فري���ق  رئي����س  وق���ال 
اليك�س توم�س���ون، الأ�ستاذ بجامعة 
كمبري���دج، ان هن���اك اهتمام���ا بم���ا 
اذا كان قيا����س م�ؤ�ش���رات الالتهاب، 
من �أمث���ال ذلك البروت�ي�ن، يمكن ان 
ي�س���هم في التنب����ؤ بمخاطر �أمرا�ض 

القلب.

علاقة بين احد بروتينات الدم و�أمرا�ض القلب


