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Medicine & Science

درا����������س���������ة

تواجه المراأة التي تعمل في جو عمل �صاغط خطر الإ�صابة 
باأمرا�ض القلب اأكثر من نظيرتها التي تعمل في جو هادئ 
اليوم  ميل"  "ديلي  �صحيفة  واأ���ص��ارت  التوتر،  عن  بعيدا 
الطب  دوري��ة  في  ن�صرت  التي  الدرا�صة  اأن  اإلى  الخمي�ض، 
البيئي والمهني والتي بداأت في عام 1993 �صملت 12116 
ممر�صة تتراوح اأعمارهن ما بين 45 و 64 �صنة، م�صيفة اأنه 
تمت مراقبة الحالة ال�صحية لهوؤلء لنحو 15 �صنة من اأجل 

معرفة تاأثير �صغط العمل على قلوبهن.
اإلى  امراأة  اإدخال 580  اأنه بحلول عام 2008 تم  واأ�صافت 
الم�صت�صفى ب�صبب اإ�صابتهن باأمرا�ض القلب من بينهن 138 

اأ�صبن بنوبات قلبية و 369 بذبحة قلبية.
واأكدت الدكتورة يار�صا اأندر�صن هندربب التي قادت فريق 
اأن  الدنمارك،  في  جلو�صترب  جامعة  م�صت�صفى  من  البحث 
يوؤثر  ما  العمل  �صغط  من  الأك��ر  الق�صم  يتحملن  ال�صابات 
على �صحتهن فيما ل تعاني الن�صاء العجائز من هذه الم�صكلة 

لأنهن تركن العمل منذ �صنوات.
واأو�صح الدكتور دنكان دايموند وهو طبيب ا�صت�صاري في 
لندن"  في  بارثولوموي  �صانت  بم�صت�صفى  القلب  اأمرا�ض 
احتمال  تزيد  والتدخين  وال�صكري  البدانة  اأن  نفتر�ض  كنا 

ال��ق��ل��ب ولكن  ب���اأم���را����ض  الإ����ص���اب���ة 
ال�صغط النف�صي واأ�صلوب الحياة 

م�صابها  ت��اأث��يرا  لهما  يكون  ق��د 
على ال�صحة".

اأن  دايم�����ون�����د  واأ�������ص������اف 
باأمرا�ض  ي�صبن  ال�صابات 
ال���ق���ل���ب اأي���������ص����اً وه�����و ما 
القائلة  ال��ن��ظ��ري��ة  ي��ن��اق�����ض 
ب��اأن ه��ذه الأم��را���ض ت�صيب 
من  اأك���ثر  العجائز  الن�صاء 
درا�صات  وك��ان��ت  غ��يره��ن، 
الرجال  اأن  ذك����رت  ���ص��اب��ق��ة 

الذين يعملون في ظل اأجواء 
عمل �صاغطة معر�صون للإ�صابة 

ب���اأم���را����ض ال��ق��ل��ب، ول��ك��ن هذه 
الدرا�صة ت�صير اإلى اأن ال�صابات 
اللتي يعملن في ظروف عمل 

اأي�صاً  م��ع��ر���ص��ات  م�صابهة 
للإ�صابة بهذه الأمرا�ض.

ح�صب تعريف المو�صوعة الحرة ال�صتن�صاخ 
اإنتاج  البيولوجيا  ه��وفي  ال���ص��ط��ن��اء  اأو 
مجموعة من الكائنات الحية لها ن�صخة طبق 
الأ�صل من المادة الوراثية والتي تحدث في 
الطبيعة عندما تقوم كائنات حية كالبكتريا، 
ب��ال��ت��ك��اث��ر ب��دون  ال��ن��ب��ات��ات  اأو  الح�����ص��رات 

تزاوج.
الحيوية  ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا  مج����ال  في  اأم�����ا 
الم�صتخدمة  العملية  فهو  "البيوتكنولجي" 
الريبي  النووي  الحم�ض  من  اأج��زاء  لن�صخ 
ب�صكل  حية.  كائنات  اأو  خليا،   ،DNA
طبق  ن�صخ  اإن�صاء  يعني  ال�صتن�صاخ  ع��ام 
الرقمية  كالو�صائط  ما  منتوج  من  الأ���ص��ل 

فى  ال�صتن�صاخ  ع���رف  وق���د  ال���رام���ج،  اأو 
الخلية  ذات  الأولية  والنباتات  الحيوانات 
خليتين  الى  الخلية  تنق�صم  حيث  ال��واح��دة 
والميبا  الخميرة  فى  وج��د  كما  متماثلتين 
القدم  منذ  الإن�صان  ا�صتخدم  والبكتريا.وقد 
اجزاء نباتية لإكثارها عددياً وتكوين ن�صخ 
منها اثناء عملية اكثاره للنباتات تم حديثا 
وع��ل��ى ن��ط��اق وا���ص��ع ج��دا م��ن خ��لل تقنية 
زراعة الخليا والأن�صجة والأع�صاء النباتية 
الذاتية  القدرة  على  التقنية  تلك  واعتمدت 
نبات  تكوين  او  ال�صتن�صاخ  ف��ى  للنبات 
كامل من ع�صو معزول او ن�صيج او خلية او 
عدة خليا.اما الخلية الحيوانية فتفقد تلك 

الجنينية  بالمراحل  مرورها  بعد  الخا�صية 
ال�صللت  تح�صين  على  الإن�صان  داأب  ولكن 
حيوانات  لنتاج  تارة  بالتهجين  الحيوانية 
معمليا  ال�����ص��ن��اع��ى  ال��ت��ه��ج��ين  الى  م��ت��م��ي��زة 
التح�صين  برامج  زي��ادة  فى  رغبته  وزادت 
الى عزل الخليا الناتجة عن انق�صام الجنين 
عدة  وب��ع��د  ال�صناعى  التلقيح  م��ن  ال��ن��اتج 
" 8-16 خلية" واع��ادة زراعتها  انق�صامات 
عدة  على  للح�صول  اأنابيب  داخ��ل  منفردة 
اأرحام  عدة  فى  جنين" ت��زرع   16-8" اأجنة 
وت�صبة  وراث��ي��ا  متطابقة  حيوانات  لتنتج 
ا�صتن�صاخاً  ذل��ك  ويعد  المتطابقة،  التوائم 
وفى ال�صنوات ال�صابقة قام علماء من جامعة 

قرود  بتخليق  المريكية  اوي��ج��ون  ولي���ة 
الولى  الم���رة  وه���ي  م�صتن�صخة  اأج��ن��ة  م��ن 
على  ال��ت��ج��ارب  تلك  مثل  فيها  اج���رى  ال��ت��ي 
الب�صري  الج��ن�����ض  م��ن  ال��ق��ري��ب��ة  ال��ث��دي��ي��ات 
وحتى هذا التاريخ كان من الم�صتقر في علم 
الأحياء ان الطريقة الوحيدة للثدييات التي 
هي  التنا�صل  في  قمتها  على  الإن�صان  يقف 
والأخ���رى  ذك��ري��ة  اإح��داه��م��ا  خليتين  التقاء 
الن�صفي  ال��ع��دد  منهما  ك��ل  تح��م��ل  ان��ث��وي��ة 
اندماج الخليتين  للكرومو�صومات وبمجرد 
في  ويبداأ  الزيجوت  ويتكون  الجرثومتين 
النق�صام يبداأ انق�صام الخليا مبدئيا بدون 
 Undifferentiation للخليا  تميز 

ثم ما يلبث بعد ذلك التخ�ص�ض والتميز في 
من  مجموعات  لتتكون  والوظيفة  ال�صكل 
وتن�صم  الن�صيج  لتكون  المت�صابهة  الخليا 
الأع�صاء  لتكون  الأن�صجة  م��ن  غ��يره��ا  م��ع 
التي  الجهزة  لتكون  معا  الأع�صاء  وتت�صل 
الخليا  فاإن  وهكذا  الج�صد،  فى  معا  تتاألف 
الجنينية لها قدرة العامة على انتاج الخليا 
والعظام  الجلد  خليا  لتتولد  المتخ�ص�صة 
الح�ض  واآلت  وال���غ���دد  وال��ق��ل��ب  وال��ك��ب��د 
ت�صبط  التي  والأع�صاب  الدموية  والأوعية 
الإن�صان،  او  الح��ي��وان  في  الح��ي��اة  ح��رك��ة 
ان الخليا الجنينية بمجرد  بالذكر  وجدير 
ان تتحول الى خليا نا�صجة محددة الهوية 
يتم غلق برنامج حم�صها النووي، ولهذا ل 

يتم تعوي�ض ما يتلف من اأع�صاء.
فوائد ال�صتن�صاخ

على  الم��ح��اف��ظ��ة  ف��ى  ال�صتن�صاخ  يفيد   -1
او  نباتية  كانت  ���ص��واء  ال��ن��ادرة  ال�����ص��للت 
حيوانية ومعر�صة للنقرا�ض ب�صبب التلوث 
الب�صرية  تتحمل  ان  من  وخوفاً  ال�صناعى 
البيولوجى  ال��ت��ن��وع  الى  الف��ت��ق��ار  اث����ار 
يعر�ض  ق���د  ال�����ذي   Biodiversity
هنا  ال�صتن�صاخ  فيقوم  للمخاطر  الب�صرية 
الدول  به  تقوم  ما  وه��و  لها  بديل  ل  بمهمة 
الوراثية  بالبنوك  يعرف  وال���ذي  المتقدمة 
والأن���واع  ال�صللت  جمع  فيها  يتم  والتى 
وا�صتن�صاخها  واإكثارها  وحفظها  ال��ن��ادرة 
الوراثية  معلوماتها  على  الحفاظ  اجل  من 
والتى تعتر م�صدر لمربى النبات والحيوان 
ا�صتحداث  فى  منها  والآخ��ذ  منها  لل�صتفادة 
وت��ط��وي��ر ن��ب��ات��ات��ه وح��ي��وان��ات��ه م��ن خلل 
كالهند�صة  التربية  ف��ى  الحديثة  التقنيات 

الوراثية ونقل الجينات.
البحث  مج���ال  ف��ى  ال���ص��ت��ن�����ص��اخ  ي��ف��ي��د   -2
لفاأر  موديل  ليكون  فاأر  انتاج  فمثل  العلمى 
اآخر يعانى من مر�ض وراثي محدد لإجراء 
تجارب علجية وراثية لتحديد اف�صل �صبل 
الإن�صان  على  تطبيقها  يمكن  والتى  العلج 
يكون هنا لل�صتن�صاخ فائدة عظيمة لختيار 

اف�صل وان�صب الطرق ال�صالح للب�صرية.
3- اكثار الحيوانات المهند�صة وراثيا لنتاج 
الم�صانع الحيوية  العقاقير بمعنى م�صاعفة 

عدديا لزيادة انتاج العقاقير.
اثبتت  التى  الوراثية  التراكيب  اكثار   -4

كفاءتها فى انتاج الغذاء للب�صر.

الا����س���ت���ن�������س���اخ.. ث�������ورة ال���ت���ق���ن���ي���ة ال��ت��ن��ا���س��ل��ي��ة
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الإن�صان  "ع�صل  ب��اأن��ه  ال��ث��وم  يُ��ع��رف 
العديد  لعلج  ا�صتخدم  لأنه  الفقير"، 
فل  والمتاعب،  والآلم  الأمرا�ض  من 
يخلو منزل من وجود الثوم فيه ول 
اإل بوجود  تحلو كثير من الأكلت 
الدرا�صات  اأث��ب��ت��ت  وق���د  ال���ث���وم، 
الكثير  يقاوم  الثوم  اأن  الحديثة 
في  عليه  ويطلق  الأم��را���ض  م��ن 
"بن�صلين  الطبية  الأع�صاب  عالم 
على  ي��ح��ت��وي  لأن���ه  الفقراء"، 
الم�صادة  الم��رك��ب��ات  م��ن  الكثير 
ل���ل���م���ي���ك���روب���ات، وه������و من 
ال��واع��دة لمعالجة  ال��ع��لج��ات 
اله�صمي،  الج��ه��از  ���ص��رط��ان 
اأنه يزيد من تدفق الدم  كما 
اأ�صعار  وكانت  الدماغ،  اإلى 
ال����ث����وم ارت���ف���ع���ت ب��ق��وة 
ال�صين  في  الما�صي  العام 
لأ���ص��ب��اب م��ن��ه��ا، اأن����ه قد 
بال�صللة  الإ�صابة  يمنع 
المعروفة  "ات�ض1ان1" 
الخنازير،  باأنفلونزا 
وقد اأفادت و�صائل اإعلم 

�صينية باأن اأ�صعار الثوم تجاوزت �صعر اللحم في بع�ض 
ارتفاع  بعد  الت�صخم  ب�صاأن  المخاوف  يجدد  ما  الأقاليم 

الأ�صعار اإلى اأربعة اأمثالها العام الما�صي.
واأكدت و�صائل الإعلم المحلية اأن ارتفاع اأ�صعار الثوم 
وقيام  ال�صين  اأنحاء  في  بارد  �صتوي  طق�ض  اإلى  يعود 
في  الرت��ف��اع  من  لمزيد  توقعاً  الثوم  بتخزين  البع�ض 
قلق  م�صدر  الثوم  اأ�صعار  ارتفاع  يكون  وقد  الأ�صعار، 
ي�صتهدفون  الذين  ال�صيا�صات  ل�صناع  بالن�صبة  جديداً 
ي�صهدون  لكنهم  ال��ع��ام،  ه��ذا  بالمئة  ثلثة  عند  ت�صخماً 
الأ�صعار - ول�صيما اأ�صعار الخ�صروات - ترتفع ببطء 
حادة.واأفادت  زي��ادات  المنازل  اأ�صعار  ت�صجل  حين  في 
منتج  اإقليم  اأك��ر  �صاندونج  في  اأن��ه  الر�صمية  الإذاع���ة 
للثوم ج��ذب ارت��ف��اع الأ���ص��ع��ار مخ��زون��ات ج��دي��دة اإلى 
ال�صوق واأن الأ�صعار قد تنخف�ض في �صهر تموز القادم.
اأخ��رى،  ارت��ف��اع في مناطق  ت��زال في  الأ���ص��ع��ار ل  لكن 
وفي اإقليم هينان وهو منتج رئي�صي اآخر للثوم، اأكدت 
 2.78" �صحيفة محلية اأن �صعر الثوم البالغ 19 يواناً 
دولر" للكيلوجرام يعد اأعلى من �صعر اللحم في متاجر 

عا�صمة الإقليم.
ونقلت وكالة اأنباء ال�صين الجديدة "�صينخوا" عن ني 

اأن  الزراعية،  ال�صين  بجامعة  الأ�صتاذ  يينج  يوان 
في  الثوم  من  المئة  في   70 نحو  تنتج  ال�صين 

العالم وت�صدره اإلى اأنحاء العالم.

لاأنه "بن�سلين الفقراء".. الثوم اأغلى من اللحم في ال�سين

من  جديدة  مجموعات  �صبع  عن  اأوروب��ا  ل�صكان  �صخمة  درا�صة  ك�صفت 
الجينات المعيبة التي ربما تكون م�صوؤولة عن الإ�صابة بالتهاب المفا�صل 
الروماتويدي وهو مر�ض موؤلم وي�صبب العجز عن الحركة ويوؤثر ب�صكل 

اأ�صا�صي على المفا�صل.
درا�صة  نتائج  م��ع  جينيتك�ض"  "نيت�صر  دوري���ة  في  ال��درا���ص��ة  ون�صرت 
ال�صبع  الجينية  المجموعات  م��ن  واح���دا  ح���ددت  ال��ي��اب��ان  في  منف�صلة 
اليابانيين.وكتبت  بين  المزمن  المر�ض  هذا  ت�صبب  ربما  انها  ا�صا�ض  على 
الباحثة ايلي ايومي �صتاهل في بريجهام وم�صت�صفى الن�صاء في بو�صطن 
الوروبيين  ال�صكان  ب�صاأن  الدرا�صة  ق��ادت  والتي  المتحدة  بالوليات 
اأف�صل للبيولوجيا الأ�صا�صية للتهاب المفا�صل  ان"النتائج تعطينا تفهما 
حيوية  وموؤ�صرات  للعلج  جديدة  اأه��داف  و�صع  بهدف  الروماتويدي 
ا�صتهدفت  الدرا�صة  ان  قائلة:  واأردفت  والأعرا�ض".  للت�صخي�ض  جديدة 
المفا�صل  بالتهاب  الإ�صابة  لخطر  اأف�صل  جينية  اختبارات  تطوير  اأي�صاً 
"مثل  للخطر  بالفعل  المعر�صين  الأ�صخا�ض  في  ول�صيما  الروماتويدي 
المناعة  في  بخلل  الم�صابين  المر�صي  اأق��ارب  او  المفا�صل  التهاب  مر�صى 
واحد  نحو  على  الروماتويدي  المفا�صل  التهاب  مر�ض  ويوؤثر  الذاتية"، 
العالم. والى جانب المفا�صل فربما يوؤثر هذا المر�ض  المئة من �صكان  في 
الدموية،  والأوع��ي��ة  والكليتين  والرئتين  والقلب  الب�صرة  على 
وينتهي المر بكثيرين بت�صوه اليدين والقدمين نتيجة فقد 

الوظائف والحركة.

�سبع جينات متحولة لها علاقة 
بالتهاب المفا�سل الروماتويدي

للقول  جديدا  معنى  الألم��ان  العلماء  و�صع 
الطريق"  على  عينك  "اأجعل  القديم  الماأثور 
بال�صتعانة برنامج ثوري ي�صمح لل�صائقين 

بقيادة اأي �صيارة بنظرات العين.
الحرة  برلين  جامعة  في  الباحثون  ويقول 
ال�صائق  عين  حركة  تتابع  التكنولوجيا  اإن 
الذي  ال�صيارة في التجاه  وبدورها توجه 
التكنولوجيا  الفريق  وعر�ض  اإليه.  ينظر 
في  التاريخي  ال�صابق  تيملهوف  مطار  في 

برلين موؤخراً.
الرئي�ض  ال�صابق، عر�ض  المطار  وفي موقع 
راوؤول  ال��دك��ت��ور  الم�����ص��روع  على  الم�����ص��رف 
روج���ا����ض وف��ري��ق��ه م���ن مج��م��وع��ة ال��ذك��اء 
ال�صيارة  قيادة  يمكنهم  كيف  ال�صطناعي 
وه���ي م����زودة ب��اإل��ك��ترون��ي��ات م��ع��ق��دة من 
اأك��ثر من  ال��ع��ين، وك��ان هناك  خ��لل حركة 
ي�صاهدون  ال��ع��الم  اأن��ح��اء  م��ن  �صحفياً   60
اأف����لم فيديو  ال��ع��ر���ض، ويم��ك��ن م�����ص��اه��دة 

و�صور ومعلومات اأخرى على موقع مجلة 
"اآي درايفر" اأو  الجامعة الحرة، وبرنامج 
"القيادة بالعين" هو ا�صتخدام مماثل لقيادة 
نموذج ل�صيارة اأبحاث ت�صمى "روح برلين" 
اأو "�صريت اأوف برلين" با�صتخدام حركة 
العينين. والرنامج �صممه علماء كمبيوتر 
�صين�صو  �صركة  مع  بالتعاون  الجامعة  في 
التقاط  وي��ت��م  اإن�����ص��تروم��ن��ي��ت،  م��وت��وري��ك 
اإ���ص��ارات  اإلى  وتح��وي��ل��ه��ا  العينين  ح��رك��ة 
للتحكم في عجلة القيادة. ويتم التحكم في 
ال�صرعة ب�صكل منف�صل وهي غير مت�صمنة 

في الرنامج.
اإنك  يو�صح  الرنامج  "اإن  روجا�ض  وق��ال 
بحركة  فقط  �صيارة  اأي  تقود  اأن  ت�صتطيع 
 4 "هيد  ب��رن��ام��ج  وي�����ص��ت��خ��دم  العينين"، 
�صين�صو  �صركة  تنتجه  ال���ذي  �صليو�صن" 
وتتبع  لكت�صاف  اإن�صترومنيت  موتوريك 
ح��رك��ة ال��ع��ي��ن��ين، وه���و ع��ب��ارة ع��ن خ��وذة 

وباعث  بكاميرتين  م��زودة  متحولة  دراج��ة 
�صوئي للأ�صعة فوق الحمراء واأي�صا جهاز 
برنامج  ذو  ت���وب  لب  مح��م��ول  كمبيوتر 
موجهة  الكاميرتين  م��ن  وواح���دة  خ��ا���ض، 
اإلى المقدمة في نف�ض اتجاه ال�صخ�ض الذي 
ال��ك��ام��يرا الأخ���رى  ي��رت��دي الخ���وذة بينما 
وال�صوء  الخ�����وذة،  م��رت��دي  ع��ين  ت�����ص��ور 
العين  كاميرا  تدعم  الحمراء  تحت  الأ�صعة 
الم��لح��ظ��ة،  مح���ل  ال���ع���ين  اإلى  وم���وج���ه���ة 
وت�صتخدم مراآة �صفافة تعك�ض فقط الأ�صعة 
تحت الحمراء لت�صمح بزاوية روؤية معقولة 
لكاميرا العين دون تقييد قدرة المرتدي على 

الروؤية.
ل���ل���رن���ام���ج على  وب���ع���د ت��ق��ي��ي��م ����ص���ري���ع 
الهيد  برنامج  ف��اإن   ، المحمول  الكومبيوتر 
4 ل ي�صتطيع فقط تحديد موقع الحدقة في 
اأن يح�صب  اأي�صا يمكن  العين ولكن  كاميرا 
فيها  ينظر  ال��ت��ي  الم�صاهدة  ك��ام��يرا  م��وق��ع 

التن�صيقات  ه��ذه  وتنقل  الخ���وذة،  م��رت��دي 
في �صورة كاميرا الم�صهد "و�صع الم�صاهدة" 
الكمبيوتر  اإلى  ع��ادي��ة  �صبكة  ط��ري��ق  ع��ن 
ويتلقى  النموذج،  ال�صيارة  في  المو�صوع 
برنامج اآي درايفر في الكمبيوتر المو�صوع 
فترات  على  الم�صاهدة  اأو�صاع  ال�صيارة  في 
للتحكم  وي�صتخدمها  ال�صبكة  عر  منتظمة 
في عجلة القيادة، ويمكن لل�صائق اأن يختار 
بين نظامين: "القيادة الحرة" و"التوجية"، 
في نظام "القيادة الحرة" يتم ربط اأو�صاع 
الم�صاهدة مبا�صرة مع محرك عجلة القيادة، 
لو�صع  ال�صابقة  التن�صيقات  اأن  يعني  وهذا 
الو�صع  لح�����ص��اب  ت�����ص��ت��خ��دم  الم�����ص��اه��دة 
المرغوب لعجلة القيادة، فكلما نظر ال�صائق 
عجلة  تحولت  كلما  اليمين  اأو  الي�صار  اإلى 
ويتم  اإليه،  ينظر  الذي  التجاه  في  القيادة 
ثابتة  وتبقى  م�صبقا  ال�صيارة  �صرعة  �صبط 

طالما تم التعرف على و�صع النظر.

الذي  التج���اه  اكت�صاف  الممكن  غ��ير  وم��ن 
اإذا  المثال  �صبيل  فعلى  ال�صائق،  اإليه  ينظر 
اأغم�ض ال�صائق عينيه فاإن ال�صيارة تتوقف 
من تلقاء نف�صها وهكذا نتخل�ض من خطورة 
احتمال اأن يغفو ال�صائق على عجلة القيادة، 
وفي نظام "التوجيه"، ت�صير ال�صيارة ب�صكل 
تلقائي في معظم الوقت، وفقط عندما يكون 
فاإن  ت��ق��اط��ع،  اأو  ال��ط��ري��ق  ت��ف��رع في  ه��ن��اك 
ال�صيارة تتوقف وتطلب من ال�صائق اختيار 
مرتدي  من  يتطلب  وه��ذا  التالي،  التوجيه 
الخوذة اأن ينظر ي�صارا اأو يمينا لمدة ثلث 
النظر في اتجاه  ال�صائق  اأطال  واإذا  ثوان، 
معين، فاإن برنامج اآي درايفر يوؤكد �صوتيا 
اإنه تم قبول الختيار، ويتم نقل القرار اإلى 
ي�صتطيع  ثم  ال�صيارة،  في  التخطيط  جهاز 
�صبيريت  �صيارة  في  ال�صطناعي  ال��ذك��اء 
لذلك  وف��ق��ا  ال��ط��ري��ق  تخطيط  ب��رل��ين  اأوف 

ويوا�صل ال�صير ب�صورة م�صتقلة.

ب��ع��ي��ن��ي��ك �����س����ي����ارت����ك  ق������د  الم���������س����ت����ق����ب����ل..  في 

�سبيندك�س".. 
خدمة جديدة من 
"مايكرو�سوفت" 

تقتحم المواقع 
الاجتماعية

"مايكرو�صوفت"  ���ص��رك��ة  ك�����ص��ف��ت 
اأطلقت  جديدة  خدمة  عن  الأمريكية 
من  ���ص��م��م��ت  "�صبيندك�ض"  ع��ل��ي��ه��ا 
ومر�صلت  بيانات  كافة  تجميع  اأج��ل 
مواقع التوا�صل الجتماعي الخا�صة 
واح���دة،  �صفحة  في  بالم�صتخدمين 
تهدف اإلى ت�صهيل ورفع كفاءة التفاعل 
بين الأ�صدقاء والمعارف. ونقل موقع 
في  المتخ�ص�ض  ورلد"  ���ص��ي  "بي 
قولها،  ال�����ص��رك��ة  ع��ن  التقنية  مج���ال 
اإن���ه���ا ق����ررت ال��ترك��ي��ز م���وؤخ���راً على 
يتزايد  حيث  الجتماعية،  الحو�صبة 
لتدويناتهم  الم�����ص��ت��خ��دم��ين  اإر����ص���ال 
"في�ض  مثل  الجتماعية  المواقع  على 
بوك" و"تويتر"، اإ�صافة اإلى م�صاركة 

الخواطر والمقالت عليها.
الخ��دم��ة  اأن  ال�����ص��رك��ة  واأو����ص���ح���ت 
الم�صتخدمين  اأم����ام  ت��وف��ر  الج���دي���دة 
�صيل  ال��ت��وا���ص��ل وتج��م��ي��ع  ف��ر���ص��ة 
المعلومات والمر�صلت من كافة المواقع 
الجتماعية وخدمات مغذيات الأخبار، 
بجانب البيانات التي يحتويها محرك 
من  لها  التابع  النا�صئ  "بينج"  بحث 

اأجل المبتدئين.
اأرادت  "مايكرو�صوفت" اأنها  وتابعت 
الم�صتخدمين  م�����ص��اع��دة  ب���الخ���دم���ة 
في الح�����ص��ول ع��ل��ى اأق�����ص��ى درج���ات 
من  الجتماعي،  ن�صاطهم  من  الإف��ادة 
ال�صحيحة  المعلومات  ع��ر���ض  خ��لل 
ذات  وبطريقة  المنا�صب  ال��وق��ت  في 
ق��ال  ال�������ص���ي���اق،  ذات  وفي  م���غ���ذى. 
"�صبيندك�ض"  اأن  ورلد"  �صي  "بي 
الطابع  لإ�صفاء  فريداُ  اأن�صاأت مفهوماً 
حيث  المو�صوعات،  على  ال�صخ�صي 
الكلمات  الم�صتخدمين  اأم���ام  �صتظهر 
الرئي�صية والمو�صوعات العاجلة ذات 
ال�صبكة  ال�صلة بهم وبتواجهاهم على 

الجديدة.
هذه  م��ن  بع�صاً  اأن  الم��وق��ع  واأ���ص��اف 
المعلومات ي�صتقيها محرك "بينج" من 
بها،  يتمليء  التي  والبيانات  المقالت 
بروابط  الم�صتخدمين  يم��د  وب��ع��ده��ا 

اأعمق عن المو�صوعات المختلفة.

"مايكرو�صوفت" تتكامل
موؤخراً  اأع��ل��ن��ت  ق��د  ال�صركة  وك��ان��ت 
تجريبيتين  اأدات���ين  لإط���لق  خططها 
"اأوفي�ض  ب��رن��ام��ج  ع��ل��ى  ج��دي��دت��ين 
بينانت  بتنظيم  الخا�ض  لوك"  اأوت 
الم�����ص��ت��خ��دم��ين ور����ص���ائ���ل ب��ري��ده��م 
موقعي  م���ع  ل��ي��ت��ك��ام��ل  الإل����ك����تروني 

�صبي�ض". بوك" و"ماي  "في�ض 
مميزاتها  ع��ل��ى  ال�����ص��رك��ة  واأط���ل���ق���ت 
�صو�صيال  ل��وك  "اأوت  ا�صم  الج��دي��دة 
لوك  اأوت  "مو�صل  اأو  كونكتور" 
توفيره  �صيجرى  حيث  الجتماعي"، 
 "2010 "اأوفي�ض  ب��رام��ج  ب��اق��ة  على 
على  العمل  يمكنه  كما  التجريبية، 
و"اأوفي�ض   "2003 "اأوفي�ض  باقتي 
الجديدتين،  للأداتين  ووفقاً   ،"2007
قائمة  تح��دي��ث��ات  ال���رن���ام���ج  ي��ظ��ه��ر 
بموقعين  الخ���ا����ص���ة  الم�����ص��ت��خ��دم��ين 
الج��ت��م��اع��ي��ين، الأم�����ر ال�����ذي يمنح 
ق���راءة  ف��ر���ص��ة  الم�صتخدمين  م��لي��ين 
الذين  ال��رن��ام��ج  ع���ر  ال��ت��ح��دي��ث��ات 

اعتادوا ا�صتخدامه يومياً.

فقدان الوزن 
ب�سرعة اأف�سل 

طريقة للحفاظ 
على التخ�سي�س

اعتر باحثون اأميركيون ان الطريقة 
المثلى للحوؤول من دون اكت�صاب الوزن 
الكيلوغرامات  خ�صارة  هي  جديد  من 
خلل  تدريجياً  ولي�ض  كبيرة  ب�صرعة 

المراحل الأولى من علج البدانة.
وع��م��دت ل��ي��زا ن��اك��رز وزم���لوؤه���ا في 
بيانات  تحليل  اإلى  ف��ل��وري��دا  جامعة 
262 امراأة بدينة �صاركن في برنامج 
لعلج البدانة، طلب منهن خلله اإتباع 
عدد  تقليل  على  ي�صجع  غذائي  نظام 
ال�����ص��ع��رات الح��راري��ة وزي����ادة معدل 
اأ�صهر   6 ط���ول  الج�����ص��دي  ال��ن�����ص��اط 
كيلوغرام  ن�صف  نحو  لخ�صارة  وذلك 

اأ�صبوعياً.
مرور  بعد  بالن�صاء  الت�صال  وج��رى 
ناكرز  وق�صمت  �صهرياً،  مرتين  �صنة 
بح�صب  مج��م��وع��ات   3 اإلى  ال��ن�����ص��اء 
خ�صرنها  ال��ت��ي  ال��ك��ي��ل��وغ��رام��ات  ع��دد 
المجموعة  ف�صمت  الأول،  ال�صهر  في 
كيلوغرام   0.6 خ�صرن  ن�صاء  الأولى 
ما  خ�صرن  ن�صاء  والثانية  اأ�صبوعيا، 
بين 0.2 و0.6 كيلوغرام، فيما �صمت 
 0.2 خ�صرن  ن�صاء  الثالثة  المجموعة 

كيلوغرام فقط.
في  ن�صرت  التي  الدرا�صة،  في  وتبين 
اللواتي  ان  ال�صلوكي"،  "الطب  مجلة 
حافظن على الوزن الذي خ�صرنه هن 
وكن  الأولى  المجموعة  في  الن�صاء 
الأخريات  م��ن  قابلية  اأك��ثر  م��رات   5
الذي  ال���وزن  م��ن   %10 على  للحفاظ 

خ�صرنه طوال 18 �صهراً.

القهوة والم�سروبات 
الخفيفة لا ت�سبب 

�سرطان القولون
اأن  اإلى  ج��دي��دة  درا����ص���ة  ت��و���ص��ل��ت 
تناول القهوة والم�صروبات الخفيفة 
ي�صبب  ل  ب��ك��ثرة  بال�صكر  الغنية 

�صرطان القولون.
اأن  نيوز"  دي  "هلث  م��وق��ع  وذك���ر 
الدكتور  اأج���راه���ا  ال��ت��ي  الم��راج��ع��ة 
ك�����ص��ي��وه��ون��غ زان����غ وزم�����لوؤه من 
كلية هارفارد لل�صحة العامة �صملت 
ال�صمالية  اأم��يرك��ا  م��ن  درا���ص��ة   13
المعهد  مج��ل��ة  ن�صرتها  واأوروب������ا، 
لل�صرطان،  الأم����يرك����ي  ال��وط��ن��ي 
وحللت الدرا�صة معلومات عن اأكثر 
منهم  اأ�صيب  �صخ�ض  األف  من 730 

5600 ب�صرطان القولون.
اأكثر من  اأن تناول  للباحثين  وتبين 
�صتة اأكواب تحتوي على نحو 226 
غ��رام��اً م��ن ال��ق��ه��وة ي��وم��ي��اً ل يزيد 
القولون،  ب�صرطان  الإ�صابة  خطر 
اأكثر  لتناول  بالن�صبة  الأم��ر  وكذلك 
الم�صروبات  م��ن  غ���رام���اً   510 م��ن 
حذروا  ولكنهم  ال�صكرية  الخفيفة 
الإف����راط في  م��ن  ال��وق��ت نف�صه  في 
تناولها ب�صبب �صررها المحتمل على 

ال�صحة.


