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Medicine & Science

ال�ساعة البيولوجية هي اآلية �سديدة الح�سا�سية 
البيئة  في  الييتييغييرات  ا�ست�سعار  عييلييى  قييييادرة 
عدد  بتنظيم  وتقوم  الإن�سان،  بج�سم  المحيطة 
والتمثيل  كالنوم  المتباينة  الج�سم  وظائف  من 
الحيائية  �ساعتنا  وال�سلوك.وت�سر  الغذائي 
اإيقاع  على  البيولوجية  بال�ساعة  والمييعييروفيية 
الأي�ض  عمليات  لتنظم  �ساعة   24 ميييدار  على 
واإنتاج  الخلايا،  وانق�سام  الغذائي"،  "التمثيل 
وال�ستيقاظ  النوم  دورة  اإلى  اإ�سافة  الهرمون، 
�سلوكه  توقيت  خلالها  ميين  الإنيي�ييسييان  .ويييعييرف 
فيه  ع�سو  كل  اأن  من  يتاأكد  بحيث  النهار  طوال 
للقيام  المعينة  ال�ساعة  في  عنده  ما  خر  يعطي 
الدكتور  حذر  لذا  منه،  تنتظرها  التي  بوظيفته 
الحرجة  الحييالت  وحييدة  رئي�ض  �سعبان  جمال 
بمعهد القلب القومى، من تاأثرات تغير ال�ساعة 
م�سراً  الإنيي�ييسييان،  �سحة  على  لآخييير  وقييت  ميين 
ال�ساعة  اإلى حييدوث خلل فى  يييوؤدى  ذلك  اأن  اإلى 
احتمالت  زيييادة  على  ي�ساعد  مما  البيولوجية، 

الإ�سابة بالأزمات القلبية.واأكد �سعبان اأن معدل 
بدءاً  مكثف  ب�سكل  يتركز  القلب  اأزمييات  حييدوث 
من منت�سف الليل حتى ال�ساعة الثامنة �سباحاً، 
فى  الله  حكمة  اأكدت  العلمية  التجارب  اأن  حيث 
جعل الليل �سكوناً للنا�ض وف�سل �ساعات النوم 
ب�سلاة الفجر، كما اأثبتت اأن توقيت �سلاة الفجر 
الدم خلال  فى  التى تحدث  التجلط  يقطع دورة 

�ساعات النوم.
واأو�سح �سعبان اأن تغير ال�ساعة وفقاً للتوقيت 
ال�سيفي وال�ستوي اأمر خطر ب�سبب تغيره عدد 
�ساعات النوم، و�سعوبة تاأقلم الج�سم على هذا 
التغير، موؤكداً اأن التعديل الجديد الذي �سيطراأ 
على القانون وي�سمح للحكومة بتغير التوقيت 
4 مرات بدءاً من الأعوام المقبلة، �سي�سبب م�ساكل 
يابانية  درا�سة  اأكدت  ال�سدد،  نف�ض  كثرة.وفي 
البيولوجية  ال�ساعة  ا�سطراب  اأن  من  حديثة 
للج�سم قد يوؤدي اإلى ارتفاع �سغط الدم، ما يقود 
اأو �سرر  اأو جلطات  قلبية  باأزمات  الإ�سابة  اإلى 

اأجراها  درا�سة  وغرها.واأ�سارت  الكليتين  في 
العلماء على فئران التجارب، اإلى اأن الأ�سخا�ض 
تعرفان  جزئيتين  في  نق�ض  من  يعانون  الذين 
ال�ساعة  اإيييقيياع  ويت�سم  "كريبتوكروم"  با�سم 
عر�سة  اأكثر  النتظام،  بعدم  لديهم  البيولوجية 
ارتفاع  ب�سبب  الييدم  �سغط  بييارتييفيياع  للاإ�سابة 
يحفظ  الذي  "الألدو�سترون"  هرمون  معدلت 
ال�ساعة  اأن  الباحثون  الكليتين.ووجد  في  الميياء 
البيولوجية اليومية تتحكم ب�سكل مبا�سر بجين 
الهرمون،  هييذا  اإفيييراز  في  اأ�سا�سياً  دوراً  يلعب 

وقالوا اإن الجين ذاته موجود عند الب�سر.
اأن  اأوكييامييورا  هيتو�سي  البروفي�سور  واأو�سح 
التي  الأخيييرة  الييدرا�ييسييات  مع  تتطابق  النتائج 
في  يعملون  الييذييين  المييوظييفييين  اأن  اإلى  اأ�ييسييارت 
الذين  مناوبات وطواقم الطائرات والأ�سخا�ض 
يتعر�سون  اليينييوم  ا�ييسييطييراب في  ميين  يييعييانييون 
م�سراً  القلب،  باأمرا�ض  للاإ�سابة  اأكييبر  لخطر 
�سبل  اأميييام  الييبيياب  تفتح  النتائج  هييذه  اأن  اإلى 

ك�سفت  كما  الييدم،  �سغط  ارتفاع  لمعالجة  جديدة 
درا�سة األمانية حديثة اأن تغير التوقيت ال�سيفي 
اأكثر  الإن�سان  ي�سكل عبئاً كبراً على  وال�ستوي 
من  علماء  واأ�ييسييار  الآن،  حتى  معروفاً  كييان  مما 
ميونيخ  مدينة  لودفيج-ماك�سيمالين في  جامعة 
الألمانية، اإلى اأن الدرا�سة التي اأجريت على نحو 
على  القائمون  راقييب  حيث  �سخ�ض،  األييف   55
المتطوعين  من   50 لدى  النوم  حركات  الدرا�سة 
التي  الفترات  �سملت  ا�سابيع  ثمانية  مدار  على 
اأن�سطة  قيا�ض  التوقيت، وجرى  تغير  فيها  يتم 
المتطوعين وحركاتهم با�ستخدام اأ�سورة تو�سع 

في اليد طوال الأ�سابيع الثمانية.
واأو�سحت الدرا�سة اأن ال�ساعة البيولوجية داخل 
الج�سم ل تتغر مع تغير التوقيت ال�سيفي اأو 
اأنها تتغر ب�سكل طفيف للغاية، ولحظ الخبراء 
اأنه حتى عندما يدق المنبه تبعاً للتوقيت الجديد 
بكامل  ي�سبحون  ل  الدرا�سة  في  الم�ساركين  فاأن 
بعد  اإل  الحركة  في  ون�ساطهم  المعتادة  لياقتهم 

اأن  اإلى  المر  هذا  الخبراء  كاملة.واأرجع  �ساعة 
ال�ساعة البيولوجية لم تتغر مع تغير التوقيت 
ال�سيفي، موؤكدين اأن ال�ساعة البيولوجية نظام 
خلال  الزمنية  الفترات  على  يتاأقلم  للغاية  معقد 

اليوم ب�سكل دقيق للغاية.
�ل�ساعة  على  يوؤثر  �لأطــفــال  �سهر 

�لبيولوجية
على  الأطفال  ا�سرار  اأن  علمية  درا�سة  اأظهرت 
اإلى  يوؤدي  ال�سيفية  الإجازة  ال�سهر، خا�سةً في 
لديهم  بيولوجية  ال�ساعة  في  كبر  خلل  حدوث 
نف�سي  ا�ييسييطييراب  �سكل  عييلييى  �سلبياته  تظهر 

و�سلوكي اأثناء ا�ستيقاظهم.
نوم  اأوقييييات  بتنظيم  الآبيييياء  الأطييبيياء  وين�سح 
اإطفائها  اأو  الإ�ساءة  خف�ض  عن  ف�سلًا  اأبنائهم، 
للنوم،  الأطييفييال  يدفع  هييادئ  جييو  لإ�سفاء  ليلًا 
فالأثار ال�سلبية لل�سهر تنعك�ض عند الأطفال من 
الطفل  اإلى 12�سنة ب�سكل كبر، في�سبح  عمر 6 
بالنعا�ض  وي�سعر  وقلقاً،  وغ�سباً  ع�سبية  اأكثر 

اأن�سطته  على  يوؤثر  مما  النهار،  خلال  والك�سل 
اليومية ب�سكل ملحوظ.

ــام �لــ�ــســاعــة  ــظ ــن ــل ب ــخ ــفــر ي �لــ�ــس
�لبيولوجية

ال�ساعة  ا�ييسييطييراب  اأن  اأمييريييكييي  بيياحييث  اأكييييد 
بين  التوقيت  اختلاف  عن  الناجم  البيولوجية 
بلد واآخر خلال ال�سفر وعدم توافق الج�سم مع 
، له علاقة بمجموعتين من الخلايا في  هذا التغرّر

اأ�سفل الدماغ.
اإلى  اإيجلي�سيا،  الباحث هورا�سيو دو ل  واأ�سار 
اليوماوي"  "النظم  بي  يعرف  ما  الج�سم  في  اأن 
الذي  الوقت  معرفة  على  الإن�سان  ي�ساعد  الذي 
النهو�ض  اأو  النوم  اأو  الطعام  فيه  تناول  يجب 

وكذلك القيام بالمهام الأخرى.
واأ�ساف اإيجلي�سيا اأن التجربة التي اأجريت على 
الجرذان اأظهرت اأن نوعين من الخلايا الدماغية 
البيولوجية،  ال�ساعة  ا�سطراب  ب�سبب  تتاأثر 
ى  ت�سمّر بهيكلية  مرتبطان  اأنييهييمييا  اإلى  ميي�ييسييراً 

تقع   "suprachiasmatic nucleus"
في  الب�سري  ال�سرير  اأو  الوطاء  تحت  مبا�سرة 

ط في اأ�سفل الدماغ. الدماغ المتو�سّر
نوم القيلولة يرفع كفاءة ال�ساعة البيولوجية

وقت  في  النوم  اأن  اأمريكيون  باحثون  اأكييد  كما 
ال�ساعة  وظييائييف  على  اإيجابياً  يييوؤثيير  الظهرة 
ويجعلها  والحيوانية  الإن�سانية  البيولوجية 

اأكثر دقة.
ال�ساعة  وظييائييف  اأن  الباحثين  اأحيييد  واأو�ييسييح 
والكليتين  الكبد  عمل  تنظم  التي  البيولوجية 
الوقت  لتنظيم  ح�سية  بوظائف  وتقوم  والرئة 
نوم  بعد  ودقيية  تركيزاً  تييزداد  حيث  والييذاكييرة، 
�ساعة واحدة في فترة القيلولة، م�سيفاً اأن نوم 
اأع�ساء  وكفاءة  ن�ساط  يزيد  نهاراً  ق�سرة  فترة 
الأداء  يح�سن  كما  والييقييلييب،  والييدميياغ  الج�سم 
حالة  ميين  ويييحييد  للاإن�سان  والعملي  الوظيفي 
�سعيفي  الأ�سخا�ض  وي�ساعد  والجهاد  الإعياء 

ال�سهية على زيادة �سهيتهم.

ت��غ��ي��ر ال��ت��وق��ي��ت ي�����س��ر ال�����س��اع��ة ال��ب��ي��ول��وج��ي��ة ل���إن�����س��ان

الرق�ص يخفف اآلام المراأة
ل�سيما  الن�ساء،  لم�ساعدة  برنامجاً  هي�سي  كاترينا  البريطانية  اأطلقت 
ي�ساورهن  اأو  جراحية  عملية  من  يتعافين  اللواتي  اأو  منهن  المري�سات 
القلق وي�سعرن بالخوف لأ�سباب مختلفة، عن طريق اإ�سراكهن في حلقات 
للرق�ض لعتقادها باأن ذلك يخلق جواً من المرح والدعابة وي�ساعدهن على 

تخطي ال�سعوبات التي يواجهنها في الحياة.
اأن  ما  البرنامج  هييذا  في  الم�ساركات  اأن  "التلغراف"  �سحيفة  وذكييرت 
جو  في  وينخرطن  اأمزجتهن  تتح�سن  حتى  الرق�ض  قاعة  اإلى  يح�سرن 

ملوؤه المرح والدعابة.
عليها  تتكئ  التي  الع�سا  و�سعت  بعدما  دنيز،  ا�سمها  اإن  قالت  �سيدة،  وقالت 
�سماعنا  فور  اأوراكنا  بهز  " نبداأ  زاهية،  ملاب�ض  ترتدي  وهي  جانباً  الم�سي  عند 
للمو�سيقى ونرفع اأيدينا في الهواء وكاأننا نرفع طبقاً ملاأ باأكواب الم�سروبات عالياً"، 
والمو�سيقى التي تتمايل هوؤلء الن�سوة عند �سماعها �سممتها الأمركية �سري ليبيد 
دايفز، التي طورت هذا البرنامج بعدما خ�سعت نف�سها لعملية جراحية ل�ستئ�سال 

الثدي، ولم�ساعدة الن�ساء على ت�سريع ال�سفاء من ذلك.
وقالت دايفز اإن هذه المو�سيقى والرق�سات الم�ساحبة لها تهدف للتخفيف عن الن�ساء 
اللواتي ي�سفين بعد عملية اإزالة الثدي اأو اأمرا�ض اأخرى ولكنها مفيدة اأي�ساً للن�ساء 
ب�سكل العام، م�سرة اإلى اأنه روعيت في اإعداد الرق�سات تمارين ي�ستخدمها اأخ�سائيو 
العلاج الطبيعي، وقالت اإحدى الم�ساركات في برنامج الرق�ض والمو�سيقى "لقد غر 

ذلك حياتي واأنا اأتلهف للح�سور مرتين في الأ�سبوع للا�ستمتاع بذلك.

الم�سروبات الغازية هي م�سروبات 
�سناعية م�ساف اإليها مواد حافظة 
الطعم  تعطيها  ونكهات  وغييازات 
نوع  ميين  يختلف  اليييذي  المييميييييز 
الم�سافة،  النكهة  ح�سب  لآخيير 
مع عدم وجود اأي قيمة غذائية 
لها، اإ�سافة اإلى احتوائها على 
�سعرات حرارية عالية نتيجة 
وجيييييود كييميييييات كيييبيييرة من 
ال�سكر، كما اأنها ت�سبب ع�سر 
لحتوائها  وذلييييك  الييهيي�ييسييم، 
"البيكربونات"  ميييادة  على 
تعمل  قيييويييية،  ميييييادة  وهييييى 
المعدة  حم�ض  تقليل  عييلييى 
في  هيياميياً  دوراً  يلعب  الييذي 
الكثر  فتفقد  اله�سم،  عملية 
الها�سمة  الإنييييزيمييييات  مييين 
قدرتها على اله�سم، لأنها ل 
تعمل اإل في و�سط حم�سي 
والمياه الغازية تغر و�سط 

المعدة اإلى قلوي.
اأجرا�ض  يدق  بحث  وفي 
الخيييييطييييير حييييييييول هييييذه 
وخطورتها  الم�سروبات 
الإن�سان،  �سحة  على 
حييييييييييييذرت درا�ييييييسيييييية 
من  حديثة  بريطانية 
اأن تناول الم�سروبات 
اأن  يمكنها  الييغييازييية 
مخاطر  مييين  تيييرفيييع 
ب�سرطان  الإ�ييسييابيية 
وقد  الييبيينييكييريييا�ييض، 
اأظيييييهيييييرت درا�ييييسيييية 
جامعة  في  اأجيييرييييت 

على  بريطانيا  في  انجليا"  "اإي�ست 
25 األف �سخ�ض على مدى 16 عاماً، 
اأن هوؤلء الذين يتناولون ال�سكروز 
تت�ساعف  بكثرة  الأبي�ض"  "ال�سكر 
بمر�ض  الإ�سابة  ن�سبة  اأي�ساً  لديهم 
بالذين  مقارنة  البنكريا�ض  �سرطان 

يتناولون ال�سكروز ب�سكل اأقل.
ميل"  "ديلي  �ييسييحيييييفيية  واأ�ييييسييييارت 
وظيفة  اأن  اإلى  اليييبرييييطيييانييييييية، 
اإنتاج  هييي  الج�سم  في  البنكريا�ض 
الأنييي�يييسيييوليييين اليييييذي ييييقيييوم بييييدوره 
بييالمييحييافييظيية عييلييى مييعييدل اليي�ييسييكيير في 
ال�سكروز  تيينيياول  اأن  مييوؤكييدة  اليييدم، 
اإلى �سرطان  اأن يوؤدي  بزيادة يمكنه 
في  الييزيييادة  خييلال  ميين  البنكريا�ض 
اأخرى،  جهة  الأن�سولين.من  اإنييتيياج 
"جورج  جامعة  ميين  العلماء  وجييد 
الأمريكية  المتحدة  تاون" بالوليات 
 60 على  درا�ستهم  اجيييروا  والييذييين 
األف رجل وامراأة في �سنغافورة على 
يتناولون  الذين  اأن  عاماً،   14 مدى 
الم�سروبات  مييين  مييرتييين  مييين  اأكييييثر 
اليييواحيييد  اليييغيييازيييية في الأ�يييسيييبيييوع 
الإ�سابة  مخيياطيير  لديهم  تت�ساعف 

ب�سرطان البنكريا�ض.
تدمر  �لغازية  �لم�سروبات 

�لخ�سوبة
اأن  ميين  درا�يييسييية طبية  حيييذرت  كييمييا 
اإكثار الرجال من تناول الم�سروبات 

الغازية، خ�سو�ساً الداكنة منها التي 
مادة  كميات كبرة من  تحتوي على 
ربع  من  اأكييثر  اإلى  لي�سل  "الكول" 
حيواناتهم  يعر�سون  يومياً  جالون 
للتلف  كيييبيييرة  بييي�يييسيييورة  المييينيييويييية 

والتدمر.
اأجريت  التي  الأبييحيياث  واأو�ييسييحييت 
الذين  الييرجييال  اأن  اليي�ييسييدد،  هييذا  في 
الكول  ا�ستهلاك  كثرة  على  اعتادوا 
 30 بمعدل  تييراجييع  حييدوث  يعانون 
المنوية  حيييييوانيياتييهييم  اأعيييييداد  في   %
يتناولونها  الذين  بالرجال  بالمقارنة 
يعر�سهم  مييا  وهييو  معتدلة  ب�سورة 
واإلى  الإنجييييياب  في  ميي�ييسييكييلات  اإلى 
الأحيييييان.واأرجييع  بع�ض  في  العقم 
اإلى  العلمية  الباحثون هذه الحقيقة 
احتواء هذه الم�سروبات على كميات 
كييبييرة ميين الييكييافيييييين اليي�ييسييار الييذي 
ك�سفت  �سحتهم.كما  في  �سلباً  يوؤثر 
الغازية  الم�سروبات  اأن  طبية  تقارير 
ترتبط  والفركتوز  بال�سكر  المحلاة 
الإ�سابة  بزيادة مخاطر  كبر  ب�سكل 
ول  بينما  الييرجييال،  لييدى  بالنقر�ض 
يزيد تناول الم�سروبات الغازية التي 
كبرة  حييرارييية  �سعرات  تت�سمن  ل 

المخاطر. هذه  "الدايت" من 
واأو�سح الدكتور "هيون كيه.�سوي" 
المحلاة  الييغييازييية  الميي�ييسييروبييات  اأن 

كبرة  كميات  تت�سمن 
من الفركتوز وهو 

م�ستخرج  �سكر 
ميييييييين اليييييفيييييواكيييييه 
والييييييذي ييييزييييد من 

وتوفر  اليوريك،  حم�ض  م�ستويات 
ان  عييلييى  دليييييل  اأول  اليينييتييائييج  هيييذه 
الفركتوز والأغذية الغنية بالفركتوز 
للاإ�سابة  مهمة  مخاطر  عوامل  تمثل 
بيياليينييقيير�ييض.وا�ييسييتييعييان �ييسييوي وهو 
البريطانية  كولومبيا  جامعة  ميين 
"جاري  واليييدكيييتيييور  فييانييكييوفيير  في 
هييارفييارد  طييب  كلية  ميين  كورهان" 
عن  بييا�ييسييتييبيييييانييات  بييو�ييسييطيين  في 
ا�ستهلاك  م�ستويات  لتقييم  الطعام 
والفركتوز  الييغييازييية  الميي�ييسييروبييات 
درا�سة  �سملتهم  رجييلا   46393 لييدى 
لم  المهنية"  اليي�ييسييحييييية  "المتابعة 
يييكييونييوا يييعييانييون ميين اليينييقيير�ييض في 
على  تتبعهم  وجييرى  الدرا�سة  بداية 
مدار 12 عاماً.ولوحظ اتجاه مماثل 
فمقارنة  الييفييركييتييوز،  ا�ييسييتييهييلاك  في 
اأقل  ا�ستهلكوا  الييذييين  الأفيييييراد  مييع 
فاإن هوؤلء  الفركتوز،  م�ستويات من 
الم�ستويات  اأعييلييى  ا�ستهلكوا  الييذييين 
للاإ�سابة  متزايدة  مخاطر  يواجهون 
بالنقر�ض ن�سبتها 102 في المئة، كما 
غنية  فواكه  ا�ستهلاك  اأي�ساً  يرتبط 

التفاح  مثل  بالفركتوز 
بزيادة  والييبرتييقييال 

الإ�سابة  مخيياطيير 
بالنقر�ض.

بجانب اأ�سرارها.. الم�سروبات الغازية ت�سبب 
�سرطان البنكريا�ص

اأن الأطييفييال  ذكيييرت درا�يييسييية جييديييدة 
ج اأكييييثر حيي�ييسييا�ييسييييية لييييلاألم من  الخيييييدّر
انق�ساء  بعد  يولدون  الذين  نظرائهم 
في  التقدم  عند  كاملة  الحييمييل  اأ�سهر 
بح�سب  ذليييك،  باحثون  الييعييميير.وعييزا 
�سحفية الدايلي مايل، اإلى طول فترة 
بقاء هوؤلء في الم�ست�سفى بعد الولدة 
لهم  اللازمة  ال�سحية  الرعاية  لتوفر 
اأدمغتهم  على  ذلك  يوؤثر  اأن  واحتمال 

وبالتالي �سعورهم بالألم.
الأطفال  اأن  اأييي�ييسيياً  الييدرا�ييسيية  وبينت 
اللواتي  للاأمهات  ي�ستجيبون  ج  الخدّر
ويربتون  اأذرعيييهييين  بيييين  يييرفييعييوهييم 
الذين  كنظرائهم  تماماً  ظهورهم  على 
اأ�ييسييهيير الحمل  وليييييدوا بييعييد اكييتييمييال 
هذه  اإلى  الباحثون  وتو�سل  كاملة، 
�سملت  الييتييي  الييدرا�ييسيية  بعد  النتيجة 
في  كولدج  يونيفر�ستي  في  طفلًا   15
ج  الأطييفييال الخييدّر ليينييدن، وقييد يق�سي 
الرعاية  وحيييدات  في  طويلة  اأ�ييسييهييراً 
المركزة في الم�ست�سفى يحقنون خلالها 
اأنابيب  بالإبر وتتم تغذيتهم بو�سائل 
واآخر  وقت  بين  منهم  وتوؤخذ  خا�سة 
وقالت  لفح�سها.  اليييدم  ميين  عييييينييات 
"اإن  �سلاتر  ربيكا  الدكتورة  الباحثة 
الأطفال الخدج على الرغم من كل ذلك 
بالطريقة  الأمهات  للم�ض  ي�ستجيبون 
نظراوؤهم  فيها  ي�ستجيب  التي  ذاتها 
احت�سانهم  محيياوليية  عند  الآخييييرون 
الدرا�سات  اأن  واأو�سحت  ذلك،  وغر 
الييتييي اأجيييرييييت ميييوؤخيييراً اأظيييهيييرت اأن 
ما  اأعمارهم  تييتراوح  الذين  الأطييفييال 
بين ت�سع و14 �سنة لديهم ا�ستجابات 
اإذا كانوا خدجاً، وتبلغ  للاألم  مختلفة 
الخدج  البريطانيين  الأطييفييال  ن�سبة 
بنحو 8% من العدد الإجمالي للمواليد 

وهي  المييتييحييدة،  المملكة  في 
التي  الفترة 

فيها  يييولييد 
الطفل قبل 

انيييقييي�يييسييياء 
الأ�ييييسييييبييييوع 
اليييي�ييييسييييابييييع 
والييييثييييلاثييييين 
مييييييييين فييييييترة 

الحمل.

�سوق  في  اإك�سبلورر  اإنييترنييت  المت�سفح  ا�ستخدام  على  الإقييبييال  انخف�ض 
البرمجيات من 95% عام 2003 اإلى اأقل 60% 2010 ب�سبب قلق الم�ستخدمين 
من الثغرات الأمنية فيه، ومن المتوقع اأن ت�سدر ن�سخة جديدة من "اإنترنت 
فوك�ض  فاير  المناف�ض  الإنترنت  مت�سفح  ن�سبة  قريبا.وبلغت  اإك�سبلورر" 
24.5 %، بينما جاء جوجل كروم" في المرتبة الثالثة حيث حظي بن�سبة 6.7 
تفقد  مايكرو�سوفت  منتجات  اأن  التقارير  وتوؤكد  البرمجيات،  �سوق  من   %

�سعبيتها ب�سبب قلق الم�ستخدمين من اإمكانية وجود ثغرات اأمنية فيها.
ويرى محلل متخ�س�ض في البرمجيات اأن انخفا�ض اإقبال الم�ستخدمين علي 
مت�سفح مايكرو�سوفت، قد يكون ناجما عن زيادة وعي الم�ستخدمين بوجود 
في  اأمنية  ثغرات  وجييود  من  المييخيياوف  اأن  ويعتقد  المناف�سة،  البرمجيات 
منتجات ميكرو�سوفت قد يوؤدي اإلى فقدان ثقة الم�ستخدمين بتلك المنتجات.

ويرى المراقبون اأن المناف�سة �ستحتدم مع قرب اإطلاق الن�سخة 9 من "اإنترنت 
اإك�سبلورر" التي �ستكون قادرة على ا�ستخدام HTML5 الجيل الجديد 
لت�سفر �سفحات الإنترنت، وتبقى اأبل مناف�سا قويا لميكرو�سوفت في �سوق 
مت�سفحات الإنترنت، وقد اكت�سب مت�سفح "�سفاري" ن�سيبا ل باأ�ض به من 

ال�سوق.

"اإنترنت  تُفقد  الاأمنية  الثغرات 
اإك�سبلورر" �سعبيته

الاأطفال الخدّج 
اأكثر ح�سا�سية 

ل�ألم

يقول ريت�سارد رايد�ض 
ع�سو الجمعية الألمانية 

لأطباء الأمرا�ض الباطنية، اإن 
ا�سطرابات المعدة المزمنة اأو 

م�سكلات اله�سم والمعروفة طبيا 
با�سم "ع�سر اله�سم" الوظيفي 
غالبا ما تكون ناتجة عن نظام 

غذائي غر متوازن اأو نمط حياة 
غر �سحي.

وقال اإن من يعانون من ع�سر 
اله�سم يتعين اأن يعتمدوا على 
الوجبات الخفيفة والكثر من 
الخ�سراوات وتجنب الأطعمة 

الحريفة مع �سرب قدر كاف 
من ال�سوائل-من لترين اإلى 

ثلاثة لترات يوميا- في نظامهم 
الغذائي، كما ين�سح رايد�ض اأي�سا 
بفترات راحة منتظمة وكذا النوم 

وال�سترخاء لفترات ب�سكل كاف 
كي تهداأ المعدة. من بين الأعرا�ض 

ال�سائعة لع�سر اله�سم الوظيفي، 
ال�سعور باألم مبهم ال�سبب في 

المنطقة العليا من البطن، وال�سعور 
بامتلاء المعدة وال�سغط وكذلك 

�سعور بالدوار والغثيان.
ويقول رايد�ض اإن من بين 

الأعرا�ض الأخوؤى، فقدان ال�سهية 
وكراهية اأغذية معينة ، وحرقة 
في منطقة فم المعدة والنتفاخ، 

والأ�سباب المحتملة لحدوث ع�سر 
اله�سم اأو ظهور اأعرا�سه، ت�سمل 
، تناول كميات كبرة من الدهون 

اأو ال�سكر اأو القهوة اأو الكحوليات 
وكذا التدخين وال�سغط الع�سبي 

والحياة القلقة غر الم�ستقرة.

نمط حياة غر 
�سحي يوؤدي 

اإلى ع�سر ه�سم 
مزمن

اأعلنت مجموعة من العلماء 
الكوريين الجنوبيين عن نجاحها 

في تطوير تكنولوجيا جديدة قادرة 
على اكت�ساف اأنواع مختلفة من 

ال�سرطان عند الب�سر ب�سرعة ودقة 
كبرة.

واأفادت وكالة الأنباء الكورية 
الجنوبية "يونهاب" ان الفريق، 

الذي ي�سم علماء من "معهد كوريا 
المتطور للعلوم والتكنولوجيا" 

و"جامعة كوريا"، طور تكنولوجيا 
ت�سمح  رقاقة" التي  على  "مختبر 
للاأطباء با�ستخراج عينة �سغرة 

جداً من الأن�سجة وا�ستخدام نحو 
20 موؤ�سراً اإلى ال�سرطان عليها في 

وقت واحد، ي�سار اإلى ان الأطباء 
م�سطرون حالياً لأخذ 4 عينات 
من الورم، واحدة في كل مرة، 

وا�ستخدام اأربع موؤ�سرات مختلفة 
عليها، وهي عملية ت�ستغرق وقتاً 

ومالً كثراً و�سجلت عدة حالت من 
غياب الدقة.

وقال البروفي�سور جي كيون انه اإذا 
ا�ستخدمت هذه التكنولوجيا، فاإن 
تكاليف التاأكد من وجود ال�سرطان 

�ستتقل�ض اإلى نحو 0.45% بالمقارنة 
مع التكلفة الحالية، في حين 

ينخف�ض الوقت المطلوب للتو�سل 
اإلى نتيجة اإلى الع�سر، واأكد ان هذا 

التطور مهم لأنه ي�ستند اإلى فحو�ض 
اأجريت على 115 م�سابا بال�سرطان 
ولي�ض حيوانات في المختبر، م�سراً 

اإلى ان ن�سبة الدقة هي %98.

رقاقة �سغرة 
تر�سد 

ال�سرطان 
ب�سرعة ودقة

قال علماء النف�ض ان الأطفال ي�ستطيعون اإظهار حا�سة 
الأمور الجيدة وال�سيئة  الفرق بين  الأخلاق ومعرفة 

منذ عمر ال�ستة �سهور.
هذه  ان  البريطانية  ميل"  "الديلي  �سحيفة  وذكييرت 
علماء  ميين  العديد  نظر  وجييهييات  تعتر�ض  الييدرا�ييسيية 
يولد  الإنيي�ييسييان  بييان  الجتماعيين  والعلماء  النف�ض 
كال�سيء الفارغ او الأجوف وان والديه وحياته هي 
الأمور  ان  الى  الدرا�سة  م�سرة  اأخلاقه  ت�سكل  التي 
الجيدة وال�سيئة تظهر في دماغ الطفل اثناء الولدة.

في  "يل"  جامعة  من  بلوم  بييول  البروفي�سور  وقييال 
هناك  ان  الأمريكية  المتحدة  بالوليات  كونيكتيكوت 
منذ  اأخلاقي  ح�ض  لديه  الإن�سان  ان  الى  ت�سر  اأدليية 
اأجراها  التي  الختبارات  ان  مو�سحاً  حياته،  بداية 
تو�سح ان الإن�سان يحمل اأفكاراً واأحكاماً واأحا�سي�ض 

اأخلاقية منذ العام الأول من حياته.

الاأطف��ال في عم��ر ال�ست��ة ا�سه��ر يفرقون ب��ن الجي��د وال�سيئ

القديم  الإغيييرييييقيييي  الييفيييييليي�ييسييوف  قييييال 
اأر�سطو مرة �ساخراً "الأمهات اأكثر ولعاً 
ثقة  على  لأنهن  اأزواجهن  من  بالأطفال 
اأكبر من اأنهن يمتلكونهم"، ولكن اأبحاث 
اأجريت  علوم الأع�ساب ال�سلوكية التي 
موؤخراً اأثبتت اأن عوامل كيميائية تربط 
الأم باأطفالها اأكثر تعقيداً مما ذهب اإليه 

هذا الفيل�سوف.
العلماء  اأن  �ساين�ض  ليييف  موقع  وذكيير 
اأ�ساروا اإلى اأن الهرمون اأوك�سوتو�سين 
قوية  علاقة  ن�سج  في  هاماً  دوراً  يلعب 
بين الأمهات والأطفال لكنهم في الوقت 
هناك  ييييزال  ل  اأنيييه  ميين  حييييذروا  نف�سه 
الميييادة  هيييذه  عييمييل  لكيفية  �سطحي  فييهييم 
الكيميائية وتاأثرها على الب�سر، ويوؤثر 
الج�سم  عييلييى  اأوك�سيتو�سين  هييرمييون 
الب�سري من جوانب عدة وبخا�سة على 
المراأة التي ولدت حديثاً اأو التي تنتظر 

مولودها ويحثها على الر�ساعة.
اأ�ستاذة  وهيييي  بييارتييز،  جنيف  وقييالييت 
مركز  في  النف�سي  الطب  في  م�ساعدة 
هذا  اإن  نيويورك،  في  �سايناي  ماونت 
بين  العلاقة  يقوي  الييذي  هو  الهرمون 
المراأة،  �سلوك  على  ويوؤثر  وطفلها  الأم 
واأثبتت تجارب �سابقة اأن هذا الهرمون 
"اأوك�سيتو�سين" ي�ساعد النا�ض 
التي  اليييوجيييوه  تيييذكييير  عييلييى 
بينها  والييتييمييييييييز  يييحييبييونييهييا 
ل  لأ�سخا�ض  التي  تلك  وبين 
تربطهم بهم �سداقة اأو مودة.

اكت�ساف �سر 
الارتباط القوي 
بن الاأم وطفلها


