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اللم�سة 
الأنثوية ت�سد 
عزيمة الرجال

لم�سة

اأفادت درا�سة جديدة اأن الرجل يميل 
للمجازفة اإذا لم�سته المراأة اأو ربتت 

بيدها على ظهره في�سعر بالأمان اأكثر 
ويت�سجع للقيام باأ�سياء قد ل يفعلها 
في الأحوال العادية. واأعد الدرا�سة 

جوناثان ليفاي من جامعة كولومبيا 
في نيويورك، وجنيفر جي. اأرغو 

من جامعة األبرتا في كندا، وذلك باأن 
و�سعا اأمام مجموعة متطوعين خلال 

اختبار عزائمهم خيارين للا�ستثمار 
اأحدهما" "اآمن" والآخر ينطوي على 

مخاطر اأو" مجازفة" مالية.
وتبين للباحثين اأن الرجل الذي تقدمت 

منه امراأة ولم�سته وربتت بيدها على 
ظهره اأو على كتفه كان اأكثر �سجاعة 

وميلًا للمجازفة من نظيره الذي ترك 
و�ساأنه ليتدبر اأموره بنف�سه، كما 

وجدت الدرا�سة التي ن�سرت في مجلة 
العلوم النف�سية اأن المراأة عندما تلم�س 
الرجل وتربت على ظهره ول ت�سافحه 

ي�سعر بالقوة، واأنه اإذا قام رجل بذلك 
فلن يكون له تاأثيرا يذكر.

وقال الباحثان اإن جذور ذلك ربما 
ترجع اإلى �سعور الرجل بالراحة 

والأمان عندما كانت اأمه تربت 
على كتفه وت�سجعه خلال 

الطفولة.

نظرية

المتوحدون 
قادرون على 
التوا�سل مع 

الآخرين
تدح�س نظرية جديدة الفكرة 

القائلة اإن الذين يعانون من التوحد 
يواجهون م�ساكل في التوا�سل مع 
الآخرين ب�سبب خلل في نظام مراآة 

الخلايا الع�سبية والذي يعتبر 
اأ�سا�سياً بالن�سبة لمهارات الت�سال 

الب�سري، وقال باحثون من جامعات 
ميلون ونيويورك وبيتر�سبورغ اإن 
نظام مراآة الخلايا الع�سبية ي�سمل 
منطقتين في الدماغ ويتن�سط مثلًا 
عند تحريك الذراع اأو عند مراقبة 
�سخ�س اأو �سيء ما، م�سيرين اإلى 

اأنه يلعب دوراً في و�سع النا�س 
في �سورة ما يدور حولهم وتحديد 

دوافع الآخرين.
وذكر موقع "هلث دي نيوز" اأن 

الباحثين في الدرا�سة اأجروا م�سحاً 
لأدمغة اأ�سخا�س م�سابين بالتوحد 

وكذلك اأدمغة اآخرين اأ�سحاء 
عند تحريكهم لأذرعهم فتبين لهم 
اأن ا�ستجابة مراآة نظام الخلايا 
الع�سبية عند الذين يعانون من 

التوحد كان مماثلًا لنظرائهم الذين 
لم يعانوا من هذه الم�سكلة.

Medicine & Science

ق���ال علماء اإنهم اكت�سف���وا طريقة جديدة ل�ستعادة ال�سم���ع ما قد يوؤدي لحل 
دائ���م لم�سكل���ة ال�سمم.وذك���رت �سحيف���ة الأك�سبر����س اأن العلم���اء في الكلية 
الطبي���ة بجامع���ة �ستانف���ورد بولي���ة كاليفورنيا تمكنوا م���ن �سنع "خلايا 
�سع���ر" ح�سا�سة و�سغيرة للغاية و�سرورية لل�سمع وذلك با�ستخدام خلايا 

جذعية.
وياأم���ل العلم���اء باأن يك���ون با�ستطاعة ه���ذه الخلايا، التي يمك���ن اإنتاجها 
بكمي���ات كبيرة بوا�سطة الخلايا الجذعية، تجدي���د نف�سها، ويفقد المري�س 
ال�سم���ع ب�س���كل معتدل اأو ق���وي ب�سبب تلف ه���ذه الخلاي���ا "ال�سعرية" في 
قوقع���ة الأذن وهو جهاز عميق بداخل الأذن يح���ول الذبذبات اإلى اإ�سارات 

كهربائية في الدماغ.
ويحاول العلماء منذ ف���ترة طويلة التو�سل اإلى طريقة لإعادة نمو "ال�سعر" 
في قوقعة الأذن منذ فترة طويلة، ويعاني في بريطانيا وحدها ت�سعة ملايين 
�سخ����س من �سع���ف ال�سمع، كما اأن ثلث البالغين فيها مم���ن هم فوق الخام�سة 
وال�ست���ين من العم���ر يعانون اأي�ساً من هذه الم�سكلة ب�س���كل من الأ�سكال، وياأمل 
العلم���اء الآن في اأن ت�سكل هذه الدرا�سة الجدي���دة خطوة اإلى الأمام نحو اإيجاد 

علاج لل�سم ولكن قد يحتاج الأمر لعقود من الأبحاث حول هذا المو�سوع.
وق���ال رالف هولم، رئي�س ق�سم الأبحاث الطبية الحيوية في المعهد الوطني الملكي 
لل�سم في بريطانيا "اإن احتمال ا�ستخدام الخلايا الجذعية يوماً ل�ستعادة ال�سمع 

اأمر مثير حقا وقد ي�ستفيد الملايين منه.

اإح����دى  في  ال�سم����م  ي�سع����ف 
اأذني الطف����ل قدرت����ه عل����ى الفهم 
وا�ستخدام اللغة بهدف التخاطب 

مع من حوله ب�سكل فعّال.
واأج����رى باحث����ون في كلية الطب 
�سان����ت  في  وا�سنط����ن  بجامع����ة 
لوي�س اختبارات لمعرفة مدى قدرة 
74 طفلًا ما بين ال�ساد�سة والثانية 
ع�سرة من العمر يعانون من ال�سمم 
ال�ستيع����اب  عل����ى  واح����دة  اأذن  في 

وفهم اللغة.
ن�سرته����ا  الت����ي  الدرا�س����ة  وذك����رت 
دوري����ة "ط����ب الأطف����ال" اأن الأطفال 
الذي����ن ي�سمع����ون جيداً ب����اأذن واحدة 
فق����ط واجه����وا م�س����اكل في التخاطب 
والتعب����ير ال�سفه����ي مقارن����ة بنظرائهم 

الذي����ن كانوا ي�سمع����ون جي����داً بالإذنين 
مع����اً، ونبّ����ه الباحث����ون اإلى اأن الأطب����اء 
غالباً ما يفوتهم ت�سخي�س �سمم الأطفال 
ويظنون اأن ذلك ناتج اإما عن قلة النتباه 

اأو ب�سبب "ال�ستماع النتقائي".
وقال����ت الدكت����ورة جودي����ث لي����و الت����ي 
ق����ادت فريق البح����ث "اإن تاأث����ير ال�سمم 
في اإح����دى الأذن����ين ق����د ل يت����م اكت�سافه 

ب�سهولة".
واأ�ساف����ت: "اإن الأطف����ال ق����د يتجنب����ون 
الأماكن الكث����يرة ال�سو�س����اء ويجدون 
�سعوب����ة في فهم الأ�سوات حولهم، وقد 
يج����دون �سعوب����ة في ممار�س����ة األع����اب 
ريا�سي����ة �سمن الفري����ق ب�سبب عجزهم 
عن تحديد م�سادر ال�سوت ول يعرفون 

من الذي يخاطبهم".

�سمم الأطفال يعيق قدرتهمخلايا �سعر.. تعيد ال�سمع لل�سم
على الفهم والتخاطب

قالت مجموعة تُعنى بالدفاع عن حقوق 
المر�سى في كندا، اإن الم�سح الذي ح�سلت 

عليه، ي�سير اإلى اأن 30% من المر�سى 
يعانوا من اآلم مرات عدة في الأ�سبوع 

على الأقل من دون الح�سول على العلاج 
لذلك. ونقلت كانو�ست نيوز �سيرف�س 
painexplained. عن مجموعة

 1033 �سمل  الذي  الم�سح،  اإن  قولها   ca
�سخ�ساً ما بين 13 و15 اأبريل/

ني�سان الما�سي واأجرته موؤ�س�سة "ليغر 
للت�سويق" اأظهر اأن 85% عانوا من اآلم 

ما بين معتدلة و�سديدة خلال الأ�سهر 
الثلاثة التي �سبقت اإعداد الم�سح، واأن 

اأكثر من ن�سفهم قالوا اإنهم لم يحاولوا 
الح�سول على علاج لت�سكين اأوجاعهم. 

وقال الع�سو في اللجنة المنبثقة عن 
painexplained. مجموعة

والرئي�س  جوفي  رومان  الدكتور   ca
ال�سابق للجمعية الوطنية للاألم في كندا 
ول  للبع�س  مفهوم  غير  الألم  يزال  "ل 

يعالج ب�سكل كاف".

الكنديون 
ليح�سلون على 

العلاج

معاناة

يُعر����س الأ�سخا����س الذين يدق���ون الو�سم 
اأنف�سه���م لخط���ر الإ�ساب���ة بع���دوى بكتيريا 
جلدية مقاومة للعقاقير الطبية، حيث يوؤدي 
الو�سم اإلى م���ا ي�سمي بالبكتيريا العنقودية 
المقاومة للميثي�سيلين وهى على �سكل بثور، 
وقد تت�سبب في الإ�سابة باللتهاب الرئوي 
اأو عدوى ال���دم وفي بع�س الحالت ت�سبب 
الإ�سابة بمر�س اأكل الج�سد، وهي نوع من 
البكتريا المقاومة للم�سادات الحيوية، وقد 
تو�س���ل باحثون موؤخ���راً اإلى وج���ود �سلة 
ب���ين و�سم الحنا وارتفاع مع���دلت الإ�سابة 
ب�سرط���ان الدم، واأرجع الباحث���ون ذلك اإلى 
ا�ستخ���دام الحناء في الر�س���م على الجلد ما 
يتطل���ب ا�ستخ���دام مركبات اأخ���رى كمذيب 
لم�سح���وق الحن���اء اأو "البنزي���ن" المعروف 
باأنه ي�سبب ال�سرطان ومحظور ا�ستخدامه 
له���ذا الغر����س في كث���ير م���ن ال���دول، وفقاً 

ل�سحيفة "الديلي تلجراف" البريطانية.
واأ�س���ارت الدرا�س���ة اإلى اأن اأغلبي���ة الن�س���اء 
ي�ستخدمن الحناء ل�سبغ اأظفارهن واأيديهن 
واأقدامهن ولتزيين م�ساحة كبيرة من الجلد 
عل���ى اأذرعه���ن و�سيقانه���ن بق�س���د التجمل، 
الن�س���اء  عل���ى  الحن���اء  لقت�س���ار  ونظ���راً 
ف���اإن البنزي���ن واأي م���واد كيميائي���ة اأخرى 
مخلوطة بالحناء يمكن اأن تكون عامل خطر 
محتمل، واأكد متح���دث با�سم اإدارة الأعمال 
في المملك���ة المتحدة، اأن ا�ستخ���دام البنزين 
كمذيب محظ���ور لكل المنتجات ال�ستهلاكية 
في  للا�ستخ���دام  وخا�س���ةً  بريطاني���ا،  في 
م�ستح�س���رات التجميل بموج���ب تعليمات 

اأوروبية.
يُذكر اأن نوعاً �سائع���اً من ال�سائل الم�ستخدم 
تاأث���ير الحن���اء في المنتجع���ات  اإعط���اء  في 

ال�سياحية حول العالم، اأو ما يعرف بالحناء 
ال�سوداء، ه���و في الحقيقة لي����س م�سنوعاً 
م���ن الحن���اء، وغالباً م���ا يحتوي عل���ى مادة 
ت�سم���ى "بارا فينيلينديامين" التي يمكن اأن 

ت�سبب ح�سا�سيات وندوباً.

�لو�سم يرتبط با�سطر�ب 
�ل�سخ�سية

اأك���د باحث���ون اأمريكيون اأن وج���ود اأو�سام 
على ج�سم مر�سى موجودين فى م�ست�سفى 
للاأمرا����س النف�سي���ة يج���ب اأن يث���ير انتباه 
الأطباء اإلى احتمال معاناتهم من ا�سطراب 
ولي���ام  الدكت���ور  �سخ�سيتهم.واأ�س���ار  ف���ى 
كاردا�سي����س م���ن مرك���ز الط���ب النف�سي في 
مي�سيج���ان، اإلى اأن ا�سط���راب ال�سخ�سي���ة 
عقل���ي  ا�سط���راب  ه���و  الجتماع���ي  غ���ير 
يتمي���ز بظاه���رات نف�سي���ة و�سلوكية.ولفت 
كاردا�سي����س اإلى اأن من ب���ين المر�سى الذين 
�سملته���م الدرا�س���ة 15 لديه���م اأو�س���ام و17 
لديه���م ا�سطراب في ال�سخ�سية و73% ممن 
لديه���م اأو�س���ام ويعان���ون م���ن ال�سطراب.
وك�سف���ت الدرا�س���ة تزاي���داً في احتم���ال اأن 
اأو�س���ام  لديه���م  الذي���ن  الأ�سخا����س  يك���ون 
�سبق���وا وعان���وا م���ن ا�ستغ���لال جن�س���ي اأو 
تعاط���وا المخ���درات اأو حاول���وا النتح���ار، 
ويمك���ن تجن���ب ه���ذه الأمرا�س ع���ن طريق 
ا�ستخ���دام اأدوات معقم���ة لم���رة واح���دة بما 
فيه���ا الإب���ر واأدوات دق الو�س���م والح���بر، 
وه���ذا طبقاً لما اأو�ست ب���ه المراكز الأمريكية 

لمكافحة الأمرا�س وي�سبب الح�سا�سية.
واأفادت درا�سة حديثة اأن بع�س الأ�سخا�س 
في  الحن���اء  ر�س���م  اإلى  يميل���ون  الذي���ن 
وجوهه���م اأو اأيديهم اأك���ثر عر�سة لأمرا�س 

الح�سا�سي���ة واللتهاب، ويرجع ذلك لوجود 
م���ادة كيميائية ت�س���اف اإلى الو�سم فت�سبب 
مر����س الحكة الجلدي والح�سا�سية، وحتى 
بع���د �سه���ور من اختف���اء اللته���اب قد يترك 
الو�س���م اأي�س���اً علام���ة بي�ساء عل���ى الجلد، 
وق���د اأعلن���ت اللجن���ة الأوروبية ع���ن ب�سع 
اأمرا����س وم�س���كلات �سحي���ة ق���د يتعر����س 
له���ا الذين يحف���رون ر�سوماً عل���ى الجلد اأو 
يثقبون اأماكن في الج�سم لو�سع حلي فيها، 
في محاول���ة لزي���ادة الوعي ب�س���اأن الر�سوم 
والو�سم على اأجزاء الج�سم المختلفة، توؤكد 
اللجن���ة اأن ن�س���ف عملي���ات تثقي���ب الج�سم 
لو�س���ع الحل���ي ي�سب���ب اإ�ساب���ات باأن���واع 
م���ن العدوى الت���ي تحتاج اإلى ع���لاج طبي، 
وحدث���ت حالتا وفاة في اأوروبا خلال العام 

الجاري ب�سبب تثقيب الج�سم.
واأ�س���اف التقري���ر اأن���ه لي�س هن���اك بيانات 
طبية كافي���ة عن تركيب وم���دى �سمية كثير 
م���ن الأ�سب���اغ الت���ي ت�ستخ���دم في الر�سوم 
عل���ى الجلد، وحذرت اللجنة م���ن اأن النا�س 
يحقن���ون  ق���د  الأ�سب���اغ  ه���ذه  با�ستخ���دام 
اأ�سب���اغ لده���ان ال�سي���ارات تح���ت جلدهم، 
وق���د اأدت رغبات النا����س في تلوين وتزيين 
اأج�سادهم باأ�سباغ ومعادن �سببت م�سكلات 
�سحية كبيرة لأنهم اغفلوا المعايير ال�سحية 
والطبي���ة لهذه الم���واد والممار�سات، ويمكن 
اأن ي���وؤدي ذلك اإلى اإ�ساب���ات فيرو�سية مثل 
الته���اب الكب���د الوبائي والي���دز واإ�سابات 
بكتيري���ة وفطري���ة وح�سا�سية مث���ل الحكة 
الجلدية وبع����س البثور الخبيثة واأمرا�س 
خطيرة اأخرى، وهناك م�سكلة اأخرى ترتبط 
بالو�سم وتثقيب الج�سم هي اأعرا�س �سدمة 
الت�سم���م والتيتانو�س والقرح���ات الجلدية 

وال�س���ل الرئ���وي ومجموعة م���ن الأمرا�س 
الجلدية.

وبرغم ذلك .. يحقق ثورة في 
علاج �لاأمر��ض

وعل���ى الجانب الآخ���ر، اأكد علم���اء األمان اأن 
الفئ���ران،  عل���ى  اأجروه���ا  الت���ي  التج���ارب 
اأظه���رت اأن الو�س���م و�سيل���ة اأك���ثر فاعلي���ة 
لتوزيع ن���وع جديد م���ن لقاح���ات تجريبية 
م���ع  مقارن���ة   DNA الن���ووي  للحم����س 
الحق���ن التقلي���دي في الع�سل.وينظ���ر اإلى 
ا�ستخ���دام بع�س الحم����س النووي لتحفيز 
ا�ستجاب���ة مناعية كطريق���ة مب�سرة ل�سناعة 
لقاح���ات اأف�س���ل لكل �س���يء م���ن الأنفلونزا 

حتى ال�سرطان.
اأبح���اث  مرك���ز  م���ن  ميل���ر  مارت���ن  وق���ال 
توزي���ع  هيدل���برج  الألم���اني في  ال�سرط���ان 

الحم����س الن���ووي ع���بر الو�س���م ق���د يكون 
و�سيل���ة ل�ستعم���ال تجاري اأو�س���ع انت�سارا 
للقاحات الحم�س النووي، فلا يوجد حالياً 
لقاح���ات حم�س ن���ووي في ال�سوق حا�سلة 
عل���ى موافقة الجهات المخت�س���ة لكن العديد 
من �س���ركات ت�سنيع الأدوية تجري تجارب 

تحليلية وت�ستثمر في هذه التكنولوجيا.
واخت���بر ميل���ر وزم���لاوؤه الو�س���م بتلقي���ح 
فئ���ران ببع����س بروت���ين خا����س بفيرو����س 
ات�س.ب���ي.في  الب�س���ري  لحليم���ي  ال���ورم 
وه���و فيرو�س ينتق���ل عن طري���ق الممار�سة 
الجن�سي���ة وي�سب���ب �سرط���ان عن���ق الرحم، 
ووج���د الباحث���ون اأن ث���لاث جرع���ات م���ن 
لقاح الحم�س النووي التي وزعت بالو�سم 
اأثم���رت مع���دلت اأج�سام م�س���ادة اأعلى 16 
م���رة في الأقل م���ن ثلاث م���ن مثيلاتها التي 

وزعت بالحقن في الع�سل.

باحثون يحذرون.. و�سـم الحنــاء 
يـ�سـبـب ال�سـرطــان

ك�س���ف علم���اء اأن اأكل الجبن���ة ق���د 
ي�سك�س���ف علم���اء اأن اأكل الجبنة قد 
ي�ساع���د عل���ى تعزيز الجه���از المناعي 
للبكتيري���ا  حامل���ة  لأنه���ا  للم�سن���ين 

"الحميدة" بروبيوتيك.
واأفاد موقع "ليف �ساين�س" اأن الدرا�سة 
الت���ي ن�س���رت في دوري���ة "اأف اإي اأم اأ����س 
للمناع���ة والميكروبيولوجي���ا الطبية" ذكرت 
اأن تن���اول ه���ذا ال�سنف م���ن الجبنة الحامل 
لتل���ك البكتيري���ا "الحمي���دة" ي�ساع���د عل���ى 
معالجة التغيرات المرتبطة بالتقدم في العمر 

في نظام المناعة.
وق���ال الدكت���ور فن���دي اإبراهي���م م���ن جامعة 
توركو في فنلندا الذي قاد الدرا�سة "اإن زيادة 

ن�سب���ة الم�سنين في المجتمعات الحديثة يحتم 
البح���ث عن طرق مبتكرة لمنع تدهور الجهاز 

المناعي ويجعله ذلك من الأولويات".
واأ�س���اف اإبراهيم: "اأ�سارت اأبح���اث اإلى اأن 
بكتيري���ا البروبيوتيك الموج���ودة في بع�س 
المنتجات الأخرى تقوي جهاز المناعة وتبين 

لنا الآن اأن الجبنة تحمل البكتيريا ذاتها".
ويعتق���د اإبراهي���م وفريقه اأن تن���اول الجبنة 
الت���ي تحت���وي عل���ى ه���ذه البكتيري���ا يومياً 
ق���د ي�ساع���د عل���ى معالج���ة الم�س���اكل المتعلقة 
بتده���ور نظ���ام المناع���ة الناج���م ع���ن التقدم 
في العم���ر وه���ي المرحل���ة الت���ي يعج���ز فيها 
الج�س���م عن مقاومة الخلاي���ا ال�سرطانية ول 
ي�ستجيب للقاحات واللتهابات والتي تظهر 

على �سكل ا�سطراب���ات واأمرا�س والتهابات 
مزمنة واأمرا�س �سرطانية.

ه���ذه  اإلى  البح���ث  فري���ق  وتو�س���ل 
الت���ي  الدرا�س���ة  بع���د  النتيج���ة 

اأجراها عل���ى متطوعين تتراوح 
و103   70 ب���ين  م���ا  اأعماره���م 
م���اأوى  في  عا�س���وا  �سن���وات 
العج���زة نف�سه وكانوا بع�سهم 
ي���اأكل يومي���اً اإم���ا �سريح���ة من 

جنبة "غودا" التي تحتوي على 
اأو �سريحة  بكتيريا بروبيوتي���ك 

اأخرى ل قيمة غذائية لها على �سبيل 
المقارن���ة حيث تبين اأن اأكل هذه الجبنة 

ن�سط خلايا دم معينة في اأج�سام هوؤلء.

الجبنة تقاوم "�سيخوخة" المناعة

ق����ال فريقا اأبحاث انهما تو�سلا اإلي طريقة جديدة 
م����ا  م�ستوي����ات  لزي����ادة 
بالكول�سترول  يع����رف 
الفئ����ران  "الجي����د" في 
ق����د  اكت�س����اف  وه����و 
ي����وؤدي الى ط����رق اأف�سل 
باأمرا�����س  الإ�ساب����ة  لمن����ع 
الب�سر.واكت�س����ف  في  القل����ب 
الباحث����ون اأن جزءا �سغيرا من 

م����ادة جينية ت�سمى "ميك����رو اآر ان ايه" يبدو اأنها 
تنظ����م اإنت����اج البروت����ين الدهني ع����الي الكثافة اأو 
الكول�س����ترول "الجي����د" الذي ينق����ل الكول�سترول 
ال�سيئ الى الكبد ليتخل�س منه الج�سم.وا�ستخدام 
نوع من العلاج الجيني لمنع هذه العملية يمكن ان 

يرفع م�ستويات الكول�سترول الجيد في الفئران.
وقال����ت كاثري����ن م����ور في مركز لنج����وني الطبي 
بجامع����ة نيوي����ورك والت����ي عمل����ت في واحدة من 
الدرا�ستين اللتين ن�سرتا في مجلة �ساين�س في بيان 

م�ستويات  لتنظيم  جديدا  طريق����ا  تبين  "درا�ستنا 
الكول�س����ترول الجي����د"، والأدوي����ة الحالي����ة التي 
ترف����ع الم�ستويات الطبيعي����ة للكول�سترول المرتفع 
الكثاف����ة مثل النيا�س����ين ت�سبب اآث����ارا جانبية غير 
�س����ارة، وتعمل �سركات كثيرة عل����ى تطوير اأدوية 
اأف�سل لزي����ادة م�ستويات الكول�س����ترول الجيد اإل 
ان ع����ددا قليلا حقق نجاحا.وانخفا�س م�ستويات 
البروت����ين  مخاط����ر  يزي����د  الجي����د  الكول�س����ترول 
الدهني المنخف�س الكثاف����ة "ال�سيئ" الذي يتراكم 

عل����ى ج����دران ال�سراي����ين ويزيد مخاط����ر الإ�سابة 
بنوبة قلبية.

ووج����د فريق م����ور اأن تعطيل "ميك����رو اآر ان ايه" 
-الت����ي يطلق عليها "م����ير-33" في الفئران يمكن 
ان يزي����د م�ستوي����ات الكول�سترول الجي����د بن�سبة 
ت�س����ل اإلى 25 بالمئ����ة وه����و نف�����س التاأث����ير تقريبا 
ال����ذي يتحقق ب����ين الأ�سخا�����س الذي����ن يتناولون 

نيا�سين.

طريقة جديدة لرفع م�ستويات الكول�سترول "الجيد"

ق���ال باحثون بريطانيون اإن مادة الكافيين قد ت�ساعد على العمل بكفاءة اأكبر اأثناء 
الليل، واأجرى الباحثون مراجعة ل� 13 درا�سة حول تاأثير مادة الكافيين المنبهة في 
القه���وة وم�سروبات وحبوب الطاقة وفي بع�س الماأك���ولت من اأجل معرفة دورها 
في يقظ���ة العم���ال خلال اللي���ل، وتبين له���وؤلء اأن تناول الم�سروب���ات التي تحتوي 
عل���ى الكافيين �ساعد في التقليل من الأخطاء خلال الختبارات النف�سية والع�سبية 

الخا�سة بالذاكرة والتركيز والنتباه والإدراك والتفكير.
وقالت كاترين كير التي قادت فريق الدرا�سة من كلية لندن لل�سحة والطب الوقائي 
اإن تل���ك الدرا�سات لم ت�س���ر اإلى م�ساكل محددة تعر�س لها العمال اأثناء الليل ب�سكل 
مبا�س���ر ،ولكنه���ا لفتت اإلى تح�سن ملحوظ في اأداء ه���وؤلء خلال الختبارات وهذا 
قد يف�سر تراجع الإ�سابات الناتجة عن النعا�س خلال العمل.وخل�ست اإلى اأنه "من 
المنطق���ي الفترا�س اأن قلة الأخطاء مرتبطة بعدد اأقل من الإ�سابات على الرغم من 

اأننا ل ن�ستطيع تحديد ذلك بدقة".

الكافيين يرفع اآداءك
فـي العمل ليلًا

ق���ال باحث���ون ا�سترالي���ون اإن اأف�س���ل طريق���ة 
للوقاي���ة م���ن مر����س هنتنغت���ون، وه���و حالة 
���ر العمر،  وراثي���ة ت���وؤدي اإلى الخ���رف وتق�سّ
تك���ون بك���ثرة الحرك���ة والن�س���اط وممار�س���ة 
التماري���ن الريا�سي���ة. وذك���رت �سبك���ة " اأي���ه 
ب���ي �س���ي" الي���وم اأن الدرا�س���ة الت���ي اأجراها 
الباحث���ون، والت���ي تعد الأولى م���ن نوعها في 
العالم، اأظه���رت اأن اأ�سلوب الحياة الذي يتميز 
الإ�ساب���ة  يوؤخ���ر  بك���ثرة الحرك���ة والن�س���اط 

بعوار�س المر�س.
وت�س���ير تقدي���رات اإلى اأن واح���داً م���ن بين كل 
ع�س���رة اآلف ا�سترالي يع���اني من هذا المر�س، 
وهو ي�سي���ب البالغين الذين تتراوح اأعمارهم 

ما بين 30 و50 �سنة.
وتتمثل العوار�س الأولية للمر�س في حركات 
ل اإرادي���ة ب�سب���ب التل���ف التدريج���ي لخلاي���ا 
الدم���اغ فتح���دث عندها تغ���يرات في �سخ�سية 
المري����س وينتهي به الأم���ر بالإ�سابة بالخرف 

في نهاية المطاف.

وقال الباحثون اإنه ل يمكن وقف تقدم المر�س 
ال���ذي ي�سبب الم���وت المبكر، م�سيري���ن اإلى اأنه 
مر����س وراثي ولذا يتردد الكثير من الم�سابين 
ب���ه في اإنج���اب الأطف���ال لأن هن���اك احتم���ال 

توريثه لأطفالهم بن�سبة %50.
مارت���ن  الأ�ست���اذ  ق���ال  ذات���ه  ال�سي���اق  وفي 
ديلاتي�سكي من معه���د اأبحاث مردوخ للاأطفال 
في ملب���ورن اإن ه���ذه الدرا�س���ة ق���د ت�ساعد في 
اإبط���اء الإ�ساب���ة بعوار����س المر����س، م�سيف���اً 
المراحل  في  المر�سى  لن�ساط  تقييم���اً  "اأجرينا 
الأولى م���ن الإ�ساب���ة ولن�ساطه���م قب���ل ظهور 
عوار�س���ه فتبين لنا اأن اأولئ���ك الذين يعي�سون 
حياة ك�س���ل وخمول مثل م�ساه���دة التلفزيون 
وغ���ير ذل���ك ت�سيبه���م عوار����س المر����س قب���ل 

غيرهم بنحو اأربع �سنوات".
واأ�ساف: "على الذين يواجهون خطر الإ�سابة 
بالمر����س ع���دم تم�سي���ة اأوقاته���م في الك�سل.. 
جميعن���ا بحاج���ة لم�ساه���دة التلفزي���ون ولك���ن 
م���ا نقول���ه ه���و عليكم ع���دم تم�سي���ة ال�ساعات 

الطويلة في اليوم على هذا المنوال"، وراأى اأن 
للاإ�سابة  اأول مرة يمكن لمن هم عر�سة  "هذه 
بمر����س هنتنغتون القي���ام ب�سيء م���ا لتاأخير 

عوار�سه وتاأخير الإ�سابة به كما ناأمل".

كثــرة الحركــة تحمـي مـن الخــرف


