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رواد الف�ضاء 
ال�صينيون �أكلوا 

لحم كلاب

مذكرات

ك�شف �أول رائد �أر�سلته ال�صين 
�إلى الف�ضاء في كتاب عن 

حياته، �أن لحم الكلاب كان على 
لائحة الطعام خلال مهمتهم 

الف�ضائية.
و�أفادت �صحيفة "دايلي 

تلجراف" البريطانية �أن يانج 
ليوي 44 �سنة الذي تر�أ�س 

المهمة الف�ضائية "ت�شنجزو 5" 
في العام 2003، ي�ؤكد �أنه قدم 

خلال الرحلة دجاج مطبوخ 
و�سمك مطهو علي البخار ولحم 

كلاب من مقاطعة هواجيانج 
ال�صينية.

وكتب 
يانج "الكثير من 

�أ�صدقائي ي�شعرون بالف�ضول 
لمعرفة ما ن�أكله )في الف�ضاء( 
و�أظن �أنه يعتقدون �أن رواد 

الف�ضاء يح�صلون علي طعام 
�شهي ومكلف"، م�ضيفاً 

طعاماً  تناولنا  �أننا  "الحقيقة 
عادياً ولا حاجة لابقاء الأمر 

�سراً".
و�أكد الم��سؤولون �أن لائحة 

الطعام عينها قدمت في العام 
الما�ضي عندما قام رواد الف�ضاء 

ال�صينيون ب�أول خروج لهم 
من المركبة الي الف�ضاء.و�أ�شار 

جيل روبن�سون م�ؤ�س�س جمعية 
هونغ  �آ�سيا" في  "حيوانات 

كونج، �إلى �أن "يانج ليوي هو 
مثال يحتذي بالن�سبة للعديد 

من ال�شبان وهو �أحد �أبرز 
�أبطال ال�صين، ون�أمل �أن يعي 

ب�أن الكلاب بطلة �أي�ضاً فقد 
�ساعدت في العثور علي ناجين 

في زلزال �سيت�شوان وحمت 
لنا�س من ارهابيين خلال 

الألعاب الأولمبية، وبالت�أكيد هي 
ت�ستحق �أكثر ما تح�صل عليه".
يذكر �أن وجبة لحم الكلاب هي 

طبق �شائع في �شمال ال�صين 
ولحم الكلاب من هواجيانغ 
يعرف ب�أن لديه فوائد طبية، 

لكن المدافعين عن حقوقف 
الحيوان انتقدوا يانج 

على �أكل لحم كلب 
في الف�ضاء.

امرا�ض

"القلب 
المك�سور".. 

مر�ض ي�صيب 
الم�سنات

�أكد الأطباء �أن القلب المك�سور لي�س 
م��سألة عواطف بل مر�ض ع�ضوي 
ي�سمي بمتلازمة "القلب المك�سور" 

وتقت�صر الإ�صابة به على الن�ساء 
الم�سنات تقريبا‏ً،‏ وتت�شابه �أعرا�ضه 

مع �أعرا�ض الأزمة القلبية.
ونقل عن دكتور �أمرا�ض القلب مايكل 

بيكر‏ بالم�ست�شفي الجامعي بمدينة 
�آخن غرب �ألمانيا، �أن هذا المر�ض 
لي�س خطيراً وت�صاب به الن�ساء 

عند حدوث م�صاب �أليم كوفاة �أحد 
الأ�شخا�ص المقربين �إلى القلب �أو 

الانف�صال عن �شريك الحياة‏،‏ وتظهر 
�أعرا�ضه في �صورة �ضيق بالتنف�س 

و�آلام بال�صدر و�شعور بالغثيان‏،‏ 
وعادةً ما تعتقد الم�صابات به 

التعر�ض لأزمة قلبية و�أي�ضاً الأطباء.
يذكر �أن �أكثر من‏%90‏ من كل 

المري�ضات فوق ‏60‏ �سنة ون�سبة 
الوفاة بينهن لا تتجاوز ‏%3‏، وي�شار 
�أي�ضا �إلى �أنه تم و�صف هذا المر�ض 
للمرة الأولى عام ‏1991‏ بعد زلزال 

وقع في اليابان.

Medicine & Science

ك�شفت درا�سة �أجراها فريق علمي 
�أمريكي �أوروبي م�شترك عن وجود 

ارتباط بين تعر�ض المر�أة للتوتر 
خلال فترة الحمل، وزيادة حجم 
المولود.و�أكدت الدرا�سة المجراة 

من قبل فريق بحث جمع مخت�صين 
من �ألمانيا والدنمارك وال�سوي�سرا، 

والولايات المتحدة الأمريكية �أن 
تعر�ض الحوامل للتوتر ب�سبب 

الأعباء اليومية، قد ي�ؤدي �إلى زيادة 
حجم مواليدهن طبقاً لموقع "قد�س 

بر�س" الإلكتروني.
و�أرجعت الدرا�سة ذلك �إلى �أن 

الم�شيمة التي ت�صل بين ج�سدي 
الأم والطفل تعمل على تنظيم 

نمو الجنين وفقاً لنوع العوار�ض 
الجانبية في الجانب النف�سي 

الاجتماعي التي تتعر�ض لها الحامل 
وهو ما قد ي�ؤدي �إلى زيادة نمو 

الجنين في حالات التوتر المرتبط 
بمجالات الحياة الرئي�سة.

وخل�صت نتائج الدرا�سة �إلى وجود 
ارتباط بين تعر�ض الحامل للتوتر 

المرتبط ب�أعباء الحياة من جهة، 
وق�صر فترة الحمل وزيادة حجم 

المولود )الوزن، الطول، محيط 
الخ�صر ومحيط البطن(، حيث 

ارتبطت الأعرا�ض الانفعالية بق�صر 
فترة الحمل، مع تراجع قيم الطول 

عند المولود.

توتر الحامل
يزيد حجم 

مولودها

اكت�شاف

الأمريكي���ة  التج���ارب  م���ن  ع���دد  تو�صل���ت 
وال�ش���اي  الزيت���ون  زي���ت  �أن  �إلى  الحديث���ة 
الأخ�ضر والعلكة جميعها تحمي الأ�سنان من 

الت�سو�س.
و�أف���اد تقري���ر �أوردت وكال���ة الأنب���اء 
ال�سوري���ة "�سان���ا" مقتطف���ات منه، 
ب�أن بق���ع الت�سو�س تتك���ون عندما 
�سط���ح  عل���ى  البكتري���ا  تلت�ص���ق 
لزج���ة  طبق���ة  مكون���ة  الأ�سن���ان 
تتكاث���ف مع الوقت وتت�سع رقعتها 

حول ال�سن و�أطراف اللثة.
و�أو�ضح���ت التجارب �أن تناول كوب 
م���ن ال�ش���اي الأخ�ض���ر يومي���اً يخف�ض 
مخاطر �سق���وط الأ�سن���ان بن�سب���ة %20، 
نظراً لغناه بم���ادة "بوليفونولز" التي تمنع 

البكتيريا من الالت�صاق على الأ�سنان.

وتو�ص���ل باحثون في جامع���ة مدريد �إلى �أن 
زي���ت الزيتون يح���ول دون ت�سو�س الأ�سنان 
لاحتوائ���ه على مادة م�ض���ادة للبكتريا تدعى 
"ج���ران" نيكاتي���ف الم�سئول���ة ع���ن �أمرا�ض 
اللث���ة وت����آكل عظامه���ا، �إ�ضاف���ة �إلى �أن زيت 
الزيت���ون يغلف الأ�سن���ان بطبقة دهنية تمنع 
الت�سو����س، و�أك���د باحث���ون بكلي���ة هارف���ارد 
في  �إيجابي���ة  �أث���اراً  للعلك���ة  �أن  الأمريكي���ة، 
منع ت�سو����س الأ�سنان �ش���رط �ألا تكون غنية 
بال�سك���ر، و�أن تحتوي عل���ى الـ"جزيليتول" 
وه���ى مادة بديلة عن ال�سكر ت�سهم في حماية 
الأ�سنان وهى تقتل البكتيريا عبر تجويعها، 
لأن البكتيريا لا ت�ستعمل هذه المادة لتتغذى، 
م���ن يم�ضغ���ون علك���ة  �أن  العلم���اء  ولاح���ظ 
لديهم ن�سبة  "جزيليت���ول" بانتظام تتراجع 

الت�سو�س بين 40 �إلى %60.

تناول كوب من ال�شاي الأخ�ضر
يحمي �أ�سنانك من الت�سو�س

ع���دم الا�ستق���رار في العم���ل يمك���ن �أن ي�ؤثر على 
ال�صح���ة العقلية والج�سدي���ة للموظفين، فتعامل 
رئي����س العم���ل م���ع موظفي���ه يلع���ب دوراً مهم���اً 
في انخفا����ض �أو زي���ادة تعر�ضه���م للمر�ض، وقد 
�أظه���رت درا�س���ة طبية حديث���ة �أن العمل ل�ساعات 
�إ�ضافي���ة يمثل خط���راً قاتلًا عل���ى ال�صحة بعدما 
�أفادت نتائجها تعر�ض الأ�شخا�ص الذين تتجاوز 
للإ�صاب���ة  يومي���اً  �ساع���ات   10 عمله���م  �ساع���ات 
ب�أمرا�ض القل���ب �أو النوبات القلبية بن�سبة %60 
مقارنة بالأ�شخا�ص الذين يعملون 7 �ساعات فقط 
يومي���اً.ولم يتو�ص���ل الباحث���ون �إلى �أ�سباب ذلك 
و�إنم���ا اكتف���وا بقولهم، �إن ق�ض���اء كل هذا الوقت 
في العم���ل يعني وقتا �أقل للا�سترخ���اء والعناية 
بالنف����س، كما �أن الإجهاد يلعب دوراً �أي�ضاً، وفقاً 

ل�صحيفة �صحيفة "الر�أى نيوز" اليمنية.
و�أك���دت الدكت���ورة ماريانا فيرتان���ن قائدة فريق 
المعه���د  في  الأوبئ���ة  عل���م  واخ�صائي���ة  البح���ث 
الفنلندي لل�صح���ة المهنية وكلية لندن الجامعية، 

�أن "الت���وازن ب�ي�ن العم���ل ووق���ت الف���راغ مه���م 
جداً".

وتابعت فيرتانن �أكثر من �ستة �آلاف من موظفي 
الخدم���ة المدني���ة البريطانية لا يملك���ون تاريخاً 
لأمرا�ض القلب و�أثن���اء الدرا�سة التي ا�ستغرقت 
م���ا مجموع���ة 369 �شخ�ص���اً  �أ�صي���ب  11 عام���اً 
بنوب���ات القلبية، بع�ضها قات���ل، �أو تم ت�شخي�ص 
�إ�صابتهم بمر�ض القلب بعد طلب العناية الطبية 

ب�سبب ال�شعور ب�آلام في ال�صدر.

م�شاحنات وم�ضايقات.. وقيلولة
وال�سطور المقبلة تعر����ض �سل�سلة من الدرا�سات 
الت���ي ناق�شت المتغ�ي�رات التي قد ت�ؤث���ر بال�سلب 
عل���ي �أداء الموظف�ي�ن، والت���ي ق���د ت�ص���ل بهم في 
النهاي���ة �إلي المعان���اة م���ن �أمرا����ض لا ح�ص���ر لها 
..و�أك���دت درا�س���ة �أمريكي���ة �أن م�شاحنات العمل 
والخلاف���ات ب�ي�ن الزم�ل�اء والأج���واء الم�شحونة 
بالتوت���ر والمناف�سة لا تت�سبب بحال من الأحوال 

بال�صداع.و�أو�ضح���ت  الموظف�ي�ن  �شع���ور  في 
الدرا�سة �أن الموظفين ي���زداد �شعورهم بال�صداع 
الن�صف���ي كلم���ا زاد اح�سا�سهم بع���دم التحقق في 
العم���ل وع���دم ر�ضاه���م ع���ن العائد الم���ادي الذي 
يح�صل���ون علي���ه‏،‏ و�إح�سا�سه���م بان���ه لا يتنا�سب 
م���ع حج���م الجه���د المبذول.وتبين م���ن التجارب 
الت���ي �أجري���ت على مجموع���ة من ال�سي���دات، �أن 
الموظفات اللاتي �ساد بينهن اعتقاد بعدم تقا�ضي 
الأج���ر المتنا�سب مع مجهودهن ك���ن �أكثر عر�ضة 
للإ�صاب���ة بال�ص���داع بن�سب���ة ‏%23‏ مم���ن ي�شعرن 
بالر�ض���ا، كم���ا �أظه���رت درا�س���ة م�سحي���ة �أجراه 
المجل����س الإعلامي الأ�س�ت�رالي لل�سلامة الغذائية 
�أن مكان العم���ل ال�ضيق وغير النظيف، قد يكون 

م�صدراً لمر�ض للموظفين.
في���ه  الأث���اث  الم���كان وتراك���م  �ضي���ق  ويعر����ض 
والتعر����ض للأدخن���ة والأبخرة والم���واد ال�سامة 
والجلو����س في���ه لأوق���ات طويل���ة الموظفين لمدى 
وا�س���ع م���ن الجراثي���م والأمرا����ض المعدية، مثل 

بكتيريا "اي.كولاي" والتى تبقى في الحمامات 
وغرف الغ�سيل لنحو 8 �أيام.

الموج���ودة  �أن الجراثي���م  الدرا�س���ة  و�أو�ضح���ت 
في المراحي����ض والحمام���ات لا ت�صيب الموظفين 
بالمر�ض فوراً، بل تحتاج �إلى عدة �أ�سابيع �أو �أكثر 
لت�ؤثر على �صحتهم، ل���ذا قد يتعر�ض الأ�شخا�ص 
الذي���ن يغ�سل���ون �أيديه���م بعد ا�ستخ���دام الحمام 
لفر�صة �أعل���ى للتلوث من مقاب�ض الأبواب ولكن 
�إذا اتب���ع جمي���ع م���ن في المكاتب قواع���د ال�صحة 

العامة �سيقل الخطر ب�شكل كبير.

ذكاء مديرك يمنحك ال�صحة
ومن ناحي���ة �أخرى، �أظهرت درا�س���ة �أمريكية �أن 
الموظفين الذين يعملون مع مدير "ذكي" هم �أكثر 
كفاءة ويتمتعون ب�صحة جيدة، في حين يت�سبب 
المدي���ر ال�سيئ في �إ�صابة موظفي���ه ب�أزمات قلبية 
وتوتر، وقدم كينيث نواك عالم النف�س الأمريكي 
وم�ست�شار الموارد الب�شرية درا�سته خلال م�ؤتمر 

عق���د في مدر�سة علم النف�س في مدريد، قال فيها: 
"�إن هن���اك علاق���ة وثيقة بين �صح���ة الموظفين، 
وخا�ص���ةً في ما يتعل���ق ب�شعوره���م بالتوتر، �أو 

بتحقيق نتائج جيدة في �أماكن عملهم".
و�أو�ضح نواك �أن الموظفين الذين يعانون توتراً 
طوي���ل الأجل يت�سبب���ون في خ�سائ���ر ل�شركاتهم 
وتك���ون �إنتاجيته���م �أق���ل، و�أ�ض���اف �أن م���ن بين 
الدواف���ع الم�سبب���ة له���ذا التوت���ر �أن يك���ون المدير 
الموظفين  �أن  �إلى  الدرا�سة  و�أ�شارت  "غير ملائم 
الذين يعملون تحت �إدارة �سيئة تكون �إنتاجيتهم 
�أقل بن�سبة 51%، يحققون �أرباحاً �أقل ل�شركاتهم 
بن�سب���ة 44%. و�أو�ضح���ت الدرا�س���ة �أن رئي����س 
العم���ل المن�ص���ف ال���ذي ي�ستم���ع �إلى الم�ش���كلات 
ويتج���اوب م���ع الاقتراح���ات، وي�شي���د بالعم���ل 
الجيد ويظهر الثق���ة والاحترام ويتمتع بالثبات 
على الموقف والحيادية ولا يبخل بالثناء ي�ساهم 
في تحقي���ق الراح���ة لموظفي���ه، كم���ا ي�ساعد على 

زيادة فعالية العمل والإنتاج.

بمواد  محلاه  معينة  غازية  م�شروبات  تحظى  ربما 
منع  ب�إمكانية  الدايت"  "ال�صودا  ال�سكر  من  خالية 
اذا  وذل���ك  الكلى  ح�صى  م��ن  �شيوعا  الأك�ث�ر  ال��ن��وع 
�صحيحاً،  �أم���ري���ك���ي  لم��خ��ت�رب  ب��ح��ث  ك����ان 
م�ست�شفى  م����ن  ب���اح���ث���ون  ووج������د 
م��ا���س��ات�����ش��و���س��ت�����س ال���ع���ام في 
الأن����واع  �أن  بو�سطن 
ال���������داي���������ت م���ن 
ت  با و م�شر

الحم�ضية  النكهة  ذات  العديدة  ال�شعبية  ال�صودا 
تحتوي على كميات مرتفعة ن�سبياً من مركب ي�سمى 

�سترات.
ومن المعروف ان ال�سترات يثبط من تكون ح�صوات 
�شيوعا  الأك�ث�ر  ال��ن��وع  وه��و  الكال�سيوم  �أك�����س��الات 
ن�شرت  التي  النتائج  هذه  وت�شير  الكلى،  لح�صوات 
في دورية الم�سالك البولية الى ان م�شروبات ال�صودا 
دايت قد تكون �سلاحاً �إ�ضافياً لبع�ض النا�س العر�ضة 
الكلى  ح�صى  ويتكون  بالكلى،  ح�صوات  لتكوين 
العنا�صر  م��ن  كبيرة  كميات  ال��ب��ول  يت�ضمن  عندما 
اليوريك  وحم�ض  الكال�سيوم  مثل  لبلورات  المكونة 
تخفيفه  يمكن  ال��ذي  ع��ن  اك�����س��الات  ي�سمى  وم��رك��ب 
الكلى على  المتاحة، وتعتمد معظم ح�صى  بال�سوائل 

الكال�سيوم وعادة ما تكون ممزوجة بالأك�سالات.

الم�سالك  طبيب  �آي�سنر  بريان  الدكتور  الباحث  وقال 
�أنا�س  عند  ح�صوات  تكوين  �أ�سباب  �أحد  ان  البولية 
ن�سبيا. قليلة  �سترات  يت�ضمن  بولهم  �أن  هو  معينين 
وتعد مكملات �سترات البوتا�سيوم منذ فترة طويلة 
الكال�سيوم،  �أك�سالات  ح�صوات  تكون  لمنع  علاجا 
ح�صوات  ت�سمى  ح�صوات  م��ن  �آخ���ر  ل��ن��وع  وك��ذل��ك 

حم�ض اليوريك بين النا�س المعر�ضين للإ�صابة بها.
احد  �أع���وام وج��د  قبل ع�شرة  �أج��ري��ت  درا���س��ة  وفي 
الليمون  ع�صير  ان  اي�����س�رن  زم�ل�اء  م��ن  ال��ب��اح��ث�ني 
في  ال�سترات  م�ستويات  رفع  في  فعال  بالمنزل  المعد 
بح�صى  للإ�صابة  العر�ضة  الأ�شخا�ص  ل��دى  البول 
"علاج ع�صير  الكلى، وتبقى الطريقة التي يمنع بها 
الليمون" تكون ح�صوات الكلى غير وا�ضحة غير ان 
بع�ض الأطباء يو�صون المر�ضى بها كما يقول اي�سنر.

وقال لن�شرة رويترز هيلث ان هدف الدرا�سة الحالية 
الم�����ش��روب��ات المتاحة  ك��ان اي م��ن  اذا  م��ا  ه��ي ر�ؤي���ة 
ع�صير  مثل  مماثل  �سترات  محتوى  لديها  بال�سوق 

الليمون المعد بالمنزل.
بدلا  ال��داي��ت  ���ص��ودا  م�شروبات  الباحثون  واخ��ت��ار 
ال�سكر  م��ن  ال��ع��الي  الم��ح��ت��وى  لتجنب  الم��ع��ت��ادة  م��ن 
وجدت  عام  وب�شكل  لل�سابق،  الحرارية  وال�سعرات 
القائمة على  الدايت  ال�صودا  ان م�شروبات  الدرا�سة 
�إلى  ال�سترات  �أعلى من  الحم�ضيات لديها م�ستويات 

حد ما من ع�صير الليمون الم�صنوع بالمنزل.
ومن جانب �آخر لا تت�ضمن م�شروبات الكولا الداكنة 
اذا  ما  الم��ع��روف  غير  من  م��ازال  لكن  تذكر.  �سترات 
الحم�ضيات  بنكهة  الدايت  ال�صودا  م�شروبات  كانت 

يمكن ان ت�ساعد فعليا في منع ح�صوات الكلى.

ان�����ت�����ب�����ه.. ع���م���ل���ك ق�����د ي��������ودي ب���ح���ي���ات���ك!

تو�صل���ت درا�سة �أوروبية حديث���ة �إلى �أن زواج المر�أة 
م���ن رج���ل يماثله���ا في العم���ر �أو قريب م���ن عمرها 

ي�ضمن لها حياة �أطول، وبح�سب الدرا�سات 
التي وردت، �أنه كلما زاد الفرق بين عمر 

الم���ر�أة والرجل �صع���وداً �أو نزولًا 
كلما كان عمر المر�أة �أق�صر.
وا�ستن���دت الدرا�س���ة �إلى 

معطيات تم ا�ستخلا�صها 
م���ن ال�سج�ل�ات الطبية 
امر�أة  ملي���وني  لنح���و 
هولندية، حيث تبين �أن 

هناك نق�ص���اً في متو�سط 
الأعم���ار تبل���غ ن�سبت���ه نحو %20 
يرتبط���ن  اللات���ي  الن�س���اء  عن���د 
برجل �أكبر منه���ن ب�سبعة �أعوام 

على الأقل.

لحياة �أطول.. تزوجي رجلًا 
فـي نف�س �سنك

تلقى الآب����اء والأمهات الذي����ن ينتابهم قلق 
�إزاء ترك الأطفال ال�صغار في دور الرعاية 
النهاري����ة بع�����ض ال����ردود المطمئن����ة �أم�����س 
الجمعة حي����ث �أ�ش����ارت نتائ����ج درا�سة الى 
ان الأطف����ال الذي����ن يحظ����ون برعاية عالية 
الج����ودة يت�سمون بمزاي����ا درا�سية ت�ستمر 

في المدر�سة الثانوية.
وتظه����ر �آخر النتائ����ج من درا�س����ة للمعاهد 
ال�صحي����ة القومي����ة الأمريكي����ة والجاري����ة 
من����ذ فترة طويل����ة ان الأطف����ال الذين كانوا 
في دور رعاي����ة عالية الجودة حققوا نتائج 
�أعلى ب�شكل طفيف في المقايي�س الأكاديمية 
والانج����ازات الإدراكية بعد �سنوات عندما 

ا�صبحوا مراهقين.
وق����ال الباحث����ون انه����م كان����وا �أي�ض����ا �أق����ل 
احتم����الا لإ�س����اءة الت�ص����رف ب�ش����كل طفيف 

م����ن نظرائه����م الذي����ن حظ����وا برعاي����ة اقل 
جودة، لك����ن الأطفال الذي����ن �أم�ضوا معظم 
ال�ساعات في دور رعاية الأطفال لديهم ميل 
�أكبر قليلا نحو الاندفاع والمغامرة في �سن 
15 عام����ا مقارنة بالمراهق��ي�ن الذين �أم�ضوا 
وقتا �أق����ل في دور رعاية الأطفال، كما كتب 
الباحث����ون في دوري����ة "تنمي����ة الأطف����ال"، 
وعادة ما تقا�س جودة رعاية الطفل بحجم 
الوق����ت ال����ذي يق�ضي����ه مق����دم الرعاي����ة في 
التفاعل م����ع الأطفال وكذلك الدفء والدعم 

والتحفيز الإدراكي.
تق����ديم  الى  الجاري����ة  الدرا�س����ة  وته����دف 
الخا�����ص  الج����دل  ب�ش�����أن  معلوم����ات 
بال�سيا�س����ات المتعلق����ة بم����ا �إذا كان ينبغ����ي 
على كل م����ن الوالدين العم����ل عندما يكون 
توف��ي�ر  كان  �إذا  وم����ا  �صغ����اراً  الأطف����ال 

دور رعاي����ة الطف����ل جي����د للأطف����ال والآباء 
والأمهات والمجتمع ككل.

وقال جيم�����س جريفين م����ن المعهد الوطني 
ل�صح����ة الطف����ل والتنمي����ة الب�شري����ة التابع 
للمعاهد الوطنية لل�صحة والتي مولت هذه 
الدرا�سة "الرعاية عالي����ة الجودة للطفولة 
تق����دم فيم����ا يب����دو دفع����ة �صغ��ي�رة ل��ل��أداء 
الأكاديمي وربما من خ��ل�ال التعزيز المبكر 

لاكت�ساب مهارات الا�ستعداد للمدر�سة".
للدرا�س����ة  الحالي����ة  "النتائ����ج  و�أ�ض����اف: 
تك�ش����ف ع����ن �أن ال�صلة الب�سيط����ة بين ترك 
الأطف����ال في دور الرعاية النهارية في وقت 
مبكر وب��ي�ن التح�صي����ل الدرا�س����ي اللاحق 
الدرا�سي����ة  النتائ����ج  وال�سل����وك تظه����ر في 
المبك����رة وت�ستمر في مرحل����ة الطفولة وفي 

�سنوات المراهقة".

ترك الأطفال فـي دور الرعاية النهارية مفيد لهم

تو�صل���ت درا�سة �أمريكي���ة حديثة �إلى �أن تن���اول المك�سرات يخف�ض 
مع���دلات الكول�س�ت�رول بن�سب���ة تتج���اوز 5%، كم���ا يقل����ص معدلات 

البروتينات الدهنية.
و�أج���رى علم���اء جامعة لوم���ا لين���دا في كاليفورني���ا تجربتهم على 
25 متط���وع مع���دلات الكولي�س�ت�رول لديهم ب�ي�ن ع���ادي �أو مرتفع، 
لم يتناول���وا �أدوي���ة لتخفي����ض مع���دلات الده���ون تناول���وا نح���و 
67 جرام���اً م���ن المك�س���رات في الي���وم، وتراج���ع ل���دى المتطوعون 
مع���دلات الكول�س�ت�رول بواق���ع 5.1 %، كما انخف����ض بن�سبة %7.4 
مع���دل البروت�ي�ن الدهني منخف����ض الكثافة، كم���ا تراجعت معدلات 
"التريجلي�سيريد" بن�سبة 10.2% عند الأ�شخا�ص الذين كانت هذه 
الن�سب���ة مرتفع���ة لديهم، وبرغم ه���ذه النتائ���ج �إلا �أن الباحثة جوان 
�ساباتي معدة الدرا�سة، �أو�صت بعدم تناول �أكثر من 85 جراماً من 

المك�سرات يومياً.

المك�سرات
تخف�ض الكول�سترول

�أمك���ن  ان���ه  �أمريكي���ون  باحث���ون  �أعل���ن 
الا�ستعان���ة بالخلايا الجذعي���ة في �إنتاج 
�أن�سج���ة متخ�ص�صة م��سؤول���ة عن حا�سة 
ال�سم���ع والتي ت�ص���اب بالتل���ف في حالة 
ال�صمم، وقال الفري���ق البحثي في تقرير 
ن�شرته دورية "الخلية" �إن هذه التجربة 
�أجري���ت بالا�ستعان���ة بنوعين من الخلايا 

الجذعي���ة م���ا يفتح ب���اب الأم���ل في علاج 
حالات ال�صمم وم�شاكل ال�سمع.

ونجح���ت ه���ذه الأبحاث عل���ى حيوانات 
التج���ارب حت���ى الآن وي�أم���ل الباحث���ون 
قري���ب،  عم���ا  الب�ش���ر  تخ���دم  ان  في 
وزم�ل��اؤه  او�شيم���ا  كازو  وا�ستخ���دم 
كاليفورني���ا  في  �ستانف���ورد  بجامع���ة 

نوع�ي�ن م���ن الخلاي���ا الجذعي���ة - وهم���ا 
الخلاي���ا الجذعي���ة الجنيني���ة والخلاي���ا 
المبرمجة المتع���ددة الإمكانات - لا�ستيلاد 
الخلاي���ا ال�شعري���ة الموج���ودة في قوقعة 
الأذن والم��سؤول���ة عن تحوي���ل الذبذبات 
ال�صوتية �إلى �إ�شارات كهربائية في المخ، 
وتم ا�ستخدام هذين النوعين من الخلايا 

من حيوان���ات التجارب وتتمثل الخطوة 
التالي���ة في محاولة الا�ستعان���ة بالخلايا 

الجذعية الب�شرية.
وت�شير تقديرات المعهد القومي الأمريكي 
لع�ل�اج ال�صم���م وا�ضطراب���ات التخاطب 
الأخ���رى الى ان فقد حا�س���ة ال�سمع يمثل 
م�شكل���ة خط�ي�رة في الولاي���ات المتح���دة 

وان 15 في المئ���ة م���ن الأمريكي�ي�ن ب�ي�ن 
�شخ����ص  ملي���ون   26 او  و69   20 �س���ن 
يعان���ون م���ن م�ش���اكل في ال�سم���ع ب�سبب 
التلوث ال�سمعي، كما ان بع�ض الم�ضادات 
الحيوية والا�ضطراب���ات الوراثية يمكن 
الأذن  في  ال�شعري���ة  الخلاي���ا  تتل���ف  ان 

الو�سطى الم��سؤولة عن �سلامة ال�سمع.

خلايا جذعية ت�ساعد في نجاح علاج ال�صمم لدى الفئران

م�شروبات ال�صودا الدايت قد ت�ساعد فـي منع ح�صوات الكلى


