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تطالعنا المواقع الاخبارية بعدد من الاخبار والمو�ضوعات التي ح�صدت �أكثـر ن�سبة من المتابعة بعدما �شغلت الر�أي العام كان منها:على الهاتف..

تتجه �أنظ���ار العراقي�ي�ن هذا اليوم �ص���وب 
قب���ة البرلم���ان الت���ي �ست�ض���م اول اجتم���اع 
لمجل�س النواب الجديد.. �سي�س���جل التاريخ 
ه���ذه اللحظة م���ن عمر الع���راق، حين يثبت 
ال�سا�س���ة الن���واب ان ولاءه���م الأول للوطن 
اوكتله���م  لاحزابه���م  ولي����س  وال�ش���عب 
فه���ل  الخا�ص���ة،  وم�ص���الحهم  ال�سيا�س���ية 
النواب المنتخب���ون ديمقراطيا قادرون على  
�أن ينه�ض���وا بدوره���م الحقيقي وي�ش���كلوا 

حكومة  تملأ الفراغ ال�سيا�سي؟ 
ام  فاعل���ة  ق���وة  الى  الن���واب  يتح���ول  ه���ل 
يكتف���ون  بالجلو����س في مقاع���د المتفرجين، 
بينما ت�ستحوذ المح�سوبية وعدم  الو�ضوح 
و م�س���ك الع�صا من المنت�ص���ف و اللعب على 
�أك�ث�ر م���ن ط���رف و�إ�ش���اعة الخط���ب  الت���ي 
يفهمها كل طرف لم�ص���لحته؟.. ر�سائل كثيرة 
اتمنى ان ي�سمعها ال�س���ادة النواب.. اختار 

اليوم بع�ضا منها:
الر�سالة الأولى:�ض���رورة احترام الد�ستور 
والقان���ون.. والعمل على  ا�س���تمرار عملية 
التغي�ي�ر الوا�س���عة الت���ي ب���د�أت بع���د ع���ام 

.2003
والتغي�ي�ر لي����س �أ�س���طوانة م�ش���روخة ولا 
دقيق���ة  عملي���ة  ولكن���ه  جوف���اء،  �ش���عارات 
ت�ستهدف �إطلاق طاقات المجتمع، والحفاظ 
في الوق���ت نف�س���ه على �إدامة ه���ذه الطاقات 

ورعايتها.
النزاه���ة  مب���د�أ  �إع�ل�اء  الثاني���ة:  الر�س���الة 
وال�ش���فافية وح�س���ن الاختي���ار في ت�ش���كيل 
الحكومة  وتف�ضيل العنا�صر ح�سنة ال�سمعة 
وال�سيرة وال�سلوك والتي لاتم�سها �شائبة. 
ل���ن تك���ون هن���اك مجامل���ة ولا و�س���اطة ولا 
مح�س���وبية، وبع���د ال�س���معة الطيب���ة ي�أت���ي 
المر�ش���ح  اخلا����ص  وه���و  الث���اني  ال�ش���رط 
للمن�ص���ب الحكوم���ي. المواط���ن بحاجة الى  

وزراء لا با�شوات.  
الثالثة:�إع���داد برنام���ج �سيا�س���ي  الر�س���الة 
للحكوم���ة الجدي���دة  يتفاع���ل م���ع م�ش���اكل 

الجماهير.. 
لا نريد ان نقول ان الدورة ال�س���ابقة �شهدت 
معار�ض���ة بع�ض النواب وكتلهم ال�سيا�س���ية  
لبع����ض البرام���ج والقوان�ي�ن المهم���ة الت���ي 

ت�ستهدف �صالح المواطنين. 
م���ن �أه���م القوان�ي�ن القادمة الت���ي ينتظرها 
المواط���ن قان���ون  للت�أمين ال�ص���حي وقانون 
للا�س���كان   قان���ون  الاجتماع���ي،  للتام�ي�ن 
وتعديل قان���ون التقاعد ورواتب الموظفين، 
واقرار قانون النفط والغاز، ت�شريع قانون 
الاح���زاب ال�سيا�س���ية ال���ذي �سي�ض���ع ح���دا 
لفو�ض���ى العمل ال�سيا�س���ي، والاهم قوانين 

تحفظ للمواطن كرامته. 
انعق���اد الجل�س���ة الاولى للبرلم���ان نريده ان 
يعط���ي �إ�ش���ارة الانط�ل�اق لمو�س���م مزدح���م  
ج���داً بالتحدي���ات والإنج���ازات والر�س���ائل 

ال�سيا�سية الوا�ضحة.

ر�سائل الى مجل�س النواب

��ن
��ام

ل��ث
د ا

م��و
��ع��

ال
ن

�س�ي�
����

ح��
ي 

�����
���ل

ع��

هبة با�سم:
برنامج �أبواب منحني 

�شخ�صيتي الحقيقية

 بغداد / نورا خالد 

ت�صوير/ �سعد الله الخالدي 

في محل �صغير بمنطقة الكرادة كان جواد حازم 
يقدم لزبائنه ت�شكيلة مميزة من ع�صيرالفواكه 
الطبيع���ي، التقي���ت به وه���و م�ش���غول ب�أعداد 
ك���وب ع�ص�ي�ر لأح���د زبائن���ه، انتظرت���ه حت���ى 

انتهى و�س����ألته 
ع���ن 

عمل���ه ف�أج���اب: ه���ذه المهنة بالن�س���بة لي  تمثل 
الما�ض���ي والحا�ض���ر والم�س���تقبل، فق���د ورثتها 
عن والدي الذي ورثه���ا عن جدي، واتمنى ان 

يتعلمها احد �أبنائي.
 وي�ض���يف محدث���ي: ان الاقب���ال عل���ى �ش���رب 
الع�ص�ي�ر يت�ض���اعف في ف�صل ال�ص���يف ب�شكل 
كب�ي�ر، و ي�س���تقبل المح���ل  اع���داداً كب�ي�رة م���ن 
الزبائ���ن كل ي���وم، في حين ينق����ص العدد الى 
الن�ص���ف خ�ل�ال ف�ص���ل ال�ش���تاء. وع���ن طريقة 
ا�ض���يف   للع�ص�ي�رقال:  الممي���زة   تح�ض�ي�ره 
مكعب���ات الثلج  مع قط���ع الفواكه الطازجة في  
ماكين���ة الخل���ط لتبريدها �أثن���اء �إعداد 
الم�ش���روبات، ويت���م التخل�ص من 
و�ض���ع  قب���ل  الثل���ج  مكعب���ات 
الأك���واب  في  الم�ش���روب 
تبري���د  �أي�ض���ا  ويمك���ن 
لمدة  بو�ض���عه  الع�صير 
ق�ص�ي�رة في الثلاجة 
الا�س���تخدام. قب���ل 
وقب���ل خروجنا من 
محله ن�صحنا علي  
الع�ص�ي�ر  ب�ش���رب 
تح�ض�ي�ره  ف���ور 
حتى يبقى محافظا 
على ج���ودة نكهته، 
وقب���ل تغ�ي�ر لون���ه، 
حتى لا ي�صبح �ضاراً 

بال�صحة.
في محل �آخر لي�س ببعيد 
التقي���ت  الاول  المح���ل  ع���ن 
ال�ش���هير )بعل���ي  بعل���ي ثام���ر 

اب���و ال�ش���ربت( وق���ال: يف�ض���ل معظ���م النا�س 
هذه الأيام وب�س���بب الحر ال�ش���ديد الإكثار من 
�ش���رب ال�س���وائل عل���ى اخت�ل�اف �أنواعها مثل 
المياه المعدنية والم�شروبات الغازية والع�صير 
ال�ص���ناعي، ف���كل �ش���يء �س���ائل وبارد ي�ص���بح 
مطلوباً ومرغوباً وبرغم �أهمية ال�س���وائل في 
ال�ص���يف الا ان الع�ص�ي�ر المح�ض���ر من الفواكه 

الطازجة يبقى الأجود ومن دون مناف�س.
الطبيعي���ة  والع�ص���ائر   الم�ش���روبات  تتمي���ز 
التي نقوم بتح�ض�ي�رها بغناه���ا بالفيتامينات 
والأم�ل�اح المعدنية، ف�ض�ل�اً عن �إنها ت�س���تخدم 
في العلاج���ات الطبيعية، فالع�ص�ي�ر الطبيعي 
المكون من الفواك���ه غني بالحوام�ض الأمينية 
التي كثيراً ما تكون دواءً �ش���افياً لعدة �أمرا�ض 
وم�ص���دراً رئي�س���اً لأطفاء  الظم�أ،. وهي خالية 
م���ن الم���واد الكيمياوي���ة التي نجده���ا الان مع 
عبوات معدنية وبلا�ستيكية وا�صباغ لا نعرف 
م�ص���درها وغازات م�ض���غوطة والتي غالباً ما 
يف�ض���لها الكثير ب�س���بب ا�س���عارها الرخي�ص���ة 
الا  انها غالباً ما تكون م�ض���رة بال�صحة. وعن 
زبائنه ق���ال ثامر:الزبائن هم م���ن المارة رجالًا 
ون�س���اءاً  ولك���ن الرج���ال طبع���اً اك�ث�ر ب�س���بب 
العادات والتقاليد الاجتماعية التي تمنع كثيراً 
من الن�ساء  من الوقوف و�شرب الع�صير، وعن 
الموا�س���م الاكثر مبيعاً قال: ال�ص���يف ب�ص���ورة 
عامة  ويزداد البيع في �ش���هر رم�ض���ان اذ نبيع 
اكيا�س ال�شربت المعب�أ او ما ي�سمى )ال�سفري(. 
و يب���دو تح�ض�ي�ر ه���ذه الان���واع من الع�ص�ي�ر 
�س���هلة ويمكن تجربتها في البيت، الا ان ال�سر 
يكمن في المقادير وتقنية المزج فيما بينها، كما 

يقول  علي،وهذه تكت�سب بالخبرة.

�صيف �ساخن.. يعي��د الحرارة الى محال 
الع�صـــائر

صباح المدى

تقيم م�ؤ�س�سة

معـــر�ض 
ال�سليمانية للكتاب

على ار�ض النادي الاجتماعي الثقافي 
)الكومالايتي(

للفترة من 6/7 ولغاية 6/16 
والدوام من ال�ساعة العا�شرة �صباحا 

ولغاية ال�سابعة م�ساء

  انتهى الكاتب الدرامي  حامد المالكي من م�سل�سل بعنوان 
)ال�سيدة( من �إخراج غزوان بريجان وا�شراف نجدة انزور، 
يروي الم�سل�سل حكاية العراقيين في ال�سيدة زينب من عام 
وعبير  وا�صف  منى  تمثيل  من  الم�سل�سل   ،2007-1973
�شم�س الدين و�سليم كلا�س من �سوريا، ومن العراق بهجت 
ابراهيم  و�صبا  طالب  وهند  ال�شكرجي  وج��واد  الجبوري 
وغيرهم، و�سيعر�ض الم�سل�سل في �شهر رم�ضان المقبل  على 

قناة البغدادية.

 ت�����ض��ي��ف الم���ن���ظ���م���ة ال���ع���الم���ي���ة ل��ل��ث��ق��اف��ة وال�ت�رب���ي���ة 
الجاري  ال�شهر  منت�صف  باري�س  في  والعلوم)اليون�سكو( 
الفنان ح�سن بري�سم وكل من النحاتين العراقيين طه وهيب 
البري�سم على  ور�ضا فرحان، لاقامة حفل مو�سيقي يحييه 

الفرن�سية  العا�صمة  قلب  في  بومبيدو  مركز  قاعات  احدى 
ت�شكيلياً  معر�ضا  وف��رح��ان  وه��ي��ب  �سيقيم  كما  ب��اري�����س، 
الت�شكيلي  للفن  الاب��داع��ي��ة  الب�صمات  يحمل  م�����ش�رتك��اً، 
العراقي المعا�صر، و�سبق للمنظمة ت�ضييف عدد من الفنانين 
العراقيين منهم الفنانة فريدة والفنان الت�شكيلي �شداد عبد 

القهار وغيرهما من نجوم الابداع العراقي.
 

مو�سيقي  حفل  اليوم  �صباح  م���دارات  قاعة  على  يقام    
للفنان م�صطفى محمد زاير وعدد من ال�شباب يعلن خلاله 
عزف  الحفل  يت�ضمن  جديدة،  مو�سيقية  فرقة  ت�أ�سي�س  عن 
الفنان  ان  يذكر  وما  ال��روح(،  )�صلاة  بعنوان  العود  على 
م�صطفى خريج معهد الدرا�سات النغمية و�أحد �أع�ضاء فرقة 

منير ب�شير وحا�صل على العديد من الجوائز الدولية. 

مارلين مونرو.. لكم عملية تجميل خ�ضعت؟
 لندن

ظهر م�ؤخرا كت���اب �ألفه دكتور الجراحة والتجميل 
نورم���ان لي���ف، كا�ش���فا  في���ه حقائ���ق تخ�ص نجمة 
الإث���ارة مارل�ي�ن مون���رو وعملي���ات التجميل التي 
خ�ض���عت لها قبل 35 عاما.. وهي عمر ممار�س���ته 
لمهن���ة جراحة التجمي���ل في مدين���ة بيفرلي هيلز 

الأمريكية. 
ف����إن ماري���ن مون���رو قام���ت  وح�س���ب الكت���اب 

بت�ص���حيح �أنفه���ا في بداي���ة الخم�س���ينيات، تلته���ا 
عملي���ة زراعة ذق���ن، والتي ا�س���تعان فيه���ا الطبيب 
ببع�ض من لحم مارلين، وكللت العملية بالنجاح �إلا 

من بقايا ندبة �صغيرة لا ترى للعين.
الكتاب ن�ش���ر تحت عنوان "هل هذه هي الحقيقة؟" 
ويت�ض���من كل حكايات النج���وم وعمليات التجميل 

التي قام بها. 
ن�شر الخبر على موقع العربية نت

 كولومبيا
1900 دولار في ال�ش���هر وت�س���كن في 
من���زل �س���كنه الرئي����س الأميرك���ي باراك 
�أوباما يوماً... �إذ عر�ض منزل �سكنه �أوباما 
�أيام كان يدر�س في الجامعة للإيجار، وي�ضم 
المن���زل، الكائ���ن في الطبقة الثالث���ة من مبنى 
ق���رب جامع���ة كولومبيا في نيوي���ورك، غرفة 

نوم واحدة.

وفي العام 1981، ت�شاطر �أوباما هذا الم�سكن 
مع �ش���خ�ص �آخ���ر، عندم���ا كان يتعلّ���م العلوم 

ال�سيا�سية في الجامعة.
وج���اء في الإعلان عن عر�ض ال�ش���قة للإيجار 
عب���ارات مثل )ع�ش مثل الرئي����س( و)نعم �أقم 

حيث �أقام الرئي�س �أوباما(.

ن�شر الخبر على موقع  رويترز

 وا�شنطن
�أم�ض���ت امر�أة �أمريكية ثلاثة �أيام في ال�س���جن، بعد 
�أن قامت بالات�ص���ال برقم طوارئ ال�ش���رطة )911( 

�أكثر من خم�س 
مرات خلال �س���اعة واحدة، لتطل���ب منهم �أن يجدوا 

لها زوجا.
وات�ص���لت �أودري �س���كوت بخدمة الطوارئ، 
�أجابتها عاملة المق�س���م  وعندم���ا 
�أن  "�أريدك���م  له���ا:  قال���ت 
تح�ضروا لي زوجا،" 
عليه���ا  ف���ردت 
الموظفة با�ستغراب 

المر�أة  وكررت  بنعم.  زوج���ا؟" ف�أجابتها  "�أتريدين 
الات�ص���الات لخدمة الط���وارئ وهي تري���د منهم �أن 
يح�ض���روا لها زوجا، ما دفع بالموظفة التي �أجابتها 
عل���ى الهاتف، كري�س���تي كلايم���ز، �إلى ال���رد بالقول 
"هل تعلمين �أنك يمكن �أن تعتقلي ب�سبب الات�صال 
بخدمة الطوارئ دون �س���بب؟" فما كان من �س���كوت 

�إلا �أن �أجابتها "�إذن فلتعتقلوني."
م���ن جهته���ا، �أجابت �أودري �س���كوت عندما �س����ألتها 
CNN عما �إذا كانت بالفعل تبحث عن زوج، قائلة 
"لا.. لقد �شربت الكثير من الكحول، وكنت في حالة 

نف�سية �سيئة.

ن�شر الخبر على موقع �سي ان ان

 �ألمانيا
ت�شتهر البيتزا الايطالية ب�شعبية عالمية فخ�ص�ص لها حول العالم مطاعم خا�صة 

بها، ولها �أ�ص���ناف متنوعة لكن من �أ�شهرها جميعا هي البيتزا الكلا�سيكية 
المعدة با�س���لوب ب�س���يط والمحتوي���ة على الطماطم الحم���راء الى جانب 

�أوراق الريحان وجبن الموزاريلا، والتي تلقب ببتزا مارغريتا. 
ووفق���ا للأ�س���طورة يعود ا�س���مها الى الملك���ة الايطالي���ة مارغريت 

�س���افويا التي طلبت في �س���نة 1889 من طاهٍ �ش���هير بالمدينة �أن 
يعد لها خبزا مميزا، فكان �أن �صنع لها من ابتكاره خبز البيتزا 
لتلق���ب لاحق���ا على ا�س���مها. وق���د احتف���ل بعي���د ميلادها 121 
بمدين���ة نابولي الإيطالي���ة في يوم الخمي�س الما�ض���ي، حيث 
خ�ص����ص لها احتفال خا�ص وعا�ش���ت المدينة ا�ستعرا�ضا لهذا 

المدين���ة الغر����ض  �س���كان  في���ه  ارت���دى 
وتر�أ�ست  تنكرية،  ملاب�س 
الموك���ب فت���اة اخت�ي�رت 
لتمث���ل الملك���ة مارغريت 

البيت���زا  تحم���ل  الت���ي 
ا�سمها.

ن�شر الخبر على موقع     
ال ام بي �سي        

121 م����ي�ل��اده����ا  ب���ع���ي���د  تح���ت���ف���ل  ال����ب����ي����ت����زا 

ت��ت�����ص��ل ب���ال���ط���وارئ ت��ط��ل��ب زوج����اً  

1900 دولار وت�سكن في بيت �أوباما

  اكدت عار�ضة الازياء 
والممثلة  مونيكا بلو�شي انها 

لا تتاثر بال�شائعات التي 
تقال عنها  لان ال�شهرة 

تثير الف�ضول عند البع�ض   
وتدفعهم �إلى تلفيق 

الأخبار، وا�ضافت : لا �أردّ 
على الاخبار الكاذبة �إذ 
تعودت عليها، ثم ل�ست 
من النوع الذي ي�ستغلّ 

خبراً كاذباً لاحتلال 
�أغلفة المجلات، 

�أحب الحياة واقتناء 
ال�سيارات الجديدة 

والمجوهرات 

 �آخر كتاب قر�أته؟
لف�ؤاد  والأوج��اع  -الم�سرات 

التكرلي.
 ا�سو�أ كتاب قراته؟

- ال��ك��ت��اب ال�����س��ي��ئ �أرم��ي��ه 
ب�سرعة.

 �أف�ضل برنامج تتابعينه؟
قناة  في  ج�����دا(  )ق���ري���ب   -
الح������رة، وب��ل�ا رق���ي���ب على 

)mbc(
  �أ�سو�أ برنامج؟

- برامج كثيرة �سيئة.
 �أف�ضل عمل درامي �شاهدته؟
-  م�سل�سل الحب وال�لاسم.

 م�شروع حياتي تطمحين �إليه؟
- اط���م���ح لاك���م���ال درا����س���ة 

الماج�ستير/ فنون جملية.
  ما الذي يبكيك؟

- بكاء �إمر�أة فقدت عزيزها.
 هل تف�ضلين ان تكوني ممثلة؟ 
البرامج  تقديم  �أح��ب  ك�ال   -

الثقافية. 
 �أجمل عمل انجزته؟

بفيلمين  اف��ت��خ��ر  م���ازل���ت   -
ق��دم��ت��ه��م��ا ���ض��م��ن ع��م��ل��ي في 

ق�سم ال�سينما الوثائقية.
 برنامج ابواب ماذا يعني لك؟

�شخ�صيتي  م���ن���ح���ن���ي   -
الحقيقية.

 �أجمل �أغنية �سمعتها؟
ال�ساهر  ك���اظ���م  �أغ��ن��ي��ة    -

المحكمة.
 مقدمة برامج  تحبين �أداءها؟

- داليا العقيدي.
 خبر يزعجك؟

يزعجني  �سيئ  خ�رب  �أي   -
لأني ح�سا�سة جدا.

 �أول �شيء فعلته هذا ال�صباح؟
ق����ه����وت����ي  �������ش������رب������ت    -

ال�صباحية.
 �أخر �شيء فعلته قبل ان نت�صل 

بك؟
م��ق��دم��ة  اح�������ض���ر  ك���ن���ت   -
المعار�ض  احد  عن  لمو�ضوع 

الت�شكيلية. 

�أفراح �شوقي

�أقر الله عيني الدكتورة مي�سرة كمونة والدكتور مهدي ليلو
بطفل جميل �أ�سمياه "محمــــد"

جعله الله باراً بوالديه ومعيناً لهما
ومن ابناءالايمان وال�صلاح وال�سعادة و�ألف مبارك


