
حذرت دراسة طبية
أجريت في السويد حديثا،

من أن فحص الأجنة
بالموجات فوق الصوتية

بصورة متكررة دون فارق
معقول بين فترات الفحص،

قد يؤثر على أدمغتهم
ويؤدي إلى إنجاب أطفال

عُسُر.  ووجد الباحثون في
معهد كارولينسكا الطبي،

بعد دراسة أكثر من 180
ألف شاب، أن الرجال الذين

ولدوا في السبعينات ممن
تعرضوا للفحص بالموجات

فوق الصوتية أثناء وجودهم
في أرحام أمهاتهم، كانوا

عُسُرا، أي أكثر استخداما
لأيديهم اليسرى. 

وأوضح العلماء أن الصفة
السائدة هي استخدام اليد

اليمنى، أي أن معظم الناس
يولدون وهم مهيأون وراثيا

لاستخدام اليد اليمنى،
بينما يصبح 6 %  فقط

من أصحاب اليد اليسرى!. 
وكانت الدراسات العلمية

التي أجريت في معهد
السرطان الوطني

بميريلاند، قد أكدت أن
الوراثة هي وراء سيطرة

إحدى اليدين على الأخرى
وتسريحات الشعر وأنماطه
المفضلة عند الأفراد.  فقد

وجد هؤلاء أن 95 %  من
الأشخاص الذين يستخدمون

اليد اليمنى أكثر تفضيلا
لتسريحات الشعر الملتفة مع
عقارب الساعة، وأكثر ميلا
لفرق شعرهم بهذا الاتجاه،

بينما لا يهتم الأشخاص
اليساريين بمثل ذلك. 

وقال الباحثون في معهد
العلوم العصبية بسان

دييجو، إن مورثا جينيا
يتخذ شكلا يمينيا أو

عشوائيا قد يكون وراء هذا
التوجه، فالأشخاص الذين

يملكون نسخة واحدة أو
اثنتين من النوع اليميني

يستخدمون اليد اليمنى مع
شعر باتجاه عقارب الساعة،

أما من يرثون النوع
العشوائي، فإن احتمالات

استخدامهم لليد اليمنى أو
اليسرى وتسريحات الشعر

الملتفة تشكل 50 إلى 50. 
وأفاد الخبراء في مجلة

“الوراثة”، أن 90 % من
الناس يفضلون اليد اليمنى
للكتابة والاستخدام والأكل،
ولم يتضح بعد ما إذا كانت

الوراثة أو التعلم المكتسب هي
وراء هذا التفضيل. 

ويرى العلماء أن الجينات
المتحكمة على سيطرة

إحدى اليدين على الأخرى
قد تفسر أيضا سبب عدم

تماثل الدماغ ، وميل
الأشخاص العُسر أو القادرين

على استخدام كلتا اليدين
بشكل متساوي، إلى تخزين
اللغة في الجانب الأيمن من

الدماغ وتعرضهم للإصابة
بالشيزوفرينيا بنسبة

أعلى، وكونهم أكثر إبداعا
وعبقرية وتفوقا من

غيرهم.

Scienceالمدى العلمي

حذر باحثون مختصون من أن
شخصيات البوكيمون الكرتونية

المشهورة في اليابان والتي أثارت
جدلا واسعا في العالم وخصوصا
في الأوساط الإسلامية قد تزيد

خطر إصابة الأطفال وبعض
الكبار بنوبات الصرع. 

فقد أظهر البحث الجديد أن
إصابة عدد من الأطفال

اليابانيين بنوبات تشنجية
مميزة للصرع ازدادت بعد

مشاهدتهم لأفلام البوكيمون
التلفزيونية التي بدأت منذ عام

1997. وقال الباحثون إن
معظم الصغار الذين عانوا من

هذه التشنجات بعد مشاهدة
كرتون البوكيمون، يملكون

تاريخا سابقا للصرع أو أمراضا
أخرى تزيد خطر تعرضهم

للنوبات العصبية. وسجل
الأطباء اليابانيون إصابة 91

طفلا بتشنجات الصرع
مصاحبة لمشاهدة البوكيمون
على مدى 5 سنوات، كان 24

منهم يملكون تاريخا سابقا
للصرع، و67 لم يصابوا قبلا

بالمرض، مشيرين إلى أن 25 طفلا
منهم أصيبوا بتشنجات متكررة

نتجت في معظمها عن إصابات
بالحمى قبل سن الثانية عشرة.

ووجد هؤلاء أن الأطفال الذين
أصيبوا بتشنجات صرع خلال
العام الفائت أو من يعانون من
نوبات صرع بسبب الومضات

الضوئية الخاطفة أو أنماط
الضوء المهتزة، أكثر عرضة

للإصابة بتشنجات متكررة بعد
مشاهدة كرتون البوكيمون.
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 البوكيمون
تسبب الصرع

 الفحص
المتكرر  بالسونار
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المعتقد أن المثلجـات من ابتكار الصينيين، وعنهم
نقلهـا الهنود، ثم الفـرس، فالعـرب، وبهذا عـرفنا
طريقة مزج الـثلج الطبيعي بالـفواكه أو الزهور
أو العـطــور. ومن المعـروف عـن الفلاحـين أنهم
اعتـادوا جمع الثلـوج في كهـوف جبلـية رطـبة لا
تدخلـها أشعة الشمـس، فيغطونه بطـبقة كثيفة
من القـش أو التبن، لا تسمح لحرارة الجـو بالنفاذ
إلـيه، فيـحفظـونه بهـذه الطـريقـة الى الـصيف،
ويمزجونه بالعسل.. وتروى عن أباطرة الرومان
أنهم كانوا يبنون مستودعات ضخمة قرب بحيرة
“تـرازيمين” لإيـداع الثـلج فيهـا شتـاء في بـاطن
الأرض، فـيفصل عن الجـو الخارجـي بطبقـة من
التبن، ثم يـؤخذ علـى دفعات مـن مستـودعاته
عـند حـاجة الأبـاطرة إلـيه. وفي فرنـسا عـرفت
المثلجات أول مـرة بمناسبـة عرس هنـري الثاني
وكاترين دومـدسيس، فيقال إن العـروس عندما
جـاءت مـن إيطــاليـا كـان يـرافقهــا جيـش من
الـطبــاخين والـكيـميـائـيين، إذ كــانت هـاتـان
الحرفتان متشابهتين إذ ذاك، فاستطاعوا إحداث
“نهضـة” شـاملـة في فـن الطهـو. وكـان من جملـة
مـستحـدثـاتهم ـ بـالنـسبـة لفــرنســا ـ اختتـام
الـوجبات الملكيـة بالمثـلجات، وكان هـناك موظف
خــاص مـهمـته إعــداد عـصـير الفــواكـه وميــاه

الانسان جـسم او بدن ونفس ايضـا. ويمكن الحفاظ على
الحالة الـصحية الجسميـة والعقلية باتـباع اسلوب الحياة
المناسـب. فالصحـة الغذائـية هي الأسـاس للحصـول على
حيـاة اكثـر صحـة وسعـادة واكثـر شبـابــا.. والتركيـز
والتـأمل والاسترخـاء اهم اغـذية الـروح. ونسـتطيع ان
نقهـر المرض بصورة فعـالة بمجرد اتبـاع بعض النصائح
الغذائيـة والعملية في حـايتنا اليـومية. كمـا نستطيع ان
نحـافظ علـى الشـباب، لا نقـول الى الابد بل لاطـول فترة
ممكنـة. ويكفي ان نعيـش حياتـنا بلا امـراض واوجاع
والام. ويمكن ان يتحقق ذلك مـن خلال العادات الغذائية
السليمة التي تساعد الجـهاز المناعي على القيام بوظائفه
وحماية الجسم من كل خطر مرضي سواء كان جسمانيا

تنـاول العصـائر الـطبيعيـة النقيـة الطازجـة، واستهلك
الأطعمـة الخالـية من المـبيدات الحـشريـة والكيميـائيات
السـامة، وتجنـب الأطعمة المحتـوية علـى المواد الحـافظة

والاضافات الصناعية.  اشرب الماء بكميات كافية.. 
- عود نفـسك على دخول الحمام لتفريغ أمعاءك3. مرات

يوميا)كل 8 ساعات( ان استطعت. 
- قم بعمل تـدليك لجـسمك بـاستخـدام ليـفه طبيعـية
جافة على جلـد جاف قبل الاستحمام يـوميا مع التركيز

على اليدين والقدمين.
- تناول 7 تمرات على الريق يوميا. 

- ابتـعد عـن الاستحمـام بالمـاء السـاخن لفـترات طويـلة
واجعل ماء الاستحـمام باردا قـدر الإمكان صيفـا وشتاء.

تـأكل حتى تجـوع..وإذا أكلت لا تشـبع)أي لاتصل إلى حد
الـشبع والامـتلاء( ولا تتنـاول الدهـون المشـبعة وتـناول
قـدر الإمكــان الأطعمـة الـطبـيعيـة الكـاملـة..وتجـنب
الأطعـمة المصنعـة بدرجة عـالية..والتي تـرهق الجسم ،
كــــذلـك تجـنــب الأطعـمــــة الـتي سـبـق طهــيهــــا أو
تجهيـزهــا..والتي تقـضي علـى الأنـزيمــات والعنـاصـر
الغذائـية ، وتنـاول50% من طعامـك على شكـل أطعمة
نيـئة)حـيويـة(غنـية بـالأليـاف النـباتـية، واحـذف من
طعامك او في الاقل قلل مـنها بقدر الامكـان، اربعة أشياء
بيـضاء الـلون هـي:الملح..السـكر..الـدقيق والأرز..وشيء

واحد اسود هو الفلفل. 
- نظـف أجهزة جسمك بـانتظام عن طـريق الصيام..مع

او نفسيا. وفيما يلي اهم النصائح لتحقيق ذلك: 
- لا تتوقع الأمـور المستحيلـة..ولكن حدد لنفـسك أهدافا
واقعيـة..وحــاول تحقيقهـا، ولتـكن طبـيعتـك العقليـة
إيجابيـة بصفـة مسـتمرة، واحـتفظ بنـشاطـك الذهني
والبدني باستمرار، مارس الرياضة والتمارين الرياضية
يـوميا..متضمنة المشي وتمارين المد والاسترخاء ، و تمتع

بالهواء المنعش وأشعة الشمس يوميا. 
- يجب ان تسعـى لان يكون غذاؤك صحيـا طوال حياتك،
وان الهـضم يبـدأ من الفـم، لهذا فـامضغ طـعامك جـيدا،
وتجنب المشروبات المثلجةوشـديدة السخونة..ولا تشرب
مشروبـات مع الوجبـات ولا تأكل أطعـمة ثقيلـة بمجرد
استيقـاظك من النـوم..أو قبل خـلودك إلى الـفراش، ولا

الفم، فـإن الأطبـاء يـوصـون مـرضـاهم الـذين
أجريـت لهم عمليـات جراحيـة في الفم بتنـاولها
كما يصفونها للأطفـال المصابين بالسعال الديكي
لأن الـتجربـة أثبتت أن المـثلجات تـكاد تكـون هي
الغـذاء الوحـيد الـقادر علـى الاستقـرار في المعدة
خلال نوبـات السعـال العنـيفة، كـما تـوصف لمن
أجـريت لهـم عمليـة استئـصال اللـوزتين، كـمغذ
ومسكـن للآلام، على أن من الضـروري التنبيه الى
أن المثلجـات سريعـة التلـوث بجراثـيم التيفـويد
والـتسمم ولـذا يجب التـأكد مـن نظافـتها التـامة
قبل تنـاولها. وإذا أخـذت المثلجـات باعتـدال بعد
الطعـام، كـانت عـاملا فعـالا في المـسـاعـدة علـى
الهضـم، شريـطة أن تـؤخذ بـبطء، لأن مفعـولها
يحرض جدران المعدة على الإفراز والعمل.  أما إذا
أخـذت المثلجـات بسـرعة فـإنها تـصيب أعـصاب
المعدة بالكسل، مما يسبب توقف المعدة عن العمل
وإصابتهـا بالتقلـص مما ينجم عـنه سوء الهضم،
وهـذا هو الـسبب فيمـا يعرف من أن تـناول قطع

صغيرة من الثلج يحول دون استمرار التقيؤ.
ل إذ ذاك تكون قـوية، وتـؤثر علـى غشـاء المعدة
وتجعله مهيأة للإصـابة بالالتهـاب أو التقرح، كما
قد تـبدو ردة الفعل بـالاغماء أو الـدوخة بـسبب
حـدوث احتقـان شـديـد في المعـدة علــى حسـاب

العطـور، وإضـافـة الـثلج اليهـا بـالطـرق الفنيـة
اللازمـة. على أن انطلاقـة المثلجات هنـاك، كانت
علـى يد النبـيل الإيطالـي “بروكوبـو” الذي ترك
مدينته “بـالرمـو” واستوطـن فرنسـا سنة 1682.
وأنشـأ المقهـى المشهـور المسـمى “بـروكوب” فـقام
بـدعاية واسعة للمثلجات، كان من أثرها أن أصدر
الملك مـرسـومـا أوجب إحـداث نقـابـة لبــائعي
“الليمـونادا” الـذين يحق لهم تعـاطي مهنـة إنتاج
وبـيع مثلجات الفـواكه والعطور، وحـدد المرسوم
أسمـاء المثلجـات المـسمـوح بـصنعهـا وهي تـشمل
المـشمش والفـريز والأنـاناس والجـوز والكسـتناء

والزعفران وغيرها. 
وفي أيـامنـا هـذه، فقـد بـاتت للـمثلجـات مكـانـة
مـرموقـة بين مـا يتـناوله الـناس صـيفا وشـتاء،
لاسيـما بعـد أن انتشـر استعـمال أجهـزة التـبريد
المنـزلية، وكافة الأجهـزة والابتكارات التي جعلت
المثلـجات في متـناول كل يـد.  أما فـوائد المـثلجات
فتخـتلف بــاختلاف المــواد الأوليـة الـداخلـة في
تركـيبها، ومـا إذا كانت مـصنوعـة من الحليب أو
الفاكهة أو العصير أو الشوكولاته، ففي هذه الحالة
تحتـوي المثلجات على نفس الفوائد الغذائية التي
تحتـوي عليها مـوادها الأوليـة. ونظرا لخـاصيات
المثلجـات كمتسببـة لشيء من التخديـر في أغشية

تاريـــــخ وفـوائــــد المثلجــــــات

كيـــف تعيـش حيــــاة صحيــــة سليمــــة بدنيـــــاً وعقليــــاً؟

•شط العـرب، وهو ممـر مائـي فريـد، ينـشأ عـند
نقـطة التقـاء نهري دجلـة والفرات إلى الـشمال من
مـدينـة البـــصرة، ويمـتد مـسافـة 110 كيلـومترات
لـيـصـب في رأس الخلـيج العــربـي، في المـنــطقــة
الـساحلـية المحـدودة التي يمتلكـها العـراق والتي لا

يزيد طولها عن 50 كيلومتراً. 
وتبلـغ مسـاحـة هـذه الأنـظمـة البـيئيـة، وهي في
الـواقع كل مساحـة العراق، 434 ألفـاً و317 كيلومتراً
مـربعاً. كان العـراق يمتلك مساحـة لا بأس بها من
الغـابـات الـطبـيعيـة، كــانت تمـثل 4 في المئــة من
إجمالي مساحة البلاد في العام 1948، لكنها تناقصت
حتـى تـدنت إلى 0.2 في المئـة فقط مـن مسـاحتهـا
الأصلية في نهـاية القرن الـعشرين. وكـانت تحتوي
علـى أنـواع هـامــة من الأشجـار كــالبلـوط. ويقع
العـراق في مـركـز الإقلـيم المعـروف بــاسم “الهلال
الخصيب”، وهـو أحد مناطق الزراعـة الرئيسية في
العـالم، وربمـا كــان أول منـطقـة عــرفت زراعـة
المحاصـيل وتربية الماشية في نظام زراعي متكامل.
وكان ذلك منـذ أكثر من 10 آلاف سنـة. وهذا يعني
امتلاك العراق ثروة هـائلة من الصفـات الوراثية،
التي تحـملهـا سلالات وأنــواع حيــوانيـة هـي التي
تـأسـس عـليهـا الـنظـام الـبيـئي الـزراعـي في تلك
المنطقـة. غير أن هذه الـثروة، للأسف الشـديد، بلا
توثيق علمي. وهذه مـسألة خطيرة، خصوصاً أمام
ما مرَّت به المنطقة من ظروف قاسية. والخوف أن
تكون أنواع نبـاتية وحيوانيـة قد اندثرت قبل أن

تجد من يهتم بتسجيلها.

ليس ثمة دراسات منشورة كافية عن البيئة في العراق، فمنذ 1978 ظهر عدد قليل جداً من
هذه الدراسات، يدور معظمه على التنوع الأحيائي، ولا يتناسب مع التنوع الكبير والجلي في

الأنظمة البيئية العراقية، التي تتميز منها: الجبال الشمالية الشرقية، ويتجاوز أعلاها
3000 متر ارتفاعاً، وتستقبل أمطاراً بمعدل ألف مليمتر سنوياً، هضبة صحراوية في الشمال

الغربي، تمثل 75 في المئة من مساحة الأرض العراقية،  سهول صحراوية شبه قاحلة، في
الجنوب الغربي، سهول ومستنقعات خصبة في منطقة ما بين النهرين، وتشتمل على أهوار

وسهول غرينية، وفيها مساحات كبيرة من البرك الضحلة، الدائمة والموقتة، يستوطنها عدد
كبير من الطيور. 

الأهــــوار جنـــــة قــــد نفقدهــــــــا 
ذلك بـسبب إنشـاء عدد كبير مـن السدود ومـشاريع
الـري وإدارة الميـاه علـى طـول مجـرى نهـري دجلـة
والفرات، في كل مـن العراق وتـركيـا وسوريـة. هذا
بـالإضـافـة إلى تجفيـف متعمـد لمسـاحـة كـبيرة من
المستـنقعات، تمت كـإجراءات سـياسيـة قمعيـة ضد
سكان المنطقـة. ومنذ سنوات قليلـة، أصدر برنامج
الأمم المتحدة للبـيئة تقريراً بـعنوان “أهوار ما بين
النهرين”، يرصـد فيه ما لحق بهذه البيئة من دمار
في تسعينات القـرن العشرين، وانعكـاسات ذلك على
الحيـاة البرية والسكان المحليين. وجاء في التقرير أن
تدهـور الأهوار أضعف اقتصاديـات بعض المصايد في
شمـال الخليج العـربي، وكـانـت تعتمـد علـى بيئـة
الأهوار التي كانت تمثل موطن التكاثر لبعض أنواع

الكائنات البحرية من الأسماك والقشريات الهامة.
وبالرغم من الأهميـة الكبيرة للأهوار كنظام بيئي،
فـإن العـراق لم يـوقع علـى “اتفـاقيـة الأهـوار ذات
الأهميـة العـالميـة”، كمـا لم يـوقع علـى اتفــاقيتي
حمايـة التنوع الأحيـائي وحماية الأنـواع المهاجرة.
ويلخـص من تبقى مـن سكان الأهوار الـوضع الحالي
لمـوطنهـم، فيقـولـون إنه صـار محـيطـاً من الـطين
النتن، المخلـوط بمياه جوفـية والمعجون بـالنفايات،

تتناثر فيه الألغام الأرضية.
المؤكد أن ثمة احتياطات نفطية غير مستغلة تكمن
في منطقة الأهوار. والمؤكد أيضاً أن الأنظار تتجه إلى
هذه المنطقـة، التي نتوقع أن تـشهد أنشـطة تنقيب
مكثـفة في الأيـام المقبلـة. وهكـذا، فإنـها عـانت من
التـجفيف في عهـد صـدام، وستعـاني من الأنـشطـة
النفـطيـة الآن. وفي الحــالين، فـالخـاسـر الأول هـو
الاعتـبارات الـبيئـية. وثمـة دلائل واضـحة عـلى أن
شركات النفط بدأت منذ سنوات قليلة استعداداتها
للانقضاض على المنطقة. وفكر بعضها في أن يدخل
إلى المسـرح متجمِّلًا،حـاملًا في يده مـشروعـاً يحمل
اسمـاً بـراقـاً مــوحيـــاً، هـو “عـدن تعـود”، واعـداً
بإصـحاح الـبيئـة في الأهوار بـاستـخدام جـانب من
أربـاح النفط المـستخـرج منهـا. ويحاول مـسؤول في
الشركة صـاحبة مشروع عودة جنة عدن أن يخفف
من حـدة الشـكوك حـول التـأثير المتـوقع للنـشاط
النفطي في بيئة الأهـوار، فيقول متحفظاً: “إن أحداً
لا يستطيع القول بأن النفط موجود في كل الأهوار.
فالمنطقة هائلة الاتساع، بحيث يمكن أن تحتضن كلًا

من النشاط النفطي والجنة! “.

التي تـتنـاول أمـوراً محـدودة في هـذا المجــال، مثل
حظـر صيـد الحيـوانـات البريـة وتنـظيـم صيـد
الأسمــاك. وقــد ظلـت كلهــا حـبراً علــى ورق، إذ لا

توجد شواهد على العمل بها.
الأهوار هي أبرز الأنظمة البيئية العراقية وأكثرها
إثارة للجـدل. وكانت تعـد واحدة من أهم نـطاقات
أنظـمة الأراضـي الرطـبة في قـارتي آسيـا وأوروبا.
يعيش في الأهوار قـوم من البشـر ارتبطوا بهـا منذ
فجـر الحضارات القـديمة، وعـرفوا كيف يـوطدون
علاقتهـم بالمكـونات الـبيئيـة، ويقيمـون حيـاتهم
عـلى ما يقدمه لهـم هذا النظام البـيئي المتميز من
مقومـات الحياة. وكـانت هذه المسـتنقعات، وهي في
حالتهـا الأصلية، تمد العـراق بحوالي 60 في المئة من
إنتاجه السمكـي. كما كانت تنـتج معظم محصولي
الأرز وقـصب الـسكـر. وبـالإضـافـة إلى ذلك، كـانت
الأهـوار تعمل كـأنظـمة معـالجة لمـياه نهـري دجلة

والفرات الملوثة قبل أن تصب في الخليج العربي.
وقد لحق الـدمار بـأهوار مـا بين الـنهريـن في المدة
بين 1991 و2002، إذ كانت مـساحتها 15 ألف كيلومتر
مربع، ولم يبقَ منهـا إلا 50 كيلومتراً مـربعاً. وكان

وليـس ثمـة مــا يفيـد بـأن العـراق اتخـذ إجـراءات
رسمية لفرض الحماية على مناطق ومواقع بعينها،
لأغراض صـون الحياة الطـبيعية فيهـا. فالواضح أن
الإدارات العراقـية المتتالية كان لـديها ما يشغلها عن
ذلك، ولم تـكن حمـايــة الحيـاة الـطبـيعيـة ضـمن
أولويـاتها. ولم يـصدر في العـراق إلا بعض القـوانين

تبعا لفريق فرنسي يبحث في
مفردات اللغة القديمة فإن كلمة
“بابا” ربما تكون واحدة من أول

الكلمات التي نطقها الاطفال منذ
فجر التاريخ.  ويرى العلماء
الباحثون في أصول اللغة إن

الكلمة جرى توارثها عبر
الاجيال من لسانها القديم الذي
استخدمها منذ أكثر من 50000
عام.  وتشترك العديد من اللغات

المستخدمة والتي يقدر عددها
بستة آلاف لغة في العديد من
الكلمات والمعاني ، ووجد الان

باحثان فرنسيان أن كلمة “بابا”
موجودة في نحو 700 لغة من

الالف لغة التي يملكان معلومات
كاملة بشأنها.  وتنحدر هذه

الكلمات من اللغات التي لها نفس
أصول اللغة والبالغ عددها أربعة

عشر أو ما يقرب من ذلك.
ومعنى “بابا” ثابت بشكل كبير
فهو يعني “أب” بنسبة 71 % أو
يأتي بمعنى “قريب مذكر من
جهة الاب”. وقال الباحث بيير

بانسيل من هيئة دراسة أصول
اللغة وأنثروبولوجيا ما قبل

التاريخ بباريس “يوجد تفسير
واحد للمعنى الثابت لكلمة “بابا”

وهو أحد الجدود”.  وقال دون
رينج الباحث اللغوي بجامعة

بنسلفانيا بفيلادلفيا أن الاطفال
يمكنهم أن يربطوا بين أول

صوت يفهموه وأول أشخاص
يرونهم وهم أبويهم.  وربما
يقودنا هذا لكلمة مثل “بابا”

التي لها نفس المعنى في العديد من
اللغات. 

بابا
اولى الكلمات

المنطوقة

وظائف أخرى على خيارات الملفات 
تستطيع القيام بإضافة وظائف أخرى لأي ملف

تستعرضه عن طريق مستكشف ويندوز ، مثلا ملفات
الرسـوم تستطيع اضـافة أمر طـباعة عنـد الضغط على
الزر الأيمن للمـاوس فوق الملف المختـار بدون الحـاجة الى
فتح بـرامج اضـافيـة لـذلك وتـستـطيع اضـافـة هـذه
الخواص بـالذهـاب الى برنـامج مـستكـشف وينـدوز ثم

Files Type الذهاب الى قائمة عرض ثم خيارات ثم
ثم قم بإخـتيار أي نوع مـن الملفات تريـده ، وليكن على
سبيل المثـال ملفات البي إم بي الرسـومية ، إبحث عنها في
هذا الـدليل ثم انقر فوقـها نقرة مزدوجـة بالماوس ، ثم

ستلاحظ قائمة سفلية فيها أمر فتح ، قم بإختيار

واحد من بلوكـات القرص الصلب، مهـما كان حجم الملف
وحتى إن كـان صغيراً جداً حـيث يأخـذ هذا الملف بلـوكاً
بمسـاحة 8 كيلوبايت، ويترك الباقي منه فارغاً ولا يمكن
استـغلاله من قـبل ملف آخـر أبـدا، ولـذلك يعـتبر ذلك

مساحة ضائعة في القرص الصلب.
ولحل هذه المشكلة ، يرى المختصون بأن يتم استخدام

CHKDSK or برامج منظمة للقرص مثل
ScanDisk ويفضل أيضا البحث عن هذه الملفات

الـصغيرة في القـرص فـإن كــانت ملفـات نـصيـة ولـست
بحـاجة اليهـا حاليـا، فيفضلـون أن يتم ضغطهـا جميعها

حتى تكون في هيئة ملف واحد. 
وبذلك يتم استغلال البلوك أحسن استغلال .

 Esc حيث ستفتح لك قائمة إبدأ ، ومنها تستطيع
أغلاق الجهاز أو إعادة تشغيله بأمان 

توسيع مسطرة البرامج 
عنـدمـا تقـوم بتـشغيل عـدة بـرامج، وتكـون بـالكـاد
تستطيع قـراءة أسماءها على مسطرة البرامج، فما عليك

إلا الذهاب الى مسطرة البرامج وتوسيعها بوضع الماوس
عند طرفها العلوي، ومن ثم توسيعها بواسطة زر خاص
ستلاحظ شكله واضح في هيئة الماوس، وبالتالي تستطيع

قراءة أسماء البرامج المتعددة بصورة جيدة .

مساحة ضائعة على القرص الصلب
من المعروف أن كل ملف في القرص الصلب يأخذ بلوك

مـيغــابــايـت مـن قـــرصك الــصلـب بحـــذف الملفـين
 W98UNDO.DAT and W98UNDO.INI  هذين
الملفين موجودان فقط عندما تكون قد قمت بتركيب

الويندز 98 بنسخة ترقية من الويندز 3.11 ، وكن حذر
بــأنه عنـد مـسح هــذين الملفـين لن تـستـطيع ارجـاع

الويندز السابقة 3.11 فكن حذرا .

تعليق الجهاز ووقفه بصورة مفاجئة 
عندما يعلق الجهاز لديك بعد تشغيل عدة برامج، وتقوم
بضغط  Ctrl + Alt + Del ولكنهـا لا تعمل لديك ، ففي
هذه الحالـة تستطيع بـسهولة فـائقة الوصـول الى قائمة
Ctrl + إبدأ” لإطفاء الجـهاز بأمان وذلـك بضغط مفتاح“

جديد، ثم اكتب الأمر الجديد وليكن “طباعة” ثم أدخل
البرنامج الـذي تريد أن يقـوم بالطبـاعة من خلاله ، ثم
موافق ، وبهذا تستطيع من أي مكان مجرد الضغط بالزر
الأيمن علـى ملف بي أم بي أن تختار أمر طبـاعة لطباعة

الملف ، وغير ذلك. 

الحصول على مساحة اضافية على القرص 
إذا كنت تعاني من ضيق مـساحة قرصك الصلب، وتريد
أن تزيد مساحته ، فهناك عدة طرق لذلك، فما عليك إلا
الــذهــاب الى دلـيل c:\windows\help ثـم قم بحــذف
جميع مـلفات  AVI  هـذه الملفـات هي ملفـات متحـركة
تعليميـة للوينـدز، وكذلك تـستطيع تحـرير قـرابة 11
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