
قد يساعد جهاز يزرع في
الصدر الاطباء على علاج

الاضطرابات في ضربات القلب
قبل ظهورها وذلك بدون

رؤية المريض وجها لوجه.
ويمكن للجهاز الالكتروني الذي
تطوره جامعة ديوك في نورث

كارولاينا توجيه تحذير
مبكر من حالة يطلق عليها

“انقباض عضلة القلب”.
وسيصدر الجهاز نبضات

الكترونية قصيرة سيستخدمها
الاطباء في علاج المشكلة. 

وتسبب حالة الانقباض
العضلي في زيادة ضربات
القلب. ولا تشكل تهديدا

فوريا للحياة لكنها قد تؤدي
الى الاصابة بقصور في وظائف
القلب او جلطة. ويمكن علاج
هذه الحالة عن طريق صدمة

كهربية قصيرة للقلب، وهي
طريقة يطلق عليها “اعادة

ضربات القلب لطبيعتها
كهربيا”. ويؤدي ذلك الى عودة
ايقاع ضربات القلب الى الحالة

الطبيعية لكن الصدمات
الكهربية ربما تكون مؤلمة

للمريض. وسيستخدم الجهاز
الجديد صدمات اقل طاقة

تسبب قدرا اقل من الالم
والخطورة. 

ويعمل فريق الباحثين في
جامعة ديوك الان على

استكمال هذه التكنولوجيا.
ويعمل الجهاز باستخدام قرائن

استشعار لمتابعة الايقاع
الكهربي للقلب وارسال اشارات

بشكل مستمر يلتقطها جهاز
كمبيوتر مركب في جهاز

الاستقبال. 
ونجح الباحثون خلال

التجارب في تسجيل رسم بياني
للايقاع الكهربي للقلب على

)الكمبيوتر( بدون الحاجة الى
وسائل استشعار خارجية او

ادوات سلكية. 
واضافة الى مراقبة القلب

يمكن للكمبيوتر ايضا ارسال
اشارة الى الجهاز بابلاغه

بارسال نبضات كهربية بشكل
مباشر الى القلب. ويمكن

للجهاز ايضا قياس اثر
الصدمة على ضربات القلب

وارسال المعلومات بشكل مباشر
الى )الكمبيوتر( حتى يفحصها

الطبيب. 
وقالت الدكتورة كيتي او
يونج التي قادت الدراسة

“نأمل ان نعرف المزيد من خلال
هذه النظام الجديد عن

انقباض عضلة القلب وبالتالي
ايجاد وسيلة اكثر فعالية

للعلاج”. 
وقال الدكتور اندرو جريس

من مؤسسة القلب
البريطانية “نحتاج الى وسائل

جديدة لدراسة وعلاج
انقباض عضلة القلب الشائعة

التي ربما تكون مرض خطير”.
واضاف “هذا نظام جديد

يحتوي على امكانيات غير
موجودة في الاجهزة الحالية

يمكن ان يقدم معلومات مفيدة
عن سبب اصابة الناس

باضطراب في ضربات القلب
وكيفية علاج ذلك بافضل

الطرق”.

Scienceالمدى العلمي 2004العدد )          ( الاحد           آب

طحلب بحري
قديم ينسج مادة

الكترونية

جهاز
لعلاج القلب

عن بعد 

معلومــــات اضافيــــة عـــن نظـــــام التشغيــــل )وينــــــــدوز(
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يتـمتع نظام التـشغيل ويندوز XP بـالخصائص
التالية:

التوافقية 
FAT32, FAT16, فهو متـوافق مع انظمة الملفات
NTFS4, NTFS5 كمــا انـه متـــوافق مع اغـلب
NT4, WIN9X, الـبرامـج المكـتــوبــة لانـظـمــة
MSDOS وبعـض بــرامج OS/2 و POSIX كمــا
انه يعمل في البيئات الشبكية لانظمة اخرى مثل

يونكس ونوفيل. 

NO  (      ) Sun  (     )Aug

يدرس علماء جامعة أوريغون
الأميركية إمكانية توظيف

طحلب الدياتوم البحري أحادي
الخلية في تحسين تقنية بناء

مركبات متناهية الصغر
)تكنولوجيا النانو( لاستعمالها
في الأجهزة الإلكترونية. وتشكل

طحالب الدياتومات المشبعة
جدرانها بالسيليكون مكونا
هاما في غذاء كائنات بحرية
كثيرة، حيث يقوم الدياتوم
باستخلاص السيليكون من

مياه البحر ومعالجته كبنية
دقيقة معقدة، ليشكل منها

قشرة رقيقة وصلبة. وإذا أمكن
تسخير هذه الدياتومات سيتيح
ذلك طريقة طبيعية ورخيصة

لصنع بنية منتظمة عند
مستوى النانو المتناهي الصغر.

ونجح فريق البحث بقيادة
أستاذ الهندسة الكيميائية
بجامعة أوريغون الدكتور
أليكس تشانغ في استزراع

دياتومات في بيئة المختبر،
وقاموا بتغذيتها بعنصر

الجرمانيوم بحيث تضيفه إلى
قشرتها.

ويسعى الباحثون إلى تركيب
مواد أوكسيدية متناهية

الصغر تشتمل على عناصر
مثل الجرمانيوم، وهو من

أشباه الموصلات ذات الخصائص
الهامة بالنسبة لإمكانات

تطبيقها، فمركبات
الجرمانيوم متناهية الصغر لها
تطبيق في مجالات الإلكترونيات

البصرية والضوئيات وخلايا
الطاقة الشمسية وشاشات
العرض الرقيقة وشريحة

واسعة من الأجهزة
الإلكترونية. والوحدات
البنائية لهذه المواد هي

جسيمات متناهية الصغر
)نانو(، وهي كتل من جزيئات

يقل حجمها عن 100 نانومتر
)جزء من مليار جزء من المتر(.

ويؤكد الدكتور تشانغ نجاح
فريق البحث في إدخال

الجرمانيوم إلى الدياتومات،
وحصوله على تكرار جيد
لمعالجة الجرمانيوم تماثل

معالجة السيليكون. ويتوقع
الباحثون انتظاما جيدا جدا
لهذه المواد. لكن الباحثين ما

زالوا بحاجة إلى فهم أفضل
للبنية الداخلية، وكيف تنجح
طحالب الدياتومات في تكوين
أنماط مادة المركبات متناهية

الصغر التي نسعى إليها، بيد أن
النتائج تبدو حتى الآن مشجعة

جدا. وبهذه الطريقة يتم
إنجاز العمليات الهندسية

بواسطة الطبيعة.
وإذ يقوم الدياتوم ببناء جدار

قشرته فإن هذا الكائن
الطبيعي الحي يؤدي مهمات

العمل ويصنع ما يريده العلماء
من مركبات عند مستوى

النانو متناهي الصغر.
ولكي يمكن استعماله مادة
إلكترونية ينبغي لأوكسيد
الجرمانيوم أن يتخذ شكلا

وانتظاما معينا، وهذا ما يبدو
أن الدياتومات تنتجه لنا، كما
يقول غريغوري رورير أستاذ

الهندسة الكيميائية بجامعة
أوريغون.

يقـــول الخــبراء انك ربمـــا لـن تعـــود
بحـاجـة للاعـتمـاد علـى الـبطـاريـات
لــشحـن هـــاتـفك الجـــوال او جهـــازك
المــوسيقـي المحمـول لان جـسـمك ربمـا
يـصبح، قريـبا، مصـدر الطاقـة لجميع

هذه الاجهزة الصغيرة.
اذ ان البـاحثين في الجـامعة الـوطنـية
ووكالة تكنولوجيا الدفاع في سنغافورة
يعـملــون علــى مـشــروع لاسـتكـشــاف

تقنية رقمية لزيادة حدة الذهن البشري
العالم لارسال الامواج الى الدماغ من
خلال حـزم مــركبــة من الامـواج
التي تحتـوي علـى الضـوء النبـضي
والتحـريض الكـهربـائي والصـوتي،
بهــدف الاسـترخــاء أوالابـتكــار او

المساعدة على النوم. 
وتعد الشركـة الكورية من الشركات
المتقدمـة، اذ تأسست عام 2000 من
قبـل اعضــاء ينـتمــون الى جمعيـة
»منسا« وهـي رابطة لقيـاس الذكاء،
يتمتع اثنـان في المائـة من اعضـائها
بذكـاء عال وفق مقـاييـس محددة.
وتمـارس الجمعية نشـاطات لتحديد
مقـومات الـذكاء لـدى الانسـان من
اجل فـائــدة البـشـريـة، وتـشـجيع
الابحــاث في الــطبـيعــة، وتحــديــد
مواصفات الذكاء وطرق استخدامه.

وتنبهه اذا زادت الترددات عن ذلك،
مثل تـرددات ألفـا الـتي تقع بين 8
و12 هيرتـز وترددات بـيتا بين 13
هيرتـز. وبـينت الـدراسـات ان و40 
هــذه الـتقـنيــة يمـكن تــوظـيفهــا
للحصـول علـى تـاثير ايجـابي علـى
الـدمـاغ لايـقل عن تــأثير ريـاضـة
اليـوغا والاسـترخاء، كمـا انها تـزيد
مـادة المورفين الـداخلي في الجسم و
بالتالى تـؤدي الى حالة راحة كبيرة.
ولا تعــد تقـنيــة تبــديل الحــالــة
الـدماغيـة هذه الطـريقة الاولى من
نوعـها في العـالم، اذ سبقـها العـديد
من الطـرق التقلـيديـة التي اتـبعها

الفلاسفة المتأملون.
هــذا ويـطــور العـلمــاء عـــددا من
الطـرق والـوسـائل التـقنيـة حـول

وصوتية للذين يرتدونه.
وتكـمـن الـفكــرة الاســاسـيــة مـن
استخـدام هـذه التـقنيـة في تبـديل
الحالة الدماغية للانسان، من خلال
تـوجيه نمط من الايقـاع ذي امواج
دماغية مختلفة، وذلك حسب رغبة
الشـخص و حسـب الحالـة التي يحب
الانـسان ان يكون بهـا مثل الفرح أو

الحزن.
ووجـد الـعلمـاء بـان الامــواج التي
تتراوح تـردداتهـا بـين 1و4 هيرتـز
تـؤدي الى النوم العمـيق والشفاء من

الرضوض والجروح.
امـا الترددات التي تتراوح بين 4 و7
هيرتز فـانها تحـرض على الابـتكار

وحدة الذهن.
ويمكن ان يـزيـد تـركيـز الانـسـان

طـورت شركة )دريم فري( الكورية
لتقـنيات الاتصالات الجـوالة، تقنية
رقميـة يمكن ادمـاجها مـع الهواتف
الجـوالة او اجهزة المسـاعد الشخصي
الـرقمـي، تهدف الى الـسيطـرة على
ترددات الامواج الدمـاغية. وتسمح
هذه الطريقة بالتدخل في آلية عمل
الدماغ وبـالتالى تبديل كـهربائيته،
والامـواج الـدمـاغيـة، وبـالنـتيجـة
تبديل فعالية الوعي عند الانسان.

وتـسمح الـتقنيـة بنقل الانـسان الى
حـالـة الـتركيــز التــام للــوعي، أي
»زيادة حـدة الذهن والـذكاء«، او الى

حالة الاسترخاء. 
وتنتج الشركة برامج رقمية تعمل
مع هواتف ذكية تزود بجهاز يركب
على الرأس يـصدر نبضـات ضوئية
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قــالت شـركـة أمـريـكيـة لـصـنع الملابـس
الرياضية إنها صممـت احذية قابلة للاتساع
لتتـلائم مع نمو اقـدام الاطفال وانهـا تجري
اختبـارات على هذه الاحذية على المتسوقين
الالمــان. ويتـميـز الحـذاء الــذي أطلق عـليه

الجســم البشــــري لشحـــن الجــــوال
المشروع الـذي مولته وكالة تكنولوجيا
الـدفـاع سيركـز اولا علـى الـتطـبيقـات

العسكرية للتقنية المبتكرة.
وقـال تشو هـوي مدير المـشروع ) كان
الهدف من الـدراسة استكشـاف امكانية
تـسخير ناقلـية الجسم الـبشري لتـوليد
الطاقة وفي ضوء النتائج المشجعة سوف
نبدأ الآن في تكييف التقنية لتطبيقها
في الــبــيــئـــــــة العـــــسـكــــــريــــــة(.

النعل علـى المادة لتنتج الكهـرباء، كما
اوضح قـائد فريق الابحـاث البروفيسور
ادريـــان شـيـــوك في مـــؤتمــــر علـــى
تـكنــولــوجيــا الاجهــزة المحمــولــة في

سنغافورة.
ويـوشـك البحث المـستمـر منـذ قـرابـة
الـعامين عـلى الانتـهاء وستركـز الجهود
في الخطوة الـتالية علـى صنع منتجات
تجـارية تـستخـدم هذه الـتقنيـة، لكن

امكانية تسخير الجـسم البشري لتوليد
الكهرباء لتشغيل الهواتف المتحركة.

وقال البروفيـسور ادريان شيـوك، قائد
فـــريق الابحــاث ان مـن بـين الـطــرق
المطـروحة لتحـويل الجسم الـبشري الى
مـولـدة طـاقـة تثـبيت مـادة كهـربيـة
ضغـطيـة هي الخـزف في هـذه الحـالـة،
علـــى نعل الحـــذاء، وعنــدمــا يمــشي
الـشخص الـذي يرتـدي الحذاء يـضغط

ثمـة دراسات علمـية جديـدة تؤكد
أن النوم المبكـر يساعـد على إنجاح
نظام الحمية، وبالتالي يساعد على

إنقاص الوزن.
فقـد أكـد عـدد مـن البـاحـثين في
الـولايات المـتحدة أن نجـاح الحمـية
الـتي يتبعهـا الإنسـان تعتـمد عـلى
عـدد سـاعــات النــوم التي يحـصل

عليها يوميا.
وأوضحت الدراسـة أن عدم حصول
المرء على الـنوم المريح يـؤثر على
إفراز هـرمون التوتـر “كورتيزول”
المنـظم للشهية، وبـالتالي يؤدي إلى
شعـور المـرء بـالجــوع، حتـى وان

تناولوا كميات كافية من الطعام.
وأكـد الـعلمــاء أن علــى الأشخـاص
الذين يـرغبون في إنـقاص أوزانهم
تغيير عـاداتهم الغذائـية وعاداتهم
في الـنــوم أيـضــا. وشـــددوا علــى
ضـرورة تجنب أخذ قيلـولة )النوم
لفترة قصيرة( أثناء النهار، لتفادي
حصـول مـشكلات في القـدرة علـى

النوم أثناء الليل.
وتضمنت الدراسة تقديم عدد من
الإرشادات المفـيدة في هـذا السـياق،
ومن بـينها عـدم الذهـاب إلى النوم

النوم المبكر
يساعد على إنقاص الوزن

عند الشعور بالجوع، والإبتعاد عن
تناول وجبة دسمة قبل النوم.

كمـا نـصح الــراغبـون في الحـميـة
ممارسة الرياضة بشكل دوري قبل
النــوم بثلاث سـاعـات علـى الأقل،
ومحــاولــة اسـتـبـــدال الكــافـيـين
بــالعــصير الـطــازج، وأخــذ حمــام
سـاخـن أو قضـاء بـعض الــوقت في
القــراءة قـبل الاسـتغــراق في نــوم

عميق.

في سعـي مـن أجـل تعلـيـم الأطفــال
وتـثقيـفهم غــذائيـا، ثمـة مـشـروع
جـديـد يـسـتغل ألعــاب )الفيـديـو
والكـمـبـيـــوتــــر( في تحقـيق تـلك
الـرسـالــة، حيث قـام مجمـوعـة من
البـاحثين والعلمـاء بتطـوير حـزمة
بـــرمجيــة تــدعــى “تحــدي الغــذاء

الرائع”.
وتتــألف حـزمــة البرامج هــذه من
أربع ألعـاب )كمبيـوتريـة( مصمـمة
لتعليـم الناس كيـفية الحصـول على

المساعدة الغذائية اللازمة.
ونظرا لأن العديد من الكبار يلعبون
على أجهزة الكمبيوتر، مثل أبنائهم
وصغــارهم، فـإنهـم يتـعلمـون هـذه

اللعبة بشكل أسهل من الصغر.
ويقول بريـان وين، الأستاذ المـساعد
لـدراسـات المعلـومـات والاتصـالات في
جـامعـة ميتـشيغــان إن اللاعبين في
هذه الألعـاب، يشعـرون بأنفـسهم في
وضع تحــد، وليـس أمــام بــرنــامج

تعليمي.
وتشتمل اللعبـة الأولى، ويطلق عليها
اسم “احـفظهـا في مكـان آمن”، علـى
كـيفيـة حفظ الأنـواع المختلفـة من
الطعـام، وأين يمكـن حفظ كل نـوع

ألعــاب الكمبيـوتـر
تثقــف الأطفـــال غذائيـــا

واللعـبة الـثالـثة عـبارة عـن “صفقة
غذاء رائعة”، وهي عـبارة عن تذكير
بــالمجمــوعــات الغــذائيــة الخمـس
)الحلــيــب والـلحــــــوم والفــــــواكه
والخضـراوات والحبـوب( وفـوائـدهـا

وأهميتها للجسم.
وتتعلـق اللعبـة الـرابعـة بـالأسعـار،
وتستغل معـرفة اللاعبين بـالحساب
وكيفية حصولهـم على أفضل وجبة

طعام بأفضل الأسعار.

من هـذه الأنواع؛ فـالمثلجـات تحفظ
في الثلاجــات، بيـنمــا هنـاك أنـواع

أخرى تحفظ في خزانة للطعام.
أمـا اللعبـة الثـانيـة، فتعتـمد مـبدأ
الـتركـيـــز والحفـظ، حـيـث وضعـت
أنواع الطعـام المختلفة على بطاقات،
وعلــى اللاعـب أن يتــذكـــر النــوع
الآخــر الــذي يـتفق مـع البـطــاقــة
المفتوحة ومكان وجودها على شاشة

)الكمبيوتر(.

حذر باحثـون مختصون في إسـبانيا، مـن أن الاضطرابات
المـرتبطة بالنـوم التي تسبب انقطاع الـنفس المتكرر، قد
تزيـد خطـر الوفـاة بسبـب السكتـة الدمـاغية.  وأوضح
الأطبـاء في مستشفـى جامعة بـرشلونة، أن اخـتناق النوم
يـؤدي الى تـوقف المـريـض عن التـنفس لمـدة 10 ثـوان أو
أكـثر أثناء نـومه، وقد تتكـرر هذه الحالـة لأكثر من 300

مرة في الليلة الواحدة. 
ووجد الباحـثون بعد مراقبة 161 مـريضا من المصابين
بـسكتـات دمـاغيـة، أن خطـر تعـرضهم للـوفـاة بـسبب
السـكتة ارتبـط بحالات الاختنـاق أثناء النـوم، وهي المرة
الأولى التي يثبـت فيها تأثـير هذه العلاقة علـى احتمالات
الوفـاة، مشيرين إلى أن هـذا الارتباط كـان أوضح ما يمكن
عـند المرضـى المصابـين باختنـاق النوم الانـسدادي، وهو

انقطاع النفس بسبب ضعف المجاري الهوائية العليا. 
ونبه الباحـثون إلى أن 22 مريـضا ممن شملتهـم الدراسة
التي دامت شهـرا واحـدا، مـاتـوا بـسبب إصـابـة نـصفهم
بسكتة دماغيـة ثانية، موضحـين أنه كلما سجل المريض
درجات أعلـى في انقطاع النفـس، كلما ازداد خـطر وفاته
من الـسكتـة التي تعـد السبـب القاتل الـرئيـس في العالم،
وتـنتج عـن انفجــار الأوعيـة الـدمـويـة في الـدمـاغ أو
انسـدادها بسبـب خثرة دمويـة تقطع الأوكسجين اللازم

شركة أمريكية تطرح
حذاء يتمدد مع نمو أقدام الأطفال

“ماكـس الدودة” وطـرح في المتـاجر بـالمانـيا
للـمرة الأولى الاسبـوع الماضـي بتصمـيم مرن
مـزود بقطعة من الجلد المـرن الذي يمتد من

اصابع القدم إلي العقب.
وتكفي ضغطـة واحدة على زر فـضي لزيادة
طـول الحذاء بمـا يتلائـم مع النمـو السـريع
للقدم وبما يجلب الراحة للآباء الذين يريدون
تجـنب شـراء عــدد لا يحصـى من الاحـذيـة

الجديدة لابنائهم. 
وقـالت برناديت لينج المتحـدثة باسم شركة
K22  الامريـكية لصناعة المنـتجات الرياضية
إنهــا استهـدفت الـسـوق الالمـانيـة حـيث زاد
حـرص المـتسـوقين علـى شـراء منـتج بخس
نـتيجـة المخـاوف الاقـتصـاديـة الـتي دفعت
الكثيرين للتفكير مرتين قبل الاقدام على دفع

أموال في أي منتج.  
واضافـت “هدفـنا الـرئيـس هو المـانيـا، سوق
أحـذيــة الاطفـال في المــانيـا في حـالــة من
الاضطـراب نـتيجـة طـرح هـذا العــدد من
الاحــذيــة المــستــوردة ونتـيجــة للاسعــار

المرتفعة”.

اضطرابات النوم
تـــــزيـــــد مخـــــاطـــــر الـــــوفـــــاة

له.
ولم يتـوصل العلماء بعـد إلى تفسير دقيق لخطـر اختناق
النـوم علـى وفيـات الـسكتـة، ولكنهـم يعتقـدون أن هـذا
الاضطراب يمكن معالجته بقناع أنفي يساعد في استمرار
تدفق الهـواء المضغـوط لتقـليل الانقطـاعات المـتكررة في

التنفس .  

يـوفـر وينـدوز XP قـدرات شـبكيـة مـدمجـة في
نظـامه تـسمح له بـالاتصـال مـع مختلف انـواع
الاجهزة بفضل الـطيف الواسع من بـروتوكولات
الاتصـال التي يـدعمهـا وبهـذا يصـبح استخـدام

Win XP الافضل في الشبكات. 
في Windows XP يـصبـح انهيـار الـنظــام شبه
مـستحـيل نتيجـة لتمـاسكه الـشديـد لنـاتج عن
عـزل نـواة الـنظــام عن الـتطـبيقـات وقـدرته
العجيبة في التعـامل مع الذاكرة وخصـوصا عند

.NTFS استخدام نظام الملفات

لابــد من شــراء نـسخــة معــربــة او اسـتخــدام
 Arabic Language Pack لتعريب النسخة

الانكليزية.
تتـمتع Win XP بمقـدرة فـريـدة علـى تــوفير
الدعم لاي اجهـزة حديثة او اضافـات مستقبلية
وذلك نـاتج عـن التطـور الكبير في نـواة النـظام

HAL
الامان

نظـام الامــان فيه مـتطــور ويتفــوق علـى اي
ويندوز اخر.

SMP processing تـوزيع معـالجـة البرامج علـى
اكثر من معالج بينما يوفر نظامي

windows.Net datacenter server 
windows.Net advanced server 

اضافة الى ذلك دعم لتقنية 
Cluster of Workstation COW
يــدعم جمـيع لغـات العـالم تقــريبـا بمــا فيهـا
العـربية دون الحاجة لشـراء نسخة خاصة وذلك

 ISO Unicode بفضل دعمها لمقياس
امـا في حالة الـرغبة في تعـريب قوائم الـويندوز

يعمل هـذا النظـام مع اغلب المعـالجات الحـديثة
من عائـلة X86 لانتل وAmdوهنـاك نسخ تعمل
مع معالجـات من عائلات اخرى لـشركات اخرى،
Windows.netو XPكما تتوفـر نسخ من ويندوز
وقـد اعــدت خصـيصـا لتـدعم  bit64 مـن فئـة
معالج ايـتانيـوم الجديـد من شركـة انتل والذي
يعـد المعالج الاول الـذي تنتجه انـتل من فئة 64

bit
الدعم 

Symmetric multip تقـنيـة XPيـدعـم وينـدوز
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