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 بغداد / المدى 
معتادة تتردد  "رم�ضان كريم" عبارة 
بين المواطنين مع قدوم �ضهر رم�ضان 
مفهوم  طبيعة  عن  تعبر  وهي  المبارك 
ال��ك��ث��ري��ن، خ��ا���ض��ة م��ن ال��ع��ام��ة، عن 
�ضلوك  ح��ول��ه  ال���ذي  ال��ك��ريم،  ال�ضهر 
في  وتناف�س  عبادة  �ضهر  من  النا�س 
�ضهر  اإلى  الله،  اإلى  وتقرب  الخ��رات 
للتناف�س على الماأكولت والإ�ضراف في 
الماآدب والبذخ في الإنفاق ال�ضتهلاكي، 
حتى اأ�ضبح �ضهر رم�ضان الذي فر�س 
الفقر  ح���ال  ف��ي��ه  ال��غ��ن��ي  لي�ضت�ضعر 
المحتاج، اإلى �ضهر للمباهاة والمفاخرة 
من  �ضتى  اأ�ضكالً  ت�ضم  التي  بالولئم 

ل  التي  الطعام  اأ�ضناف  واأفخم  اأغلى 
ينال الفقراء منها اأي حظ. 

لل�ضهر  ال�ضابقة  الأي��ام  ع��ادة  وت�ضهد   
واإقبالً  تكالباً  ال�ضهر  وط��وال  الكريم 
مح��م��وم��اً ع��ل��ى الأ�����ض����واق والم���راك���ز 
احتياجات  ل�ضراء  والمحال  التجارية 
�ضباق  الأف�����راد في  وي��دخ��ل  ال�����ض��ه��ر، 
محموم لقتناء ال�ضلع المختلفة، وهو 
ما يوؤدي بطبيعة الحال اإلى المزيد من 
ارتفاع الأ�ضعار طبقاً لنظرية العر�س 
والطلب، ويكون ال�ضحية هم الفقراء 
لت�ضيع  القادرين  وغر  والمحتاجون 
الفل�ضفة  ال�ضرائي  ال��ه��و���س  ه��ذا  م��ع 
لن�ضر  ال�ضيام  فر�س  اأجلها  من  التي 

ثقافة التكافل بين الم�ضلمين. 
طريقة  في  ال�ضيئة  ال��ع��ادات  وح��ول   
رم�ضان  �ضهر  خلال  التغذية  وطبيعة 
على  ال�ضيئة  ال�ضلبية  وانعكا�ضاتها 
محمود  ال���دك���ت���ور  ي���ق���ول  ال�����ض��ح��ة 

القي�ضي، اخت�ضا�ضي الباطنية : 
ال����ع����ادات  م����ن  ال���ك���ث���ر  ه����ن����اك  اإن 
الغذائية  والأف����ع����ال  والم����وروث����ات 
الخاطئة التي تقدم عليها الغالبية من 
ال�ضائمين والتي تكون لها انعكا�ضات 
ال�ضحية  الح��ال��ة  على  بالغة  �ضلبية 
منهم  اإدراك  دون  م���ن  ل��ل��م��واط��ن��ين 
لخطورة هذه الت�ضرفات على حالتهم 
بعد  نتائجها  تظهر  وال��ت��ي  ال�ضحية 

فترة. 
من  كبرة  كميات  تناول  اأن  وي��وؤك��د   
الأطعمة ال�ضهية بمجرد انطلاق مدفع 
مكونة  تكون  ما  غالباً  والتي  الإفطار 
م���ن ال�����ض��ك��ري��ات وال��ك��رب��وه��ي��درات 
والدهون و�ضرب كمية كبرة من المياه 
�ضاعة   15 لح��والي  �ضيام  ف��ترة  بعد 
اإلى الرتخاء في ع�ضلات  ي��وؤدي  مما 
المعدة وت�ضاب المعدة بالتلبك و�ضعور 

ال�ضخ�س ب�ضيق في التنف�س. 
 كما اأن نوعيات الطعام التي يحر�س 
���ض��ه��ر رم�ضان  خ���لال  ت��ن��اول��ه��ا  ع��ل��ى 
والتي تحتوي على كميات كبرة من 
البذخ  وطريقة  وال�ضكريات  الدهون 

يوؤدي  ذلك  كل  الم�ضبك  والأك��ل  نف�ضها 
ورفع  الج�ضم  في  الدهون  زي��ادة  اإلى 

الكولي�ضترول وال�ضكر. 
عبد  عمر  ال�ضيخ  يقول  جانبه  وم��ن   
الجامعة  ح��ي  في  جامع  ام��ام  الغني 
للعبادة  �ضهر  هو  رم�ضان  �ضهر  ان   :
ال��ل��ه ع��ز وج���ل، وهو  اإلى  وال��ت��ق��رب 
الخ���رات  ف��ع��ل  ع��ل��ى  للتناف�س  �ضهر 
فليتناف�س  ذلك  »وفي  المنكرات  وترك 
الم��ت��ن��اف�����ض��ون«، ه���و ���ض��ه��ر، ك��م��ا قال 
و�ضلم،  عليه  الله  �ضلى  الله  ر���ض��ول 
اأوله رحمة، واأو�ضطه، مغفرة، واآخره 

عتق من النار. 
 ويرى اأن الكثر من الم�ضلمين ابتعدوا 

عن المنهج الإلهي الذي من اأجله فر�س 
�ضوم هذا ال�ضهر، وبدلً من اأن يكون 
وتزكية  للقلوب،  تطهراً  ال�ضهر  هذا 
عبء  من  الأب���دان  واإراح���ة  للنفو�س، 
الأغنياء  وا�ضت�ضعار  الزائد،  الطعام 
بحال الفقراء في�ضارعوا في الخرات 
والإنفاق في �ضبيل الله، اإذا بالم�ضلمين 
ويبتعدون  تماماً  ذلك  عك�س  يفعلون 
الم�ضطفى  و�ضنة  الإل��ه��ي  المنهج  ع��ن 

�ضلوات الله عليه و�ضلم. 
من  ب�����دلً  الم�����ض��ل��م��ين  ان  وي�����ض��ي��ف   
بهم  اإذا  الخ���رات  في  ي�����ض��ارع��وا  اأن 
الأ�ضواق ي�ضترون بنهم  اإلى  ي�ضارعو 
على  مقبلون  وكاأنهم  يقابلهم  ما  كل 
ال�ضيام  يكون  اأن  من  وب��دلً  مجاعة، 
تطهراً للنف�س باأن تقبل على العبادة 
على  تقبل  نجدها  الله  اإلى  والتقرب 
اآذان  يحين  اأن  فما  ال��ل��ه؟  يغ�ضب  م��ا 
يقبلون  الكثرين  ونج��د  اإل  الم��غ��رب 
الماء  ت��ن��اول  حتى  قبل  التدخين  على 
ويفطرون  الله  اأح��ل  عما  ي�ضومون 

على ما حرم. 
 وب���دلً م��ن اإراح���ة الأب����دان م��ن عبء 
حال  وا�ضت�ضعار  الزائد  البطون  ملء 
ينتظرون  ال�ضائمين  نج��د  ال��ف��ق��راء، 
الموائد  على  وينكبون  الإفطار  لحظة 
من  �ضتى  باأ�ضكال  بطونهم  يم���لاأون 

الطعام. 
فرى  الغني:  عبد  ال�ضيخ  وي�ضيف   
�ضهر  خلال  ال�ضيئة  المظاهر  اأب��رز  من 
هذا  ي��ك��ون  اأن  م��ن  ب���دلً  اأن���ه  رم�ضان 
على  وتدريبها  للنفو�س  تربية  ال�ضهر 
ال�ضبر وقوة الحتمال نجد الكثرين 
يتخذون من هذا ال�ضهر تكاأة للع�ضبية 

والتوتر والنفلات؟ 
 فتجد الموظف يُوقِع بزميله، والجارة 
ال�ضارع  رج��ل  ج��ارت��ه��ا،  على  ت�ضرخ 
وتجد  الأ���ض��ب��اب،  لأت��ف��ه  اآخ���ر  ي�ضتم 
يلعن من تجاوزه، وهذا  المركبة  قائد 
تغتاب  هذه  وتجد  ذاك،  ويلعن  ي�ضتم 
اأخ����رى، وب��ع��د ك��ل ه���ذا ال��ت��ف��ري��غ من 
برود  بكل  تجدهم  المكبوتة  الطاقات 
يقولون »اللهم اإني �ضائم«، ويت�ضاءل 
ما هذا ال�ضوم الذي تكيل فيه ال�ضباب 
اأن  ويوؤكد  الم�ضلم،  لأخيك  وال�ضتائم 
الأكل  المتناع عن  فقط  لي�س  ال�ضوم 
وال�ضرب، لكنه امتناع عن الفح�س في 

الأقوال والأفعال.
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هذا 4 في  تعر�ض  لن  م�سل�سلات 
العام

رم�سان في ايران

كيك الدجاج

اأفراح �سوقي
اأن قيمة اأي برنامج تلفزيوني  ما من �ضك في 
ذلك  المتلقي،  ذائقة  احترام  مقدار  على  تعتمد 
و�ضواء  ب��الم��و���ض��وع،  المعني  الأول  ال��ط��رف 
كانت الأفكار ذات طابع جدي او هزلي فلابد 
من ان تخ�ضع لذات المعاير التي ت�ضع �ضمن 
وحفظ  ال�ضخ�س  ك��رام��ة  اح���ترام  اولوياتها 
الأر���س وت�ضحك على  به  ان تم�ضح  هيبته ل 
الفوز ب�ضحكات  بق�ضد  يقولون(  )كما  �ضاربه 
متوقع  غر  م�ضهد  التقاط  اأو  هناك،  اأو  هنا 
او  ومرتبك  م��ف��زوع  وه��و  الم�ضاهر  اح��د  م��ن 
حتى يرمي بنف�ضه على الأر�س وي�ضعد عنده 
القلبية  ال�ضكتة  وتاأتيه  وال�ضكري  الدم  �ضغط 
حتى!! للاأ�ضف نقولها ان هذا ما يح�ضل يومياً 

عبر  البغدادية  قناة  �ضا�ضة  على  من  الملاأ  اأمام 
الثاني،  ج��زئ��ه  في  ب��وك��ا(  ن  )خ��ل  برنامجها 
مقدم  فيها  ي�ضحبك  م��ف��اج��اأة  ه��ن��اك  ي��وم��ي��اً 
اأفعال  ردود  ل��ترى  الخ��ال��دي  علي  ال��برن��ام��ج 
مقابلة  اأج����راء  بحجة  ا���ض��ت��دراج��ه  يتم  ف��ن��ان 
يت�ضح  ولكن  القناة  مقر  في  معه  تلفزيونية 
ما  ا�ضتنفاد  لأج��ل  خدعة  مجرد  اأنها  بعد  فيما 
لديه من �ضبر و�ضجاعة وقلة حيلة ووو اأمور 
كثرة غرها، ما يطالعنا به البرنامج كل يوم 
يت�ضنى  فكيف  العجب،  ولي�س  الذهول  يثر 
وا�ضتعداداتها  عدتها  بكامل  عراقية  ل�ضيطرة 
الأم����ن في  بب�ضط  اله��ت��م��ام  ن��ي��اط  ت���ترك  اأن 
والمتفجرات  ال��ع��ب��وات  اإخ��ط��ار  ودرء  ال��ب��لاد 
لت�ضغل  بنا من كل �ضوب،  المحيط  والإره��اب 

نف�ضها باأداء ادوار كوميدية على ار�س الواقع 
ومواهبها  التمثيلية  اإمكانياتها  فيها  تختبر 
الى  ن�ضاطها  تح��ول  اأن  لحتمالت  الج��دي��دة 
اأو  يقولون،  كما  الب�ضرة  خراب  بعد  التمثيل 
اأثارني  ما  التقاعد،  على  يحالون  عندما  حتى 
النا�س  اأن البرنامج رم�ضاني ويطل على  هنا 
منهجاً  انتهج  لكنه  والرحمة،  الخر  �ضهر  في 
ل  ب�ضكل  ال��ع��راق��ي  ال��ف��ن��ان  ���ض��اأن  م��ن  للحط 
الأمر مق�ضود  اأو �ضديقاً، وكان  ير�ضي عدواً 
في  لها  تعر�س  ال��ت��ي  الن��ت��ق��ادات  �ضيل  بعد 
الما�ضي، وربما جاء  الأول من رم�ضان  جزئه 
على  يلعب  لأنه  فداحة  اأكثر  ب�ضكل  العام  هذا 
حياتهم  ع�ضارة  قدموا  الذين  النا�س  اأع�ضاب 
لأج���ل اإ���ض��ع��اد الج��م��ه��ور وت��ق��ديم ف��ن عراقي 

فزعهم بوجود  يثر  ما  كل  اأ�ضيل، وي�ضتخدم 
بالعمالة  واتهامهم  �ضيارتهم  في  نا�ضفة  عبوة 
لعداء الوطن وقتل الأبرياء والنتماء لجهات 
ل  وترويع  ترهيب  من  ذلك  الى  وما  اإرهابية 
النارية  الط��لاق��ات  اأ���ض��وات  حتى  فيه  تغيب 
والرتباك  الخ��وف  تعزيز  بق�ضد  الحقيقية 
البرنامج  معد  على  ف��ات  وربم��ا  قلوبهم،  في 
الفنانين  ولي�س  العراقيين  معظم  ان  )الفلتة( 
والعبوات  الط��لاق��ات  باأ�ضوات  ت�ضبع  فقط 
حبوب  يحمل  اأ�ضغرهم  و�ضار  والمفخخات، 
جيب  في  والقلب  وال�ضغط  ال�ضكري  اأمرا�س 
قمي�ضه اأو حقيبته، وان اهانة الفنان العراقي 
ت�ضحك  ول  تر�ضي  ل  وترهيبه  والنتقا�س 
الدعوات �ضدرت  الكثر من  احداً، ويكفي ان 

القائمين  ومحا�ضبة  البرنامج  عر�س  لإيقاف 
قيمة  انتهاك  اأول��ه��ا  لي�س  ع��دة  لأ�ضباب  عليه 
اإ�ضافة الى المطالبة  الفنان والحاق الأذى به، 
بتدخل وزارة الداخلية العراقية كونها عطلت 
بواجباتها  القيام  ع��ن  كاملة  اأمنية  �ضيطرة 
ب�ضط  على  الح��ف��اظ  في  الأ�ضا�ضية  ومهامها 
الأمان في ال�ضارع العراقي. بدل من الم�ضاركة 
في عمليات تخويف مق�ضودة لفنانين وفنانات 
حتى  يحفل  كوميدي  برنامج  اإنج��اح  بق�ضد 
كما  خوفه  قمة  في  الفنان  عن  الوعي  بغياب 
المر�ضومي  مها  المعروفة  الإعلامية  مع  ح�ضل 
من  واع�ضابها  نف�ضها  تمالك  ت�ضتطع  لم  التي 
نهاية  في  ا�ضابها  ال��ذي  والفزع  الخ��وف  اث��ر 

الحلقة. 

ال�����س��ل��ي��م��ان��ي��ة/ الم����دى/
وكالات

وي�ضترون  ي�����ض��ن��ع��ون  زال�����وا  وم����ا   ،
ن��وع، ولكن هنا نوع  ك��ل  م��ن  الح��ل��وى 
مميز من الحلوى يقبل العراقيون على 
م�ضدره  ليعرف  منهم  والكثر  �ضرائه 
ا�ضمها  الحلوى  تلك  ت�ضنيعه،  وكيفية 
ال�ضما( والمدينة  اأو )من  المن وال�ضلوى 
الحلوى  هذه  و�ضنع  اإنتاج  في  ال�ضهر 

هي ال�ضليمانية.
خا�ضة  حكاية  حكايته  ال�ضما(  و)م��ن 
الن�ضان  يتدخل  ل  طبيعي  منتوج  لأنه 
في مكوناته ال بالمطيبات و المك�ضرات. 
ابو محمد الحلوجي �ضاحب اأحد اأ�ضهر 
معامل �ضنع )من ال�ضما( في ال�ضليمانية، 
ورث هذه ال�ضنعة عن والده الذي ورثها 
عن جده.. ينحدر من اأ�ضرة لها حوالي 
لي�س  الح��ل��وي��ات  �ضناعة  في  ع��ام  مئة 
اأخرى  حلويات  ب��ل  فقط  ال�ضما(  )م��ن 
واللقم  وال�ضجق  وال�ضم�ضم  اللقم  مثل 
اإن  يقول  الملون..  الم�ضتكي والجيلاتين 
ال�ضما(  )م��ن  لحلوى  ال�ضا�ضي  المكون 
من  ال��ف��لاح��ون  يجمعها  طبيعية  م���ادة 

على ال�ضجر، وخا�ضة �ضجر البلوط في 
جبال كرد�ضتان على ال�ضريط الحدودي 
مع اإيران عند منطقة بنجوين الكردية.

وي�ضيف وقد ورد اإ�ضم هذه الحلوى في 
القراآن - المن وال�ضلوى - و التي اأنزلها 
على  ا�ضرائيل..ويطلق  بني  على  الله 
هذه الحلوى في العراق )من ال�ضما( و 
هو التعبر المتداول بين النا�س.والمادة 
الخام التي يتحدث عنها عبارة عن مادة 
�ضمغية لزجة تميل الى اللون الأخ�ضر، 
لذيذة  ح��ل��وى  معالجتها  ب��ع��د  ت�ضبح 
جدا..ويقول هذه الكتلة هي من ال�ضما 
قبل ت�ضنيعه و تدخلنا فيه، و هي عبارة 
اأوراق  على  الم��ن  ح�ضرة  اف����رازات  ع��ن 
بالذات، وخ�ضو�ضا في  البلوط  �ضجرة 
ف�ضل الخريف حيث مو�ضم تكاثرها، و 
يجمعها الفلاحون على �ضكل كتل تتكون 
من عدة كيلوات. عن كيفية و�ضول هذه 
ال�ضليمانية  مدينة  الى  الخ�ضر  الكتل 
م��ن الفلاحين  م����وردون  ي��ق��ول: ه��ن��اك 
طويل،  وق��ت  منذ  معهم  اأتعامل  الذين 
ا�ضتري منهم مح�ضولهم الذي يجلبونه 
اأ�ضتري  ع���ام  وك���ل  الح�����دود،  م��ن  الي 
وع�ضرين  خم�ضة  الى  ع�ضرين  ح��والي 

اأما  اأ�ضنعها،  لكي  الم���ادة  ه��ذه  م��ن  طنا 
اأ���ض��ع��اره��ا ف��ت��خ��ت��ل��ف ك���ل ع����ام ح�ضب 
الوفرة. ثم نقوم بغربلة وت�ضفية المادة 
مبا�ضرة  قبل  نظيف  خام  على  لنح�ضل 
الت�ضنيع. وعن كيفية �ضنع )من ال�ضما( 
يقول الحلوجي: في البداية تتم التنقية 
كمية محددة،  ذلك بو�ضع  بعد  نقوم  ثم 
في  كيلوجراماً  خم�ضين  الى  ت�ضل  ق��د 
يبداأ  و  الم���اء  ال��ي��ه  ن�ضيف  ك��ب��ر،  ق���در 
حتى  ���ض��اع��ات،  ل��ع��دة  بالغليان  ال��ق��در 
بالمادة،  العالقة  ال�ضوائب  اأ�ضغر  نف�ضل 
الدب�س  ي�ضبه  �ضائل  لدينا  يتبقى  ث��م 
ن�ضيف  بعدها  البني،  اللون  الى  يميل 
ويبقى  ال��غ��ار  وم����ادة  البي�س  ب��ي��ا���س 
كاملة،  �ضاعة  لح��والي  النار  على  القدر 
الف�ضتق  اأو  الج���وز  با�ضافة  ن��ق��وم  ث��م 
ن���ترك الخليط  لع��ط��اء ط��ع��م مم��ي��ز، و 
لمدة  ال�ضائلة  المادة  لتتما�ضك  يبرد  حتى 
يوم اأو يومين..وبعد ذلك نقوم بتقطيع 
الحلوى بالأ�ضكال التي نرغبها لتو�ضع 
ح�ضب  �ضغرة  خ�ضبية  �ضناديق  في 
الوزن، كيلو اأو ن�ضف كيلو حتى نعزلها 
عن الجو المحيط ويو�ضع معها طحين، 
اية  في  ت�ضيل  لأن  معر�ضة  الم���ادة  لأن 

على  �ضيلانها  يم��ن��ع  وال��ط��ح��ين  لح��ظ��ة 
بع�ضها وتداخلها من جديد. 

الحلوجي:  يقول  البيع  اأ�ضعار  وب�ضاأن 
ون�ضف  ديناراً  قديما  الكيلو  �ضعر  كان 
الدينار، ولكن كان هذا في ال�ضبعينيات..
ما بين  الكيلو يتراوح  ف�ضعر  اليوم  اأما 
اثني ع�ضر واأربعة ع�ضر األف دينار. وعن 
على  متزايد  اإقبال  هناك  يقول:  زبائنه 
ال�ضما( وخا�ضة في رم�ضان حيث  )من 

هناك  و  الح��ل��وي��ات.  على  الطلب  يكثر 
لإر�ضاله  ال�ضما(  )م��ن  ي�ضترون  زبائن 
لأن  العراق،  خ��ارج  اأ�ضدقاء  الى  هدايا 
نحن  ب�ضناعتها  ننفرد  الح��ل��وى  ه��ذه 
ف��ق��ط ، وت��ع��د م��ن��ت��وج��ا وط��ن��ي��ا يميز 
التجار  بع�س  هناك  اأن  كما  ال��ع��راق.. 
الى  منا  ي�ضترونه  ما  بت�ضدير  يقومون 
عراقيون  فيها  عادة  يتواجد  عدة،  دول 
مثل الردن و�ضوريا وم�ضر والإمارات 

هوؤلء  يعرف  حيث  المتحدة،  العربية 
ما يميز  اأما  هذه الحلوى وي�ضترونها. 
)من ال�ضما( الذي ي�ضنعه الحلوجي عن 
ومهارة،  فن  فيها  الم�ضاألة  فيقول:  غره 
وكذلك تختلف الحلوى ح�ضب الأ�ضطى 
لذا طعم  ال��ذي ي�ضنع الحلوى وذوق��ه، 
اآخر،  الى  معمل  م��ن  يختلف  الح��ل��وى 
هي  الأ�ضا�ضية  الم��ادة  النهاية  في  ولكن 

مادة ربانية طبيعية .

عدم �ضبط النف�س والا�ضراف اأبرز العادات ال�ضيئة في رم�ضان

الت�ضلية؟ ب��ق�����ض��د  ال��ع��راق��ي  ال��ف��ن��ان  ك���رام���ة  ت��ه��در  ع��ن��دم��ا 

)الم����������������ن وال���������������س�������ل�������وى(

ك����رد�����ض����ت����ان في  الم������ع������ط������اء  ال����ط����ب����ي����ع����ة  ه������ب������ات 

ولكل  للحياة  بع�سقهم  قاطبة،  الار�ض  �سعوب  من  غيرهم  عن  العراقيون  يمتاز 
ماهو جميل فيها، على الرغم من المرارة التي ي�ست�سعرونها في الوقت الراهن من 
جراء تاأخر ت�سكيل الحكومة، الا اأنهم مازالوا يبحثون عن كل ماهو حلو وجميل 

في الحياة لخلق البهجة على �سغرها بين او�ساطهم الاجتماعية
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