
اكتشف العلماء في الولايات
المتحدة علاجا من المؤكد أنه

يهم رؤساء العمل في كل مكان.
اكتشف العلماء من خلال بحث

علاجا جينيا قالوا إنه حول
القرود الكسولة إلى قرود لا تكل

ولا تمل من أي مهمة تسند
إليها. أجرى البحث المعهد

الوطني للصحة العقلية “إن آي
إم إتش” قرب واشنطن وقاد

الفريق البحثي باري
ريتشموند. قال ريتشموند في

نشرة للمعهد أن “القرود
والناس العاديين يتراخون أي لا
يميلون للعمل بجد حينما يكون

أمامهم كبير لاداء المهمة
ويعملون بشكل أفضل حينما

تكون الجائزة أقرب في الوقت”. 
ولكن القرود التي تلقت العلاج
الجيني لم تتراخ وبذلت أقصى

جهدها طوال الوقت. 
أوضح ريتشموند “أصبحت

القرود عاشقة للعمل للغاية
وقلت لديها الاخطاء في أداء

المهمة التجريبية بغض النظر
عن مدى بعد المكافأة. ولم يكن

هذا من طبيعة هذه
الحيوانات”. أوضحت نشرة

المعهد أن العلاج يخمد مؤقتا
جينا في المخ ينشغل بمعرفة

المكافأة. 
وبدون هذا الجين فقدت

القرود إحساسها بكم العمل
الذي عليها أن تنجزه للحصول

على المكافأة. 
وبعد عشرة أيام من العلاج
افتقدت القرود إلى الدافع. 

ولا يناقش الباحثون استخدام
العلاج في تحسين إنتاجية

العمال من البشر. 
ولكنهم بدلا من ذلك يرون أن

العلاجات المستندة إلى هذا
البحث يمكن أن تفيد ذات يوم
الناس المصابين بمثل الاكتئاب

والشيزوفرينيا )الانفصام(
والتقلبات المزاجية والاختلال

الهوسي الاضطراري وهي حالات
يختفي فيها الدافع إلى حد

كبير.
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اكتشف باحثون من جامعة
ويسكونسن الأميركية الصلة

بين انخفاض مستوى أحد
الهرمونات في الدم لدى إناث

فئران التجارب وبين شجاعة
تلك الفئران في الدفاع عن

أبنائها ضد الذكور الذين
يُغيرون عليها. ففي مواقف

التوتر أو الخوف تفرز الغدة
النخامية في الدماغ هرمون

 CRH المحفز لإفراز
الكورتيكوتروبين الذي يضع

الجسم في حالة استعداد تام
بتنشيط عدة هرمونات تقوم

بعدد من الوظائف كرفع مستوى
CRH السكر في الدم. كما يؤدي

إلى تغذية الشعور بالقلق
والخوف. وقد لوحظ أن ارتفاع

نسبة  CRH في الدم يسبب
ظهور أعراض الاكتئاب في
القوارض والبشر على حد
سواء. ولعل ذلك هو سبب

الاستقرار النفسي والانفعالي
للإناث خلال فترة الإرضاع حيث

تقل نسبة هرمون CRH في
أجسامهم بصورة واضحة

ولفترة طويلة.
ودفع ذلك الدكتور ستيفن

غامي قائد فريق بحث جامعة
ويسكونسن إلى إجراء التجارب

لاستكشاف العلاقة بين
استبسال إناث الفئران في الدفاع

عن أبنائهن ضد الذكور الذين
يُغيرون عليها وبين مستوى

هرمونCRH فقد قام فريق
البحث بحقن أدمغة ثلاث

مجموعات من إناث الفئران
)خلال فترة الإرضاع( بثلاثة
مقادير متفاوتة من هرمون

CRH ثم أدخلت مجموعة من
ذكور الفئران إلى قفص كل

مجموعة. وكانت النتيجة أن
فئران الإناث اللاتي تلقين أقل

جرعة من هرمون CRH كن
أكثر شراسة في مهاجمة الذكور

دفاعا عن أبنائهن بمعدل 20
هجوما في 45 ثانية. أما

المجموعتان اللتان تلقيتا جرعات
أعلى من الهرمون فكانت

استجاباتها أبطأ وهجوماتها على
الذكور أقصر وأقل حدة.

وقد ذكر الدكتور غامي أن
المستويات المنخفضة من هرمون

 CRHربما تكون ضرورية
للحفاظ على السلوك الحمائي

الذي تقوم به الأمهات للحفاظ
على حياة أبنائها. كما أشار إلى

أن ارتباك مستوى ذلك الهرمون
في البشر قد يكون هو السبب

وراء حالات الاكتئاب التي
تصيب بعض الأمهات عقب

الولادة مباشرة.
يذكر أن عدة شركات دواء

تعمل الآن على تطوير مثبطات
لمستقبلات هرمون CRHلعلاج

أعراض القلق والاكتئاب التي
تنتج عن خوض البشر تجارب
حياتية صعبة أو مؤلمة. ولكن

الدراسات التي أجريت على
الحيوانات تشير أولا إلى أن تأثير

هرمون CRHيتفاوت من
الإناث للذكور. كما أن التحكم

في أعراض القلق أو الاكتئاب
ليس بهذه السهولة لأن هرمون

 CRHيتحكم في العديد من
الوظائف الحيوية الأخرى مثل

التمثيل الغذائي للجلوكوز،
ومن ثم فإن تثبيط CRH بغير

تبصر بالعواقب ربما يؤدي إلى
الضرر أكثر من النفع.
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»أنهار السماء« مصدر جديد للمياه والطاقة على الأرض
اسمنتية او اية مادة اخرى قادرة
علــى مـنع تــســرب المـيــاه، ثـم
تـغطـيتهـا بمـادة عـازلــة، حتـى
يــشكل الغـطـاء مـظلــة او سقفـا
مـدعـومـا بـالاعمـدة او الخطـوط
المتقـاطعة، وتغلـق جوانب المـظلة
بيـنمــا تترك الاطــراف العلـويـة
والـسفليـة مفتـوحـة عن طـريق
عمـل فتحـات او امــاكن تهـويـة
لـتــسـمـح للهــواء بــالمــرور تحـت
الــسقف، وقــد ثـبت نجــاح هــذا
الهـيكل بــشكـل كبـير، كمــا كــان
سـطح الـتبريـد الخـاص بـالجـزء
الــداخلــى فعــالا، وكــان العـيـب
الملاحظ ان هـذا البناء كان مكلفا
للـغاية لذلك تمت العودة الى شكل
القـلعــــة، وفــــى عــــام1992 تمـت
الاستفــادة من فكـرة ابـار الهـواء
بتحــويلهـا الى بـرك هـواء او مـا
يعـرف في انجلترا بخـزانات الـندى
التى تقام علـى منحدرات الجبال،
وعلــى سبـيل المثـال فـإن خـزان
النـدى الـذى يـبلغ ثلاثين قـدمـا
يجــمع 24 الف جـــالـــون مـــاء في
السنة، بمعدل 120جـالونا يوميا
خـلال اشهــــر الــصــيف الحــــارة،
جـالونـا يومـيا لـباقـي شهور و50
السنـة، ويستعان بذلـك الماء غالبا
في الري او سقي الماشية في المزارع
لتـوفـير الميـاه بـشـكل دائم ومـا
تــؤكــده الــدراســة انه في حــالــة
الاستفادة من انهار الغلاف الجوي
بـشكل فعــال سيكـون من المـمكن
سحب كـميــات غير محــدودة من
المــاء، يتـم عن طــريقهـا تحـقيق
كـميــات هــائلـــة من الـطــاقــة،
وتحويل الارض الى زراعات مكثفة
عن طريق الري بل والقضاء على
مـشكلات التصحـر في الاماكن ذات

حـركتها بثبات لمدة عشرة ايام او
اكثـر وهـى في طــريقهـا شـرقـا
بسـرعة سـتة امـيال في الـثانـية.
وتـــشـير الــــدراســــة الى انه مـن
المفـترض ان يكـون ممـكنــا سحب
الميـاه مـن انهــار الغلاف الجـوي،
وقــد تكـون المـسـألــة الهنــدسيـة
للـوصول الى هذا الارتفـاع مثبطة
للهمم ولكنها لـيست من المشكلات
التى يـصعب التغلب عليها، اذا تم
الـبـنـــاء فـــوق قـمـم الجـبـــال في
المنــاطـق المنــاسبــة، وقــد اقترح
بعـض العـلمــاء انـشــاء مـــداخن
طـويلـة يبلغ ارتفـاعهـا 200 قـدم
من اجل خلق تيـار رطب ينطلق
من نافـورات بالقاعـدة نحو الهواء
العلـوي لـزيـادة التـشبع وبـالتـالى
انـتــاج المـطــر، وقــد تم اخـتراع
مـولـدات لحلقـات الـدوامـة التـى
يمـكــنهــــا اطـلاق سحـب دخــــان
بـصورة ثابتة الى مـسافات بعيدة،
علـى ان عـمليـة تجـميع رطـوبـة
الجـو من التقنيـات العتيقـة التى
جــرى تجــاهلهــا بــشكل كـبير في

العصور الحديثة. 
وتـــؤكـــد الـــدراســـة انـه خلال
الـعشــرينيـات والثلاثـينيـات قـام
الـباحـث الالمانـي الاسترالي “وولف
كلافاكي” باختبار عدة اشكال من
ابـار الهواء في يـوغوسلافيـا، وعلى
جـزيرة “ فيز” في كرواتيا بالبحر
الادريـاتـيكـي وذلك بعــد اطلاعه
على دراسـة باللـغة العـربيـة عن
آبار الهواء لابـن ميمون الانـدلسي
كتبهـا قبل الف سنـة “وقد لخص
“كلافـاكي” طـريقـة ابن مـيمـون
ووصفها بـانها الـطريقـة الافضل،
لكونها تعتمد على اختيار منحدر
جـبلي، ثـم تنعـيم سـطحه بمـادة

وفـى دراسـته عن هـذه الظـاهـرة
كمـصــدر جــديــد للـميــاه يــرى
روبرت ايه نيلـسون مديـر مركز
المعلـومات الامريكى للتقنيات غير
الـتقـليــديــة، ان بعـض العـلمــاء
وجدوا نحو عـشرة هيـاكل رفيعة
تمثل الممرات المفضلة لحركة بخار
المـاء في الـطبقـة الـسفلـى للغلاف
الجــوى” الـتــى تـقع علـــى بعــد
يتراوح بين 10 إلى20 كيلو مترا
من الغلاف الجوى” وتوفر انسيابا
للـماء بمعدلات تصل الى165 مليون
كيلو غرام مـاء كل ثانية “ وهذه
“الانهـار الجـويـة” يمتــد نطـاقهـا
مـيلا عـــرضـــا مـن200 الى480 
وحـتى8004 ميلا طولا، ومن 1
كـيلـــو مـتر علـــى الأرض، إلى 2 
وتمـثل هـــذه الهيــاكل الــوســائل
الــرئيـســة لنـقل الميـاه مـن خط
الاستــواء الى مـنتـصف خـطــوط
العــرض، وتحتـوى هــذه المنـاطق
الـضيقـة علــى 70% من بخـار
المــاء، كمــا ان ذلك يحــدث عنــد
المــسـتـــوى الادنـــى مـن انــطلاق
الاعــاصير المـداريـة ولهـا اهـميـة
كـبيرة في تحـديـد مـوقع وكـميـة
تـســاقـط الامـطــار في العــواصف
المحيطية الشتوية على السواحل.

ووفقا لما اورده العلمـاء فإن النهر
الجـوى الـذى يجـرى في الـطبقـات
الـسفليـة للغلاف الجـوى لامـريكـا
الجنوبيـة ذو حركـة قريبـة جدا
من حــركــة ذلك الـنهــر الجــوى
بمنطقـة الامازون، كـما ان هـناك
خمـسـة انهـار تـصل الى مـنتـصف
خطـوط العـرض في نـصف الكـرة
الجنـوبـي، ومن اربعـة الى خمسـة
انهـــار تــصل الى نــصـف الكـــرة
الـشمالي، وان هـذه الانهار تواصل

تعد ظاهرة “أنهار السماء“ من الظواهر التى شغلت العلماء قديما وحديثا ،
لامكانية ان تكون البديل الطبيعى للانسان اذا لم تتوفر المياه الجوفية او مياه

الانهار، حيث يرى العلماء ان هذه الانهار “الجوية“ الموجودة بالغلاف الجوى
تحيط بالارض، وتتركز كثافتها في مناطق بعينها، وانه يمكن الاستفادة منها

بتحويل البخار وإسالته.  

كل ساعـة، كل يوم يمـر، وهنـاك حصـاد من
المكتـشفات العلميـة، ليست المكتـشفات المثيرة
للـدهـشـة الـتي تتحــدث عنهـا الـصحف، بل
المعـرفـة العـلميــة، نعلم ان عـدد البــاحثين
اليوم يفـوق عدد العلماء علـى مدى التاريخ،
لكنهـم لا يشغلـون مسـاحة معـرفيـة واسعة
تتنـاسب مع عـدد العلمـاء، فمثلا كـان عدد
7 لا يـزيـد علـى  الحــاسبــات سنـة 1985 
مـراكـز للحـاسبـات بمـواصفـات متـواضعـة،
وعــدد المبرمجين لا يـزيـد علــى الف مبرمج،
بـعدة لـغات وبـكافـة المسـتويـات، ولهم سجل
عـلمـي رائع لحل كــافــة المـشــاكل العلـميــة
والخدميـة، اما الـيوم فعـدد الحاسبـات اكثر
من خمـسة ملايين حـاسبة شـخصية تقـريبا
وعدد المبرمجـين يتجاوز خمـسة الاف مبرمج
وهنـــالك الـكثـير من المـشــاكل الخـــدميــة
والعلمية، لم تـستغل الحاسبـة بشكل صحيح
لحلها بل اصبحت الحـاسبة عائق اداري وفني
)ورقـة الكهـرباء والمـاء مثـلا( ، كذلـك الحال
لعـدد الشهـادات العليـا، )فعـددهم لا يحـصى
ومحـصلة عـملهم اقل من الادنـى(، لنختـصر
هــذا المقــدمــة بكلام ريــاضي  مــوجــز “أن

الجهــــل والمعرفــــة العلميـــة
العصـريـة دون تخلف أي مـنهمـا عن الاخـر
فالـبلد المتخلف علميـا متخلف في كل ميادين
الثقافة العلمية التجريبية، فالرجل المعاصر
يجب ان يكتسب العقلـية العلمية الـتجريبية
لكي يتـحاشـى التخلف والانعـزال عن الـعالم
ويسهم في الـتطوير العلـمي، وان دائرة الفكر
العلـمي لا تـنحـصــر علــى عـلم الـكيـميــاء
والـفيــزيــاء الــذريــة او اطلاق الـصــواريخ
واسلحـة الدمار الـشامل بل تـشمل كل وقائع

واحداث الحياة اليومية.
ان المعرفـة العلميـة تقلـص تدريجـيا سـاحة
الجهل فكـثير مـن الاشيـاء الـتي كنــا نجهلهـا
اصـبحت جــزء من معـرفـتنـا العلـميـة. من
جـــانب اخــر فــان كـثير مـن النـظــريــات
والـتقنيـات الحـديثـة لم نـواكبهـا لـذا بـاتت
جـزء مـن جهلنـا الثقــافي العلمـي التجـريبي
وهـذه العلاقـة بين الجهـل والمعرفـة العلمـية
يجب ان تقـرأ قـراءة بيـانيـة صحيحـة وفق
معطيـات تجريبية لتحـديد )كمية( الجهل و
)كـمية( المعرفـة العلمية فهـذه القراءة تحدد
علاقتنـا بـالجهـل وعلاقتنـا بـالعـالم المعـرفي

والتقني. 

الهاتف النقـال والاجهزة الالكترونـية المبرمجة
حتى المنـزلية مـنها، التي اصبـحت جزء مهم
من حياتنا اليومية لذا يجب ان تكون المبادئ
الاساسـية لعـملها جـزء من قامـوسنا الـثقافي
الـعلمي ونتعامل معهـا بكل علمية واي تخلف

في فهمها يصبح جهلا ثقافيا علميا.
اذن لابد مـن تهيئة الفكـر العلمي وفق منهج
مستمـر باستمـرار الحياة اليـومية من خلال
منــاهج علـميــة لتــوافق الفــرد مع الحيـاة

المساحـة المعرفـية تزداد بـشكل أسي مع عدد
العلماء والباحثين” كما في الشكل البياني.

ان المكتشفات العلمية لهـا تأثير فعلي ومباشر
على حياتنا اليومـية، فهي أتاحت لنا الكثير،
بعلاج الامـراض وارتفــاع متـوسـط العمـر،
وتحـسين الـوضع المعـاشي والـتطـور الـتقني،
وهكذا اصبح الفكر البـشري كل يوم على اتم
اسـتعــداد للـتفـــاعل مع كل هـــذه التـغيرات
وحـسب قـوانين الـتقنيـة الحـديثـة كـوجـود

ناصر عطية

لمعرفة العلمية

عدد
العلماء

هــنـــــاك عـــــدة اصـــــدارات مــن
ويندوز XP كما يلي:

 Windows XP Professional اصـدارات
 Windows 200032,64 وستحل محل bit
 professionalوهي تدعم الاجهزة التي تحتوي
على معـالجين بالاضـافة الى دعـمها للاجـهزة التي

تحتوي على معالج واحد. 
 Windows XP Personal اصـــــــــدارات
bit 32,64 وسـتـحل محل Win9X وتخــتلف

64MB ومـساحـة فارغـة من القـرص الصلب لا
تقل عـن 1.5GB، ولكن لراحة مقـبولة في العمل
على هـذا النظام يـستحسن ان لا تقل سـرعة لمعالج
عـن 500 ميجــا هيرتـز وان لا تقل الـذاكــرة عن

. 128 MB
اذا كـانت تعـانـي من تـواضع مـواصفـات جهـازك
فبـامكانك تـبسيط واجهـة الوينـدوز والتخلي عن
الجماليات الاضافية لتوفير الذاكرة وقوة المعالجة.

وعلـى العـموم فـاي جهـاز نجح في تـشغيل ويـندوز
.XP 2000 فان باستطاعته تشغيل ويندوز

Windows net datacenter server
Win- 32,64  وسـتـحل محل bit32 اصــدارات
 dows 2000 datacenter server وتدعم

COW حتى 32 معالج بالاضافة لدعم تقنية
 Windows net webserver ويــسـتخــدم

كمزود ويب.
XP متطلبات تشغيل ويندوز

حسب وثائق ميكروسوفت تحتاج الى معالج سرعته
لا تقل عـن 233 ميجـاهيرتـز وذاكــرة لا تقل عن

عن النسخ الاولى بغياب دعم  SMP اي انها تدعم
معالجا واحدا فقط. 

Windows net server اصدارات 32,64  
Windows2000 serverوسـتحل محلbit

وتدعم حتى 4 معالجات.
Windows net advanced server
Win- 32,64   وسـتحل محل bit32 اصـدارات
 dows2000 advanced serverوتــدعم
COW حتى 8 معالجات بالاضافة لدعم تقنية

ـ

أظهرت دراسـة جديـدة أصدرتهـا وزارة الصحة
والعمل اليابانية، أن الـرجال النحفاء، هم أكثر
عـرضة للإصابة بـالأمراض السرطـانية بحوالي

30 في المائة، مقارنة بغيرهم.
ووجد الخبراء بـعد متابعة 90 ألف رجل وامرأة
لمــدة 11 عــامــا، مـن عــام 1990 إلى عــام

2001، وقياس معدلات الأوبئة السرطانية،
ومقـارنتـها بعـامل الجسـم الكتلـي لكل شخص،
مع الأخذ في الاعتبـار منطقة الإقـامة وعوامل
أخرى كـشرب الكحـول وتدخين الـتبغ وغيرها،
أن خطر الإصابة بـالسرطان كان أعلى ما يمكن

عند الرجال المصابين بنحافة شديدة.
ولاحظ هـؤلاء أن عـامل الجـسم الكـتلي، الـذي
يقـاس بتقسيم وزن الشخص بـالكيلوغرام على

مربع طوله بالمتر.
وتـرى منـظمـة الصحـة العـالميـة أن الأشخـاص
الـذيـن يقل عــاملـهم الـكتـلي عـن 18.5 هم
تحت الـوزن الطبيعي الصحي، وهـو ما ساعد في
تحديـد خطـر الإصابـة بالـسرطـان الذي ازداد
بحوالي 14 في المـائة عند الرجال الذين تراوح
، مقــارنــة بمـن عـــاملهـم بـين 19 و20.9 
يمـلكـــون عــــامل كـتلـي بـين 23 و24.9 .

الرجال النحفاء أكثر عرضة للإصابة بالامراض الخبيثة!
تفيد دراسة أن لحم الإبل يقي من
السكتة القلبية   والسرطان ويحارب
الالتـهابـات، علاوة علـى انه يعمل
علــى تقلـيل تــرهل الجلــد لــدى

الكبار في السن. 
وحسب الدراسة التي نشرتها مجلة
“الاصـايـل” الصـادرة مـؤخــرا عن
اتحـاد سباقـات الهجن في إمارة دبي
فـإن “ما يميز لحوم الإبل عن باقي
أنواع اللحوم الأخـرى، هو انخفاض

هـل حقـا لحـم الإبـل يقـــي من السـكتــة والسرطـــان؟ 
منه جهاز الهضم بشكل خاص.

وأكــــدت المجلــــة أن لحــــوم الإبل
تحتـوي على نـسبة اثنـين في المائة
من الــدهن، وهـي أقل من نـسبـة
 الـدهـن في لحم الـدجــاج والنعـام

والغزلان. 
وبالتـالي فان تنـاوله من قبل من
يـرغـب في  بنـاء عـضـلاته كمـادة
بـروتينيـة حيوانيـة، لن يؤدي إلى

السمنة. 

نـسبـة  الـدهـن واحتـواؤهـا علـى
الطـاقـة اللازمـة للإنـسـان، والتي
تـأتي من خلال مادة  الجـيلكوجين

الموجود في عضلات الإبل”.
بـيـنـت المجلــة أن الجـيـلكــوجـين
يحتـوى بعـضه علـى حمـض اللبن
فـيعطي لحـوم الإبل مذاقـا مميزا،
 وبعضه الآخر يتّحول بفعل عملية
الهـضم داخل الأمعـاء إلى جلـوكـوز
سـريع الامتصـاص، والتي يسـتفيد

إذا كنت سيدتي تتذمرين دائما
من أعمال المنزل وأعبائه

المستمرة، فلابد لك من الاطلاع
على الدراسة الأسترالية الجديدة،

التي نشرتها المجلة الدولية
للسرطان مؤخرا، وتؤكد أن

الأعمال المنزلية الروتينية تقلل
خطر إصابة النساء بسرطان
المبيض. وأوضح الباحثون في

جامعة بيرثكيرتن، أن هذه
الأعمال هي نوع من الرياضة

والنشاط البدني المعتدل، الذي
يفيد الجسم، ويحمي مبايض

المرأة من الأورام، مشيرين إلى أن
الفائدة والأثر الوقائي يكون أكبر

كلما استمر النشاط لفترات
أطول. ووجد هؤلاء بعد متابعة

900 امرأة، أن فرص الإصابة
بسرطان المبيض تقل مع زيادة

النشاط البدني للمرأة، فإذا قامت
بالأعمال المنزلية لمدة 4-3

ساعات يوميا، فإن فرص إصابتها
بالسرطان تقل، في حين لن تتأثر
إذا ما قامت بهذه الأعمال لحوالي

20 دقيقة فقط أسبوعيا!

اعمال المنزل
وسرطان المبيض 
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