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�ضر�س العقل 
م�ضدر ثمين 

للخلايا 
الجذعية

 طوكيو/ العرب اونلاين 

قال باحثون ان "�ضر�س العقل" لدى 
الب�ضر يحتوي على خزان ثمين من 

الأن�ضجة التي يمكن ا�ضتخدامها 
لخلق خلايا جذعية.ووجد الباحثون 

في مقال ن�ضر في مجلة "الكيمياء 
الحيوية " ان تحفيز ن�ضاط اأربع 

جينات في خلايا البالغين يمكن ان 
"يعيد برمجتها" الى ما ي�ضبه الخلايا 

الجذعية. 
وبيولوجيا هذا يعني ان هذه 

الخلايا ذات القدرة على التكاثر 
هي مطابقة للخلايا الجنينية 

الجذعية،وهو ما يفتح الطريق اأمام 
علاج بالخلايا الجذعية.

لكن خلق الخلايا ذات القدرة على 
التكاثر لي�س �ضهلا ويتطلب كمية 

كبيرة من الخلايا "الم�ضتهلة"،وربما 
يت�ضمن ا�ضتخراجاً �ضعبا لأن�ضجة 

الج�ضم "ل�ضوء الحظ من خلايا 
الجلد التي ل يمكن اإعادة برمجتها 

ب�ضهولة".
ووجد باحثون في المعهد القومي 

الياباني للعلوم ال�ضناعية المتقدمة 
م�ضدراً مثالياً ال�ضر�س الثالث الذي 

يعرف ب�ضر�س العقل.
ويحتوي اللب الطري داخل �ضر�س 

العقل على خلايا مثالية لإنتاج خلايا 
ذات قدرة على التكاثر .ويمكن 

تجميد �ضر�س العقل لعدة �ضنوات 
اإلى اأن يحين ا�ضتخدامه.

لماذا ينتحر 
الأطباء؟

لعبة على 
النترنت 

تطعم الجياع

 ا�ستراليا/ �سي اأن اأن 

ك�ضفت درا�ضة ا�ضترالية عن ميل 
الأطباء للانتحار، اإذ تبلغ ن�ضبة الذكور 
الذين تزداد لديهم الرغبة في النتحار 

منهم نحو 25 بالمئة، لكنها اأعلى بما 
يزيد على ال�ضعف بين الطبيبات ممن 
يمار�ضن هذه المهنة. اأ�ضرف على هذه 

الدرا�ضة معهد "بيوند بلو" الذي 
اأ�ض�ضته الحكومة الأ�ضترالية لبحث 

اأ�ضباب الإكتئاب وو�ضع ا�ضتراتيجيات 
للتعامل معه. وقال مايكل بايجنت من 
ملبورن  من  يتخذ  بلو" الذي  "بيوند 
مقرا له، اإن النتائج التي خل�س اإليها 

توؤكد الفكرة القائلة اإن الأطباء ل 
يهتمون بحالتهم ال�ضحية. وخل�س 

البروفي�ضور بايجنت اإلى ان الأطباء 
غالبا ما تتملكهم روح المناف�ضة ولذلك 

فاإنهم يترددون في العتراف ب�ضعفهم. 
وقال "هم يعتقدون ذلك لأنهم 

ي�ضخ�ضون حالت اأ�ضخا�س اآخرين.. 
ويمكنهم ت�ضخي�ضها بدقة في اأنف�ضهم 

..ي�ضعر الأطباء اأن مجرد �ضعورهم 
بالكتئاب يعد دللة �ضعف ..لكن 
عندما يتعلق الأمر بمر�ضاهم فهم 

يرونه كمر�س مثل اأي مر�س اآخر.

 روما/ العرب اونلاين 
 

قد تاأتي الم�ضاعدة لملايين المت�ضررين 
من الفي�ضانات الأخيرة التي اجتاحت 

باك�ضتان من م�ضدر غير عادي من 
خلال لعبة على النترنت تطعم 

الجياع.ولعبة "فري راي�س دوت كوم" 
التي تجذب حوالي 40 الف �ضخ�س 
يوميا تطلب من المت�ضابقين تخمين 

المعنى ال�ضحيح لكلمة من بين اربعة 
اختيارات وتكون المكافاأة اأن يذهب 

اأرز لم�ضاعدة النازحين عن ديارهم في 
باك�ضتان.وتبداأ اللعبة بكلمات �ضهلة ثم 
تتدرج اإلى الأ�ضعب وتجني كل اإجابة 

�ضحيحة ع�ضر حبات من الأرز يتم 
منحها من خلال برنامج الأغذية العالمي 
التابع للاأمم المتحدة وتغطي الإعلانات 

ثمن هذا الأرز.وقالت نان�ضي رومان 
مديرة الت�ضالت ببرنامج الأغذية 
العالمي " هذا مثال ممتاز عن كيفية 

ت�ضخير فكرة ب�ضيطة وم�ضلية لإمكانات 
النترنت للم�ضاهمة في الق�ضية الأكثر 
اإلحاحا في العالم وهي الجوع."ومنذ 
انطلاقها في عام 2007 جمعت اللعبة 

بالفعل اأرزاقاً لإطعام اأكثر من 4.2 
مليون �ضخ�س لمدة يوم في دول مثل 

اأوغندا وبنغلاد�س وتحاول الآن 
م�ضاعدة �ضحايا الأمطار المو�ضمية 

الغزيرة في باك�ضتان.

Medicine & Science

 محيط/ �سبكة الإعلام 
العربية 

بعدد  الم��ب��ارك  الفطر  بعيد  الحتفال  ارت��ب��ط 
من الأطعمة والماأكولت على راأ�ضها "الكعك" 
والف�ضيخ  ك��ال��رنج��ة  الم��م��ل��ح��ة  والأ����ض���م���اك 
فاإن  يوماً   30 �ضيام  بعد  ولكن  والملوحة.. 
الف��راط في تناول هذه الأن��واع من الأغذية 
ين�ضح  لذا  مفاجئة..  �ضحية  م�ضاكل  ي�ضبب 
جرعات  وت��ن��اول  الم�����ض��األ��ة  بتقنين  الأط���ب���اء 
تخفيفاً  الأطعمة  ه��ذه  من  ومح��ددة  ب�ضيطة 
على المعدة.ولأن الجهاز اله�ضمي تعود على 
نظام خا�س يتم فيه تناول الطعام من خلال 
�ضهر  خلال  فقط  وال�ضحور  الإفطار  وجبتي 
طعام  اأي  ا�ضتقبال  عدم  على  يعتاد  رم�ضان، 
حالة  في  يجعله  مما  النهار  طوال  �ضراب  اأو 
الها�ضمة  ال��ع�����ض��ارات  ت��ف��رز  راح���ة في ح��ين 
اأذان  قبيل  الطعام  ل�ضتقبال  المعدة  وتتهياأ 
المفاجئ  للتغير  ونتيجة  العيد  وفي  المغرب، 
ونوعياتها  ال��وج��ب��ات  ت��ن��اول  م��واع��ي��د  في 
العوار�س  م��ن  ع���دد  م��ن  ال��ك��ث��يرون  ي��ع��اني 
الذي  الكبير  ال��ع��بء  ع��ن  الناجمة  ال�ضحية 
اإنذار  �ضابق  دون  اله�ضمي  جهازنا  به  يفاجاأ 
ت�ضمم   - ح���اد  ا���ض��ه��ال   - م��ع��وي  تلبك  م��ث��ل 
الإعلام  �ضبكة  من  انتفاخ.وحر�ضاً   - غذائي 
العربية "محيط" على �ضحة قرائها، نحاول 
بع�س  على  التركيز  القادمة  ال�ضطور  خلال 
في  منا  الكثير  يقع  ل  كي  الخا�ضة  الن�ضائح 
الجميلة.. الأي��ام  هذا  في  معدته  مع  م�ضاكل 
ا�ضت�ضاري  ب���دران  ال��دك��ت��ور مج��دي  اأو���ض��ى 
للح�ضا�ضية  الم�ضرية  الأطفال ع�ضو الجمعية 
عين  جامعة  الطفولة  معهد  وزميل  والمناعة 
عقدت  التي  الندوة  خلال  المواطنين،  �ضم�س 
ال�����ض��اوي تح���ت عنوان  ب�����ض��اق��ي��ة  م���وؤخ���راً 
"�ضحتك ومناعتك فى عيد الفطر" باأن يرفقوا 
بالتدريج  والعودة  الفطر  عيد  في  بمعدتهم 
حتى  رم�����ض��ان  قبل  لم��ا  ال��غ��ذائ��ي  النمط  اإلى 
يعود الجهاز اله�ضمي للعمل ب�ضكل طبيعي. 
 5  -  4 من  بتناول  المواطنين  ب��دران  ون�ضح 
الوجبات  حجم  ت�ضغير  مع  يومية  وجبات 
الد�ضمة  الأغذية  تناول  في  الإف��راط  وتجنب 
وتناول الفاكهة بدلً من حلوى العيد و�ضرب 
ع�ضائر الفاكهة الطبيعية بدلً من الم�ضروبات 
تناول  جانب  اإلى  الغازية  والمياه  ال�ضناعية 
لحتوائها  ال��ط��ازج��ة  النيئة  الخ�����ض��راوات 
على الألياف التي ترفع المناعة.وحذر بدران 
اأن  موؤكداً  رم�ضان،  بعد  للتدخين  العودة  من 
للتدخين علاقة هامة بالجهاز اله�ضمي، حيث 
يقلل من اإفراز اللعاب الهام لبدء عملية اله�ضم 
المعدة مما  اإف��راز حم�س  التدخين من  ويزيد 
اإلى  بالإ�ضافة  واآلم��ه��ا  حمو�ضتها  من  يزيد 
اأنه يقلل من كفاءة الع�ضلات التي تتحكم فى 
"فتحة  الفتحة الموجودة بين المريء والمعدة 
الفوؤاد" وبالتالي يزيد من ارتجاع الحام�س 
ح�ضوات  تكوين  وم��ن  الم���ريء  اإلى  الم��ع��دي 
من  ويقلل  الكبد  وي�ضر  ال�ضفراوية  الم��رارة 

كفاءته في التخل�س من ال�ضموم.
ودعا بدران مر�ضى ال�ضكر وارتفاع الدهون 
وذوي  القلب  ومر�ضى  الدم  �ضغط  وارتفاع 
تناول  الإفراط في  اإلى عدم  الزائدة  الأوزان 
حلوى العيد لغناها بالدهون وال�ضكريات مما 
يجعلها م�ضدراً مركزاً للطاقة، م�ضيراً اإلى اأن 
الكعكة الواحدة توفر مابين 300 -400 �ضعر 
بالر�ضاقة،  الحتفاظ  من  حراري.وللمزيد 
كعك  تناول  يتم  اأن  ب�ضرورة  الأطباء  ين�ضح 
العيد ب�ضكل معتدل بحيث ل تزيد الكمية عن 
�ضعر  بها 200   ال��واح��دة  الكعكة  لأن  كعكتين 
حراري والغريبة 120  �ضعراً حرارياً والبتي 

فور الواحدة 90  �ضعراً حرارياً . 

الأ�سماك المملحة.. طريق 
�سريع للوفاة

اأكد  المملحة،  الأ�ضماك  تناول  اأخ��ط��ار  وع��ن 
"محيط" اأن زيادة الملح في الطعام  ل�  بدران 
الماء داخل الج�ضم فيزيد  اإلى احتجاز  يوؤدي 
ال����وزن وي�����ض��ر ال��ق��ل��ب، ي��رف��ع �ضغط ال���دم، 
احتمالت  ي��زي��د  كما  وال��ك��ب��د،  الكلى  ي�ضر 

والجلطات  الدماغية  ال�ضكتة 
وه�����ض��ا���ض��ة ال��ع��ظ��ام وي�����ض��اع��ف الأزم�����ات 
قد  الأ�ضماك  ه��ذه  تناول  فبالتالي  الربوية، 
وذلك  الوفاة،  وي�ضبب  الج�ضم  اأجهزة  يدمر 
ت�ضاعد  المملحة  الأ�ضماك  ت�ضنيع  عملية  لأن 

على نمو البكتيريا اللاهوائية.
تكون  قد  الأ�ضماك  ه��ذه  اأن  ب��دران  اأف��اد  كما 
وذلك  �ضحية،  غ��ير  اأو  ال�ضلاحية  منتهية 
نتيجة لقلة الملح بالف�ضيخ اأو عدم تركه وقتاً 
يتم  اأن��ه  كما  يوماً،   30 عن  تقل  ل  لمدة  كافياً 
والر�ضا�س  بالأتربه  فيتلوث  مك�ضوفاً  تركه 
والح�ضرات كالذباب، م�ضيراً اإلى اأن اأي ف�ضاد 
اكت�ضافه  الم�ضتهلك  ي�ضتطيع  ل  به  تلوث  اأو 
طبيعة  لأن  ال�ضم،  حا�ضة  اأو  المجردة  بالعين 
روائ���ح  اأي  ع��ل��ى  تغطي  ال��ن��ف��اذة  رائ��ح��ت��ه��ا 
على  التعرف  الم�ضتهلك  ي�ضتطيع  فلا  فا�ضدة، 

التالف منها.
وعن اأعرا�س الت�ضمم الغذائي، يوؤكد بدران اأن 
اأعرا�ضه تبداأ بعد عدة �ضاعات اإلى 36 �ضاعة 
من تناول الف�ضيخ الفا�ضد، اأن الأعرا�س الأولى 

للت�ضمم 
ت������ظ������ه������ر 
اإلى   8 بعد 
عبارة  وه��ي  الف�ضيخ،  تناول  من  �ضاعة   12
الروؤية  في  وازدواج��ي��ة  العين  في  زغللة  عن 
الكلام والبلع  وجفاف بالحلق و�ضعوبة في 
و�ضعف بالع�ضلات تبداأ بالأكتاف والأطراف 
العليا وتنتقل اإلى باقي الج�ضم، بالإ�ضافة اإلى 
�ضيق في التنف�س وف�ضل في وظائف التنف�س 
التي من الممكن اأن توؤدي اإلى الوفاة.واأو�ضح 
مفعولها  يبطل  ل  الف�ضيخ  �ضموم  اأن  ب��دران 
مئوية ،   مائة  ح��رارة  لدرجة  تعر�ضه  عند  اإل 
ولمدة ع�ضر دقائق عن طريق القلي في الزيت ،  
واأن الرنجة هي البديل الآمن للف�ضيخ ،  نظراً 
ال�ضديدة. وحذر  للحرارة  وتعر�ضها  لطهيها 
الذين  للاأ�ضخا�س  الف�ضيخ  تناول  من  بدران 
الأطفال  لهم خطراً على �ضحتهم، وهم  يمثل 
القلب  والح���وام���ل والم��ر���ض��ع��ات، وم��ر���ض��ى 
ين�ضح  ل��ذا  الم��ع��دة،  وق��رح��ة  والكلى  والكبد 
الأ�ضماك  تناول  في  الإ���ض��راف  بعدم  ب��دران 
وال�ضلطة  الم�ضوي  ال�ضمك  وت��ن��اول  المملحة 

و�ضرب ع�ضير الليمون.

الحلبة .. لمواجهة اأ�سرار الكعك
الحلبة  م�����ض��روب  ب��ت��ن��اول  ب������دران  ن�����ض��ح 
الآث���ار  لتلا�ضي  العيد  اأي���ام  منتظمة  ب�ضفة 
ال�����ض��ارة ال��ن��اتج��ة ع���ن ك��ع��ك ال��ع��ي��د، حيث 
بينها  م��ن  الإن�����ض��ان  لج�ضم  ف��ائ��دة   35 تحمل 
والكولي�ضترول  ال�����ض��ك��ر  م�����ض��ت��وى  خف�س 
وتن�ضيط  ال��ده��ون  وامت�ضا�س  الج�ضم  في 
من  وتقي  الإم�ضاك  ومنع  اله�ضمي  الجهاز 
والقولون.كما  ال��ث��دي  خا�ضةً  ال�ضرطانات 
وال�ضدر،  الأنف  ح�ضا�ضية  مر�ضى  تفيد  اأنها 
"ب"،  "اأ"،  فيتامينات  ثلاثة  ل��وج��ود  وذل��ك 
معادن  وع�ضرة  المناعة،  ترفع  وكلها  "�ضي" 
الماغني�ضيوم،  الح��دي��د،  الكال�ضيوم،  ه��ي: 
الفو�ضفور، البوتا�ضيوم، ال�ضوديوم، الزنك، 
ال�ضيلينيوم.وتوفر  المنجنيز،  ال��ن��ح��ا���س، 
الحلبة اأي�ضاً 18 حم�س اأميني له العديد من 
مع  التعامل  في  الكبد  م�ضاعدة  مثل  الفوائد، 
وتنظيم  الع�ضلات،  خلايا  وتجديد  الدهون، 
الجهاز  وتن�ضيط  ال��دم،  في  ال�ضكر  م�ضتوى 

اله�ضمي. 

ن�سائح لبع�ض المر�سى
في  الإف����راط  ع��دم  عليهم  ال�ضكري،  مر�ضى 
تناول ال�ضكريات والن�ضويات حتى ل توؤدي 
الدم، وتوزيع  �ضكر  م�ضتوى  ارتفاع في  اإلى 
�ضغيرة.  وج���ب���ات   6  -  5 اإلى  ال���وج���ب���ات 
والعودة اإلى تناول اأدويتهم �ضواء الأقرا�س 
قبل  الو�ضع  كان  كما  بانتظام  الأن�ضولين  اأو 

�ضهر ال�ضوم، وممار�ضة الريا�ضة يومياً.
تناول   تج��ن��ب  ع��ل��ي��ه��م  ال��ق��ل��ب،  م��ر���ض��ى   -
القلب،  ت��ره��ق  اأن  يم��ك��ن  ك��ب��يرة  وج���ب���ات 
اإلى �ضت وجبات  اليومية  الوجبات  وتق�ضيم 
�ضغيرة مع الإقلال من الملح والدهون، كذلك 
مثل  ال��ك��اف��ي��ين،  على  المحتوية  الم�����ض��روب��ات 

الكول، ال�ضاي، القهوة، وال�ضوكولته. 
عليهم  الدم والكلى،  ارتفاع �ضغط  - مر�ضى 
تقليل تناول الأطعمة التي تحتوي على الملح 
الأجبان،  المالحة،  المك�ضرات  مثل  والدهون، 
الإكثار  وعليهم  المدَُخَنة.  اللحوم  المخللات، 
�ضغط  من  يخفف  اإن��ه  حيث  الم��اء،  �ضرب  من 
الأثر  من  الكلى  ن�ضيج  المرتفع، ويحمي  الدم 

ال�ضلبي ل�ضغط الدم المرتفع. 
تناول  تجنب  عليهم  المعدة،  قرحة  مر�ضى   -
وج���ب���ات ك���ب���يرة وت��ق�����ض��ي��م ال���وج���ب���ات اإلى 
تناول  م��ن  والتقليل  �ضغيرة  وج��ب��ات  ع��دة 
الأطعمة الد�ضمة والمقليات  والأطعمة كثيرة 
البهارات وال�ضل�ضات والم�ضروبات المحتوية 
القهوة،  ال�ضاي،  الكول،  مثل  الكافيين  على 

وال�ضوكولته. 
الإفراط في  ال�ضمنة، عليهم تجنب  - مر�ضى 
تناول الحلويات والأطعمة الد�ضمة اأيام العيد 
وتخ�ضي�س جزء من اإجازة العيد لممار�ضة اأي 
الذي  الخمول  وعدم  منا�ضب  ريا�ضي  ن�ضاط 

يوؤدي اإلى البدانة وال�ضمنة.

ن�����ض��ائ��ح غ���ذائ���ي���ة لم���ا ب��ع��د رم�����ض��ان

 اأو�سلو/ العرب اأونلاين

يق���ول خ���براء في مج���ال البيئ���ة اإن الوفي���ات 
الناجم���ة ع���ن ك���وارث طبيعية تت�ض���اءل اإل اأن 
التغ���ير المناخي ق���د يدي���ر الدفة ويت�ض���بب في 
زيادتها ب�ضبب تطرف الأحوال المناخية والآثار 
المترتب���ة علي���ه مثل انت�ض���ار الأمرا�س و�ض���وء 
التغذي���ة. وازداد ا�ض���تعداد الكث���ير م���ن الدول 
لمواجهة التطرف المناخي بف�ض���ل تح�ض���ن نظم 
توق���ع الأعا�ض���ير والموجات الح���ارة وتراجع 
مع���دلت الفقر في الدول النامي���ة خلال العقود 
القليلة المن�ض���رمة مما �ضاهم في الحد من اأعداد 

الوفيات.
وق���ال ديارمي���د كامبل لن���درام الخبير بمنظمة 
ال�ض���حة العالمية "نحرز تقدم���ا جيدا من ناحية 
اإنق���اذ الأرواح فعليا."واأ�ض���اف لرويترز "لكن 
ل توج���د �ض���مانات للم�ض���تقبل في وق���ت نرى 
فيه تزايد المخاطر خا�ض���ة اأ�ض���ياء مثل الإجهاد 
الحراري حيث ربما ل نكون على اأتم ال�ضتعداد 
"لمواجهتها"."ويمكن اأن يوؤدي ارتفاع درجات 

الح���رارة اإلى تفاق���م اآث���ار الك���وارث اإلى جانب 
ح���دوث تغ���يرات تدريجي���ة نتيج���ة الح���رارة 

المرتفعة مثل تراجع اإنتاج بع�س الأغذية. 
وق���ال كامبل لن���درام "التغير المناخي ي�ض���يف 
في  تق���دم  اح���راز  علين���ا  يحت���م  اآخ���ر  �ض���ببا 
ال�ض���يطرة عل���ى الملاري���ا وال�ض���هال والتعامل 
مع م�ضكلة �ض���وء التغذية." واأ�ضاف "هذه هي 
التحدي���ات الكبيرة."وتتوق���ع درا�ض���ات الأمم 
المتح���دة اأن يوؤدي التغير المناخي اإلى مزيد من 
الجفاف وحرائ���ق الغابات والموج���ات الحارة 
والفي�ض���انات والنهيارات الأر�ض���ية وارتفاع 
من�ضوب مياه البحار وكلها مخاطر تهدد �ضكان 
العالم الذين يتوقع اأن يزيد عددهم اإلى ت�ض���عة 
ملي���ارات ن�ض���مة بحلول 2050 م���ن 6.8 مليار 
حاليا.وع���ادة م���ا تك���ون الآث���ار الناجم���ة ع���ن 
الكوارث الطبيعية هي الأ�ض���واأ من حيث زيادة 
حالت الوفاة.قال اندرو هاينز مدير كلية لندن 
لل�ضحة وطب المناطق الحارة اإن حالت الوفاة 
نتيج���ة تطرف الأحوال المناخية هذا العام مثل 
في�ض���انات باك�ض���تان "هي بمثاب���ة تحذير باأن 

علينا تجديد الم�ض���اعي لل�ض���يطرة عل���ى ظاهرة 
تغير المناخ."واأ�ضاف "هناك زيادة في معدلت 
الوفيات نتيجة اأ�ض���باب غير مبا�ض���رة.. ت�ضاب 
الأ�ض���ر بالفقر فترتفع معدلت وفي���ات الأطفال 
التي ل يتم ح�ض���رها في العادة."وم�ضى قائلا 
اأقل كثيرا من  للوفي���ات  "ربم���ا يكون تقديرنا 
الواقع." ومن �ض���اأن التغير المناخ���ي اأن يوؤدي 
اإلى تفاقم الآثار المدم���رة الناجمة عن الكوارث 
الطبيعية.ولقي اأكثر من 1750 �ضخ�ضا حتفهم 
ج���راء الفي�ض���انات في باك�ض���تان لك���ن الملايين 
يتهدده���م خطر ال�ض���ابة بالأمرا����س. وتوفي 
54 �ضخ�ض���ا عل���ى الأقل في حرائ���ق غابات في 
رو�ض���يا في  تم���وز واب مم���ا اأدى اإلى ارتف���اع 
اأ�ض���عار الحبوب وهو ما يهدد بدوره بانت�ض���ار 
اأن  المق���رر  الفقراء.وم���ن  ب���ين  التغذي���ة  �ض���وء 
ت�ض���در منظم���ة ال�ض���حة العالمي���ة تقري���را في 
العام المقبل ي�ض���مل تحديثا لدرا�ضة اأجريت في 
2003 ق���درت عدد الوفيات الإ�ض���افية ب�ض���بب 
الحتبا����س الحراري بنحو 150 األف �ض���خ�س 
�ضنويا معظمهم نتيجة �ضوء التغذية والإ�ضهال 

والملاريا.وم���ن المتوقع اأن تت�ض���اعف الوفيات 
بحل���ول 2030. واأحج���م كامب���ل لن���درام ع���ن 
توقع الأرقام الجديدة.وقال اأكيم �ضتاينر مدير 
برنام���ج البيئ���ة التاب���ع للاأمم المتح���دة "تتمثل 
ال�ض���تجابة على المدى الق�ض���ير في ال�ضتعداد 
النج���اح  اإلى  "لمواجه���ة" الأمرا����س" م�ض���يرا 
في الح���د م���ن ح���الت الوف���اة جراء عوا�ض���ف 
في بنغلاد����س وكوبا خ���لال العق���ود الأخيرة.
فف���ي بنغلاد�س على �ض���بيل المثال �ض���اهم نظام 
الإن���ذار المبك���ر وم�ض���اكن الإي���واء في تقلي���ل 
اأعداد الوفي���ات. ووفقا لقاع���دة بيانات حالت 
الط���وارئ فقد اأ�ض���فر الإع�ض���ار ب���ول عن مقتل 
300 األف �ضخ�س في 1970 بينما اأدى اإع�ضار 
في ع���ام 1991 اإلى وف���اة 139 األف���ا فقط. وفي 
2007 توفي 3500 �ض���خ�س نتيجة الإع�ض���ار 
�ضيدر.وقال �ضتاينر اإنه بالإ�ضافة اإلى ا�ضتثمار 
باك�ض���تان في نظم الحماية من الفي�ض���انات اأو 
تح�ض���ين نظم المعلومات ب�ض���اأن كيفي���ة التعامل 
مع الموجات الحارة فاإن الحل على المدى البعيد 
يكم���ن في خف����س انبعاث���ات الغازات الم�ض���ببة 

ع���ن  ينت���ج  ومعظمه���ا  الح���راري  للاحتبا����س 
احتراق الوقود الحفوري. واأ�ض���اف لرويترز 
البيئي  للتغير  الرئي�ضة  العنا�ضر  "التعامل مع 
هو الذي �ضيحتم على العالم في نهاية الأمر اإما 
ال�ضتثمار ب�ض���كل متزايد في معالجة الكوارث 
الجي���ل  اختي���ار  ه���و  ه���ذا  التنمي���ة...  في  اأو 
الحالي."وقال كامبل لندرام اإن الدرا�ض���ة التي 
العالمي���ة في 2003  ال�ض���حة  اجرته���ا منظم���ة 
ربم���ا ا�ض���تهانت بتاأث���ير الفي�ض���انات الداخلية 
كالتي حدث���ت في باك�ض���تان والموجات الحارة 
كما في رو�ض���يا. وتوفي ما ي�ض���ل اإلى 70 األف 
�ض���خ�س في اأوروب���ا ع���ام 2003 ج���راء موجة 
حارة.واأ�ض���اف اأن التغير المناخي دافع لتعزيز 
الخدمات ال�ضحية الأ�ضا�ضية في الدول الفقيرة 
حي���ث يع���اني 830 ملي���ون �ض���خ�س من �ض���وء 
التغذية ويواجهون الق���در الأكبر من المخاطر.
وللتغير المناخ���ي اآثار �ض���لبية واإيجابية. فكما 
اأن ع���ددا كب���يرا م���ن النا����س معر�ض���ون لخطر 
الموج���ات الحارة مثلا يفيد اعتدال الأجواء في 

ف�ضل ال�ضتاء بع�س كبار ال�ضن.

ت����غ����ر الم�����ن�����اخ ي����رف����ع ع�������دد ال����وف����ي����ات

لــنــدن/   
بي بي �سي 

ق�����ال ب���اح���ث���ون 
ان  بريطانيون 

الم�ضافحة  ق���وة 
دليلًا  ت���ك���ون  ق���د 

عمر  ط�����ول  ع���ل���ى 
الإن�ضان.

وذك������������رت ه��ي��ئ��ة 
البريطانية  بي الإذاع��ة  "

بي �ضي" ان باحثين من جامعة "معهد لندن" قارنوا 
وقدرتهم  م�ضافحتهم  وق��وة  الم�ضنين  ت��وازن  بين 
الوفاة  لتحديد خطر  كر�ضيهم،  من  النهو�س  على 
المبكرة، فتبين ان الذين تمتعوا باأداء اأف�ضل كانوا 

ميلًا  اأك��ثر 
ل��ل��ع��ي�����س 
ف��������������ترة 
اأط������ول.

واأع���رب 

الباحثون عن اأملهم في اأن ي�ضاهم 
تحديد  على  الأطباء  م�ضاعدة  في  الكت�ضاف  هذا 

المر�ضى "المعر�ضين للخطر
�ضابق  بحث  م��ن  اأك���ثر  نتائج  الباحثون  وج��م��ع 
�ضارك فيها ع�ضرات اآلف النا�س الذين تفوق اأعمار 
غالبيتهم ال�60 �ضنة ويعي�ضون في م�ضاكن جماعية 

ولي�س دور رعاية اأو م�ضت�ضفيات، وجرى التدقيق 
في "القدرات الج�ضدية" و"ن�ضب الوفاة".

ال���وف���اة خلال  م���ع���دلت  ان  ال��ب��اح��ث��ون  ووج����د 
تعتبر  من  عند  اأعلى   %67 كانت  الدرا�ضة  ف��ترة 
م�ضافحتهم �ضعيفة بالمقارنة مع ذوي الم�ضافحة 
ببطء  يم�ضون  من  ان  اأي�ضاً  القوى.واكت�ضفوا 
�ضديد كانوا 3 مرات اأكثر عر�ضة للموت من الذين 

يم�ضون اأ�ضرع.
ي�ضاعف  الكر�ضي  من  النهو�س  ب��طء  ان  وتبين 
م��ع��دل ال��وف��اة م��ق��ارن��ة م��ع م��ن ي��ق��ف��ون ب�ضرعة 
عند  ال��ت��وازن  على  القدرة  وحتى  اأقدامهم،  على 
بانخفا�س  مرتبط  واح���دة  �ضاق  على  ال��وق��وف 

خطر الوفاة.
الطبية  "المجلة  في  ال��درا���ض��ة  ن��ت��ائ��ج  ون�����ض��رت 

البريطانية

قوة الم�ضافحة.. مقيا�س
 لندن/ بي بي �سيلطول العمر

اأظ��ه��رت درا���ض��ة اأج���راه���ا ع��ل��م��اء ب��ري��ط��ان��ي��ون اأن 
ا�ضتعداد وراثي معين يجعلهم  لديهم  الذين  الرجال 
ربما  البرو�ضتاتا  ب�ضرطان  للاإ�ضابة  عر�ضة  اأك��ثر 
ي�ضتفيدون من الفح�س المنتظم تح�ضبا لظهور هذا 
المر�س لديهم.وت�ضير نتائج الدرا�ضة اإلى اأن تكثيف 
جينات  لديهم  الذين  ال��رج��ال  فح�س  على  التركيز 
اأكثر عر�ضة للاإ�ضابة ب�ضرطان البرو�ضتاتا  تجعلهم 
م��ن حالت  الم��زي��د  اك��ت�����ض��اف  م��ن  الأط���ب���اء  �ضيمكن 
الإكثار  اإلى جانب الحد من احتمال  الإ�ضابة مبكرا 
غير المرغوب فيه في ت�ضخي�س المر�س بلا داع.وقال 
رو�س ايلي�س الذي قاد فريق بحث من معهد اأبحاث 
بريطانيا  مار�ضدن في  رويال  ال�ضرطان وم�ضت�ضفى 
"رغم اأنها نتائج مبكرة فاإنه يبدو اأن الفح�س دقيق 
الذي  البرو�ضتاتا  �ضرطان  توقع  في  كبيرة  ب�ضورة 
ربما يكون �ضديدا بين الرجال الأكثر عر�ضة للمر�س 

نتيجة ا�ضتعداد وراثي."

على  الفح�س  دائ��رة  ت�ضييق  اأن  الدرا�ضة  واأظهرت 
من لديهم ا�ضتعداد وراثي للمر�س زاد من دقة توقع 
 24 مع  مقارنة  بالمئة   48 اإلى  الم�ضابين  بين  المر�س 

بالمئة لدى فح�س ال�ضكان ب�ضفة عامة.
وتهدف الدرا�ضة التي قادها معهد اأبحاث ال�ضرطان 
اإلى اكت�ضاف ما اإذا كان فح�س الرجال الذين لديهم 
ا�ضتعداد وراثي للاإ�ضابة ب�ضرطان البرو�ضتاتا ربما 
المر�س في مرحلة مبكرة. وتهدف  اإلى ر�ضد  يوؤدي 
خم�س  م��دى  على  رج��ل   1700 لفح�س  ال��درا���ض��ة 
�ضنوات لكن تم ن�ضر النتائج التي ظهرت من فح�س 
الدولية  البريطانية  الن�ضرة  في  ح��ال��ة   300 اأول 
ثاني  هو  البرو�ضتاتا  و�ضرطان  البولية.  للم�ضالك 
اأكثر اأنواع ال�ضرطان �ضيوعا لدى الرجال ويت�ضبب 
في وفاة 254 األف �ضخ�س �ضنويا. ويو�ضي الأطباء 
البرو�ضتاتا  �ضرطان  فحو�س  باإجراء  الأمريكيون 

لدى الرجال الذين تعدوا 50 عاما.
الحالت  ت�ضخي�س  في  المبالغة  م��ن  الم��خ��اوف  لكن 
على اأنها �ضرطان البرو�ضتاتا دونما �ضند قوي وهو 

العلاج  اأو  ج��راح��ة  اإج���راء  اإلى  ي���وؤدي  اأن  م��ا يمكن 
بالإ�ضعاع اأو الهرمونات مما قد ي�ضبب اآثارا جانبية 
من  الكثير  اأثنت  البول  و�ضل�س  العنة  مثل  خطيرة 
الدول الأوروبية عن الفح�س ال�ضامل لل�ضكان ب�ضفة 

عامة.

الفح�س المنتظم ير�ضد ال�ضرطان مبكراً

 لندن/ العرب اأونلاين: 

اأظهرت درا�ضة بريطانية اأن التناول اليومي لأقرا�س 
بها جراع���ات كبيرة من فيتامينات بي قد يقل�س اإلى 
الن�ض���ف مع���دل انكما�س المخ لدى كبار ال�ض���ن الذين 
يعانون من م�ضاكل في الذاكرة وربما تبطئ تقدمهم 

نحو الإ�ضابة بالعته.
وق���ال علم���اء م���ن جامع���ة اوك�ض���فورد اإن تجربتهم 
ال�ضريرية التي ا�ضتمرت عامين هي الكبر حتى الآن 
حول تاأثير فيتامينات بي على ما ي�ض���مى "ال�ض���عف 

الإدراكي الخفيف" وهو عامل خطر رئي�ض���ي لمر�س 
الزايم���ر وا�ض���كال اخ���رى م���ن العته.وق���ال خ���براء 
علقوا على نتائج التجربة اإنها مهمة جدا ودعوا اإلى 
تجارب اكبر واأطول لتحدي���د ما اذا يمكن التاأكد من 
�ض���لامة وفعالية فيتامينات بي في منع حالت ف�ضاد 
الأع�ض���اب.وقال ديفيد �ض���ميث بق�ض���م علم العقاقير 
بجامعة اوك�ض���فورد الذي �ض���ارك في قيادة التجربة 
اإنها اكثر  "ه���ذه نتيجة مفاجئة ومده�ض���ة للغاي���ة. 
بكث���ير مم���ا كان يمك���ن ان نتوقعه."اأملن���ا اأن يوؤخر 
هذا العلاج ال�ض���هل والآمن نمو الزايمر لدى كثيرين 

يعان���ون م���ن م�ض���اكل خفيف���ة في الذاكرة."ويوؤث���ر 
ال�ض���عف الإدراك���ي الخفيف على ح���والي 16 بالمئة 
ممن تزي���د اعمارهم عن 70 عام���ا في العالم ويتميز 
بم�ض���اكل طفيف���ة متعلقة بفق���دان الذاكرة وم�ض���اكل 
في اللغ���ة ووظائ���ف عقلي���ة اخرى.واأجرى �ض���ميث 
وزم���لاوؤه التجرب���ة عل���ى 168 متطوع���ا عولج���ت 
مجموعة منهم بقر�س فيتامين يحتوي على جرعات 
كبيرة م���ن حم�س الفوليك وفيتامين بي 6 وفيتامين 
ب���ي 12 بينم���ا تناول���ت المجموع���ة الأخ���رى علاجا 

مموها.

فيتامينات بي قد تقلل انكما�س المخ لدى الكبار

نجاح اأول 
عملية زراعة 

يدين في العالم
 وا�سنطن/  محيط 

بداأ �ضخ�س في الوليات المتحدة 
اأجرى موؤخراً عملية زرع يدين في 
تحريك اأ�ضابعه هذا الأ�ضبوع، في 
تطور حقيقي للجراحة الأولى من 

نوعها في العالم.
وكان "ريت�ضارد اإدوارد" تعر�س 

لحريق �ضب في �ضاحنته عام 2006، 
ما اأدى اإلى احتراق نحو 30 ب�المائة 

من ج�ضده، وفقدان تام لليدين، ثم 
خ�ضع لعملية جراحية تعد الأولى من 
نوعها لزرع اليدين.وا�ضتطاع الأطباء 

ال�ضهر الما�ضي في اأحد م�ضت�ضفيات 
جراحة اليد بولية "كنتاكي" 

الأمريكية، اإنقاذ معظم الأع�ضاب 
والأوتار في يدي "اإدوارد"، وعمدوا 

اإلى ترميم يديه الأ�ضليتين، ثم 
اأخ�ضعوه لعملية اأو�ضلوا من خلالها 
اليدين لج�ضده.وي�ضتطيع "اإدوارد" 

الآن تحريك اأ�ضابعه، وت�ضكيل قب�ضة 
كاملة براحة يده، ون�ضف قب�ضة في 

يده الأخرى، حيث يقول الأطباء 
اإن ذلك اإ�ضارة جيدة، ودللة على اأن 

المري�س يظهر تح�ضنا كبيرا اأكثر مما 
كانوا يتوقعونه.


