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ثلاثة �شروط 
لل�شعادة الزوجية 

وا�سنطن: �سي اأن اأن 
تو�سلت در��سة �أمريكية �إلى 

�أن �لوفاء و�لحب لايكفيان 
وحدهما لاإنجاح �لعلاقة 

�لزوجية وتحقيق �ل�سعادة 
للاأ�سرة . وتو�سل �لبروفي�سور 

هو�رد ما كمان �أ�ستاذ �لطب 
�لنف�سي بجامعة دنفر، �إلى �أن 

�لعن�سر �لثالث �لذي يحقق هذ� 
�لنجاح هو قدرة �لزوجين على 

مو�جهة �أي خلافات باأ�سلوب 
�إيجابي ي�سمن تجاوز �أي 
�أزمات . ومن جانبها، توؤكد 

�لدكتورة علياء �سكري �أ�ستاذة 
علم �لاجتماع بجامعة �لقاهرة 
على �سرورة حر�ص �لزوجين 

على وجود نقطة �لتقاء م�ستركة 
وبحث �آ�سباب �لخلافات حتى 

لاتخرج �ل�سعادة من بيتهما 
�لذي يتحول �إلى �إنقا�ص 

ي�سعب �إعادة بنائه ، وحتى لا 
يت�سلل �لملل �أو �لخلاف بين 
�لزوجين يجب �أن ينتبه كل 

منهما �إلى ما قد ي�سببه للاآخر 
من منغ�سات و�أن يتناف�ص 

�لزوجان ب�سفة د�ئمة ويتفهم 
كل منهما �لاآخر حتى يكون 

هناك تو�زن في حياتهما ، 
فالزوجة يمكنها مناق�سة ما 

تريده مع زوجها في لحظات 
�لهدوء لاإز�لة �أ�سباب �أى م�ساكل 

تعكر حياتهما ، و�ألا ت�ستقبله 
بالاأ�سئلة وهو في حالة �سيق 

وتوتر ، و�ألا تتفوه باألفاظ 
جارحة �و تظهر عدم تحملها 
لظروفه .و�أو�سحت �لدر��سة 

�أن �لزوج يجب �أن ي�سعر باأنه 
م�سوؤول عن �لاأ�سرة ، و�أن يعلم 

باأن �سمته د�خل �لمنزل قد يكون 
�سبب �لخلافات ولي�ص �تهامه 

لزوجته بالثرثرة ، فالحو�ر 
بينهما يجب �ألا يكون من طرف 

و�حد ، خا�سةً فيما يت�سل 
باأمور �لاأ�سرة و�لاأولاد و�لحياة 

وكل ما يهمهما ، كما يجب عليه 
�أن ي�سعر بها ويح�ص باآلامها 

ولو لم تتحدث عنها ، و�أن يدللها 
من وقت لاآخر . 

وحتى ت�ستمر �لحياة يجب 
�أن تتو�فر �لثقة و�أن تت�سم 

علاقتهما بالمرونة و�لتقدير 
و�لاحتر�م و�لتعاون 

و�لان�سجام و�لتفاهم و�لب�سا�سة 
في �للقاء وتفادي �أ�سباب 

�لخلاف و�إ�سفاء �لبهجة على 
ع�ص �لزوجية .

الإمعان في التفكير 
مرتبط بالكتئاب 
وفقدان الذاكرة

لندن: بي بي �سي 
تو�سل باحثون بريطانيون �إلى 

�أن �لاأ�سخا�ص �لذين يفرطون في 
�لتفكير لدى �تخاذهم قر�ر�ت في 

�سوؤون حياتهم تكون ذ�كرتهم 
�سعيفة، وربما يعانون من �لاكتئاب.
فقد طلب فريق بحث من 32 متطوعا 

�تخاذ قر�ر�ت �سعبة بالنظر 
�إلى �سورتين مت�سابهتين �سود�ء 

ورمادية وتحديد �ل�سورة �لتي فيها 
نقطة �أفتح، ثم طلب منهم تحديد 
مدى ثقتهم في �سو�ب �أجوبتهم 

من 1 �إلى 6، ورغم �أنه من �ل�سعب 
تحديد �لفرق �إلا �أن �ل�سورتين 

عدلتا بحيث تت�ساوى فيهما �إمكانية 
�لح�سول على �لجو�ب �ل�سحيح.

وتبين �أن �لذين كانو� �أكثر ثقة في 
�أجوبتهم كان عدد �لخلايا في �لف�ص 

�لاأمامي من مخهم �أكبر من �لذين 
لم يكونو� على نف�ص �لم�ستوى من 
�لثقة، وهذ� �لجزء من �لمخ مرتبط 
باأمر��ص نف�سية وعقلية من بينها 

�لتوحد.
وهذه �لدر��سة هي �لاأولى �لتي 

تظهر وجود �ختلافات 
ف�سيولوجية بين �لنا�ص 

من حيث حجم هذه 
�لمنطقة من �لدماغ، 
و�أن هذ� �لاختلاف 

متعلق بمدى �إمعان 
�لنا�ص في �لتفكير 

في قر�ر�تهم.
وياأمل �لباحثون 
�أن ت�ساعد در��سة 

هذ� �لجزء من 
ن�ساط �لمخ في 

علاج بع�ص �لاأمر��ص 
�لنف�سية، كتح�سين قدرة 

�لمر�سى على �إدر�ك معاناتهم 
من �لمر�ص وتذكر تناول �لدو�ء 

في موعده �لمحدد، كما تقول دكتورة 
ريمونا فيل من معهد �لاأع�ساب 

بجامعة لندن �لم�ساركة في �لدر��سة.
غير �أن �لاإفر�ط في �لتفكير قد لا 

يكون �أمر� جيد� على �لاإطلاق.
وتقول �لدكتورة تري�سي �ألوو�ي 
من جامعة �ستيرلنج �لبريطانية ـ 

�لتي لم ت�سارك في �لدر��سة �ل�سابقة 
ـ �إن بع�ص �لنا�ص يميلون �إلى 

�لانكفاء للتفكير، وقد يوؤدي هذ� �إلى 
�لاكتئاب.

ففي در��سة م�ستقلة قام باحثون 
بدر��سة ما يعرف بامتلاك �لذ�كرة 

تذكر  على  �لقدرة  "�لفعالة" �أي 
معلومات لفترة ق�سيرة، و�لقيام 
ب�سيء يخ�ص هذه �لمعلومة �أثناء 

تذكرها، مثل تذكر �لمكان �لذي 
ر�أيت فيه بع�ص �لاأ�سكال و�لاألو�ن، 

و�لاإجابة على �أ�سئلة تطالبك 
بو�سفها.

ووجدت �لدر��سة �أن �أولئك �لذين 
يعانون من �سعف �لذ�كرة �لفعالة، 

�أي ما يو�زي 10 ـ 15% من �أفر�د 
�لعينة و�لذين لم يتمكنو� من 
تذكر �أكثر من �سيئين فقط هم 
ممن يميلون �إلى �لاإفر�ط في 

�لتفكير.وعر�ست �لدر��ستان في 
�لمهرجان �لبريطاني للعلوم �لذي 
عقد هذ� �لعام في جامعة �آ�ستون 

ببرمنجهام.

Medicine & Science

وا�سنطن: �سي اأن اأن

مثلما  �أنــه  �ل�سحة  يرى �لخــبر�ء في مجال 
هناك حميات غذ�ئية منا�سبة قد تحول دون 
�سغط  �رتفاع  �أو  �لقلب  باأمر��ص  �لاإ�سابة 
�أغذية محددة  فاإن هناك  �ل�سرطان،  �أو  �لدم 
تعزز �أد�ء �لمخ كذلك.ورغم عدم وجود عقار 
طبي �ثبت فعاليته في علاج مر�ص �لزهايمر 

�أطعمة  هــنــاك  فـــاإن  �لخـــرف،  �أو 
�إيجابيا  دورً�  تــلــعــب 

�لعقل  �ــســحــة  في 
بح�سب  ككل، 

�لزهايمر"  "جمعية  �لمخت�سين.وتعرف 
�لحمية �ل�سحية للمخ باأنها تلك "�لتي تقلل 
مخاطر �لاإ�سابة باأمر��ص �لقلب و�ل�سكري، 
وتزيد  و�لكولي�سترول  �لدهون  و�لمتدنية 
بينها  ومــن  �لدماغ"،  �إلى  �لـــدم  تــدفــق  مــن 

�لاأطعمة �لتالية:

Blackberries العليق
ـــرة �لمــــــــو�د �لمـــ�ـــســـادة  ـــم ـــث تــــوفــــر هـــــذه �ل
"بوليفينول�ص"  با�سم  �لمعروفة  للاأك�سدة 
عملية  تحــفــز  �لــتــي   ،polyphenols
�لاتــ�ــســال بـــين �لخـــلايـــا �لــعــ�ــســبــيــة بالمخ 
معلومات  �كت�ساب  على  �لــقــدرة  وتح�سن 
�أجرتها  ــة  ــس ــدة، عــلــى مــا وجـــدت در�� جــدي
"كوكينغ  موقع  ون�سرها  "تاف�ص"،  جامعة 

لايت."

القهوة
من  ــاإن  ف فرن�سية،  در��ــســة  بح�سب 
�لعقد  بـــين  �أعـــمـــارهـــم  تـــر�وحـــت 
�لـــر�بـــع و�لخـــامـــ�ـــص، وتـــــر�وح 
�إلى  ثلاثة  بــين  مــا  ��ستهلاكهم 
�لقهوة  مــن  �أكـــــو�ب  خم�سة 
بينهم  تـــر�جـــعـــت  ـــاً،  ـــي ـــوم ي
بمر�ص  ـــابـــة  �لاإ�ـــس مخـــاطـــر 
بـالمائة   65 بو�قع  �لزهايمر 
مقارنة بالفئة �لتي تتناول �أقل 

من فنجانين قهوة في �ليوم.

�لخ�سائ�ص  �ــســر  �أن  �لــبــاحــثــون  ويــعــتــقــد 
وغنى  �لكافيين  مـــادة  في  يكمن  �لوقائية 

�لقهوة بالمو�د �لم�سادة للاأك�سدة.

التفاح
لتناول تفاحة  �إليك �سبب جديد  قد يحفزك 
في �ليوم: فهي م�سدر رئي�سي للكير�سيتين 
quercetin، وهي مادة كيميائية نباتية 
م�سادة للاأك�سدة تحافظ على تدفق ع�سائر 
�لمـــخ بــ�ــســلا�ــســة عـــن طــريــق حــمــايــة خلايا 

�لدماغ.
كورنيل"  "جامعة  �أجرتها  لدر��سة  ووفقا 
من  �لدماغ  خلايا  عن  يد�فع  فالكير�سيتين 
�لبطانة  تتلف  �أن  يمــكــن  �لــتــي  �لــهــجــمــات 
ما  �لح�سا�سة  �لع�سبية  للخلايا  �لخارجية 
على  �لقدرة  تدهور  �إلى  �لنهاية  في  يــوؤدي 

�لاإدر�ك.
�لكير�سيتين  من  قدر  �أكبر  على  وللح�سول 
عليك بتناول �لتفاحة بق�سرتها حيث يتركز 

معظم تلك �لمادة �لكيمائية.

ال�سوكولاته
وكما لل�سوكولاته �لقدرة على خف�ص �سغط 
�لدم، فاإن للحلوى �لمحببة �لقدرة على �إبقاء 
ذ�كرتك قوية، فتناول ثلث �أون�سة "�أوقية" 
منها يومياً ي�ساعد في تفادي تدهور �لذ�كرة 
�لمــتر�فــق مــع �لــتــقــدم في �لــ�ــســن عــبر مادة 

�لبوليفينولز� �لمتوفرة فيها.

القرفة
لدر��سة  مــبــدئــيــة  نــتــائــج  �أظـــهـــرت 
كاليفورنيا"  "جامعة  �أجــرتــهــا 
�لقرفة:  مــكــونــات  مــن  �ثــنــين  �أن 
و�سينامالديهايد،  بر�نثوكيانيندز 
�لتي  "تو"  بروتينات  يعطلا  قــد 

تقتل خلايا �لمخ.
مرحلتها  في  �لــدر��ــســة  �أن  ورغـــم 
�لقرفة  ��ستخد�م  �أن  �إلا  ــيــة،  �لاأول
ــهــا في بــعــ�ــص �لمــــاأكــــولات لن  ور�ــس

ي�سر.

ال�سبانغ
�لورقية غنية بالمو�د �لمغذية  هذه �لخ�سرة 

�لفوليك،  حام�ص  مثل  �لخــرف  تمنع  �لتي 
وفيتامين "�أي" وفيتامين "ك" فن�سف كوب 
خم�سة  يحوي  �لمطبوخة  �لخ�سرة  تلك  من 
�أ�سعاف فيتامين "ك" �لذي يحتاجه ج�سمك 

في �ليوم.

زيت الزيتون البكر
قــد يــكــون زيــت �لــزيــتــون �لبكر و�قــيــاً من 
بمركب  غني  فهو   ،ADDLs بروتينات 
�لذي   ،oleocanthal "�وليكانثال" 
�ل�سامة  �لبروتينات  تلك  في  �لمـــادة  يعطل 

�لتي تقتل خلايا �لمخ.

�سمك ال�سلمون
هذ� �لنوع من �ل�سمك غني بدهون "�أوميغا 
�لمخ  خــلايــا  لتن�سيط  مهمة  مـــادة  وهــي   "3
برز  �أنـــه  كــمــا  "�لزهايمر"،  مــن  وحــمــايــتــه 
در��سة  �أحدث  "د."وتقول  فيتامين  م�سادر 
علمية، �أجريت في يوليو/تموز �لما�سي، �أن 
كبار �ل�سن �لذين يعانون من نق�ص في هذ� 
بـالمائة،   40 بو�قع  بينهم  ترتفع  �لفيتامين، 
بالتقدم  �لمرتبط  �لذ�كرة  فقد�ن  �حتمالات 

في �ل�سن.

الكاري
�لــكــركــم، وهـــو �بـــن عــم �لــزنجــبــيــل، و�حد 
م�سحوق  في  �لــرئــيــ�ــســيــة  ــل  ــو�ب ــت �ل �أبـــــرز 
غني  مــركــب  �لــكــركــم  �أن  ويعتقد  �لــكــاري، 
�أنه  يعتد  مــركــب  وهــو  "�لكركمين"  بمـــادة 
يمنع �لاإ�سابة بمر�ص �لزهايمر، وبو�سائل 
متعددة وفقا لخبر�ء في جامعة كاليفورنيا 

بلو�ص �أنجلو�ص.

ع�سير عنب الكونكورد
يقول خبر�ء "�لزهايمر" �أن كل ما هو مفيد 
�ل�سحية  فالخ�سائ�ص  للعقل،  مفيد  للقلب 
�لاأحمر"  "�لنبيذ  �لمتوفرة في  للقلب  �لمفيدة 
من  يعزز�ن  قد  كونكورد"  عنب  و"ع�سير 
بها  قامت  در��سة  خل�ست  �لمــخ.وقــد  ن�ساط 
ع�سير  �سرب  �أن  �إلى  �سين�سيناتي"  جامعة 
في  كبير�  تح�سنا  عنه  نجــم  يومياً  �لعنب 
�للفظي  �لتعلم  ومــهــار�ت  �لمكانية  �لــذ�كــرة 

للم�ساركين في �لدر��سة.

عـ�شــرة اأطعمـة تعـزز الـمـخ وتقيـه مـن الأمـرا�ض

ال�شم�ض ــة  ــع ــش ــاأ� ب والــبــلــهــارزيــا  المـــلاريـــا  ــج  ــال ــع ي ــري  ــش ــ� م ــث  ــح ب
محيط - �سبكة الاعلام العربية 

�لبحث عـــن بد�ئل للاأدوية �لتقليدية بـــات يحتل جانباً 
كبـــيرً� من تفكـــير �لباحثين، خا�ســـةً مع �لتقـــدم �لهائل 
�لذي حققه �لبع�ص في ��ســـتخد�م �لاأع�ساب و�لنباتات 
في عـــلاج بع�ـــص �لاأمر��ـــص �لم�ستع�ســـية كال�ســـرطان 
مثـــلًا، بالاإ�ســـافة �إلى جهـــود �لعلمـــاء �لتـــي لا تتوقـــف 
عـــن �كت�ســـاف فو�ئد �لفو�كـــه و�لخ�ســـر�و�ت وبع�ص 
�لاأطعمة ودورها �لاأ�سا�ســـي في �لوقاية من �لاأمر��ص.
ومن بين هذه �لاكت�سافات، تو�سل فريق بحث م�سري 
�إلى عـــلاج جديـــد لـــكل مـــن �لملاريـــا و�لبلهار�ســـيا عن 
طريق ��ســـتخد�م �أ�سعة �ل�سم�ص ومو�د م�ستخل�سة من 
�لنباتـــات، دون �إلحاق �أي �ســـرر بالبيئة . وقد تم تنفيذ 
هذه �لتقنية في تجارب حقلية للق�ساء على �لبلهار�سيا 
في وحـــدة �لتطبيقـــات �لحقلية �لتابعة لمعهـــد تيودور 
بلهار�ـــص بالقناطر �لخيرية، وحققـــت نتائج مذهلة في 
�لق�ســـاء على جميع �أطو�ر حياة دودة �لبلهار�سيا ، كما 
تم تطبيقهـــا بنجاح في �لق�ســـاء علـــى يرقات �لبعو�ص 
وذبـــاب �لمنـــازل وهـــي مـــن �لح�ســـر�ت �لطبيـــة �لتـــي 
ي�ســـعب �لق�ســـاء عليهـــا بالطـــرق �لتقليدية لملام�ســـتها 
للمجتمعات �لب�ســـرية ب�سكل مبا�ســـر ومن جانبه، يوؤكد  

�لدكتـــور محمـــود ها�ســـم عبد�لقـــادر �أ�ســـتاذ �لكيميـــاء 
�ل�ســـوئية ورئي�ص �لفريـــق �لبحثي  �لذي تو�ســـل �إلى 
�لابتكار �لجديد، �أن �لاأ�سلوب �لجديد يعتمد على مو�د 
طبيعية �آمنة م�ستخل�ســـة من نباتات لا ت�ســـر ب�ســـحة 
�لاإن�سان �أو �لبيئة   وت�سرح بها منظمة �ل�سحة �لعالمية 
لا�ستخد�مها كمكمل غذ�ئي وعلاج للعديد من �لاأمر��ص 

دون �أعر��ص جانبية ، كما جاء بـ"�سحيفة �لاهر�م".
و�أو�ســـح رئي�ـــص �لفريـــق �لبحثـــي �أن ذلـــك �لابتـــكار 
يتمتع �أي�ســـاً بانخفا�ـــص تكلفته ، وقـــد تم �ختباره في 
�ل�ســـود�ن،  و�إثيوبيا،  و�أوغند�، وحقق نجاحاً بن�ســـبة 
 100%. وتعتمد �لتقنية �لحديثة على �ســـوء �ل�ســـم�ص، 
وتحويلـــه �إلى طاقـــة كيميائية تنتقل �إلى �لاأوك�ســـجين 
�لموجـــود في �لخلايا �لحيـــة لينتج �أوك�ســـجيناً �أحادياً 
يقوم بتدمير �لخلايا و�لاأن�سجة ، وقد ��ستخدم بفعالية 
علـــى جميع �أطـــو�ر حيـــاة دودة �لبلهار�ســـيا،  ويرقات 
�لبعو�ـــص ، وذبـــاب �لمنازل .وتهـــدد �لملاريـــا  3.2  مليار 
�ســـخ�ص في  701  دولة، وت�ســـيب  350  مليون �إن�سان، 
تقتـــل منهـــم �ســـنوياً  850  �ألف �ســـخ�ص �أغلبهـــم �أطفال 
�ســـغار .يذكر �أن للدكتـــور محمـــود ها�ســـم عبد�لقـــادر 
 59  بحثاً من�ســـورً� عالمياً، كما ح�ســـل علـــى  8  بر�ء�ت. 

و�ســـغل عبد �لقادر من�ســـب وكيل �لمعهد �لقومي لليزر 
للدر��ســـات �لعليـــا و�لبحـــوث، ويعمل رئي�ســـاً لاإحدى 

�لجامعات �لخا�سة بالقاهرة.

الا�ستاكوزا تق�سي على البلهارزيا
كما تو�ســـل عدد من �لباحثين وعلمـــاء �لاأحياء �لمائية 
بجامعة عين �ســـم�ص من خـــلال �لعديد من �لدر��ســـات 
�إلى �إمكانية �لا�ســـتفادة من ��ستاكوز� �لمياه �لعذبة فى 
قدرتها على �لتهام �لقو�قع �لناقلة لمر�ص �لبلهار�ســـيا، 
مما يوفر على �لدولة ملايين �لجنيهات �ســـمن حملتها 
�لقوميـــة لمكافحـــة �لبلهار�ســـيا.ويعد هـــذ� �لاكت�ســـاف 
مهمـــاً جـــدً� كـــون �لا�ســـتاكوز� ظلـــت ل�ســـنو�ت طويلة 
م�سكلة توؤرق �ل�سيادين وتقطع �ل�سباك وتتغذى على 
�لاأ�ســـماك �ل�ســـغيرة، مما �ســـبب �لعديد من �لخ�ســـائر 
فـــى �لثروة �ل�ســـمكية وكذلـــك تدمير �أنظمـــة �لري في 
عدة مو�قع بدلتا �لنيل ب�ســـبب مخالبها و�لانفاق �لتي 
تحفرها علـــى جانبي �لترع و�لم�ســـارف ممـــا �أنعك�ص 
�ســـلباً على �لزر�عة، وقد �أثبتت �لتجارب �لعملية �لتي 
�أجر�هـــا �لباحثـــون برئا�ســـة �لدكتور مجـــدي توفيق 
خليل �أ�ســـتاذ �لبيئة �لمائية بكليـــة �لعلوم بجامعة عين 

�ســـم�ص على �لا�ســـتاكوز� قدرتها على �إلتهـــام �لقو�قع 
�لناقلـــة لمر�ـــص �لبلهار�ســـيا وهـــو مـــا يعنـــي توفـــير 
ملايـــين �لجنيهـــات �ســـمن حملتهـــا �لقوميـــة لمكافحة 
�لبلهار�ســـيا كمـــا �ثبتـــت �لدر��ســـة �أن �لمناطـــق �لتـــى 
تنت�ســـر فيها �لا�ســـتاكوز� بكثرة فى �لنيل ت�ســـهد �أدنى 
معدلات لوجود هذه �لقو�قع و�لاإ�ســـابة بالبلهار�سيا، 
بالاإ�ســـافة �إلى كونها م�ســـدرً� �آمناً و�ســـحياً للبروتين 
�لحيـــو�ني رخي�ـــص �لثمـــن مقارنـــة بجمـــبري �لبحر 
مما قد ي�ســـاعد على حل م�سكلة �أ�سعار �لغذ�ء �لمرتفعة 
فى م�سر.وتو�ســـلت �لدر��ســـة �إلى �إمكانية ��ســـتغلال 
�لهيـــكل �لخارجـــي و�لق�ســـرة �لمتبقيـــة مـــن �لحيـــو�ن 
كعلـــف للطيور و�لاأ�ســـماك لما تحتويه من ن�ســـب عالية 
مـــن �لبروتين و�لدهـــون و�لمعادن و�لكال�ســـيوم.ومن 
جانبـــه، �أكد �لدكتـــور ماجد �لديب رئي�ـــص جامعة عين 
�ســـم�ص �أن هـــذ� �لبحـــث ياأتـــي �ســـمن خطـــة �لجامعة 
لخدمة وتنمية �لمجتمع، م�ســـيرً� �إلى �أن هذه �لدر��ســـة 
لاقت ثناء �لحا�ســـرين في �لمعر�ـــص �لخا�ص لبرنامج 
�لبحـــوث و�لبيئـــة و�لابتـــكار �لـــذي نظمـــه �لاتحـــاد 
�لاأوربي بالتعاون مع وز�رة �لبحث �لعلمي.و�أو�سح 
�لديب �أن جامعة عين �سم�ص تو��سل بقوة وتقدم كافة 

�لدعـــم للبحـــث �لعلمي �لتطبيقي و�لذي بلا �ســـك يحل 
م�ساكل �لمجتمع.

الملاريا.. �سبب وفاة توت عنخ اأمون
ك�ســـف علماء �أن هناك �إمكانية كبيرة باأن تكون �لملاريا 
قد �ســـببت مـــوت �لفرعـــون "توت عنـــخ �آمـــون" �لذي 
يعتقـــد �أنـــه كان يعـــاني من �ســـلل �ســـببه �حـــد �أمر��ص 

�لعظام �لنادرة.
وقد توؤدي هذه �لاكت�سافات في حال ثبتت �إلى �لاإطاحة 
كليـــاً بـــكل نظريـــات �لموؤ�مرة حـــول �غتيـــال �لفرعون 
�ل�ســـاب عن عمر 19 عاماً، وقد ق�ســـى �لعلماء �أكثر من 
�ســـنتين في تحليل مومياء توت عنخ �آمون لا�ستخر�ج 
حم�ص نـــووي، وقد �أظهرت تحاليل �لدم �إ�ســـابة توت 
عنـــخ �آمـــون بطفيليـــة �لملاريا.كمـــا يعتقـــد �لبع�ص �أن 
مومياء �لفرعون �ل�ســـاب �لتي تقترب �أكثر في حجمها 
مـــن مومياء �مر�أة، تظهر �إ�ســـابته بمتلازمة "مارفان" 
�لتي ت�سيب �لن�سيج �ل�سام، ولكن عالم �لاآثار �لم�سري 
�لدكتور ز�هي حو��ص نفى ذلك، و�أكد �أن �لابحاث �لتي 
�أجريت على مومياء �لفرعون و�أفر�د �خرى من �أ�سرته 

لا تثبت �إ�سابتهم بمتلازمة "مارفان".

للوقاية من الملاريا
- ن�ســـر �لوعـــي �ل�ســـحي بـــين �لمو�طنـــين عـــن �لملاريا 

وخطورتها وطرق مكافحتها.
- �لمحافظة على نظافة �لمنزل و�لحي و�لاأ�سو�ق.

- �إبعاد مو�قع �ل�سكن عن �أماكن �لمياه �لر�كدة و�لاأودية 
�لتي يتكاثر بها �لبعو�ص.

�لمبـــاني  �إن�ســـاء  عـــن  �لناتجـــة  �لمنخف�ســـات  ردم   -
و�لعمـــار�ت، حيـــث تتجمع فيها ميـــاه �لاأمطار فيتو�لد 

فيها �لبعو�ص.
- �لتخل�ص من �لنفايات خ�سو�ســـاً �لعلب و�ل�ســـفائح 
�لفارغـــة �لتـــي قد يتكاثر بهـــا �لبعو�ـــص �إذ� تر�كم �لماء 

فيها.
- �لتعـــاون مع فريـــق مكافحة �لملاريا عند ح�ســـورهم 

للقرية، مع تنظيم حملات �لتوعية و�لنظافة.
- �لتبليـــغ �لفـــوري عن �لاأ�ســـخا�ص �لم�ســـابين باأي من 

�أعر��ص �لملاريا �لمذكورة �سابقاً.
- تجنب �لتعر�ص للبعو�ص با�ستعمال �لنامو�سية عند 
�لنوم �أو �لمركبات  �لطاردة للح�سر�ت و�لبعو�ص بر�ص 
�لمنازل بالمبيد�ت �لح�ســـرية وو�ســـع �ســـبكة من �ل�سلك 

�لو�قي على �لنو�فذ و�أبو�ب �لمنازل.

لندن - العرب اونلاين 

تم �كت�ســـاف عنكبـــوت عمـــلاق في جزيـــرة 
مدغ�ســـقر، يعتبر �لاأكبر من نوعه في �لعالم 
بعر�ص 25 متر�.كما تمثل �لمادة �لتي ت�سكل 
ج�ســـم �لعنكبوت ��سد �لمو�د �لحية �لمعروفة 
حتى �لاآن �سلابة.وين�ســـج �لعنكبوت �لذي 
�أطلق عليه ��ســـم "عنكبوت لحـــاء د�روين" 
�ســـبكته �لعملاقة فوق مياه �لاأنهار �لجارية 
بحيث تمتد من �ســـفة �إلى �أخرى.و�ل�ســـبكة 
مـــن �ل�ســـخامة بحيـــث يمكنهـــا �أن تقتن�ص 
�لو�حـــدة. �لمـــرة  �أكـــثر في  �أو  30 ح�ســـرة 
وين�ســـج هـــذ� �لعنكبـــوت مـــا يطلـــق عليـــه 
�لمكـــورة" وهـــو  "�ل�ســـبكة  ��ســـم  �لخـــبر�ء 
�ل�ســـكل �لماألوف من �ســـبكات �لعنكبوت.�إلا 
�أن �ســـبكة "عنكبوت لحاء د�روين" مختلفة 

من حيث �أنها �أكبر �سبكة مكورة ين�سجها 
عنكبـــوت حي حيـــث تبلغ م�ســـاحة �أكبر 
�ســـبكة تم ر�ســـدها حتى �لاآن 2.8 متر� 
مربعا.وتقـــول �لبروفي�ســـورة �إنجـــي 
�أجنار�سون ـ مدير متحف �لاأحياء في 
جامعـــة بورتوريكو في �ســـان جو�ن 
�كت�ســـف  �لـــذي  �لفريـــق  وع�ســـوة 
�لعنكبـــوت �لعمـــلاق ـ �إن �لعنكبوت 
ين�سج �سبكته وج�سمه معلق ر�أ�سيا 
�لبحـــيرة،  �أو  �لنهـــر  فـــوق ميـــاه 
وهـــي بيئـــة لم يعـــد با�ســـتطاعة 
�لعناكـــب �لحياة فيها.وت�ســـيف 
�لو�ســـع  هـــذ�  �أن  �أجنار�ســـون 

يمكـــن �لعنكبوت من ��ســـطياد �لح�ســـر�ت 
�لتـــي تطـــير فوق �لميـــاه، وهذ� يف�ســـر مدى 

طول �سبكة �لعنكبوت.

اأكبر عنكبوت في العالم.. عر�شه
وا�سنطن: العرب اونلاين25 مترا

حذرت جمعية �لقلب �لاأمريكية من �أن منتجات 
ـــن، مثل �لتبغ �لذي يم�ســـغ  �لتبـــغ �لذي لا يدخَّ
للمدخنـــين  فعالـــة  �أو  ماأمونـــة  ببد�ئـــل  لي�ســـت 
�لعازمين على �لاإقلاع عـــن �لتدخين، وهي يمكن 
�أن تزيـــد لي�ص مـــن خطر بع�ص �أنو�ع �ل�ســـرطان 
فح�ســـب، بل مـــن مخاطر �لاإ�ســـابة باأزمـــات قلبية 
قاتلة �أو �سكتات دماغية.ونبهت في بيان بثه موقع 
�لاإدمان  �أنه يمكن  �إلى  نيـــوز" �لاأمريكي  "هلث دي 
على منتجات �لتبغ �لمخ�س�سة للا�ستن�ساق �أو �لم�سغ 
وهـــي قد تزيـــد �أي�ســـاً من خطـــر �لتعر�ص ل�ســـكتات 
قلبيـــة ودماغيـــة مميتـــة وبع�ـــص �أنو�ع �ل�ســـرطان.
و�أكـــدت مـــاري �آن بيانـــو �أ�ســـتاذة �لعلوم �ل�ســـحية 
بجامعة �إلينوي �لامريكية في �سيكاجو "لي�ص هناك 
منتجات تبغ �آمنة للا�ستهلاك"، و�أن "منتجات �لتبغ 
�لـــذي لا يدخَن �ســـارة ويمكن �لاإدمـــان عليها، وهذ� 
لا يجعـــل منهـــا بديلًا �أف�ســـل" عـــن �لتبـــغ �لمدخّن".
و�و�ســـحت �لجمعية �أن در��ســـة حديثـــة �أجريت في 
�لولايـــات �لمتحدة �أ�ســـارت �لى �أن معـــدلات �لتدخين 

لم تتر�جـــع بين من لجاأو� لا�ســـتخد�م منتجات �لتبغ 
�لـــذي لا يدخن للاإقلاع عن �لتدخـــين، وهو �أمر يثير 
�لقلق من �حتمال ��ستخد�م �لمدخنين لل�سجائر وتلك 

�لبد�ئل. وتحتوي منتجات �لتبغ �لذي لا يدخن على 
28 من �لمو�د �لم�سرطنة �لمعروفة، �لتي قد تزيد خطر 

�لاإ�سابة ب�سرطانات �لفم �أو �لبنكريا�ص.

م�شتقات التبغ بكل اأ�شكاله م�شرة لل�شحة
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بلغــــت موجــــة �لمعلومــــات �لتــــي تتدفق �إلى 
�لم�ستخدمين م�ستوى وكثافة وزخما جديد� 
�لاأ�ســــبوع �لما�ســــي، بعدما �أطلقت "غوغل" 
تطوير� جديــــد� لمحرك بحثها، �لذي يعطيك 
�لنتائــــج ويقــــودك �إلى ملايــــين �ل�ســــفحات 
قبل �لانتهاء حتى مــــن طباعة كلمة �لبحث.
وممــــا لا �ســــك فيــــه �أن هــــذه �لتكنولوجيــــا 
مذهلــــة، وتاأخذ مكانها بين �سل�ســــلة لا نهاية 
لها على ما يبدو من �لابتكار�ت �لتي جعلت 
مــــن �ســــرعة �لمعلومــــات تتحــــول �إلى ع�ســــر 

"�ساروخي."
�لاإثـــارة  مـــا ور�ء �ســـخب  مـــكان  ولكـــن في 
�لمحيطـــة بتز�يد �أعد�د �لمدونات، و�ل�ســـبكات 
يـــبرز  �لاإخباريـــة،  و�لمو�قـــع  �لاجتماعيـــة، 
�ســـوؤ�ل �إلى �أذهان �لم�ســـتخدمين وهم ينقرون 
باأ�ســـابعهم متنقلـــين عـــبر �ل�ســـبكة: مـــا هـــو 
تاأثـــير هـــذ� �لاإع�ســـار مـــن �لمعلومـــات علـــى 

�أدمغتنا؟ويقـــول نيكولا�ـــص كار موؤلـــف كتاب 
�لاإنترنـــت  يفعـــل  مـــاذ�  �ل�ســـحل:  "�لتفكـــير 
في  �لتغيـــير�ت  "يـــدرك  �إنـــه  باأدمغتنـــا؟" 
طريقـــة �لتفكير �لتي حدثـــت له خلال �لعالمين 
�لما�ســـيين،" م�ســـيفا "مثل كثير مـــن �لنا�ص، 
��ســـتخد�م  �لوقـــت في  مـــن  �لكثـــير  ق�ســـيت 
�لتكنولوجيـــات �لرقميـــة وغيرهـــا على مدى 
�ل�سنو�ت �لع�سر �لما�سية، و��ستمتعت بفو�ئد 
عديدة."و�أردف قائلا "بد�أت �أدرك تقريبا في 
عـــام 2007، �أنني فقدت قدرتي على �لاهتمام 
�لعميق ب�ســـيء و�حد على مدى فترة طويلة، 
وعندما كنت �أجل�ص لقر�ءة كتاب، على �سبيل 
�لمثـــال، كنت قادر� علـــى �لتركيز ل�ســـفحة �أو 
�ثنتين فقـــط، ثم يبد�أ عقلي بالت�ســـتت، �إذ �أنه 
يريد �لنقر على و�ســـلات، و�لقفز من �ســـفحة 
�إلى �أخـــرى، وت�ســـفح �لبريـــد �لاإلكـــتروني، 

و�لاإبحار في غوغل."
وتابع يقول "�لعاد�ت �لعقلية �لتي ت�ســـجعها 
في  طريقتـــي  �أ�ســـبحت  �لاإنترنـــت  �ســـبكة 

�لتفكـــير، وهيمنـــت علي.. عندهـــا فقط بد�أت 
في �لاأبحاث �لتي �أدت �إلى تاأليف كتابي حول 
ما تفعله تلك �ل�سبكة باأدمغتنا."و�أثناء تاأليف 
�لكتـــاب عـــثر كار على مجموعة مـــن �لاأبحاث 
�لاأكاديميـــة �لتـــي دعمـــت حد�ســـه، وهـــو �أن 
�لتغيير�ت �لتي تت�ســـبب بها �سبكة �لاإنترنت 
في عقل �لم�ســـتخدم تحدث على نطاق و��ســـع 

في جميع �أنحاء �لمجتمع.
وفي وقـــت �ســـابق مـــن هـــذ� �لاأ�ســـبوع، دعت 
جامعـــة  في  �لباحثـــة  غرينفيلـــد،  �لبارونـــة 
�أك�سفورد و�لرئي�سة �ل�ســـابقة للمعهد �لملكي، 
�لحكومـــة �لبريطانية و�ل�ســـركات �لخا�ســـة 
لتحقيـــق في �لاآثار �لمترتبة علـــى �أدمغتنا من 
و�ل�ســـبكات  و�لاإنترنـــت  �لكمبيوتـــر  �ألعـــاب 
�لاجتماعية.وقالت في موؤتمر �سحفي "علينا 
�أن نعترف �أنها )�لاإنترنت( �أ�ســـبحت ت�ســـكل 
تغيير� لم ي�ســـبق له مثيـــل في حياتنا وعلينا 
�أن نعـــرف مـــا �إذ� كان ذلـــك �لتغيير جيـــد� �أو 

�سيئا بالن�سبة لنا.

هل ي�شيطر الإنترنت على العقل ويغيــّر
طـريـقـة التفكيـر؟


