
توصل فريق بحث من
مختبرات تويوتا المركزية

للأبحاث والتطوير باليابان إلى
أسلوب جديد لصنع بلورات
أشباه موصلات من كاربايد
السيليكون، وهي قادرة على

العمل تحت درجات حرارة
عالية بدون الحاجة إلى

تبريد. ويمكن الاستفادة منها
في مجالات استكشاف الفضاء،

وإلكترونيات المفاعلات
النووية، ومفاتيح الكهرباء

عالية الجهد، وغيرها.
وردت نتائج هذا الابتكار في
تقرير نشرته مجلة نيتشر

بعددها الأخير الصادر
الخميس الماضي 2في شهر آب.
وقد توصل فريق البحث إلى

أسلوب تصنيع كاربيد
السيليكون بقدر أقل من

العيوب، بقصد استعماله في
أشباه موصلات الإلكترونيات.

وستكون الإلكترونيات
المصنوعة من كاربيد

السيليكون قادرة على تحمل
درجات حرارة عالية لا

تتحملها رقائق السيليكون
شائعة الاستعمال في

الإلكترونيات. كذلك لن تحتاج
رقائق كاربيد السيليكون إلى

تبريد لدى استعمالها في بيئات
عالية الحرارة.

وتتوفر رقائق كاربيد
السيليكون تجاريا، لكن

الواحدة منها )مقياس 3
بوصات( تكلف 2000 دولار،
وتحتوي على عيوب تعرف

microp ”بـ”المسارب الدقيقة
 pipes وهي تشبه ثقوب

البراغي، وتمتد عبر الرقائق.
وتعمل هذه البنية الأنبوبية

كدارات كهربية قصيرة في
الأجهزة الإلكترونية الدقيقة.
وتعهد الباحثون في تقريرهم
المنشور بمجلة نيتشر بإنتاج

تجاري لرقائق أكبر، وبدون
أية عيوب مفترضة.

وبناء على ما تحقق من
كثافات لكاربايد السيليكون

بحسب ما ذكر التقرير، فقد
حقق فريق البحث قفزة
نوعية كبيرة نحو الهدف.

ونجح الباحثون اليابانيون في
تصنيع كاربايد السيليكون

بحيث لا تزيد نسبة العيوب
فيه على 1% من العيوب

الموجودة في البلورات المنتجة
تقليديا.

وعلى الرغم من أن الأنباء
مبشرة فعلا، فإن الإنتاج

التجاري للرقائق الجديدة
سيستغرق وقتا غير قصير.
والتحدي الأول أمام الإنتاج
التجاري هو حجم الرقائق

الذي لا بد أن يصل إلى 4
بوصات، لأن عملية التصنيع

لا تتحقق مع أي قياس أصغر.
بل إن إنتاج رقائق بمقياس 4

بوصات غير ممكن عمليا في
الوقت الحالي، وقد يحتاج ذلك

إلى ثلاث سنوات أخرى.
والعقبة الأخرى هي التكلفة

التي يجب ألا تتجاوز 500
دولار للرقاقة الواحدة

)مقياس 4 بوصات( لكي
يمكن تسويقها.

وهذا الهدف بدوره قد لا
يتحقق في أقل من خمس

سنوات.
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لحوم البشر
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توصل باحثون إلى الأسباب
المؤدية إلى الانتشار السريع

للبكتيريا آكلة لحوم البشر في جسم
الإنسان.

وتسبب بكتيريا من المجموعة )أ(
Streptococus من نوع

 Gasقرحة بسيطة في الحلق في
الأحوال العادية، ولكنها في بعض

الأحيان تتمكن من الانتشار
السريع في الجسم وتؤدي إلى وفاة
نحو 25% من المصابين. وقال

باحثون من جامعة ميشيغان
الأميركية بقيادة الدكتور ديفد

غينسبرغ في دراستهم التي
نشروها في مجلة

SCIENCEالأسبوع الماضي
إنه في بعض حالات الإصابة

بالعدوى البكتيرية فإن البكتيريا
تطور آلية لإذابة الجلطات في

الجسم لكي تتمكن من الانتشار
بسرعة داخل أنسجته. وتؤكد

الدراسة أن البكتيريا تقاوم ذلك
بإفراز إنزيم )إستربتو كاينيز(

المذيب للجلطات، ويمكن البكتيريا
من الانتشار بهياج داخل الجسم
مؤدية إلى مرض البكتيريا آكلة

لحوم البشر. وتمكن الدكتور
غينسبرغ ورفاقه من تحديد آلية

عمل الإنزيم المذيب للجلطات
الدموية بدقة، إذ توصلوا إلى أن

ذلك الإنزيم الذي تفرزه البكتيريا
يستحث تحوّل البروتين المذيب

للجلطات وهو البلازمينوجين إلى
صورته النشطة. ويتحول
البلازمينوجين -الموجود

بصورته غير النشطة بصورة
طبيعة ودائمة في الدم- إلى الصورة

النشطة لمنع تكون الجلطات في
الدم ليحافظ على انسيابه بصورة

طبيعية. وتفسر الدراسة عدم
إصابة فئران التجارب بالبكتيريا

آكلة لحوم البشر. فالفئران
تحتوي على نسخة من بروتين

بلازمينوجين مختلفة عن
النسخة البشرية. ولهذا فعند حقن

الفئران ببكتيريا GASتحت
الجلد، لا يؤدي ذلك إلى أكثر من

إصابات موضعية محدودة، وحيث
لم يتمكن إنزيم إستربتو كاينيز

من تنشيط البلازمينوجين
المذيب للجلطات. وللتأكد من
ذلك، قام الباحثون أولا بحقن

فئران محورة وراثيا )تحتوي على
نسخة بشرية من بروتين

GAS بلازمينوجين( ببكتيريا
تحت الجلد، وكانت النتيجة أن

انتشرت العدوى بسرعة وماتت
معظم الفئران. ثم كرروا

التجربة، ولكن بحقن الفئران
)ذات النسخة البشرية من

GAS البلازمينوجين( ببكتيريا
منزوعة الإستربتو كاينيز، ولم

ينتج عن ذلك سوى إصابات
بكتيرية موضعية محدودة
للفئران، ولم يمت أي منها.
ويشير ذلك تحديدا إلى دور

التفاعل بين إنزيم إستربتو
كاينيز وبروتين بلازمينوجين في

الإصابة بمرض البكتيريا آكلة
لحوم البشر. ولم يجب الباحثون

عن سؤال: لماذا يحدث انتشار
سريع ومميت للبكتيريا في بعض

الأشخاص من دون غيرهم؟
ويعتقد أن ذلك قد يرجع إلى

اختلاف في الجينات التي تحمل
شفرة إنتاج بروتين

البلازمينوجين من شخص لآخر.
وعلى الرغم من أن هذا يظل

افتراضا، فإنه ربما يؤدي في
المستقبل إلى إمكانية التنبؤ

بالأشخاص الأكثر عرضة لمرض
البكتيريا آكلة لحوم البشر.

191 1

أفـاد خبراء بـأن المدخـنين يصـدر عنهم
هواء ملوث أكثر عـشر مرات من العوادم

الصادرة عن السيارات. 
فقد اكتـشف العلمـاء أن الدخـان الصادر
عـن التبـغ ينتـج كميــات أكبر من المـادة
المسبـبة للتلـوث والأكثر تهـديدا لـصحة
الإنسـان من العوادم النـاتجة عن احتراق

الديزل. 
وأوضح فـريق العلماء من المعـهد الوطني
الإيطالي للسرطان في تقرير رفعه لهيئة
الرقـابة عـلى الـتبغ أن نتـائج الـدراسة
الأخيرة تـكشـف عن سبـب تضـرر رئـات
غير المدخنين الـذين يتعرضـون لدخان

السجائر. 
كمــا أيــد فــريق العـلمــاء المـطــالبــات
المتـزايـدة بحظـر التـدخين في الأمـاكن

العامة. 
يذكـر أن المواد الجزيئـية المنبعثـة تزيد
مخاطـر الإصابة بسرطـان الرئة والربو.
وتنتـج هذه المـواد من عـوادم السـيارات
والشـاحنات والحـافلات وأبخرة المـصانع

ومواقع البناء. 

لمــاذا نستمتـع بتوبيــخ النــــاس؟
بـارتبـاطهـا بـالـشعـور بـالاستـمتـاع

واللذة.
وقال العلمـاء إن اكتشافـاتهم تشير إلى
أن البـشـر يـستـمتعــون بطـبيعـتهم
بتــوبـيخ الآخـــرين إذا مــا كـســروا
القـواعد المـألوفـة. وقالـوا: “اكتشـافنا
يـدعـم الافتراض القـائل بـأن الـبشـر
يـشعـرون بـاللـذة في عقـاب الآخـرين
علــــى ارتكـــاب الأخـطـــاء”. غـير أن
الــدكتـور مــايك إيــزاك، استـشـاري
الأمـــراض الـنفــسـيـــة والمحـــاضـــر
بمسـتشفـى مـودزلـي بلنـدن، قـال إن
الأدلـة علـى هـذا الكـشف لم تكـتمل

بعد.
وقـال: “من الثـابت نـفسيـا أن البـشر
يـشعرون بلذة التغلب عندما يوبخون
الآخـرين على أخطـائهم، غير أنه من
الخطـأ القول بـإمكانيـة تتبع ذلك في
جزء معين من الـدماغ، إننا بـبساطة
لا نستـطيع الحكـم على ذلـك بمجرد
النظـر إلى صور النـشاط الـدماغي”. 

إذا وثق كل منهم في زميله.
ومنح اللاعب الأول خيـار أن يحتفظ

بالمال كله أو أن يعطيه لزميله.
فإذا احـتفظ به لا يحقق ربحا، أما إذا
أعطــاه كله لـزمـيله، فـستـتضـاعف

أرباح زميله أربع مرات.
ثم يطلب مـن اللاعب الثانـي تحديد
ما إذا كـان يرغب في الاحتفـاظ بالمال

أو في اقتسامه مع زميله.
فإذا رفـض اقتسـام المبلغ، يـطلب من
اللاعـب الأول تحــديــد مــا إذا كــان
يــرغـب في عقــاب زمـيله، وتـترك له

دقيقة ليتخذ قراره.
وقــد اختــار ستـة مـن بين الـسبعـة
معاقبـة زملائهم، وخلال الفترة التي
كـانـوا يتخـذون فيهـا قـرارهم، قـام

العلماء بمراقبة نشاطهم الدماغي.
واكـتشف العلمـاء أن قرارهم بـتوقيع
العقوبة على الآخرين أدى إلى حدوث
نـشاط في منـطقة “المخطـط الظهري”
من الـدمـاغ، وهي مـنطقـة معـروفـة

يقـول العلمـاء إن من طبـائع الـبشـر
الأصيلـة توبيخ الآخرين إذا ما وقعوا

في الخطأ.
فقـد أجرى علماء بجـامعة زيوريخ في
ســويـســرا دراســات علــى 14 رجلا،
قــسمـوا إلى سـبع مجمـوعــات، أثنـاء
قـيــــامهـم بـلعـب إحــــدى الألعـــاب
الإليكترونية، وكلما أخطأ لاعب وبخه

زميله.
وقال الـعلماء، في الـبحث الذي نـشرت
نتـائجه في دوريـة العلـوم، إن تنـبيه
الآخـريـن إلى الخطـأ ينـشط جـزءا في
المخ مـرتبطا بـالنشوة والـرضا. وقال
العلماء إن ذلك يفسر ميل العديد من
الـنــاس لانـتقــاد الآخــريـن إذا مــا

أخطأوا. 
ولم يكـن مسموحـا للرجال بمـشاهدة
بـعضهـم بعضـا أثنـاء ممـارسـة هـذه
اللـعبــة، وأعــطي كـل منـهم عـشــر
وحـدات مـن النقـود، وقيل لهـم إنهم
قـد يحصلـون على مـزيد مـن الأرباح

التـدخين:
أكثر ضررا من عوادم السيارات

بالأمراض نتيجـة التدخين السلبي. لقد
حــان وقت إتخـاذ إجـراء حــازم.” ومن
جــانبه، قــال متحـدث بـاسـم جمعيـة
مـصنعي التبـغ: “لا يوفر مـرأب في جبال
شمالـي إيطاليـا الأجواء المعملـية اللازمة
لتجربـة كهذه. يجب أن تعتمد السياسات
العامـة المتعلقة بـالتدخين علـى مصادر

علمية سليمة”. 

يمكـننــا أن نتحـكم في معــدلات انبعـاث
دخان السجائر في الوقت الذي يوجد فيه
العديد مـن مصادر التلـوث الأخرى التي

لا نملك التحكم فيها”.
وأضـافت: “تـؤكـد نتـائج البـحث الأخير
ضـرورة حظـر التـدخين في كل الأمـاكن
العامة المغلقـة وأماكن العمل. ويعني كل
يـوم تأخير إصـابة المـزيد مـن الأشخاص

واكـتشف العلـماء أن معـدل المواد الملـوثة
الصادرة عـن السجائر أكثـر بمعدل عشر
مــرات من العــادم المنـبعث عـن احتراق

الديزل في الساعة الأولى للتجربة.
وزاد عادم الـديزل من كـمية الجـزيئات
الملوثـة في الهواء بمقـدار الضعف عنـدما
فـتح بــاب المـــرآب، بيـنمــا أدى دخــان
الـسجـائـر إلى زيـادة معـدل هـذه المـواد
بمقـدار 15 مـرة. وقـال القـائمـون علـى
التجربة: “إن نتائج التجربة الأخيرة تعد

مبعثا للقلق”. 
وفي دراسة ممـاثلة، اكتشف بـاحثون من
جامعة لوند السويدية أن المواد الملوثة في
هـواء حجرة بهـا مدخـنون أكثـر بمعدل
120 مرة من المواد الملوثة في هواء حجرة
خالية من التدخين. ونشرت نتائج هذه

الدراسة في دورية “إندور إير”.
وقـالت أمـانـدا سـانـدفـورد من هـيئـة
الصحة والتدخين البريطانية: “يمكن أن
يقود هـذا البحث إلى فهـم كيف يمكن أن
يتـسبب التـدخين في الإصـابة بـأمراض

الصدر بما فيها الربو.

ويعد الـدخان الصـادر عن احتراق التبغ
أحد مصـادر هذه المواد الجزيئية الضارة
التي لم يـولهـا جيـوفـاني إنفـرنـيتـزي
وزمـلاؤه في هيئـة الـرقـابـة علـى الـتبغ
الـذين أجـروا البحـث الأخير الكـثير من

الاهتمام. 
وأجرى فـريق الباحثـين تجربة لمـعرفة
درجة انبعاث المـواد الملوثة مـن السجائر

مقارنة بعادم السيارات. 
ونفــذت الـتجــربــة في مــرأب خــاص
لـلسيـارات يقع ببلـدة جبليـة صغيرة في
شمالي إيطاليا تتميز بقلة معدلات تلوث

الهواء بها. 
وترك محرك ديزل يعمل لمدة 30 دقيقة
في المـرأب الــذي أغلقت أبـوابه. وفـتحت
الأبـواب بعـد ذلك بـأربع سـاعـات. كمـا
أشعلت ثلاثـة سجـائـر وتـركت لمـدة 30

دقيقة. 
ووضـع العلـمـــاء جهـــاز تحلـيـل للهــواء
محمـولا في المكـان لقيـاس درجة الـتلوث
في الهواء كل دقـيقتين خلال وقت إجراء

التجربة.

 أظهــرت دراســة طـبيــة جــديــدة
أجريت في الـسويد حديـثا، أن تغذية
الـذكور في فـترات الطفـولة تـؤثر في
صحـة أحفـادهـم في المسـتقبل، فـإمـا
تزيد خطـر إصابة الأجيـال القادمة
بــأمـــراض القلـب والــسـمـنــة وداء

السكري وغيرها واما تقللها. 
وأوضح الخبراء في جـامعـة أوميـا، أن
سـوء التغذيـة في مرحلة الـطفولة أو
المـراهقة، بـسبب الفـقر وضيق ذا(ت
الـيد، يـؤثر تـأثيرا طـويلا قد يمـتد
مدى الحياة، لأنها تبرمج الجسم على
قبـول التـغذيـة الضعيـفة، بـدلا من
الغــذاء الـــدسم الـغني بــالــسعــرات
الحرارية، الذي يزيد مخاطر الإصابة

بالأمراض. 
ووجد الـباحـثون بعـد متـابعة 300
رجل من ثلاثـة أجيــال متلاحقـة،
ولـدوا في الأعـوام 1890، 1905،

1920، أن أحفادهم الذين عاشوا

الأجداد الفقراء
يؤثرون إيجايبا على صحة قلوب أحفادهم! 

تعتـبر رقصـة السـالسـا من أفـضل أشكـال
التمرينات الـرياضية المفيدة. فقد أظهرت
دراسـات أنها تـساعـد على تخفـيف الوزن،
وزيــادة الكـتلــة العـضـليــة، ورفع درجـة
الـتحمل البـدني، ومـدى الحركـة، وليـاقة
الجسم.  وأوضح باحثـون أن رقص السالسا
تحرق نحو 10 سعـرات حرارية في الدقيقة
الــواحــدة، أي مــا يعــادل 600 سعــرة في
الساعة، من دون أن تسبب تأثيرات جانبية
سلـبيـة كتـلك النـاتجـة عن الـتمـرينـات

العنيفة والقاسية كالركض مثلا. 
وتعـتمـد هـذه الــرقصـة علـى أداء بـعض
تمــرينـات الإحمــاء في البـدايـة، وطـرق
صحـيحــة للـشـد والاسـتعـداد لحـركـات
الـرقـص، ويمكـن القيـام بهـا في المنـزل مع

شريك أو من دونه.
ويـرى الخبراء أن ممـارسـة هـذه الـرقصـة
يعتبر بمثابة بـرنامج لياقـة مفيد وفعال،
يـساعـد على التـمتع بالـرشاقـة، وتحسين
مـظهــر الجــسم وشـكله، وزيــادة الـثقــة

بالنفس.

اخر فنون الحمية
رقصـة السـالسـا تنقـص الــوزن 

لن تتوافـر لرواد الفضـاء الذين سيقـومون برحلات
فضائيـة في العام القـادم إمكانيـة إصلاح العطل مثل
الذي تـسبب في تـدمير مكـوك الفضـاء كولـومبـيا في

شباط عام 2003. 
وتتسـبب الشـظايـا المتـطايـرة أثنـاء إنطلاق المـكوك
الفضـائي في إحداث فجـوة يتراوح قطرهـا ما بين 15
و25 سنـتيمترا في الجنـاج الأيسـر للمكـوك الأمر التي
تؤدي بدورها لسخـونة الإطار الهوائي بصورة مخيفة
أثنـاء عـودة المكـوك للغلاف الجـوي للأرض. وذكـرت
وكالة الفضاء الأمريكية “ناسا” أنه لا يوجد في الوقت

ناسا تسابق الزمن لحل مشاكل المكوك
كما سـيجري إطلاق أولى رحلات مـكوك الفضـاء بعد

استئنافها في وضح النهار. 
ويــأمل بعـضهـم أن تكـون أجهــزة استـشعـار تـعمل
بالليزر جاهزة للاستخدام في المكوك لاكتشاف حدوث
أية فجوات في جـسم المكوك وذلك قبل إنطلاق رحلة

ديسكفري. 
وسيكـون رواد الفضـاء قادريـن على إصلاح الـشقوق
البـسيطـة، إلا أن فجـوة ممـاثلـة لمـا وقع علـى سطح
كولومبيا ستتطلب من فريق المكوك البقاء في المحطة

الدولية لحين إرسال مكوك آخر لإعادتهم للأرض

نواجه مثل هذا الشيء مرة أخرى”.
يذكـر أن وكالة الفضاء الأمريـكية لم تنفذ إلا خمسة
من الـشــروط الخمـسـة عـشــر التي أرسـاهـا مجلـس
التحقيق في حـادث كولـومبيـا لعودة رحـلات مكوك

الفضاء. 
ويتعين على نـاسا الامتثال للشـروط العشرة الأخرى
بحلـول شهـر كـانـون الأول لكـي يتـم إطلاق مكـوك

الفضاء ديسكفري لمحطة الفضاء الدولية. 
وسيـحمل مكـوك الفضـاء إضـافـة إلى خـزان الـوقـود

الخارجي المعدل المزيد من الكاميرات.

تدمير المكوك كولومبيا. 
وأفاد بيل بارسونـز، مدير برنامج مكوك الفضاء، في
كلمـة ألقاهـا لمنـاسبـة مرور عـام على نـشر تقـرير
مجلـس التـحقيق في حـادثـة كـولـومـبيـا بـأن نـاسـا
تتحرك بخطى ثابتة لعودة رحلات مكوك الفضاء في

آذار أو نيسان من العام القادم. 
وقال بـارسونز: “لقد أحرزنـا تقدما كبيرا، إلا أننا لم
نخـرج بحل نهـائي في ذلك الإطـار الـزمني يتـيح لنـا

إصلاح فجوة كبيرة )في جسم المكوك(.
نتـوقع أنه عنـدما نـصلح خزانـات الوقـود فإنـنا لن

الـراهن وسيلة لـوقف ارتفاع درجة الحـرارة الناجمة
عـن هذا الـثقب إلى أكثـر من 1600 درجـة مئـوية

أثناء عودة المكوك للأرض. 
ويتعين على نـاسا إيجاد حل للـتلف الذي يتعرض له
جنـاح المكوك الناجم عن تدافع الـشظايا الناتجة عن

إنطلاق المكوك من أجل التغلب على هذه المشكلة. 
وبـدأت الـوكـالـة بــالفعل وضـع تصـامـيم جـديـدة
لخـزانـات الـوقـود بــالمكـوك. وأشـارت نـاسـا إلى أن
الخـزانات الجـديدة لـن ينتج عـنها أجـزاء كبيرة من
بخـار الانصهـار بالحـجم الخطـير نفسـه الذي أدى إلى

Win XP طرق تنصيب
هنـالك عـدة طــرق للتـنصـيب بــاستخـدام القـرص
المضغـوط لـ)وينـدوز  XP( مع مـراعـاة انه يجب ان
يكون  Bootableوان تجعلوا  CD Drive هو الاول
في الاقـلاع عند تشغيل الجهـاز، ويمكن التحكم في ذلك
من خلال الـتغيير في الـ Bios بعـد ذلك تضـع قرص
الــوينـدوز في مـشغل  CD Drive وتعيـد تـشـغيل

الجهاز وسيعمل برنامج التنصيب تلقائيا. 
اذا فـشلت الطريقـة الاولى لاي سبب بامكـانك تشغيل

طــريقهــا فلـم تكـن متـاحـة في Win XPمن قـبل
مـايكـروســوفت لكـن تم التـغلب علـى هـذه المـشكلـة

واعداد 6 اقراص مرنة لاجراء التنصيب منها.
بعد تحميل جميع الملفات فك الضغط عنها باستخدام
winimage ثم اسـتخدم بـرنامج winace برنـامج
لـنسخ كل مـلف ناتـج الى القرص المـرن، بعد الانـتهاء
سـتكون الاقـراص جاهـزة وممكن الاقلاع منهـا لبدء

 Win XP تنصيب
ولا تـنســى ان تضع القـرص المضغـوط لـ  Win XPفي

محرك الاقراص المضغوطة. 

 Partition Magic عندها قـد تجد بعض المشاكل في
تـشـغيل  Outlook express في الــوينـدوز القــديم
ولحل هـذه المشاكل سـيكون عليك نـسخ بعض الملفات
مـــن  المجـلــــــــد Winnt\system32 الى المجـلــــــــد
 windows\system ولـلتعــرف علـى هــذه الملفـات

اذهب الى
 outlook express\help\about 
وهناك ستجد قائمة باسماء الملفات التي عليك نقلها.

اما الطريقة التي كانت متاحة ايام Win2000 والتي
تتمثل بـاعداد 4اقراص مـرنة واجراء الـتنصيب عن

خيــاران امــا ان تقــوم بـتنـصـيب  Win XPفــوق
الويندوز القديم، او تنصيب Win XPبشكل مستقل
وفي هذه الحـالة وبعد انهاء التنصيب ستظهر لك عند
تـشغيل الجهـاز قـائمـة فيهـا خيـاران:  Win XP او
الـوينـدوز القـديم تختـار منهـا النظـام الذي تـريد
تـشغيله، وهنـاك ملاحظـة وهي انه يفـضل ان تقوم
بـتنـصـيب Win XPعلـى قــسم اخـر غـير القــسم
المـنصب عليه الـويندوز القـديم منعـا للتداخل، واذا
كنـت مضطرا لذلك بان لا يـكون لديك الا قسم واحد
ولم تـتمـكن مـن تقــسيـمه بــاسـتخــدام بــرنــامج

الجهـاز بـاستخـدام اي قـرص تـشغيل Dos مع دعم
للقرص المـضغوط وشغل البرنامج Winnt.exe الذي
تجـــده داخل المجلـــد i386 في القـــرص المــضغـــوط
للـويندوز اذا كـانت لديـك على الجهـاز نسخـة اخرى
Win2000 او NT4 اوW9X   XPلــــــويــنــــــدوز
فلـتـنـصـيـبWin XP قـم بـتـــشغـيل الـبرنـــامج
Winوالـذي تجده في القرص المضغوط لـSetup.exe 
 XPاو بتـشغـيل الملف  Winnt32.exeوالـذي تجـده
وفي هـذه الحـالـة سيكـون لـديك  i386 داخل المجلـد

1911

في منـاطق الـتخمــة وفيرة الـطعـام
تعرضوا للوفاة بسبب أمراض القلب
والــسكــري بـنحــو أربع مــرات من
أحفـاد، الــذين عـانـوا  المجـاعـة في

صغرهم. 
ونبه الخبراء إلى أن للعوامل الـبيئية
تــأثـيرا ملحــوظــا علــى المــورثــات
الجيـنية، لأنها تغـير تركيب الحمض
الـنووي “دي أن ايه”، الحـامل للـمادة
الوراثيـة، فيتغير على أثـره ترجمة
الجـينــات لأشكـال أخــرى، وإنتـاج

بروتينات مختلفة.
وقـال الـعلمـاء في المجلــة الأوروبيـة
للـوراثـة الـبشـريـة، إن أثـر تغـذيـة
الطفـل ينتقل إلى أجـياله الـلاحقة،
فـالجــد من نــاحيـة الأب هـو الـذي
يؤثـر على صحـة الأحفاد أكـثر من
الجد مـن ناحيـة الأم، وبالتـالي فإن
أحفــاد الأجــداد الــذين عــاشــوا في
فترات مجـاعـة وفقـر أقل عـرضـة
لخطـر الإصـابـة بـأمـراض الـقلب


