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توصل فريق بحث من معهد
سولك الأميركي للدراسات

البيولوجية إلى إنتاج فئران
معدلة وراثيا قادرة على الجري

بضعف سرعة الفئران
الطبيعية.

جاء ذلك في دراسة حول بروتين
PPAR-delta لاختبار قدرته

على تنظيم عملية بناء وحرق
الدهون بحثا عن حل لمشكلات
البدانة، وما يرافقها كالإصابة

بمرض السكري غير المعتمد على
الأنسولين.

ولدى تجربته في الفئران، قام
بروتين PPAR-delta بمنع
البدانة وتحويل الفئران إلى

عدائين لسباقات طويلة. ويزيد
هذا البروتين من معدلات حرق

الجسم للدهون، مما جعله مركز
اهتمام عملية تطوير أدوية

لمرض السكري ولمشكلات الدهون
كارتفاع كوليسترول وغليسيرايد

الثلاثي.
وقام الباحثون تحت إشراف

الدكتور رونالد إيفانز بإنتاج
فئران معدلة وراثيا بحيث تحتوي

عضلاتها الهيكلية على صورة
PPAR-delta  نشطة من بروتين

فكانت النتيجة زيادة كبيرة في
الخلايا العضلية عديمة التعب في

الفئران المعدلة، مما جعلها
قادرة، بدون تدريب، على الجري

ضعف المسافة التي يجريها الفأر
الطبيعي.

أنتج البروتين في هذه الحالة
أنسجة عضلية عالية الكفاءة
تحرق الدهون بمعدل أسرع،
وتعزز القدرة على التحمل.

ونتيجة لذلك لم تعد الفئران
المعدلة وراثيا قادرة على اكتساب

أي زيادة في الوزن رغم عدم
ممارسة أي تمارين رياضية.
وبالتحكم في مستويات هذا

البروتين يؤمل أن يتم تصميم
علاجات تغير التكوين العضلي

للبشر، وتقاوم البدانة والمشكلات
المترافقة معها.

ولاختبار هذه الفكرة، قام فريق
البحث بإعطاء الفئران جرعات

من عقار تجريبي لتنشيط
البروتين، وأظهرت هذه الفئران
جينات للعضلات بطيئة الشد،

واكتسبت أوزانا أقل لدى تعاطيها
غذاء عالي الدهون. ويتم حاليا

تجربة هذا العقار بشكل أولي على
البشر لدراسة آثاره على البدانة

ومشكلات حرق الدهون كارتفاع
كوليسترول الدم.

وكانت دراسة سابقة لنفس فريق
البحث قد أظهرت أن زيادة نشاط
PPAR-delta في الخلايا الدهنية

يحفز هذه الخلايا لخفض
مخزونها من الدهن. وتعتبر

العضلات بطيئة الشد هي
المستهلك الأكبر للدهون وهي التي

تمنح الرياضيين القدرة على
التحمل. أما عضلات الشد

السريع فتستهلك السكر وهي
المسؤولة عن القوة وسرعة رد

الفعل. وتؤكد هذه التجربة
أهمية عملية بناء وهدم الغذاء

لدى التصدي لمشكلة البدانة
وتحسين اللياقة البدنية. وقد
PPAR- يؤدي تنشيط بروتين

 deltaإلى منع التعب البدني
وتعزيز نوعية التمارين، مما قد
يقود إلى فئة جديدة من العقاقير

التي تخفض الوزن وتعالج
الأمراض الناتجة عن زيادته.
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قام فـريق بحث مـن مركـز واطسـن للأبحاث
التابع لشركة IBM من تطوير تقنية تحليل
متواليات الحمض النووي DNA وتوظيفها في
تـصميم )فلتر( حمـاية من الـبريد الإلكتروني

. spamغير المرغوب
وطور الـباحثـون لوغـاريتم حـاسوبـي باسم
“تـشنغ كـواي”، وله قـدرة علـى تعقب ووقف

97% تقريبا من الرسائل غير المرغوبة.
ونشـرت نتـائج هذا الـبحث والتـطويـر على
مـوقع مجلة “نيـوسيانـتيست” عـلى الإنترنت

في 1 آب الماضي.
وتم صياغة لوغاريتم تشنغ كواي على أساس
لوغـاريتم “تيريـسياس” الـذي صممه سـابقا
فـريـق بحث المعلـومـاتيـة الحيـويـة بمـركـز
واطسـن للقيـام بغـربلـة مخـتلف متـواليـات
الحـمض النووي  DNA والأحمـاض الأمينية،
بحثــا عن أنمــاط متكـررة، تـدل علــى بنـى

جينية )وراثية( لها دور حيوي هام.
وبــــدلا مـن سـلاسل الحــــروف والأرقــــام
المـستخـدمـة عــادة للتعـبير عـن متـواليـات
الحمـض النـووي DNA، قـام فـريق الـبحث
بتـغذيـة لوغـاريتم “تـشنغ كـواي” بـ65 ألف
مثــال من رســائـل البريــد الإلـكترونـي غير

المرغوبة.
وعوملـت كل رسالـة كسلـسلة DNA طـويلة
مكـونة من حروف وأرقام. وتعرّف لوغاريتم
تشنغ كـواي على 6 ملايـين نمطا مـتكررا في

هذه المجموعة.
يمـثل كل نمط متـواليـة مشـتركة )مـتكررة(
من الحـروف والأرقام التي ظهـرت في أكثر من
رسـالـة غير مـرغـوبـة. ثم قـام البـاحثـون
بتغـذية اللـوغاريـتم بمجمـوعة مـن رسائل
البريـد الإلكـتروني العـاديـة، وقـامـوا بنـفس

ابتـكر مهـندسـون استرالـيون مـولدا كهـربائـيا
يـسـتمـد طـاقتـه من تحلل المـوز، ويـأملـون أن
يتـمكنوا مـن بناء نمـوذج كامل لمحـطة لتـوليد

الطاقة تعمل بالفاكهة. 
وفي الــوقت الحــالي، يــذهب مـعظـم المحصـول
السنوي الأسترالي من الموز سدى، لأن الفاكهة إما

أنها شديدة الانبعاج أو صغيرة الحجم للغاية. 
لكن بـدلا من تـركهـا تـفسـد، يـود البـاحثـون

توظيفها في أغراض تجارية مفيدة. 
وإذا سـارت الأمـور حـسب مـا هـو مخـطط لهـا،
فـسيتسنـى تشييـد منشأة للـطاقة تعـمل بالموز
قـادرة علـى تزويـد نحو 500 مـنزل بـالطـاقة

الكهربائية. 
وقال المهندس المحـاضر بيل كلارك، من جامعة
كوينزلاند، إن ذهنه تفتق عن هذه الفكرة غير
العاديـة عندمـا اتصل به مجلس مـزارعي الموز
الأسـتراليين وسـألـه عن وسيلـة للاستفـادة من

أكوام فضلات الفاكهة. 
وقـال كلارك “في شمال كويـنزلاند، يتـوفر الموز
بكـثرة ويمكـن أن يكون مـصدرا رائعـا للطـاقة

المتجددة”. 

الموز لتوليد الطاقة في المنازل على الطريقة الأسترالية
يستغرق تحـويل الموز إلى ميثان، ومـا هي كمية

الميثان الناتجة”. 
وتـضمـن بحث كلارك غـسل المـوز وانتـزاع لبه
وتقطيعه للـتوصل إلى أفضل طريقـة لمساعدته
علـى التحلل - وذلك بـإضافـة إنزيم يـسرع من

عملية التحلل. 
ويقــول كلارك إنه سيعـرف بحلـول شبـاط من
العام القـادم ما إذا كان المـوز مصدرا للـطاقة له

جدواه الاقتصادية. 
وإذا ثـبت ذلك فـإن صنـاعـة المـوز قـد تـدرس
تشييد منشأة للطاقـة تعمل بالموز وتولد طاقة

كهربائية تكفي لإمداد 500 منزل. 
وسـتبــاع الطـاقـة الكهـربـائيـة المـولـدة بهـذه
الطريقة إلى الشبكة القومية مما سيمثل مصدر

دخل إضافي لمزارعي الموز. 
لكن الـدكتور كلارك أقـر بأن هـذه التقنيـة لها
عيـوبهـا، فهي تـستهلـك كميـة كـبيرة من المـوز

لتوليد كمية صغيرة من الطاقة الكهربية. 
وقـال: “لتـشغيل جـهاز كـهربـائي منـزلي مثل
مروحـة أو سخان لمدة 30 ساعـة فإننا نحتاج إلى

60 كيلوجراما من الموز”. 

ويـزيـد إنتـاج كـوينـزلانـد مـن محصـول المـوز
المداري عن 20 ألف طن سنويا لكن أكثر من ثلث

هذا الناتج لا يصل إلى المحال التجارية. 
وعـادة ما يـترك هذا الجـزء من المحـصول عـلى
الأرض ليـتحلل، لكن الـدكتـور كلارك يـقول إن
هذا يدمر التربة ويهدر مصدرا يمكن الاستفادة

منه. 
وقــد نجح في استخـدام المـوز لتـوليــد الطـاقـة
الكهربائية معمليا، وهو يقيم ما إذا كان تشييد
منشأة للطاقة تعمل بـالموز أمرا قابلا للتطبيق

من الناحية التجارية. 
وتـرك الدكـتور كلارك المـوز ليتحلل في أوعـية
مغلقــة واستخـدم غـاز المـيثـان المـنبعـث من
الفـاكهــة المتحللـة في تـشغيل مـولـد كهـربـائي

)توربيني(. 
كل هــذا رائع حتـى الآن، لكـن المحك الحقـيقي
يكـمن في إنجـاح هــذه الفكـرة مـن النــاحيـة

التجارية. 
وقــال كلارك: “لا نعـلم بعـد مـا إذا كـان المـوز
مصـدرا لـلطـاقـة ذا جـدوى اقـتصـاديـة. لـذا
صممت ثـوابت بحثـي لاكتشـاف كم من الـوقت

يقول العلماء إن الاستماع إلى الموسيقى المرتفعة
يمـكن أن يؤثر علـى الرئة وقـد يؤدي في حالات

ما إلى عجزها عن العمل.
وربـط الـعلمــاء بين الاسـتمـاع إلى المــوسيقـى
المـرتفعـة وبـين الاحسـاس بعـدم القـدرة علـى

التنفس والاحساس بألم في الصدر. 
وتحدث هـذه الحالـة عندمـا يدخـل الهواء بين
الـرئــة وبين الغـشـاء الـذي يغـطيهـا نـتيجـة
لاستجابة الـرئة للذبذبـات الصادرة عن أجهزة

تشغيل الموسيقى. 

الموسيقــى المرتفعــة تؤثــر سلبيـا علـــى الرئـــة
اعداد البحث مع زملاء من بلجيكا إنه لا يعتقد
إنهـم سيـستـطيعـون مـنع النـاس مـن حضـور

الحفلات الموسيقية. 
ولكنه اضاف أن كل ما يستطيع الناس فعله هو
الـوقوف بعيـدا عن مكبرات الصـوت الضخمة أو
وضع أجهزة تشغيل موسـيقى ذات قدرة عالية

في سياراتهم. 
وأضاف هارفي إن هذه الحالة تصيب ثلاثة رجال
مقابل امـرأة واحدة، أي أن الـرجال معـرضون
بمعــــــدل ثلاثــــــة اضعـــــاف الــنــــســـــاء. 

بعـد أن شعـر بـألم شـديـد مفـاجئ في الجـانب
الأيسـر من صـدره بينـما كـان يقف إلى جـانب

مكبر للصوت في أحد النوادي الليلية. 
بينمـا عانـي أخر من أزمـة رئويـة بينمـا كان
يقف إلى جانب مكبر للـصوت في إحدى الحفلات

الموسيقية. 
وكانـت الحالـة الأخرى لـرجل شـعر بـضيق في
التنفس عدة مرات، مرتان منها خلال حضوره

حفلة موسيقى. 
ويقـول الـدكتـور جـون هـارفي الـذي شـارك في

ويمـثل التـدخين وأمـراض الـرئـة أو استخـدام
الأدويــة الـتي تقلـل من الـشعــور بــالــوعي أو

المشروبات الكحولية الخطر الأكبر على الرئة.
وفي قليل من الحـالات تنخفض كميـة الدم التي
تـذهب إلى الأعضـاء الحيويـة بشكل خـطير مما

يعرض حياة المريض للخطر.
ويـتم علاج هـذه الحـالــة عن طــريق ادخـال
أنبـوب للـسمـاح بخـروج الهـواء مـن التجـويف

الصدري. 
وكـانت إحدى الحـالات لمدخن ذهـب إلى الأطباء

العـــدو يصيــب النســـاء بضعــف العظــام 

تطوير )فلتر(
للرسائل الإلكترونية غير المرغوبة 

لكن فقـد رسـالـة بـريـد عـاديـة واحـدة عبر
)فلتر( البريد الإلكتروني هو بالطبع فشل أكبر
من الــسمــاح بمــرور رســالــة واحـــدة غير

مرغوبة.
وتنوي شركة  IBM تضمين لوغاريتم تشنغ
كواي في مـنتجهـا التجـاري SpamGuru، وهو
)فلتر( حمـايـة مـن البريـد الإلـكترونـي غير
المـرغوب. ويـرى جوستن مـاسون الـذي طور

 SpamAssassin أحد أشهر فلاتر الحماية
مفتـوحة )الكـود( أن نتائج لـوغاريـتم تشنغ
كـواي تبدو واعـدة، على الـرغم من أنه مازال
هنـاك الـكثير الـذي يمكـن عمله. ل كـن المثير
ليـس هـو اللـوغـاريـتم بـالـذات، بل أظهـرت
تجربة  IBM أن تقنيات المعلومـاتية الحيوية
مجال يـستحق الاستكـشاف في سـياق مقـاومة

البريد الإلكتروني غير المرغوب.

العـمليــة لاكتـشـاف الأنمـاط المـشتركــة بين
المجموعتين )العادية وغير المرغوبة( وأزالوها

من قاعدة بيانات اللوغاريتم.
ثم صنفـت رسائل الـبريد القـادمة وأعـطيت
قيما رقمية طـبقا لعدد الأنماط غير المرغوبة

التي تحتوي عليها.
فالـرسالـة الطويـلة المشـتملة علـى عدد قليل
مـن الجمـل غير المــرغــوبــة أعـطيـت رقمــا
منخفـضا نـسبيـا. لكن الـرسالـة التي تنتـشر
فيهـا عدة أنمـاط غير مـرغوبـة أخذت رقـما

أعلى.
ونجح اللـوغـاريـتم في التعـرف علـى %96.56
من الرسـائل غير المرغوبـة التي قام بفحصها.
ومن بـين كل 6000 رسالـة إلكترونـية عـادية
قـام بفـحصهـا، أخفق اللـوغـاريتـم في تمييـز
واحدة فقط، واعتبرهـا رسالة غير مـرغوبة.

مستحضرات التجميل 
تسرّع بروز التجاعيد

ACPI Compaq System Pro Multipro-
ـــــــــزة  cessor or 100% compatibleلـلاجـه
متعـددة المعـالجـات والمتـوافقـة مع  ACPIمن انتـاج

ACPI. شركة كومباك وغير المتوافقة مع
لـلاجهـــزة وحـيــــدة المعـــالج وغـير Standard PC 

ACPI. المتوافقة مع
Standard PC with C-Step i486 لاجهـــــزة
وحيدة المعالج وغير المتوافقة مع  ACPIوتدعم تقنية

C-Step i486.

ـ
ACPI. فقط ومتوافقة مع

Advanced configuration and power
للــوحــات الام وحـيــدة interface (ACPI) PC 

ACPI. المعالج ومتوافقة مه
 MPS Uniprocessor PCللـــوحـــات الام الـتي
تدعم معالجـات متعددة ولكن على اللـوحة معالج واحد

ACPI. فقط وغير متوافقة مع
 MPS Multiprocessor PCلانـظمــة متعـددة

ACPI.  المعاجات وغير المتوافقة مع

setup is النــصيـــة الاولى عنــدمــا تـظهـــر عبــارة
inspecting your computer's hardware
F5 عندها يجب الضغط على مفتاح ،configration
حيث سـتظهـر قـائمـة بـانـواع  HALلـتختـار النـوع

المتوافق مع جهازك: 
 ACPI Multiprocessor PCللانظمـة متعددة

ACPI. المعالجات والمتافقة مع
 ACPI Uniprocessor PCللـــوحـــات الام الـتي
تدعم معالجـات متعددة ولكن على اللـوحة معالج واحد

بعــض الالــــواح الام  motherboard وعــــدم
win XP التوافق مع

اغلب اللوحـات الام المصنوعة بين عامي 1999-1997 قد لا
وذلك لانهـا لا تــدعم خــاصيـة win XP  تعـمل مع
advanced configuration and power
Win XP الـتي تعـتـمــدهــا interface (ACPI) 
ولكن هـنالـك طريـقة لحل هـذه المشـكلة بـاختيـار نواة
متـوافقـة مع هـذه اللـوحـات HAL) ( اوXP  نظـام
وذلك خلال عـمليـة تـنصـيب الـوينـدوز  وفي المـرحلـة

حـذر بـاحثـون مخـتصـون من
مخــاطــر الاسـتخــدام المـطــوّل
لمستحضرات الـتجميل والماكياج
عـلى صحـة البشـرة ونضـارتها
وحـيــويـتهــا، لاحـتــواء تـلك
المــسـتحـضـــرات علـــى مـــواد
كيمـاوية، تـسرّع تـرهل الجلد،

وتشجع بروز التجاعيد. 
وأوضح أخـصـــائيــو الجلــد في
الولايـات المتحـدة، أن المكـونات
الأساسيـة لمستحضرات التجميل
والـزينــة، تسـرّع الـشيخـوخـة
وهــرم البـشــرة، لأنهـا تـزيـد
حساسية الجلد لحروق الشمس،
الـتي تؤدي بـدورها إلى إصـابته

بالتجعد والترهل. 
وفـسّر الخبراء الأمـر أن أحماض
“ألفا هيدوكسـي” المعروفة أيضا
بـــاسـم أحمــــاض الفــــاكهـــة،
المـستعملـة في كريمـات التجميل
ومنـظفـات الجلـد، تـسـاعـد في
تقـشير الجـلد، والـتخلص

من الخلايـا القـديمـة، ولـكنهـا
تعرّض الخلايا الجديدة وطبقات
الجـلد الحسّـاسة لـلتهيج والتلف
النـاتج عن أشعـة الشـمس، التي
تـؤدي إلى الشيخـوخة والإصـابة

بسرطان الجلد. 
ولفـت الخبراء إلى أن بــالإمكـان
تجـنب هذه المخـاطر، من خلال
الاستخدام الحذر للمستحضرات
الــواقيــة من أشعـة الــشمـس،
والانـتـبـــاه في حـــال احـتـــواء
المـنتجـات علـى أحمـاض “ألفـا
هيـدوكسـي”، التي تجعل الجلـد
شديـد الحساسـية، موضحين أن
عنـاصـر أخـرى تـسـبب تـهيّج
الجلـد وحسـاسيـته، كفيتـامين
)أ(، المـشتق من مـواد كيمـاوية،
مـثل الريتـينول، الـذي يسـاعد
علــى إزالــة الـبقع والخـطــوط
الــــــــدقـــيـقــــــــة، وحمــــض
السـاليسـيليك، الـذي يسـتخدم
لــــتـقــــــــشــــير الجـلـــــــــــد.

أفــاد بـــاحثـــون مختـصــون أن
رياضة العدو قد تساعد في تقوية عظام
السـاق عنـد النسـاء، إلا أنها قـد تؤثـر سلبـيا علـى الجزء

العلوي من أجسامهن، وتصيبه بضعف كبير. 
فقد وجـد باحثون في جـامعة ولفرهـامبتون البريـطانية،
أن تقويـة النـساء العـدّاءات لعظـام السـاق قد يحـدث على
حساب الجـزء العلوي من أجسـامهن، حيث تزيـد تدريبات
العدو من كثافة المعادن في عظام الجزء السفلي من الجسم،
غير أنها تنخفـض في الجزء العلوي منه، لذا فمن الضروري

تدريب جميع أجزاء الجسم، وليس السيقان فقط. 

ما يؤثـر بدوره بصورة سلبية في الجزء العلوي، حيث تقل
قـوة العظام فيه بشكل كبير، ويـبدو هذا الأمر واضحا بين

النساء اللاتي يستهلكن كميات أكبر من الكالسيوم. 
وقـال البـاحثـون إن كثـافة المعـادن في عظـام السـاق تزداد
بـنسبة 1.3 في المـائة عنـد العداءات اللاتي يـستهلكن 200
ملليغـرام إضافيـة من الكالـسيوم يـوميا، غـير أنها تقل في
المنطقة القـطنية من العمود الفقري لهـؤلاء النساء بنسبة

1 في المائة، مما يدعم الدراسات السابقة التي أظهرت أن
عظام السـيدات اللاتي يمارسن عدو المسـافات الطوال أكثر
عــــــرضـــــــة للإصــــــابــــــة بــــــالـــضـعف والـــترقق.

ووجد البـاحثون بعد متـابعة 94 رياضيـة تمارس رياضة
الـعدو في نـوادي ألعـاب القـوى الإقلـيميـة البريـطانـية، أن
الجري وحـده قد يـعرض عظـام الجزء العلـوي من الجسم
لبعض الخطر، وذلك لأن الضغط المتـكرر على الساق يحفز
العظام على تخزين كميـات جديدة من الكالسيوم، كسبيل
لحمـايـة الجـزء الـسفلـي من الجـسم، ولكـن يبـدو أن هـذا

الكالسيوم يأتي من أجزاء أخرى في الجسم. 
ولاحظ هــؤلاء في دراستهـم، التي نـشـرتهـا مجلـة /الـطب
الريـاضي/، أن التأثير الإيجـابي على كتلـة العظام في الجزء
الـسفلي من الجسم تزداد، كلمـا زادت المرأة من العدو، وهو
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أقرت هيئة الدواء والغذاء
الأميركية عقارا كيميائيا يسمى
“بيميتريكسيد” ويعرف تجاريا

باسم “أليمتا”، لاستخدامه
كعلاج ثان لسرطان خلايا
الرئة غير الصغيرة المعاود

NSCLC، وذلك في حالة معاودة
حدوثه عقب العلاج الأولي.

جاء ذلك في بيان أصدرته هيئة
الغذاء والدواء مؤخرا ونشرته

على موقعها الرسمي على شبكة
الإنترنت. وكان عقار

“دوسيتاكسيل” المعروف تجاريا
باسم “تاكسوتير” هو الدواء

المعتمد لعلاج سرطان خلايا
الرئة غير الصغيرة المعاود، قبل

إقرار “أليمتا” ليقوم بدور
العلاج الثاني في حالة معاودة

هذا السرطان الظهور.
ويعد عقار أليمتا في الأساس
العلاج الوحيد المتوفر حاليا

للميسوثيليوما الخبيثة، وهو
نوع نادر وشرس من سرطان
الرئة، وينشأ في خلايا أغشية
البطانة. واستندت التجارب

الإكلينيكية الواسعة التي دفعت
إلى ترخيص إضافي باستخدام
أليمتا كعلاج لـ NSCLC إلى
المقارنة المباشرة بين نتائج
استخدام تاكسوتير وأليمتا

كعلاج ثان للحالات المتقدمة من
المرض. وشملت التجارب

الإكلينيكية مرضى عاودهم
 NSCLCبعد تلقيهم العلاج

الأولي، وقد عولج نصف المرضى
بواسطة أليمتا والنصف الآخر

بواسطة تاكسوتير. وجاءت مدد
نجاة المرضى من الوفاة وكذلك

الاستجابات المضادة للسرطان
متماثلة تقريبا في المجموعتين،
لكن الآثار الجانبية الناتجة عن

العلاج الكيميائي كانت أقل في
حالة أليمتا من تلك الناتجة عن

تاكسوتير. وامتدت مدة نجاة
المرضى المعالجين بأليمتا إلى
8.3 شهور في مقابل 7.9

شهور للمرضى المعالجين
بتاكسوتير. كما حدثت

استجابات مضادة للسرطان لدى
9.1% من المرضى المعالجين

بأليمتا، في مقابل 8.8% لدى
المرضى المعالجين بتاكسوتير.
ويعتبر سرطان خلايا الرئة

الصغيرة المعاود الأكثر انتشارا
بين سرطانات الرئة، حيث

تتراوح نسبته بين 75 و%80
من إجمالي الحالات. ولا يزال

سرطان الرئة هو السرطان
الرئيس المسبب للوفاة في العالم.

وتتعدد أنواع سرطانات الرئة
بحسب نوع خلايا الرئة التي

ينشأ فيها السرطان.

معلومــــات اضافيــــة عـــن نظـــــام التشغيــــل )وينــــــــدوز(


