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اسلوب جديد
لتحديد نسبة

التلف في الكبد

ثغرتان في
خدمات

مايكروسوفت
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في تطور علمي غير مسبوق تمكن
فريق من العلماء في بريطانيا من

قياس معدل سريان الدورة
الدموية الدقيقة داخل خلايا

الكبد لمعرفة نسبة التلف داخل
الخلايا المصابة. ووفقا للدراسة

التي نشرتها الموسوعة الجراحية
البريطانية في عددها الصادر في

آب فإن الباحثين تمكنوا، بواسطة
الليزر، من قياس سرعة

الجزيئات الدقيقة التي تتكون
داخل الكبد عند تعرضه

للإصابة بأحد الفيروسات، وكذا
عند إجراء جراحة لزراعته.
وتظهر تلك الجزيئات داخل

الكبد نتيجة للتلفيات التي تحدث
في بعض الخلايا المصابة

بالفيروسات وبسبب اختلال
الدورة الدموية الدقيقة داخل

الكبد بعد إجراء العمليات
الجراحية. وعن طريق قياس

سرعة تلك الجزيئات، كما يقول
الدكتور  المشرف على الدراسة،

يمكن للأطباء تحديد نسبة
التلفيات داخل الكبد، دون

الحاجة للوسائل التقليدية التي
كانت تتم بأخذ عينات. ويوضح
الدكتور المشرف أن فريق البحث

قام بإجراء تجارب أولية داخل
المعمل قبل أن يتم تطبيق

الأسلوب الجديد على 80 مريضا
تم إجراء جراحة زرع الكبد لهم

جميعا. وأثبتت الطريقة
الجديدة، كما يقول الدكتور،

فعاليتها في تحديد نسبة الإصابة
في الكبد بدقة شديدة. ويقول

الخبراء أن الأسلوب الجديد سيؤدي
الى ارتفاع نسبة نجاح عمليات

زراعة الكبد في المستقبل ومتابعة
حالة الكبد المصاب بالفيروسات.
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كشفت مجلتان متخصصتان
بالحواسيب عن وجود ثغرتين

أمنيتين خطيرتين في حزمة
الخدمات التكميلية الثانية
Service Pack 2 التي

أطلقتها شركة مايكروسوفت
لسد الثغرات الأمنية في نظام

)XP تشغيل )ويندوز
وكانت مايكروسوفت طرحت

الأسبوع الماضي حزمة
الخدمات التكميلية الثانية

للتحميل من على شبكة
الإنترنت.

وهي أكبر حزمة خدمات
تطرحها الشركة التي ذكرت
أن هذه الحزمة تحوي أحدث

الابتكارات في مجال سد
الثغرات الأمنية، إضافة إلى

خدمات وقائية جديدة
مستعارة من الإصدار القادم

من نظام تشغيل ويندوز
المسمى “لونغ هورن”، الذي

ينتظر طرحه عام 2006 أو
.2007

ولكن باحثا ألمانيا في مجال
تأمين الحواسيب أخبر مجلتي
 PC Magazineو eWeek في

عددهما الصادر أمس
باكتشافه ثغرتين أمنيتين في

حزمة الخدمات الجديدة.
إحداهما ثغرة في نظام

التشغيل، وهي تمكن بعض
مواقع الإنترنت من بناء “باب
خلفي” في حاسوب المستخدم،

بحيث يسهل التحكم به
بواسطة حواسيب أخرى عند

اتصاله بالإنترنت.
والثغرة الأخرى هي في تأمين
متصفح “إنترنت إكسبلورر”،
بحيث يتوهم المستخدم بأن

حاسوبه حاصل على آخر
التحديثات الأمنية.

وقد أكدت المجلتان وجود هذه
الثغرات من خلال اختبارات

قام بها خبراؤهما.
وكانت بعض الشركات أعلنت

إ نها لن تسارع في الحصول على
الحزمة التكميلية الجديدة

خشية أن تكون برامج هذه
الحزمة غير متوافقة فعلا مع
برامج التأمين والحماية التي

تستخدمها هذه الشركات،
ولهذا فإنها فضلت الانتظار

للتعرف على خبرات وآراء
الشركات التي قامت بتحميل

واستخدام هذه البرامج
التكميلية. 

وهذا ما أكدته مايكروسوفت
لاحقا إذ أعلنت أن تلك
الحزمة التكميلية غير

متوافقة مع    برامج
تستخدمها الشركات.

ويخشى أن تؤدي هذه الأنباء
إلى ترسيخ الاعتقاد بأن

مايكروسوفت تسارع في طرح
منتجاتها دون توجيه

الاهتمام الكافي نحو تأمين هذه
المنتجات أو نحو توافقها مع

البرامج الأخرى.
كما تزعزع هذه الأنباء الثقة

بالبرنامج المضاد للفيروسات
الذي تعكف شركة

مايكروسوفت حاليا على
تطويره بالتعاون مع شركة

رومانية، وينتظر أن تطرحه
في الأسواق قريبا بصورة

منفصلة عن نظام تشغيل
ويندوز.

أكـدت دراسـات حـديثـة إن المصـابين بمـرض
ضغط الـدم المـرتفع أكثـر عـرضـة للإصـابـة
بــالأزمــات القلـبيــة خـلال فترات الـطقـس

البارد.
وقد أشـار العلمـاء، خلال عـرضهم للـدراسة
الجــديــدة في مــؤتمــر الجمـعيــة الأوروبيــة
لأمراض القلب، الاثنين، إلى أن نتائج الدراسة
لم تكن مفاجئة لأن الأجواء الباردة تؤدي الى
انقبـاض الأوعيـة الـدمـويـة، وهـو مـا يجعل
مـرور الدم في الأوعـية أكـثر صـعوبـة، وذلك

الاستنســـاح رحلـــة اللاعـــــودة 
يشكل الضوء
الاخضر الذي
حصل عليه
علماء
بريطانيون
لاستنساخ اجنة
بشرية لاغراض
علاجية،لا سيما
توليد سلالات
من الخلايا
الجذعية
الجنينية
البشرية خطوة
لا عودة عنها
على طريق علاج
الامراض
المستعصية.
ويرى البروفسور
مارك بيشانسكي
من المعهد
الفرنسي
للابحاث والصحة
)انسيرم( ان
”الاهم في ذلك
انه يشكل بداية
لمسيرة لا يمكن
وقفها”. 
ويذكر البروفسور
إن فرنسا تحظر
استنساخ الاجنة
لاغراض البحث.
وسمحت فرنسا
فقط ولخمس
سنوات باجراء
ابحاث على اجنة
فائضة مجمدة او
حديثة.

في كوريا الجنوبية في شباط. 
وفي الـولايــات المتحـدة مـنعت ادارة بـوش في     
تخصيص امـوال حكومية لتـمويل ابحاث على
خلايا جذعيـة مأخوذة من اجنة بشرية، عدا
الخلايا الجـذعية الـتي تم الحصول علـيها قبل
صـيف 2001 ولا يــشـمل المـنع الــشــركــات

الخاصة. 
ولم تسد الولايات المتحدة بعد الفراغ القانوني
حول الاستـنساخ الـبشري. فقـد صوت مجلس
النـواب في شباط علـى نص يحظـر الاستنـساخ
البشري سواء لاغراض علاجية او انجابية، لكن
لم يعتمـد النص قانـون بسبب انقـسام مجلس

الشيوخ. 
ووعـد المرشح الـديموقـراطي للـرئاسـة جون
كيري بتسهـيل الابحاث على الخلايـا الجذعية.
امـا كنـدا فقـد تـبنت في اذار المـاضي قـانـونـا
يحـظر الاسـتنسـاخ البـشري ويقـيد اسـتخدام
الاجنـة المخلقـة في انابـيب الاختبـار لاغراض

علاجية. 
تحظـر المانيـا الاستنـساخ العلاجـي والانجابي
علـى حد سواء بموجـب قانون صدر في 1991
وعـدا عن الاستنسـاخ، يحظر القـانون الانجاب
الاصطنـاعي لاغراض البحث وكذلك استخدام

الاجنة الفائضة في انابيب الاختبار. 
    وتـبنــى البرلمـان الفـرنـسي في   تمـوز المــاضي
قانـونا يحظـر الاستنسـاخ الانجابي، وادخل الى
القـانون جـريمة جـديدة هـي “جريمـة ضد
النـوع البشري”. كمـا تحظر فرنسـا الاستنساخ
لاغـراض علاجيـة. لـكن تم ولخمـس سنـوات
وقف الـعمل بمبـدأ منع الابحـاث علـى الاجنـة

الفائضة. 
وسمحت السـويد ثـاني بلد في العـالم من حيث
سلالات الخلايا الجـذعية )32% مـن المخزون
العـالمي( بعـد الولايـات المتـحدة في اذار المـاضي
باجراء ابحـاث على اجنـة بشريـة مستـنسخة
لاغراض علاجيـة. ويحتاج اي مشـروع قانون

بهذا الشأن لموافقة لجنة مناقبية علمية. 
اصــدرت المملكـة قـانـونـا منـذ 1991 يجيـز
الابحـاث على الاجنـة البشـرية بهـدف تحسين

الانجاب عن طريق التلقيح في الانابيب. 
وتبنى البرلمان البلجيكي في نيسان قانونا يجيز
الاستنساخ العلاجي على ان تنحصر الابحاث في
مكـافحـة الامـراض الـوراثيـة وان تـتم داخل
مختبرات جامعية تحصل على موافقة مسبقة

لهذا الغرض.
ولم تجر حتى الان تجارب من هذا النوع، حيث
لم يـتم تــشكـيل اللـجنــة المـكلفــة بــاصــدار

التراخيص. 
ويناقش البرلمـان البرازيلي قانـونا يطلق عليه
اسـم “الامن الـبيـولــوجي” وقــد تم تبـنيه في
قـراءة اولى في مجلس النـواب. ويحظر المـشروع
استـخدام اجـنة في الابحـاث. لكن وزارة العـلوم
والتكنولوجيا اعلنت في    تموز تأييدها للابحاث
علــى الخلايــا الجـــذعيــة الجـنيـنيـــة رغم
المعـارضـة القـويـة للكنـيسـة الكـاثـولـيكيـة. 

الاستنـساخ التقنيـة التي استخدمـت في      توليد
النعجة دوللي. 

تقوم عملية الاستنساخ نظريا على اخذ خلية
)من الجلـد مثلا( مـن شخص بـالغ، كـشخص
مصـاب بـالـسكـري مثلا، ونـزع نـواة الخليـة
ووضعهـا في بويضـة بعد تفـريغها من نـواتها.
وبعد تحريض الـبويضة علـى الانقسام، يترك
الجنين ينمو لبضعة ايـام حتى تتكون الخلايا

الجذعية المطلوبة. 
ويتم علـى الاثر تدمير الاجنـة في اليوم الرابع
عشـر بعد بدء الانقـسام، كما يـفترض القانون

البريطاني منعا لاي عملية استنساخ بشري. 
وسيـنصـب البحـث في البـدايـة علـى تـسهيل
عـمليـة الاسـتنـسـاخ الـتي تتـطلب في الـوقت
الحـالي عددا كبيرا جدا من البويضات، وكذلك
تحسين المعـرفة العلمية المتـعلقة بنمو الجنين
واعـادة بـرمجـة نـواة الخـليـة والـتخـصـص

الوظيفي للخلايا. 
ويمـكن كـذلـك استخـدام الخلايـا الجــذعيـة
الجـنينيـة “كنـماذج للـمرض”. فـانطلاقـا من
خلايـا يتم اخذهـا من مريض مـصاب بمرض
وراثي يمـكن الحـصــول علــى اجنــة تــشكل
مصدرا لسلالات لا حصـر لها من خلايا مرض

ضمور العظام مثلا لتجربة طرق العلاج. 
ويقـول البروفسـور اكسـيل كان، المـتخصص في
الابحـاث الـوراثيـة وعضـو اللجنـة المنـاقبيـة
الفرنسية، ان الاستنساخ العلاجي ينطوي على
خـطر ظهور تجارة غير مشـروعة، “كالمتاجرة
بنساء يتحولن الى منتجات للبويضات” على حد

قوله. 
ولكن الـبروفسـور بيـشانـسكي يقـول ان هذه
المخاوف يمكن ازالتها بسهولة اذا نجح العلماء في
انتـاج بويضات غير ناضجة انطلاقا من خلايا
جذعيـة جنينية بـشرية، كـما نجح ذلك لدى

الفئران. 
القوانين التي تنظم الاستنساخ

البشري في العالم 
تـتعارض التـشريعـات التي تنـظم الاستنـساخ
البـشري في العالم. ففي حين سمحت بريطانيا
باستـنساخ اجـنة بشـرية لاغـراض علاجية،
تحظر فرنسا والمانيا مثل هذه الابحاث ولا يزال

الجدال قائما بشأنها في الولايات المتحدة. 
في بـريطـانيــا يشـكل الضـوء الاخضـر الـذي
اعطته الهـيئة البريطانيـة لتنظيم اخلاقيات
علم الاحياء استكمالا لقانون اعتمد في شباط.
ويحـدد القانـون البريطـاني انه يتعـين تدمير
الاجـنة المـستـنسـخة بـعد 14 يـوما مـن بدء
عملية انقسام البويضة المخصبة. ويفترض ان
تــستخـدم هــذه الاجنــة لاستخـراج خلايـا
جــذعـيــة لاغـــراض علاجـيــة. ولا يــزال
الاستـنسـاخ الانجـابي، اي بهـدف انجـاب بشـر
مستنسخين، محظورا في بريطانيا ويواجه من

يقومون به السجن عشر سنوات. 
وحتـى الان فان التجربـة الوحيدة لاسـتنساخ
جنين بشري لغرض علاجي اعلن عنها رسميا

مـردوخ التي تديـر مجموعـة “ستيم سيل” مع
ستويكوفيتش.

والخلايـا الجـذعيـة الجنـينيـة الـتي تظهـر في
بداية نمو الجنين، تتميز بقدرتها على التطور
لـتصبح خلايا وظـيفية لاي نسـيج من انسجة
الجـسـم البـشــري، من العـضلات والـعظـام الى

الاعصاب وحتى الى اعضاء. 
والغــرض من الاستـنسـاخ العلاجـي الحصـول
علــى اكبر كـميــة من هـذه الخلايـا الـثمـينـة
لاسـتخــدامهــا لاحقــا في اصلاح وتـــوليــد او
تصحـيح خلل في نسيج او عـضو، او في صنـاعة
انسـجة بديلـة تحمل البصمـة الوراثيـة نفسها

للمريض، حتى لا يرفضها جسمه. 
وسيعتمـد باحثـو جامعـة نيوكـاسل في ابحاث

ويـضيف الباحث “اجمـالا على المسـتوى العالمي
يسجل تـأخير في البحـث العلمي عـندمـا يمنع
بـاحثـون علـى درجـة عـاليـة مـن الخبرة من
العمل لحل هذه المشكلـة. واذا كان هناك تأخر،
فـالسبـب عائـد الى عدم وجـود عدد كـاف من

الباحثين العاملين على هذا الموضوع”. 
ويـأمل فريق جـامعة نـيوكـاسل البريـطانـية
الـذي حـصل علـى المـوافقـة لاتمـام ابحـاثه في
الحصـول على خـلايا جذعـية يمكنهـا التحول
الى خلايا وظيفية متخصصة قادرة على انتاج

الانسولين لعلاج مرضى السكري. 
لكن التطبيـقات الملموسـة لمثل هذه الابحاث في
مكافـحة الامراض المـستعصيـة لن تظهـر على
الارجح قبل خمس سنوات، كـما تقول اليسون

يبــدو إن الطعـام هـو العـزاء الـوحيـد للأشخـاص
الذين يعـانون من الملل والـوحدة والكـآبة، هـذا ما
أظهـرته إحصـاءات بـريطـانيـة جـديـدة نشـرت
مـؤخرا تـشير إلى أن نصف الـبالغـين في بريـطانـيا
يلجـؤون إلى التهــام الطعـام للتـغلب علـى الكـآبـة
وعلاقـات الحب الفاشلـة لينتهـوا أخيرا إلى الإفراط
في الوزن والمزيـد من الكآبة بسبب أشكال أجسامهم

الضخمة. 
ووجـد البـاحثـون في مستـشفى بـريوري بجـنوب
غرب لندن أن الأرقام الـوطنية تسـلط الضوء على

اكتـشف بـاحثـون في وزارة الـزراعـة
الأمـريكية، أن التـوت الأزرق، يحتوي
علـى مـركبـات طبـيعيـة خــافضـة
للكـوليــسترول، بفعـاليـة العقـاقير
التجـاريــة نفـسهـا، ودون تــأثيرات

جانبية سلبية.
وأوضـح البـــاحثــون أن بـــالإمكــان
تطـوير مـركب “بتيروسـتيلبين” إلى
دواء خــافض للكـوليـسترول ودهـون
الدم، وخصوصا للذين لا يستجيبون

نجح طالب جـامعي في جامعة نـورثامبريا
الـبريطـانيـة, في ابتكـار كـرسـي متحـرك
يسـاعـد في نـزول درجـات الـسلم بـأمـان,
فـيساعـد في إنقاذ الأرواح عنـد استخدامه
في حالات الطـوارئ وخصوصـا عند إخلاء

المباني.
وأوضح سايمـون كينجـستون الـذي تخرّج
من قـسم التـصميـم في الجامـعة بـدرجة
امتياز مع مرتبـة الشرف, أن هذا الكرسي
مـزود بنظام اسـطوانة أو بـكرة راصدة في

الملل والكآبـة والحـب الفاشـل كلهـا عوامـل تزيـد الـوزن 
المائة من فئة 35 - 44 عاما التهموا الطعام بسبب
الملل والكآبة وقـد شعرت ثلث السيدات بالندم بعد

الأكل وتمنين لو كن أنحف. 
وقــال الخـبراء إن معـظـم هــؤلاء الأشخــاص مـن
المـرضـى الـذين يلـتهمـون الطعـام ثم يتـقيئـون،
ويعـانـون من انخفـاض الـوزن وأعـراض نفـسيـة

ناتجة عن ارتباط الوزن بالأكل والمشاعر. 
وأظـهرت الدراسة وجود عدد متزايد من السيدات
في الثلاثينات والأربعينات من العمر يتصارعن مع
البدانـة بعد ربط زيـادة الوزن بالمـشاعر الـسيئة.

وجـود علاقـة غير صحـية بـين الطعـام ونفسـية
الإنسان ومشاعره موضحين أن الرغبة في الحصول
علـى أجسام رشيـقة والضغط الهـائل الذي تمارسه
وســائل الإعلام علـى الـسيـدات والـرجـال حـول
جماليات الجسد المتناسق يسبب إصابة الكثير منهم
بمـشكلات نفـسيـة وصحيـة مـرتـبطـة بـالطعـام

والوزن وصورة الجسم. 
ولاحظ الـباحثـون خلال مسح عـام لألفي شخص
أن 47 في المـائــة من المــراهقين والـشبـاب الــذين
تــراوحت أعمــارهم بين 16 - 24 عـامـا و40 في

ابتكار كرسي متحرك مخصص لنزول الدرج
مـقدمتـه للسيـطرة علـى انحداره, وعجل
ثلاثـي يسـمح له بنـزول كل درجـة علـى

حدة بدون مساعدة.
وأشـار إلى أن نـظـام الـعجلات في مقـدمـة
الكـرسي يتحكم بـالسرعـة ونزول الدرج,
بيـنمـا يــسمح جهـاز تعـشيق المـسـننـات
المـرتبط بـذراع الرافـعة والعـجل الثلاثي
تحته بـانحــدار الكــرسي وتحــركه علـى
أرضيـة مسطحـة وتشغيله بـشكل مناسب
للتحرك حـول الزوايا الضيقة على السلم.

التـــوت الأزرق فتـــاك ماهـــر بالكــوليستـــرول!
ويــشـبه مـــادة “ريـــزفـيراتـــرول”
المــوجـــودة في العـنـب، الخــافـضــة
للكـولـيسـترول أيضـا، كمـا يـشبه في
عمله ونشاطه دواء “سيبروفايبريت”
المخـصص لتقلـيل مستـويات الـدهن
والشحوم الـسيئة في الـدم، ولكن آلية
عمل هـذا الـدواء علـى الخلايـا غير
محــددة، وقــد يـسـبب الـكثـير من
الأعـراض الجــانبيـة كــألم العضلات

والغثيان، بخلاف التوت.

جيدا للأدويـة التقليدية المستخدمة
لهذا الهدف.

وقـال هــؤلاء البــاحثــون إن التـوت
الأزرق غني بالمـركبات الصحية، التي
تمثل سلاحـا فعالا وقـويا في المعـركة
ضـد البـدانـة وأمـراض القـلب، التي
تعتبر مـن مسببـات الوفـاة الرئيـسة

في الولايات المتحدة.
وأشــار الخـبراء إلى أن هــذا المــركـب
المـكتـشف مـضــاد قــوي للأكـســدة،

ويقول الأطـباء إن تـأثير الـطقس في الإصـابة
بـالأزمـات القلـبيـة غير واضح بـشكل كـامل
حتـى الآن، إلا أن هناك عـدة نظريـات في هذا
الإطار من بينها أن التهابات الجهاز التنفسي،
المنتـشرة في الأجـواء البـاردة، يمكن أن تجعل
الأوعية الدموية في وضع قد يساعد في حدوث

الأزمات.
وهـناك نظـرية أخـرى تقول أن الانقبـاضات
في الأوعية، كـما سبقت الإشارة اليها، هي التي

تؤدي الى ذلك.

هـؤلاء المـرضـى المصـابين بـالأزمـات الـقلبيـة
للمستـشفيات مع الحـالات الجويـة التي كانت
سائـدة وقت الإصابة. وثبت للباحثين أن 50
بـالمائة ممـن أصيبوا بـالأزمات القلبيـة كانوا
يعـالجــون من مـرض ضـغط الـدم أو كـانـوا

يعانون من المرض وقت حدوث الأزمة.
وتـبـين للـبــاحـثـين إن معــدلات الإصــابــة
بالأزمـات القلبية كـانت تتزايـد مع انخفاض
درجـــة الحـــرارة إلى مـــا دون أربع درجـــات

مئوية.

وفقا لمـا جاء في تقرير وكالـة أسوشيتدبرس.
ولكن العلماء أشـاروا إلى أن الدراسة هي الأولى
الـتي تشـير إلى أن التبـاين في درجـات الحرارة
يمـكن أن يــؤدي الى حــدوث أزمــات قلـبيــة

لمرضى ضغط الدم المرتفع.
أشـرف علـى الـدراسـة التي شـارك فيهـا748
مريضـا أصيبوا بأزمـات قلبية خلال عامين،
عـلمــاء يعـملـون في جــامعـة “بـرغـونـدي”

الفرنسية.
وقـام البـاحثـون بمـراجعــة تـواريخ دخـول

أزمـــات القلـــب اكثــر حـدوثــا فـــي الاجـــواء البــــاردة

الفواكه تحمي
البصر من
الشيخوخة

تأكيدا للمقولات الشعبية بأن
الجزر يقوي النظر، وتفاحة في

اليوم تبعد عنك الطبيب ألف
يوم، تلقي المزيد من الدراسات

الضوء على مثل هذه المعتقدات
وتثبت فوائد الفواكه في المحافظة

على صحة الجسم وسلامة البصر.
فقد أظهرت دراسة أمريكية

جديدة نشرت مؤخرا، أن تناول
الفواكه ثلاث مرات أو أكثر يوميا
قد يقلل فرص الإصابة باعتلال
الماكيولا العيني المرتبط بالسن أو

ما يعرف بتحلل الماكيولا
الشيخوخي، بنحو 36%. ووجد

الباحثون بعد تحليل إجابات
77562 امرأة و 40866 رجلا،
تجاوزت أعمارهم 50 عاما على

استبيانات خاصة تتعلق بطبيعة
غذائهم، وكانوا غير مصابين بذلك

المرض العيني في بداية الدراسة
ومتابعتهم لمدة 12 - 18 عاما أن
خطر المرض قل بنحو 36% عند

الذين أكثروا من تناول الفاكهة
عدة مرات خلال اليوم مقارنة

بالذين تناولوا أقل من حصة
ونصف منها يوميا. 

وأشار الخبراء إلى أن ثمار الفاكهة
غنية بالمواد المضادة للأكسدة التي

تحمي أنسجة العين من التلف
التأكسدي وجزيئات الشوارد

الحرة الضارة كما تنشط الخلايا
وتساعدها في التجدد باستمرار.

.
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طريقة تنصيب نسخ سابقة للويندوز
Win9Xمع ويندوز  XP على الجهاز نفسه

بعد تنصيب  Win XPاذا اردت تنصيب اي ويندوز
اخر قم بما يلي:

Msbatch.inf انـشـيء ملفــا جــديــدا اسمه مـثلا
واكتب فيه ما يلي:

Setup , cleanboot=0
واحفظ الملف في اي مكـان، من قرص الويندوز الذي

تريد تنصيبه اكتب هذا الامر:
Setup.exe drive\path\msbatch.inf
حيث تـضع بدل  drive\bathرمـز المحرك والمـسار

restore > turnoff system restor for all
drive.

مكونات Win XP التي لا تظهر عند
الدخول الى اضافة / ازالة البرامج 

من مكونات ويندوز التي لا تظهر في قائمة ضافة/
زالة البرامج، لجعلها تظهر قم بما يلي:

inf ادخل الى مجلد الـويندوز وهناك ادخل الى مجلد
وداخل المجلـد ابحث عن الملف  sysoc.infثم افتحه
بـواسطـة notepad  او اي محـرر نصـوص وداخل
الملف قـم بمحـــو اي كلـمـــة  hide او  HIDE ثـم

احفظ الملف.

الضرورية منه. 
المجلـــــد dllcache وتجــــــدونه داخـل المجلـــــد
WinNT\System32 الحجم الافتراضي لهـذا المجلد
ه400MB ويحتـوي علـى نـسخـة احـتيـاطيـة من
ملفــات النـظـام، مـن الممـكن تـصغير هــذا الحجم
الافتراضـي بهــذا الامــر sfc/cachesize=3 ويمـكن
استبدال الحجم الـذي وضعته وهو 3M او اي حجم

اخر وبعدها ممكن حذف محتويات المجلد المذكور.
تعـطيل وظيـفة  system restore عـند الـضرورة

القصوى ويتم ذلك من:
control panel> system properties> system

الذي يحتوي على الملف الذي انشاته مثال: 
New\msbatch.inf\:setup.exe c

تخفيض حجم  Win XPدون التاثير في
عمله

احذف المجلدات التالية: 
المجلد i386 وتجدونه داخل

 WinNT\driver cache 
وهذا بعد تنصيب الويندوز وتعرفه على جميع

الاجهزة، بعـد حذف هذا المجـلد اذا رغبتم بـاضافة
اي جهـاز جديـد سيطلب مـنك الوينـدوز استخدام
القــرص المضغـوط لل وينـدوز XP لنـسخ الملفـات

.


