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الانترنت يرفع معدلات
الطلاق في بريطانيا 

الأوروبيون يتحدون
في معركة الايدز
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ساعات طويلة يقضيها
البريطانيون في المكاتب

مستمتعين بتصفح
الانترنت ولكن هذه

الساعات الطويلة قد
تكلفهم زيجاتهم وفقا
لتحذيرات مستشاري
الزواج في بريطانيا. 
فقد ارتفعت معدلات
الطلاق مرة ثانية في

البلاد والسبب هذه المرة
ليس المجتمع المتساهل

ولكن بسبب سهولة لقاء
حب قديم حتى من أيام

المدرسة على الانترنت من
خلال عدة مواقع. 

ووصل معدل حالات
الطلاق في إنجلترا وويلز
إلى 153,490 حالة العام
الماضي وهو أعلى معدل

طلاق في هذه المناطق
للعام الثالث على التوالي

والاعلى لسبع سنين. 
ويرى مركز "ريليت" وهو
أكبر مركز متخصص في

تقديم الاستشارات
الزوجية والعلاج الجنسي
أن ساعات العمل الطويلة

وسهولة الدخول على
شبكة الانترنت زادت من
فرص الاشخاص الذين

ليسوا سعداء في حياتهم
الزوجية إلى البحث عن

بدائل. 
وتقول المتحدثة باسم

المركز كريستين نورثام "
إن الكثير من الناس

لديهم رؤية وردية
للعلاقات الاولى التي

خاضوها أثناء المدرسة أو
الكلية.. ولو كانوا غير

سعداء مع شركائهم
الحاليين فسيتجه

تفكيرهم إلى الحب
القديم وماذا كان سيحدث

لو بقوا مع أحبائهم
القدامى". 

ويقدر فيليب هدسون
مستشار الزواج أن 2900

طفل في الاسبوع
ومعظمهم أقل من عشر

سنوات يكتشفون أن
عائلاتهم تنهار. 

ويصف هدسون الانترنت
بأنها "أكبر دليل للجنس

في العالم" مشيرا إلى
خطورة السهولة التي

يلتقي بها الاحبة
القدامى على الانترنت

واللهجة الخالية من
التكلف التي تميز

الرسائل الالكترونية. 
وترى نورثام من جهة
أخرى أن طول ساعات

العمل في البلاد هو
السبب في هذه الازمة

فطاقة الزوجين تستنزف
بسبب كثرة العمل مما

يضعهما تحت ضغط
شديد. 

ولكن الامر الذي يتفق
عليه مستشارو الزواج هو
أن الانترنت يشكل إغراء

كبيرا للمحبطين في
حياتهم الزوجية لكي
يحاولوا استكشاف ما
افتقدوه عندما تركوا

أحبائهم القدامى
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يشارك وزراء الصحة
والخبراء في الاتحاد

الأوروبي في مؤتمر في
العاصمة الليتوانية فلنيوس

لبحث سبل مكافحة الايدز
في أنحاء القارة الأوروبية. 

ووجه الزعماء الأوروبيون
نداءات في المؤتمر من أجل

بذل المزيد من الجهد
لمكافحة الايدز الذي وصفه

أحد الزعماء الأوروبيين بأنه
"الطاعون الصامت في

زماننا". 
ففي أوروبا الشرقية، 80

بالمئة من المصابين بفيروس
نقص المناعة المكتسبة اتش

اي في المسبب للايدز من
الشباب دون سن الخامسة

والعشرين. 
وأشار تقرير اعده الاتحاد
الأوروبي مؤخرا إلى خطر
تفشي داء الإيدز وانتشاره

انطلاقا من روسيا واوكرانيا
وروسيا البيضاء حيث
سُجلت أعلى معدلات

الإصابة بالمرض في العالم. 
ويعزى السبب في ارتفاع عدد
الإصابات في تلك الدول إلى

استخدام الابر الملوثة بين
مدمني المخدرات فضلا عن

الجنس غير الآمن. 
وفي أوروبا الغربية تضاعف
عدد المصابين بالايدز خلال

السنوات العشر الماضية. 
وقد حذر الخبراء من أنه إذا

لم تتخذ إجراءات لوقف
انتشار هذا الداء فان أنظمة
الصحة العامة المثقلة أصلا
بأعباء علاج أمراض أخرى

قد تنهار. 
وأبلغ مفوض الشؤون

الصحية في الاتحاد الاوروبي
بافل تاليكا خبراء ووزراء

الصحة الأوروبيين أن شعورا
خاطئا بالأمان ساد القارة

الأوروبية حول الأخطار
المتزايدة لمرض نقص المناعة

المكتسب )الايدز(. 
وقال تاليكا إن الايدز يمثل
الطاعون الصامت الذي لا

يعرف أي حدود في وقتنا
الحاضر. 

القيادة السياسية 
وقد رصدت أوروبا 1,5 مليار

دولار لمكافحة الايدز خلال
العامين القادمين غير أن ما

أكد عليه المتحدثون في
المؤتمر واحدا بعد الآخر أن

ما تفتقده أوروبا هي
القيادة السياسية. 

ويعتبر معدل انتشار المرض
بين الجيران الشرقيين

للاتحاد الأوروبي هو الأعلى
في العالم حيث يقدر عدد
المصابين بالاتش اي في في
وأوكرانيا حاليا بنحو 5 أ

مليون شخص. 
وأوكرانيا واحدة من أفقر

دول أوروبا والخدمات
الصحية تناضل من أجل

الاستمرار بعد انهيار
الاتحاد السوفيتي كما أنها
تعاني من انتشار استخدام

الابر الملوثة بين مدمني
المخدرات. 

ومن المتوقع خلال هذا
المؤتمر التوقيع على إعلان

يستهدف الارتقاء بجهود
الوقاية من الايدز

ومكافحته في أنحاء القارة
الأوروبية. 

في تـــصــمــيــم وإرســـــاء قـــــواعـــــد أحـــــد الــبــــــرامج
المــستخـدمــة اليــوم وهمـا ديـنيـس ريتـشـي وكين
تـومسون اللـذان نجحا في اواخر الـستينيات في
إخــراج بــرنــامـج اليــونـيكـس الـشـهيــر الـي حيــز

الوجود.
لــذلك فـمن الأفـضل عــدم إطلاق لقـب الهــاكــر
على الأفراد الذين يدخلون عنوة الي الأنظمة
بـقصــد التـطفـل او التخـريـب بل علـينـا إطلاق
لقـب الكـراكـرز علـيهم وهـي كلمـة مـأخــوذة من
الفعل Crack بـالأنجليـزيـة وتـعني الـكسـر او

التحطيم وهي الصفة التي يتميزون بها . 

ونـظــرا لمــا سـببـته الـفئـــة الأخيـــرة من مـشــاكل
وخسـائر لا حـصر لهـا فقد أطـلق عليهم إسـما
مرادفـا للهاكـرز ولكنه يتـداول خطأ الـيوم وهو
)الكـراكـرز( Crackers كــان الهـاكــرز في تلك
الحقــبـــــة مــن الـــــزمـــن يعــتــبـــــرون عــبـــــاقـــــرة في
الـبـــرمجـــة فـــالهـــاكـــر هـــو المـبـــرمج الـــذي يقـــوم
بتصـميم أسرع البرامج والخالي في ذات الوقت
من المشـاكل والعـيوب الـتي تعيق الـبرنـامج عن

القيام بدورة المطلوب منه. 
ولأنـهم كــذلك فقــد ظهـر مـنهـم إسمــان نجحـا

البيـسيك واللـوغو والفـورتوران في ذلك الـزمن
كانت جديرة بالأهـتمام. ومن هذا المبداء غدى
العــــــارفــين بـــتلـك الـلغــــــات والمقــــــدمـــين العــــــون
للشركات والمؤسسات والبنوك يعرفون بالهاكرز
وتعـني الملـمين بــالبـرمجـة ومقــدمي خـدمــاتهم
للأخـريـن في زمن كـان عـددهـم لايتجـاوز بـضع

الوف على مستوى العالم أجمع.
لـذلك فـإن هـذا الـوصف له مـدلـولات إيجـابيـة
ولايجـب خلطه خطـأ مع الفئة الأخـرى الذين
يـسطـون عنـوه علـى البـرامج ويكـسرون رمـوزها
بسبب إمتلاكهم لمهارات فئة الهاكرز الشرفاء.

تعريف الهاكر 
أطـلـقـــت هــــــــذة الــكـلـــمــــــــة اول مــــــــا أطـلـقـــت في
الـــسـتـيـنـيــــات لـتـــشـيــــر الـي المـبــــرمجــين المهــــرة
القـــــادريـــن علـــــى الـــتعـــــامـل مع الـكــمــبــيـــــوتـــــر
ومــشــــاكلـه بخـبـــرة ودرايـــة حـيــث أنهـم وكـــانـــوا
يقدمون حلولا لمشاكل البرمجة بشكل تطوعي

في الغالب . 
بـــالــطـبع لــم تكـن الـــويـنـــدوز او مــــايعـــرف بـــالـ
GUI او Graphical User Interface 
قد ظهـرت في ذلك الوقت ولـكن البرمجـة بلغة

 أعلنت كوداك في أستراليا الخميس أنها
ستوقف تصنيع الصور الفوتوغرافية في

مصنعها في مدينة ملبورن الاسترالية وأنها
ستسرح نحو 650 عاملا. وألقت كوداك

باللوم على الكاميرات الرقمية التي
اكتسحت الاسواق وبدأت تحل محل

الكاميرات التقليدية. وبدأت الشركة في
إغلاق مصانع إنتاجها في جميع أنحاء

العالم في أعقاب الثورة الرقمية. 

أظهـرت دراســة إسبــانيـة جـديــدة شمـلت
ـــــة الأم ـــــدان أكــثـــــر مـــن ألفــي طـفل، أن ب
تتـسـبب في إصــابــة أطفــالهـــا بتـشــوهــات
خـلقــيــــة ومــــشـكـلات صحــيــــة خـــطــيــــرة.
وبيـنت هـذه الـدراسـة الـتي أجــريت علـى
أطفال لأمهات مصابات بسكري الحمل،
ــــــى حــــــدود ــــــوزن إل أن إفــــــراط الأم في ال
البدانـة يعتبر أحد العـوامل المهمة التي
تسـاهم في إصـابـة الأطفـال بـالـتشـوهـات
الجــســـديـــة بـنــسـبـــة أكـبـــر وأخــطـــر ممـــا
يـسببـه داء السكـري. وأوضح الأطـباء في
جـامعة نـوما دو بـرشلونـة ومستـشفى دو
ســــانـت بــــاو العــــام. أن أطفــــال الأمهــــات
ــــسـكــــــري قــبـل الحــمـل ــــــال ــــــات ب المــــصــــــاب
ــــة ـــــى للإصــــاب يـــتعــــرضــــون لخـــطـــــر أعل
بـالتشوهات الخلقيـة الناتجة عن ارتفاع
العـــامل الــسكــري ونــسـبــة الــسكــر في دم
الأم خـلال الفـتــــرة الـتـي تـتـــشـكل فــيهــــا
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أثبـت البـــاحثــون في جــامعــة ولايــة أوهــايــو
الأمريكيـة. أن الحب من أول نظـرة حقيقة
ــــرومــــانـــسـيــــة ولـيـــسـت أحــــد الــتخــيلات ال
القديمـة. بل هو موجود بـالفعل وقد يؤدي
إلــــى الارتـبــــاط بـعلاقــــة عــــاطفـيــــة دائـمــــة.
ووجــد الخبــراء في دراستـهم الـتي نـشــرتهــا
ـــــــــشـخــــــصــــيــــــــــــة ــــــــــــة /الـعـلاقــــــــــــات ال مـجـل
والاجـتـمــــاعـيــــة/. أن بــــإمـكــــان الأشخــــاص
تحـديـد نـوع العلاقـة التي يـرغبـون بهـا من
ــــى مــن ــــدقـــــائق الأول أول نـــظـــــرة وخلال ال
اللقــاء. وأوضح هــؤلاء أن هــذا الأمــر أشـبه
بـنـبــــوءة ذاتـيــــة الـتـحقـيـق، بحـيـث يـتـنـبــــأ
الإنسـان عن نـوع العلاقـة التي يـريدهـا مع
الـشخـص الآخـر، ممـا يـسـاعـده في تحـديـد
الجهد المستعد لبذله في تكوين علاقة معه
وتطـويرهـا. فإذا مـا اعتقـد أن بالإمـكان أن
يـصبحـوا أصـدقـاء. فــان التـواصل والحـوار
يكـون أكثـر. فيتكـلم عن نفـسه أكثـر ويفعل
أشـياء تضـمن نمو مـشاعـر الصداقـة. ولكن
إذا تـنـبــأ بـصـــورة سلـبـيــة عـن هـــذه العلاقــة
المستقبليـة فانه سيحـد من تواصله ويعيق
نمــــو هــــذه الــصــــداقــــة. ويــــرى الخـبــــراء في
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قـــال خـبـيـــر ألمـــانـي في مجـــال الـتغـــذيـــة الخـمـيـــس إن صلــصـــة
الــطمــاطـم تحمـي الجلــد من الاصــابــة بــالحــروق النــاتجــة عن
الـتعــرض للــشمـس وهـو مــا يفـتح آفـاقـا جـديـدة لمـسـتحـضـرات
تجـمــيل طـبــيعـيــــة بعـيـــدا عـن اســتخــــدام الغــســــول المكـلف مـن

الناحية المادية للتخلص من البقع واسمرار لون البشرة. 
ووصف هـيلمــوت سيــس الاخصــائي في علــوم التغـذيـة بجـامعـة
دوسـيلـــدروف تلك الخـطــوة الجــديــدة في مجــال مـسـتحـضــرات
التجـميل خلال نـدوة أقـامتهـا جـمعيـة التغـذيـة الالمـانيـة بـأنهـا

"نجاح". 
وقال سيس إن اسـتخدام 40 جراما يوميا من صلصة الطماطم

مكافـــأة لمكافحـــة الرســـائل الإلكترونيـــة الإعلانيــــة
الإنترنت، بحسب وكـالة الأسوشيتد برس، يجب
أن تـأتي من زملاء في العمل أو مقـربين جدا من
المرتكبين. وربمـا تصل هذه المكـافآة الى 250 ألف

دولار.
ويطلب الكـونغرس من لجنـة التجارة الفـدرالية
دراســة جــدوى تقــديم المكــافــآة، بعــدمــا تم إقــرار
تـشــريعــات تحــدد جــرائـم الإنـتــرنـت وتــضع لهــا

عقوبات.
وتمنع القوانـين التي تم وضعها موضع التنفيذ
بـداية ينـاير/كـانون الثـاني الماضـي، إخفاء هـوية

المرسل والتخفي وراء موضوع مضلل.

قــدمـت اللـجنــة الفــدراليــة للـتجــارة الأمــريـكيــة
تقـــريـــرا الــــى الكــــونغــــرس يقـتـــرح فـيه اعـتـمـــاد
سيـاسـة تقـديم المكـافــآت للقبـض علـى مـرتكـبي
جـرم إغـراق شبكـات الإنتـرنـت بملايين الـرسـائل
الإعلانـيــــة غـيــــر المــــرغــــوب بهــــا. وسـتــصل هــــذه

المكافآت الى مائة ألف دولار أمريكي.
وتـرى لجنـة التـجارة الفـدراليـة أن قيمـة المكـافأة
يجـب أن تكون أعلى مـن المكافآت الـتي تعطى في
حــــــالات تقـــــديم مـعلـــــومـــــات عـــن مجـــــرمــين أو

إرهابيين والتي تبلغ 50 ألف دولار.
لأن الـوشـايــة بمن يقـوم بـإرسـال الإعلانـات عبـر

أوضحت دراسـة الجمعـة أن الاسـتغنـاء
عـن العـصــا لا يفـســد الــطفل، وطـبقــا
لـنـتـــائج دراســة قـــام بهــا بــاحـثــون مـن
معهـد الـصحــة العقـليـة في سـنغـافـورة
فـــــإن الاطفــــال الــــذيــن يقــــوم آبـــــائهـم

ضـــــرب الأطفــــال يـتــــرك نـــدوبـــا نفســـيــــة 
صحــيفـــة سـتـــريـتـــس تـــايمـــز أن 68 في
المئــة من بـين 230 من الابــاء أوضحــوا
أنهـم يعـــاقـبــــون أطفــــالهـم عـن طــــريق

الاقناع فقط. 
وهــنــــــاك واحــــــد مــن بـــين كل 10 آبــــــاء
يـستخـدمـون الضـرب فقط وواحـد من
بـين كل خمـسـة يلجـأون إلـى المــزج بين

الوسيلتين. 
ونقل عن ألفـرد تـان المـديـر التـنفيـذي
لجـمعيـة الاطفـال الـسنغـافـوريـة قـوله
"بـــصفـــــة عـــــامــــــة نحــن نــنـــصح الابـــــاء
بــــاســتخــــدام الــضــــرب بــــالعــصــــا فقــط

كملاذ أخير". 
وأوضح تــــان "إن المـبــــالغــــة في الــضــــرب
ربما تحدث ألما نفسيا للطفل". ويرتاد
الابــاء الـــذين تـــراوح أعمــارهـم بين 23
و52 سـنـــة المـــراكـــز الـطـبـيـــة بحـثـــا ع ن
رعـايـة طـبيــة لاطفــالهم الــذين تـراوح

أعمارهم بين أربع و12 عاما. 
ونصح فـريق الـبحث الابــاء أن يكيفـوا
أســـــالــيــبهــم الـعقـــــابــيـــــة طــبقـــــا لــنـــــوع
المـــشـكلـــــة المعــــروضــــة. وأيـــــدوا أسلــــوب
الاقنـاع وليس الـضرب بـالنسـة للطفل

ذو السلوك العدواني. 
وقـــال تـــان إن الاقـنـــاع يـبـنـي الـتـــرابـط
ويــطـــور الـتفـــاهـم. واقـتـــرح اسـتخـــدام
وسائل أخـرى أكثر فعـالية مـن الضرب

كالحرمان من الامتيازات. 

بـــإقـنـــاعهــم تقل احـتـمـــالات تعـــرضهـم
للمشاكل العاطفية والسلوكية مقارنة
بأولـئك الذين يتم عقـابهم عن طريق

الضرب فقط. 
وكشفـت نتائج الدراسـة التي نشرت في

ثـمــــة معلـــومـــات طـبـيـــة حـــديـثـــة
تقدم إحـساسـا بالأمـان للسـيدات
المنــشغلات بمهـنهن ومـسـتقبـلهن

العملي، الخ. 
فـمـن خـلال تقــــريــــر طـبـي جــــرى
مؤخـرا، تبـين انه يمكن من خلال
تجميـد المرأة لعـدد من بويضـاتها
في ســــن مــــبــكـــــــــــر، يمــكــــنـهـــــــــــا ان
تــستـعيـدهــا بعـدمـا تـشعـر بــأنهـا
مـــســتعــــدة للأمــــومــــة، أو بعــــد أن
تكـون قـد اسـتكمـلت بنـاء حيـاتهـا
المهنـية، ووجدت الشـريك المناسب

لحياتها العائلية.

أيمكن للمرأة حفظ بويضاتها الى 
حين شعورها بالأمومة؟

فـعنــدمــا قــررت كــريـسـتي جــونــز،
إطلاق مـشروع لتـجميد بـويضات
النـســاء، كـــان القلق يـنتــابهــا هي
نفـسهـا من فقـدانهـا القـدرة علـى
الإنجــــــــــــاب بـعــــــــــــد تجــــــــــــاوزهــــــــــــا
الأربعـيـنــات، إذ كــانـت عـنــدهــا في

الثلاثين.
ولهـــــذا، أســــســت جـــــونـــــز شـــــركـــــة
 Extend Fertility وهـــــــــــــــي
تـــســتقــبل الـنـــســـــاء اللـــــواتـي لـم
يتجـاوزن الأربـعين، وحتـى تـذهب
اليهـن احيـانـا، وتعــدهن بـأمـومـة
متـأخـرة حـالمـا يـشعـرن أن الــوقت
قـد حــان، والكلفـة ليـست كـبيـرة ،
إذ تــــبـلـغ قــــــــــرابــــــــــة 15 ألـف دولار

لحفظ البويضات.
ورغـم أن الــطـب لـم يـنـجح حـتـــى
الآن إلا بـ"إنـتاج" فـقط ألف طفل
ولـــدوا مـن بـــويـضـــات حفـظـت في
درجـــة تبــريــد عـــاليــة، إلا أن هــذه
التجارب تـشد الكـثير من الـنساء
اللـــواتـي قـــررن عـــدم الإنجـــاب في
سـن مـبكــر، أو الـنــســـاء العـــاملات
اللــواتـي يخــشـين أن تــؤخــر ولادة
طفل، تقــدمهن المهـني.  فـالآمـال
كبيـرة، كلمـا تطـور العلم.. ويـبقى

القرار النهائي للسيدة ذاتها..

ـ

الكاميرات الرقمية تجبر كوداكالحب من أول نظرة.. حقيقة وليست وهما !
على الانسحاب  من الأسواق 

جــــامعـــة مـيـنـيــســـوتـــا. أن هـــذه الـنــظـــريـــة
تعــارض الفـــرضيــات الـســابقــة بــوجــود أثــر
تراكمـي يحدث في الأيـام الأولى مـن اللقاء
هـو الـذي يحــدد سيــر العلاقـة وطـبيـعتهـا.
ولكن الاكتشـافات الجديـدة أظهرت أن هذا
الـتحـــديـــد يحـــدث بــســـرعـــة وخلال دقـــائق
قليلـة. وقام الـباحـثون بمـتابعـة 164 طالـبا
ــــى شـكـل أزواج، وتحلـــيل جلــــســـــوا معـــــا عل
إجــــابــتهـم عـن تــصــــورهـم لـتــطــــور علاقــــة
مــستقـبليــة مع الــزميـل من خلال الـشعـور
بـالارتيـاح ومـراجعـة الأشيـاء المـشتـركـة بعـد
الـلقـــاء الأول الـــذي دام لــثلاث إلـــى عـــشـــر
دقــائق. ثـم تحــديــد طـبـيعـــة العلاقــة الـتـي
تـطـــورت بـين المــشـــاركـين بعـــد مـــرور تـــسعـــة
أسـابـيع. ولاحـظ هـؤلاء أن الـطلاب الــذين
وصفوا العلاقة بصورة إيجابية بعد اللقاء
الأول والنـظــرة الأولــى قــامـــوا بجهـــد أكبــر
ــــة مع لـتــطــــويــــر علاقــــة حـمـيـمــــة ومقــــرّب
الآخرين. مما يدل علـى أن المشاعر تحصل
بـسـرعـة وأن بــإمكـان الإنـسـان تحـديـد نـوع
العلاقــة الـتي يــريــدهــا مع الآخــريـن خلال

النظرة الأولى فقط.
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صلصة الطماطم تقي من حروق الشمس 
لمــدة عـشــرة أســابـيع يـســاعــد في الــوقــايـــة من الاصــابــة بحــروق

الشمس. 
وتكمن معجـزة صلصة الطماطم في اللـون الاحمر الذي يتكون
من مــادتي "لـيكـوبـين" و"أوليجـو". وهـاتـان المـادتـان مـوجـودتـان

أيضا في البرتقال والذرة. 
إلا أن الاثار الايـجابـية لمـادة "ليكـوبين" لا تـقتصـر علـى الوقـاية
من الاصـابــة بحـروق الــشمـس فحــسب لـكنهــا مفيـدة أيـضـا في
حمـاية العـين من الشـمس كمـا تسـاعد في الـوقايـة من الاصـابة
ببعـض الامـراض الـتي عـادة مـا تـصـيب المــسنـين كمــرض إعتـام

العين المعروف باسم "الكتاراكت". 

بدانة الأم تصيب الأطفال بالتشوهات
التـشوهـات القلبيـة الرئـيسيـة والجزئـية
والعـامل الـوحيـد الـذي يحـدد تـشـوهـات
القـنـــاة الـبـــولـيـــة عـنـــد الجـنـين. بـيـنـمـــا
يـحـــــــــــدد ســـكـــــــــــري الحــــمـل عــــنـــــــــــد الأم
التـشـوهـات الـعظـميــة والهيـكليـة فـقط.
وفــسـّـــر العلـمـــاء أن أهـمـيـــة الـبـــدانـــة في
إصــابــة الأجـنــة بــالـتــشــوهـــات الخلقـيــة
تكمن في أنهـا تدل على الـطاقة المـتوفرة
في الجـسـم وجمـيع الـعنــاصــر الغـــذائيــة
التي تزودها. وترتبط الكميات الفائضة
مـن هــــذه العـنــــاصــــر ولـيـــس الجلــــوكــــوز
فقـــط. بـــظهــــور الــتــــشــــوهــــات، كــمــــا أن
الفــــائـــض مــن هــــرمــــون الأنــــســــولــين أو
نقصـانه قـد يحفـز أيضـا إصابـة الجنين
بــالتـشـوهـات، وفي حـالــة البـدانـة. تـزداد
تـراكيــز الأنسـولين في الـدم بـسبب وجـود
كـمـيـــات فـــائـضـــة مـن الـــدهـــون المقـــاومـــة

لتأثيراته
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أعــضــــاء الجـنـين. ويــبقــــى هــــذا الخــطــــر
ــــد الأطفــــال الــــذيـن تــصــــاب قــــائـمــــا عـن
أمهــاتهم بـالـسكـري أثنـاء الحمـل فقط.
حيـث تتـغيــر مــستــويــات الــسكــر بـصــورة
سلبيـة خلال فتـرة تكـوّن الجنين. ووجـد
ــــــد دراســتـهــم لـلـعـلاقــــــة بــين هــــــؤلاء عــن
مـستـويـات الـسكـر عنـد الأم والـتشـوهـات
الخلقيـة عنـد أطفـال الأمهـات المصـابات
ــــسـكــــــري الحـــمـل. أن عــــــامـل الجــــســـم ب
الكتلي الـذي يقيـس درجة الـبدانـة. كان
أهــم العــــوامل الـتـي ســــاهـمــت في ظهــــور
التـشــوهـــات. وأكثــر خـطــرا وتـــأثيـــرا من
مـرض الـسكـري عنـد الأم. ممـا يعـني أن
بــدانـــة الأم تلعـب دورا مهـمــا في إصــابــة
الأجـنة بالـتشوهـات الخلقية، وخـصوصا
في الـقلــب والجهــــاز العــصـبـي المــــركــــزي.
ووجـد البـاحثـون أن درجـة البـدانـة عنـد
ــــــــر أهـــم عــــــــامـل يـــنـــبـــئ عـــن الأم تـعـــتـــب
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