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تنبأ باحثون يوم الأحد بأن
أنماطا جديدة من السل

المقاوم للأدوية على وشك أن
تتحول بتعديلات بسيطة

إلى وباء ينتشر بصورة
واسعة.

وأظهرت دراستان منفصلتان
أن أنواعا متعددة من السل

المقاوم للأدوية التي لا يمكن
أن تعالج إلا بخليط من

الأودية تستعمل لمدة أشهر
عديدة يمكن أن تنتشر

بسهولة وعلى نحو مألوف.
وتصادف ظهور هاتين

الدراستين اللتين صدرتا يوم
الاثنين في مجلة "جورنال
نيتشر مدسين" مع ظهور

تقرير الأسبوع الماضي يقول
إن جهود منظمة الصحة

العالمية للسيطرة على أنواع
السل المقاومة للأدوية لم
تعط النتائج التي كانت

مطلوبة.
وإذا صدقت هذه التقارير

فمعنى ذلك: إن السل يمكن
أن يعود إلى الظهور بصورة

أخطر وبأنواع أصعب
مقاومة وعلاجا من ذي قبل.
يذكر أن السل يصيب سنويا

ما يقدر بنحو 8.7 ملايين
ويقتل نحو مليونين على
الرغم من اتساع الجهود

للسيطرة عليه.
ويشار إلى أن السل ينتشر

عبر الهواء عن طريق
بكتيريا تدخل في الرئة

وتصيبها بالتهابات فيصبح
المصاب سواء كان مريضا أم

لا مصدرا للعدوى ونشر
المرض.

ومع ذلك استطاعت حملات
قوية أن تقضي على هذا
المرض في أوروبا وأميركا
الشمالية، إلا أن ظهور

الإيدز الذي يقضي على
المقاومة شجع السل من

جديد على العودة في
التسعينيات.

ومن الجدير بالذكر إن السل
يعود اليوم إلى الظهور في

مناطق عديدة كأوروبا
الشرقية والصين وإسرائيل

وجنوب القارة الأفريقية.
على الرغم من جهود

منظمة الصحة العالمية
وإستراتيجيتها للقضاء على

هذا المرض فظهور أنماط
منه مقاومة للمضادات

الحيوية بسبب استخدامات
خاطئة لهذه المضادات قد

جعل القضاء على هذا
المرض أمرا مستبعدا الآن.

وأكد بعض الأطباء أن
الأنماط المقاومة للأدوية وإن

كان يصعب علاجها فإنها
كذلك لا تنتشر بسهولة.
إلا أن الدراستين تنذران
بخطر أن تستطيع هذه

الأنماط المقاومة للأدوية من
السل تطوير قدرة جديدة

على سرعة الانتشار ما
يجعلها أنماطا سائدة حسب

سالي بلاور وتوم شو من
جامعة كاليفورنيا وهو رأي

أنجلز وميغان مري وتيد
كوهن من كلية الصحة

العمومية في هارفارد.
فقد أوضح هذان الفريقان

في صور رياضية أن هذه
الأنماط المقاومة تتكامل مع
الأنماط الأخرى ما يعطيها

القدرة على الانتشار
السريع.
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يعتقد الباحثون أن طبيعة
جسم الإنسان قد تعرقل مهام

استكشاف الفضاء، و وقد
أجرى فريق "روسل فوستر"

بكلية أمبريال في لندن أبحاثا
حول "مدى تكيف رواد الفضاء

خلال وجودهم خارج كوكب
الأرض". 

وقال فوستر إن "ساعاتنا
البيولوجية تمثل عنصرا

حاسما حيث تقاوم التغييرات
المفاجئة و تضبط جميع

الامور لتضعها في نصابها
الصحيح في الوقت المناسب". 
وأشار الباحث إلى أن الجسم

البشري معتاد على دورة مدتها
24 ساعة إلا أن اليوم في المريخ

يزيد بمقدار 39 دقيقة عن هذا
الوقت الأمر الذي قد يجد
الإنسان صعوبة في التكيف

معه. ويعمل باحثو إمبريال
الأن مع "معهد الابحاث

الوطني للطب الحيوي" على
دراسة أثر السفر في الفضاء

على نوم الإنسان. 
وقال موقع المعهد على

الإنترنت إن "نجاح سفريات
الإنسان للفضاء يتوقف على
بقاء رواد الفضاء متيقظين

أثناء تشغيلهم للأجهزة
المعقدة التي تتتطلب حالة
إنتباة تامة، ويعد الحصول

على قسط واف من النوم
عنصرا حاسما لنجاح المهمة. 
ويمثل الفضاء الخارجي مناخ

عمل شديد الاختلاف، وينام
أطقم رواد الفضاء خلال

مهماتهم عدد ساعات يقل
ساعتين عن معدل ساعات

نومهم الطبيعية على الأرض. 
وكان بحث سابق حول "نوبات

العمل الليلية" قد أظهر أن
إضطرابات النوم قد تؤدي إلى

مشاكل صحية متعددة
وتضعف الأداء، فعلي على

سبيل المثال يرتفع احتمال
تعرض العمال لحوادث

السيارات بنسة 50 بالمئة بعد
قضاء ثلاث إلى أربع ليالي في

نوبات عمل ليلية . 
وقال البروفسير فوستر خلال

مهرجان سنوي للعلوم بمدينة
اكستر إن هناك "وثائق كثيرة
بشأن الصعوبات الفنية التي
تواجه رحلات الفضاء إلا أن

الأبحاث بشأن المشاكل
الصحية والطبية التي قد
تواجه رواد الفضاء لا تزال

قليلة جدا". 
وأضاف: إن "الجسم البشري
معتاد على دورة مدتها أربع

وعشرين ساعة وربما يكون من
الصعب أن تنتظم في الفضاء".

ويؤكد بحث فريق فوستر أن
معدل دورة الساعة البيولوجية

للانسان هو 24 ساعة و 11
دقيقة، وأنها تصلح نفسها

تلقائيا مع كل شروق جديد. 
وأوضح البحث أن مستويات

الضوء المنخفضة في الفضاء لا
تتيح إعادة تصحيح نظام

الساعة البيولوجية بصورة
ملائمة مما يسبب إضطرابات

في النوم. 
ويرتبط هذا الخلل بالتشويش

في الايقاع اليومي للساعة
البيولوجية مما قد يسفر عن

انخفاض الأداء في المواقف
الحرجة، وقال فوستر "انت في

هذه الحالة إما نصف
مستيقظ أو نصف نائم وهذا

من شأنه أن يقود إلى كارثة في
النهاية". 

أنواع الكراكرز : 
قـــد لايــسـتــسـيغ الـبعــض كلـمـــة كـــراكـــرز الـتـي
ادعـو بهـا المخـربـين هنـا لأنه تعـود علــى كلمـة
هاكرز ولكني سأستخدمها لأعني به المخربين
لأنــظــمـــــة الـكــمــبــيـــــوتـــــر وهــم علــــــى كل حـــــال

ينقسمون الي قسمين :
المحتـرفون : هـم إما أن يـكونـوا ممن يحمـلون
درجـــات جــــامعـيــــة علـيــــا تخــصــص كـمـبـيـــوتـــر
ومـعـلــــــــومــــــــاتـــيــــــــة ويـعـــمـلــــــــون مـحـلـلـــي نــــظـــم
ومـبـــــرمجـين ويـكــــونـــــوا علــــى درايــــة بـبـــــرامج
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 يبدو أن وكـالة أبحـاث الفضاء الـروسية
سـتــــؤجـل إطلاق المــــركـبــــة ســــويــــوز إلــــى
محــطــــة الفــضــــاء الــــدولـيــــة المقــــررة في
تشـريـن الاول المقبل، لقـرابـة عشـرة أيـام
بـــسـبـب عــطل في المــــركـبــــة، بحـــسـب مــــا

نقلته وكالات الأنباء الروسية.
وكان من المقرر إطلاق المركبة سويوز من
قـاعـدة بـاكـينــور في التـاسـع من تـشــرين

وقد حـصل البرنامج علـى دراسة غير
مـنــشــورة عـن "الحــواس" وهـي الأكـبــر

من نوعها. 
وتـتـنــاول الــدراســـة نحــو 1200 حــالــة
لأطفال ولدوا في بريطانيا عام 1995
قبل اكـتمـال نمـوهم، بعـد فتـرة حمل
لم تـتجـــاوز 26 اسبــوعـــا، ولم يـتمـكن
ســــوى 300 مـن هـــــؤلاء الأطفــــال مـن
النجاة والعودة أحياء إلى منازلهم. 

وانقـــسـم الـبــــاحـثــــون الــــذيـن أجــــروا
الــــدراســــة بـــشــــأن مــــا إذا كــــان يــتعـين
علـــيهــم أن يــــســتــمـــــروا بمــــســـــاعـــــدة
الأطفـــــال المـــــولـــــوديــن مــبـكـــــرا علـــــى
مـــواصلــة الحـيـــاة بعــد هــذه الـنـتـــائج
ـــــــؤكـــــــد ارتـفـــــــاع احـــتـــمـــــــالات الـــتـــي ت

إصابتهم بالإعاقة. 
وتـثيــر نتــائج الـدراسـة الجـدل بـشـأن
ـــــذيــن ـــــاء لـلأطفـــــال ال إنقـــــاذ الأطــب
يـولـدون بعــد فتــرة حمل تـقل عن 25

اسبوعا. 
وتـشيـر الـدراسـة إلـى أن 4004 اطفـال
ولــدوا في بــريـطـــانيــا عــام 1995، بعــد
فـتــــرة حــمل تـتــــراوح بـين 20 إلــــى 25
اسـبـــوعـــا، وقـــد ولـــد 1200 مـن هـــؤلاء
أحـيـــاء وأدخل 811 مـنهـم إلــى وحــدة
العـنـــايـــة المـــركــــزة للاطفـــال حـــديـثـي
ـــــولادة ولــم يـــنج مـــنهــم ســـــوى 314 ال

طفلا
وكـشفت المـرحلـة الأولـى من الـدراسـة
الـتي تتبعت حـالة هـؤلاء الأطفال أن
نــصف مـن شـملـتهـم الـــدراســـة بـــدأوا
يعــــانــــون درجــــات مـن الإعــــاقــــة لــــدى

بلوغهم سن عامين ونصف. 
ورصـــــدت الـــــدراســـــة حـــــالات إعـــــاقـــــة
شديدة في ربع هـؤلاء الأطفال بما في
ذلـك اضطـرابـات ذهـنيـة وعمـى وصم

وتأخر في النمو. 
احتمالات البقاء على قيد الحياة 

ـ ـ ـ
ـ
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الأطفال المبتسرون أكثر عرضة للإعاقة

كشفت دراسة حديثة أجريت في بريطانيا أن الأطفال، الذين يولدون قبل اكتمال نموهم،
معرضون للإصابة بإعاقة ذهنية وبدنية وأن قدرتهم على التعلم أقل من غيرهم من الأطفال

الطبيعيين.  وقال تقرير أعده برنامج "بانوراما" في بي بي سي إن أربعين بالمئة من الأطفال
غير مكتملي النمو يعانون من درجات كبيرة من عدم القدرة على التعلم. 

المبكـرة لـلطفـل مسـألـة خـطيـرة جـدا،
وأن معـدلات نجـاتـة لـيسـت كبيـرة وفي
حــــالــــة نجـــــاتهـم تــــرتـفع احـتـمــــالات
معانـاتهم لمشاكل تسـتمر معهم طوال
الحيـاة خـاصـة فـيمــا يتـصل بمـسـألـة

قابليتهم للتعلم. 
وقـالت: "بـالنـسبـة لحـالات المـولـدوين
قبل إتمام 23 أسبوع حـمل أفكر كثيرا
بعــد هــذه الـنـتـــائج هل يـتعـين علـيـنــا
ــــــــى فـعـل ذلــك )مــــــســــــــاعــــــــدتـهـــم عـل

الحياة(". 
ويعــــرض الـبــــرنـــــامج حــــالــــة الــطـفل
بـرايت اسـمانـي، أحد الاطـفال الـذين
ولـدوا بعــد ستـة أشهـر حـمل، ويعــاني
الآن إعـاقـة شـديـدة وتـصفه الـدراسـة
بـــأنه "يعــانـي إعــاقــة بــدنـيــة وذهـنـيــة
شــديــدة ويـنمــو بــأدنــى حــد ممـكن في

جميع المجالات" . 
وكـان الفـحص بـالأشعـة قـد أظهـر أن
برايـت أصيب بعـد أٍسابـيع من ولادته
بـنـــزيـف في المخ، ويعـــانـي الــطفل الآن
اضطـرابـات ذهنيـة حـادة ولـديـة صـرع
شـــديــــد ويعـتـمـــد بــشـكل كـــامـل علـــى
والديه للعـناية باحتياجاته خلال 24

ساعة يوميا. 
ونـقل الـبــــرنــــامج عـن كـيـنــــدي، والــــد
الــطـفل، قــــوله إنـه يحـب طـفلـه علـــى
الــرغـم من هــذا إلا أنه كـــان سيـطـلب
ـــــاء وقـف الاجهـــــزة، الــتــي مــن الاطــب
تــــســـــاعـــــد الاطفـــــال المـــــولـــــديــن قــبل
اكـتمـال الـنمـو علـى مـواصلـة الحيـاة،
لـو رزق بمـولـود آخــر من هــذا النـوع "

فلا حاجة لان يستمر في الحياة". 
ومن المنتظـر أن يبث برنامـج بانوراما
ــــــوم الاربعــــــاء المقـــبل حـلقـــته الــتــي ي
تتـضـمن هــذا الـتقــريـــر وهي بـعنــوان
"الطفل المعـجزة يكبـر" وذلك السـاعة

التاسعة بتوقيت لندن.

ـ ـ ـ ـ
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بـــالمـئـــة مـن الأطفـــال الـــذيـن عـــاشـــوا
بـدأوا يعـانـون مـشــاكل متــوسطـة إلـى
ـــــدى ـــــدة في الــنــمـــــو الإدراكــي ل شـــــدي
بلـوغـهم الـسـادســة مقـارنــة بنــسبـة 2

بالمئة من أقرانهم بالدراسة. 
وأشارت الدراسة إلى أن نسبة الذكور،
المولـودين قبل اتمـام 23 أسبـوع حمل،
والـذين يـعانـون مشـاكل إدراكيـة تصل

إلى ضعف نسبة الاناث. 
وكــان البــاحثـون الهــولنـديــون في علم
حــديـثـي الــولادة قــد أصــدروا في عــام
2002 بيانا أوضـحوا فيه أن دراساتهم
لا تـــشـمـل الأطفــــال المــــولــــوديــن بعــــد
ـــــوعـــــا فــتـــــرة حـــمل تـقل عــن 25 اســب

باستثناء حالات قليلة جدا. 
ويوضح بـرنامج بانوراما أن الباحثين
الـبــريـطــانـيـين لا يــسـتـبعــدون دراســة
الأطفـــــال المـــــولـــــوديــن بـــــاحــتــمـــــالات
ضعـيفــة للـحيــاة إلا أنـهم لـن يقـبلــوا
بفـرضيـات جامـدة مبنـية علـى أساس

طول فترة الحمل. 
في الوقت ذاته أوضـح البروفسور "نيل
مـارلو" من كلـية كويـن الملكية الـطبية
ـــــوتــنـجهـــــام وهـــــو أحـــــد بجــــــامعـــــة ن
المــــشـــــاركـــين في بحــث "الحــــــواس" إنه
"يـــــشعـــــر أن محـــــاولات إنقـــــاذ حــيـــــاة
ــــــاحــتــمـلات ــــــوديــن ب ــــــول الأطـفــــــال الم
ضعـيفـــة للحـيــاة مـبــررة، وذلـك علــى
أســاس بعـض الـنـتــائج الــرائعــة الـتـي
نــراهــا والمعــرفــة الـتي يمـكن أن تـبلــور
بمــرور الـــزمن طــرقــا تقــودنـــا لتـطــور

هذه النتائج". 
إغلاق الاجهزة 

إلا أن البروفـسورة كاتي كوستيلو، من
مــسـتــشفـــى هـــومـــرتـــون بلـنـــدن، وهـي
إحــدى المــشــاركــات بــالــدراســة قــالـت:
ــــــــولادة ــــــــاس أن ال "آمـل أن يـفـهـــم الـــن
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ومشاكل الفهم. 
أظهـرت نتائج الدراسة الاخيرة أن 40

وأجــرى البــاحثـون اخـتبـارات جـديـدة
على الأطفـال الذين بلغوا ستة أعوام
تــتـــضــمــن اخــتــبـــــارات ذكـــــاء وقــيـــــاس

يـــبــــــــدو أن الإنـــتــــــــرنـــت، أو عـلــــــــى الأقـل
بـروتـوكـولات الاتصـالات عبـر الـشبكـات،
قد بدأت تـزحف إلى الفضاء الخارجي.
وقــــد شــــرح فـيـنـت سـيــــرف، الــــذي أقــــر
كـثـيـــــرون بفــضـله في إنـــشــــاء الـــشـبـكــــة
الـــدولـيـــة للاتـصـــالات، رؤيـته الخـــاصـــة

بشبكة "ما بين الكواكب" المفترضة. 
وقـــال سيــرف إنه شـــارك أثنــاء دراســاته
العليـا بجـامعـة كـاليفـورنيـا في بـرنـامج،
تــــرعــــاه وكــــالــــة مـــشــــروعـــــات الابحــــاث
المــتقــــدمــــة "أربــــانـت" الـتـــــابعــــة لــــوزارة
الـــدفـــاع، طــــور خلاله عـــددا مـن بـــرامج
الكمبـيوتـر قبل أن يلتقـي عام 1973 مع
زميله روبرت كين الذي وصف له تصورا
عـن عـــدد مـن الــشــبكـــات الـتـي تحـتـــوي
خـاصية تـبادل الملفـات وهي شبكـة راديو
مـتنقلة ونـظام تبـادل بيانـات عن طريق

الاتصال بالأقمار الصناعية 
وأوضـح ســـيـــــــــرف أن المـــــــشــكـلـــــــــة الـــتـــي
واجـهتـهم آنــذاك كــانـت كيـفيــة تــوصـيل
الـشبكـات الثلاث بـشبكـة واحـد، وهـو مـا
تـــــوصل إلـيـه لاحقـــــا وأطلـق علــيه اسـم
الـشـبكــة الـبيـنيــة "انتــرنت" الـتي أمـكن
ادخــال شبكـات مـختلفــة عليهــا ونشـرت

تفاصيل الابتكار عام .1974 

نحو إنترنت في الفضاء

الاتصالات وهمـا موجودان بالفعل الآن
ضـمـن تجهـيــزات كـبــســولـتـي"سـبـيــريـت
وابـورتيـونـيتي" المـوجـودتـان حـاليـا علـى

سطح المريخ. 
وأشـِــار إلـــى أنـه يجـــري اخـتـبـــار طـبقـــة
أخـرى لبروتوكـول مماثل هنا في الارض
و"نــأمل أن نــرسلهــا للفـضــاء الخــارجي
نحــــــو عــــــام 2009 مع مــــــدار اتـــصــــــالات

متخصص" 
وأعلـن سـيـــرف أن الـتـــوصل إلـــى نـظـــام
اتصـالات عبر الشبكـات بين كوكبين بات

قاب قوسين أو أدنى. 

وقال سيـرف: "لقد أحرزنا تـقدما هائلا
خلال الـسنــوات الخمـس المــاضيـة، وقـد
بـــدأ المــشـــروع قـبل سـت سـنـــوات أعـــدنـــا
خلاله مرارا تصميم بـروتكولات تناسب

هذا المناخ الغريب. 
وأضــاف "نجحنـا بــالفعل في أن نحـصل
علـى عدد مـن الطبقـات في بروتـوكولات
محــددة، حـيث وجــدنـــا أن جمـيع أنــواع
هـــذه الـبـــروتـــوكـــولات تـــأتـي في طـبقـــات

أشبه بطبقات الكعكة. 
وكــشف الـبـــاحـث أنه "حـــدد المــسـتـــويـين
الــــسـفلــيــين للــــشــبـكــــــة اللازمــــــة لهـــــذه

عندمـا نخرج في الفـضاء سنجـد الأمور
مخــتـلفـــــــة، حــيـــث كل شــيء مـــنفــــصل
والمـسافات الـتي تفصل الكواكـب شاسعة
جـــدا، فعلــى سـبـيل المـثــال يـبعــد كــوكـب
الأرض عــن المـــــريـخ 35 ملــيـــــون مــيل في
حـــالـــة اقـتـــرابهـمـــا لادنـي مــســـافـــة فـــى

مداراتهما حول الشمس. 
أمـا في حـالــة ابتعــادهمـا فـالمـسـافـة 235
ملـيــــون مــيل. وأشــــار أن هـــــذا يعـنـي أن
الإشـارة الضـوئيـة ستـستغـرق 20 دقيـقة
لتـصل من الأرض للـمريخ، وبـالتـالي لا
تبـدو محـاولــة التحـكم في الاجهــزة عن

بعد فكرة مثيرة. 
وأوضـح "تخيل انك ترى صـورة آتية من
المـــريخ مـنـــذ 20 دقـيقـــة تــظهـــر مـــوضع
الكـبــســولـــة الفـضــائـيــة الـتـي أرسلـتهــا،
وأردت أنت أن تحـرك هذه الكبسولة إلى
مكان فلن تصـل رسالتك قبل 20 دقيقة
أخـــــــرى، هــب إذن أنـك أصـــــــدرت الأمـــــــر
الخــطـــــا الـــــذي قـــــد يـــــوقع المـــســبـــــار في
مـتــــاعـب مــثل الـــصعــــود إلـــــى صخــــرة،
سـتـــدرك وأنـت تحـــاول إصلاح الأمـــر أن

الكبسولة ذهبت بعيدا جدا." 
ولهـذا لايـوجـد من يـشجع هـذا التـوجه
الآن في بيئة تتسع فيها المسافات جدا. 

وأكــــد سـيــــرف أن تــطـبــيقــــات الابـتـكــــار
الجــديــد لـم تكـن مــدونــة آنــذاك إلا أن
الـبـنـيـــة الأســـاسـيـــة للاتـصـــالات كـــانـت

متوفرة. 
وقــــال سـيـــــرف إنه تـــســــاءل آنــــذاك عـن
كـــيفــيــــــة تــــــوظـــيف مـعلــــــومـــــــاته حــــــول
الـــشـبـكــــات الـتــي أوصلــته إلــــى ابـتـكــــار
الإنتـرنـت في دعم محـاولات اسـتكـشـاف

النظام الشمسي؟ 
وقــال "يجـب ان نقــدر أنه أيـنمــا وجــدت
مــركبـة فـضــائيـة، يـتعـين أن يكــون علـى
مـتـنهــا عــدد مـن الأجهــزة لاسـتكــشــاف
عــدد مـن الأشيــاء، مثـل آلات التـصــويــر
عــــــالــيــــــة الــكفــــــاءة أو أجهــــــزة لقــيــــــاس
الاشعـاعـات أو الكـشف عن أنـواع المعـادن
أو أشيـاء من قـبيل مـا هـو مـوجـود علـى
سـطـح الكــوكـب" إلا انه اثـنـــاء محــاولــة
الاسـتكشـاف يتعين أن نـرسل المعلـومات
للأرض وبالتـالي علينـا أن نجد طـريقة

إتصال. 
وأضـــــــاف:"مـــــــا نــتــــطـلـع إلــيـه الآن هـــــــو
إمكـانيــة استخـدام أنـواع البـروتـوكـولات
الخـاصـة بــالإنتــرنت لــدعم الاتـصـالات
مع مركبـات الفضاء التـي تتحرك حول

النظام الشمسي". 

النصف الآخر دواء عـاديا. وجد الأخـصائيون
الكـــوريـــون أن الـــسعـــال بـين المجـمـــوعـــة الـتـي
تـنـــاولـت الحـــديــــد انخفـض بـــشكـل ملحـــوظ

مقارنة مع مجموعة الدواء العادي. 
وأوضح البــاحثـون في الـدراسـة الـتي نـشــرتهـا
مـجلـــــة "ارتفــــاع الـــضغــط" المــتخــصــصــــة. أن
الحديـد يعمل على تقليل إنتـاج مادة أوكسيد
النيتريك التـي تعرف بآثارها الالتهابية على
الــرئتين. مـؤكـدين الحـاجـة إلـى إجـراء المـزيـد
مـن الـــدراســـات لـلكـــشف عـن آثـــار اســتخـــدام
مـكـــملات الحــــــديـــــــد علــــــى المــــــدى الـــطـــــــويل

وأشـــار الـبـــاحـثــــون في كلـيـــة الـطـب بجــــامعـــة
سانجكـيونكـوان في سول بكـوريا الجنـوبية. أن
مـثل هــؤلاء المــرضــى يـصــابــون عــادة بــسعــال
جـــــــاف خـلال تــنـــــــاولـهــم لـهـــــــذه الـعـلاجـــــــات.
وبالـرغم من أن هـذا السـعال لا يـكون خـطرا.
فــــإنه مــــزعج وهــــو الـــسـبـب الــــرئـيـــسـي الــــذي

يضطر المرضى للتوقف عن تناول الأدوية. 
وبعـد دراسـة حـالات 19 مــريضـا ممن أصـيبـوا
بسعال جاف خلال تناولهم تلك الأدوية. وتم
إعـطــاء نـصفهـم مكـملات الحــديــد لـتخفـيف
الـــسعـــال لمــــدة أربعـــة أســـابــيع في حـين تـلقـــى

اكـتــــشف بــــاحـثــــون في كــــوريــــا الجـنــــوبـيــــة أن
لمـكملات الحـديـد الغــذائيــة خصــائص فـريـدة
في تخفيـف السعال الـذي تسبـبه أدوية القلب

الشائعة.
وأوضح الأطـبـــاء أن العقــاقـيــر الــدوائـيــة مـن
معــيقـــات ACEتــــوصف عـــادة لـلعـــديـــد مـن
المـرضــى لعلاج ارتفـاع ضـغط الـدم الـشـريــاني
والقصور القلبي والأمـراض القلبية الأخرى.
وذلـك لـــتـحـــــســـين مـعـــــــدل الحـــيـــــــاة وتـقـلـــيـل
المضـاعفــات عنـد المـرضـى الــذين يعـانــون من

هذه المشكلات.

استخدام خلايا الجلد لزرع الشعرأقراص الحديد تخفف السعال الناتج عن أدوية القلب   

عطل قد يرجئ إطلاق )سويوز( إلى محطة الفضاء الدولية
خاصة للنظـر في إصلاح العطل وبأسرع

وقت ممكن.
يشُـار إلى أنه ومنـذ كارثـة تحطـم مكوك
كولـومبيا فـوق تكساس في فـبراير 2003،
تتــولــى مـــركبــات فـضـــاء روسيـــة تنـفيــذ
مهـام تغييـر الأطقم في محـطة الفـضاء
الــــدولـيــــة، وإمــــدادهــــا بــــالاحـتـيــــاجــــات

اللازمة. 

ثــالث هـو يـوري شــارجين إلا أنـه سيعـود
بعـد عـشـرة أيــام كمــا مقــرر، مع بــادالكـا
وفـيــنكـي، بحــسـب وكـــالـــة الأســـوشـيـتـــد

برس.
ويعــود عــامـل التـــأخيــر لعـطل في نـظــام
التـحام المـركبـة، بحـسب مـا نقلته وكـالة

أنباء إنترفاكس الأربعاء.
وقـــــال مــــســـــؤول إنه تم تــــشـكــيل لجــنـــــة

الاول، لــــنـقـل الــــــــــرائــــــــــديــــن الــــــــــروســــي
ســاليـزهـان شــاريبـوف والأمــريكي لـروي
شـياو، اللذين سـيأخذان مكـان الرائدين
المــوجـــودين حـــاليــا في محـطــة الفـضــاء
الـــدولـيـــة في المـــدار الخـــارجـي في مهـمـــة
منـذ ستـة أشهر، وهـما الـروسي جيـنادي

بادالكا والأمريكي مايك فينكي.
كـــذلك سـيكـــون علــى مـتن ســويــوز رائــد

تـظهـــر الخلايــا تحـت القــاعــديـــة بعــد أول
دورة لإنـتــاج الــشعـــر. ويعـمل كلا الـنــوعـين
مـن الخلايــا علــى إنـتــاج حــويــصلات شعــر
عند زراعتها في جلد فئران عديمة الشعر.
ولاحـظ الـبـــاحـثـــون أن هـــذه الخلايـــا نمـت
إلـى حويصلات شعر وأعطت ألياف شعرية
كـثيفـة بــشكل مـشــابه لفــرو الفــأر العـادي،
مشيرين إلى أن الخـلايا الجذعية التي تم
عـــزلهـــا أظهـــرت علامــات جــزيـئـيــة فــريــدة
ونـشاطـا جينـيا ممـيزا يـتحكم بـانقـسامـها

وتمايزها إلى خلايا متخصصة.

وقـام الـعلمـاء في جـامعـة روكفـيللار. بعـزل
خلايـا جــذعيــة من تـركـيب خـاص مـوجـود
داخل كل حـويـصلــة شعــر. وذلك بــدمجهـا
مع أجــســـام مـضـــادة خـــاصـــة بـــالجـــزيـئـــات

المميزة الموجودة على سطحها.
وأظهـرت التـحليلات العـلميــة للخصـائص
البـيوكيـميائـية للخلايـا الجذعـية المعـزولة
مـن الفئــران أن ذلك التـركـيب الحـويـصلي
يحـتـــوي علـــى مجـمـــوعـتـين ممـيـــزتـين مـن
الخلايــا الأولـيــة، الأولـــى خلايــا قــاعــديــة
نـشطـة أثنـاء النمـو والتطـور المبكـر. بينـما

في إنجــاز جــديــد حـققه العـلمــاء في معهــد
هـــــــوارد هـــــــافـــــس الــــطــبــي الأمـــــــريـكــي تم
اســـتخــــــدام الخلايـــــا الجـــــذعــيـــــة الأولــيـــــة
المعــزولــة مـن الجلــد لــزراعــة وتنـميــة شعــر

جديد.
وأوضـح الـــبـــــــاحـــثـــــــون أن لـهـــــــذه الخـلايـــــــا
الجـنـيـنـيـــــة قـــــدرة كـبـيـــــرة وفـــــريـــــدة علـــــى
الانقـسام والتجـدد الذاتي عنـد زراعتها في
المخـتـبــر. وتــسـتـطـيع أيـضــا الـتـمــايــز إلــى
خلايـا جلـديـة وحـويـصلات شعـر وظـيفيـة

عند زراعتها في الفئران.

الـضــرر بهــا ولـكنـه يميـل الي الــسيـطــرة علــى
الجهــــاز فــتجـــــده يحــــرك المــــاوس عــن بعــــد او
يفـتح مـــشغل الأقـــراص بقـصــد الــسـيـطــرة لا

أكثر. 
المبتدئ : 

هـــذا الـنـــوع أخــطــــر الكـــراكـــرز جـمـيـعهـم لأنه
يحـب أن يجـرب بــرامج الهجــوم دون أن يفقه
تـطبيقهـا فيـستـخدمهـا بعشـوائيـة لذلـك فهو
يقــوم أحيــانــا بــدمــار واسع دون أن يــدري بمــا

يفعله. 

وكـثـــرتهـــا وسهـــولـــة الـتعـــامـل معهـــا . والأمـــر
الـثــــانــي: إرتفـــــاع اسعــــار بـــــرامج وتــطـبــيقــــات
الـكمـبيـوتــر الأصليــة التـي تنـتجهـا الـشـركـات
ممـــــا حفـــــز الهـــــواة علـــــى إيجــــاد ســبل أخــــرى
لـشــراء البـرامـج الأصليـة بــأسعــار تقل كـثيـرا
عــمـــــا وضع ثــمــنـــــا لهـــــا مــن قــبل الــــشـــــركـــــات

المنتجه. 
ينقسم الهواة كذلك الى قسمين :

الخبير :
وهـــــــو شخـــص يـــــــدخل لـلأجهــــــزة دون الحــــــاق

علـميـة تـسـانــدة في الأطلاع علــى كتـب بلغـات
أخــرى غيــر لغـته كـالأدب الإنجـليـزي او لــديه
هواية قوية في تعلم البرمجة ونظم التشغيل
فـيــظل مــســتخـــدمــــا للـبــــرامج والـتــطـبــيقـــات
الجــاهـــزة ولكـنه يـطــورهــا حــسـبـمـــا تقـتـضـيه
حــاجـته ولــربمــا يـتـمكـن مـن كــســر شـيفـــرتهــا
البـرمـجيــة ليـتم نــسخهـا وتــوزيعهـا بـالمجـان.
هـذا الصنف ظهـر كثـيرا في العـامين الأخـرين
علـــى مــسـتـــوى المعـمـــورة وســـاهـم في إنـتــشـــارة
عـــاملـين . الأول: إنـتــشــار الـبـــرامج المــســاعــدة

التـشغيل ومعرفـة عميقة بخـباياهـا والثغرات
المـــوجــــودة بهـــا. تـنـتـــشـــر هــــذة الفـئـــة غـــالـبـــا
بـأمـريكـا وأوروبـا ولكن إنـتشـارهم بـداء يظهـر
بــالمـنــطقـــة العــربـيـــة )لايعـنـي هـــذا أن كل مـن
يحـمل شهــادة عليـا بــالبـرمجـة هـو بـاي حـال
مـن الأحــوال كــراكـــر( ولكـنه مـتــى مــا إقـتحـم
الأنظمـة عنوة مـستخدمـا اسلحته البـرمجية
العلـمـيــة في ذلـك فهــو بـطـبـيعــة الحــال احــد

المحترفين. 
الهـواه : إمــا أن يكـون احــدهم حـاملا لـدرجـة


