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نكسات الحامل
العاطفية تؤثر على

مشاعر الجنين 

اكتشاف  سر
بكتيريا الطاعون 

معلومــــات اضافيــــة عـــن نظــــام التشغيـــل )وينــــــدوز( والانترنيت 

12 NO  (      ) Thu (   )September

تؤكد دراسات أن تعرض الحامل
لنكسات عاطفية وتوتر شديد
يؤثر على اختلال  الهرمونات

في دمها، الأمر الذي يؤثر بشكل
مباشرة على خلايا المخ عند

الجنين، ومن بينها تلك التي
 تحدد الهوية الجنسية، أو

الإحساس بالذكورة أو الأنوثة, 
أكد ذلك استشاري جراحة

العقم والضعف الجنسي في
الكويت، الدكتور عبد  

 اللطيف السليم ، حيث أوضح
أن تعريف مصطلح اعتلال

الهوية  الجنسية، هو تعارض
جنس الشخص البيولوجي

)من حيث الأعضاء التناسلية
 الخارجية( مع شعوره

وإحساسه بالهوية الجنسية )أي
الإحساس العقلي داخل المخ(،

الأمر الذي يجعل المريض
يشعر بأنه لا ينتمي إلى نفس

الجنس، ولكن للجنس المغاير,    
وأشار السليم إلى أن معظم

الأطفال يتطور لديهم
الإحساس بالهوية الجنسية
خلال الفئة العمرية  الممتدة

بين 18 إلى 30 شهرا، وبعد ذلك
يكون إحساس المرء ناضجا

وثابتا,  
وأضاف في تصريح لوكالة

الأنباء الكويتية، انه إلى جانب
التوتر النفسي للحامل، هناك
عامل آخر وهو سحب السائل

 الاميوني من الرحم أثناء
الحمل، مما يؤدي إلى اختلال

الهرمونات، وبالتالي التأثير
 على خلايا المخ,   

وشدد السليم على أهمية نوعية
الغذاء الذي تتناوله ألام أثناء

فترة الحمل، حيث قال إن
هناك  "الكثير من الأطعمة

المعالجة بالهرمونات أو المبيدات
الحشرية والتي يؤثر تناولها

 سلبا على تكوين أعضاء
الجنين وتطور خلايا المخ

وشعوره بهويته الجنسية في
 المستقبل,"    

وقال إن الأطباء وعلماء النفس
يفسرون مرضى اعتلال الهوية
الجنسية على انهم   يعانون من

صراع داخلي شديد ويودون
التخلص من أعضائهم

التناسلية الخارجية إلى جانب
  الرغبة الشديدة في التحول

إلى الجنس الآخر سواء
بالأدوية أو اللجوء للجراحة, 

وأضاف أن نسبة حدوث هذا
المرض عند الذكور والإناث

متساوية لكنها قد ترتفع لدى
 الذكور بسبب بعض العادات

الاجتماعية مثل تقبل المجتمع
للبنت بان تلبس البنطلون

 مثل الذكر أو تقصر شعرها
مثل الأولاد ولكن هذا السلوك

غير مقبول بالنسبة للذكور
 "مثل أن يرتدي ملابس البنات

أو يطيل شعره,"    
وذكر الدكتور السليم أن

السلوك الاجتماعي مع الطفل
من قبل الآباء أثناء تطور

الإحساس بالهوية الجنسية قد
يساعد على اعتلالها مثل
تشجيع الآباء  الطفل على

ارتداء ملابس الجنس المغاير أو
اللعب بالعاب الجنس المغاير أو
قيامه  بمهمات خاصة بالجنس
الآخر,  وحول تشخيص المرض

بّين الدكتور السليم انه يتم عن
طريق الملاحظة ولاسيما عندما

 يلاحظ الآباء سلوك أبنائهم
أثناء الطفولة، مثل ميل

الأولاد إلى لبس ملابس الإناث،
أو العبث بمكياج ألام، أو ميلهم

إلى اختيار العاب البنات،
ناهيك عن سلوك الطفل
 وطريقة كلامه وميله في
اختيار جنس الأصدقاء

بالمدرسة, 

توصل فريق بحث دولي إلى أن
ضراوة البكتيريا المسببة

للطاعون ترجع إلى احتوائها
على مئات الجينات )الموروثات(

غير النشطة، وذلك مقارنة
بفصيلة بكتيرية قريبة للغاية

في التركيب الوارثي من تلك
المسببة للطاعون، ولكنها لا

تسبب أكثر من اضطرابات في
الهضم,

جاء ذلك في العدد الأخير من
مجلة فعاليات الأكاديمية

الوطنية للعلوم، الصادر في
التاسع من سبتمبر/ أيلول

الحالي,
فقد قام باحثون من مختبر

لورانس ليفرمور الوطني
)الأميركي( ومعهد باستير

)الفرنسي( ومعاهد أبحاث من
دول أخرى، بالمقارنة بين

الخريطة الوراثية )الجينوم(
لكل من البكتيريا عصوية

الشكل المسببة للطاعون
والمعروفة باسم "يِرزينيا بستس"،
وفصيلة بكتيريا تكاد تماثلها في

التركيب الوراثي هي "يِرزينيا
زودو –تيوبركيلوزس" التي

تسبب الإصابة بألم في الأمعاء,
واكتشف الباحثون أن عدة مئات
من المورثات الموجودة في بكتيريا
"زودو –تيوبركيلوزس" كانت غير
نشطة في بكتيريا الطاعون، أي

أنها عمليا غير موجودة, وقد
أرجع الباحثون الأثر المميت

لبكتيريا الطاعون إلى غياب أو
تعطل هذه الموروثات,

ويُعتقد أن نشوء القدرة المميتة
لبكتيريا الطاعون –مقارنة
بقريبتها محدودة الضرر–
يعود إلى تغير في التركيب

الوراثي لبكتيريا الطاعون عبر
أجيال من الانتخاب الطبيعي،

أدى إلى تطور هذه الفصيلة
البكتيرية, وخلالها حدث تبدل

وإعادة ترتيب لتتابعات الحمض
النووي لبكتيريا الطاعون مما

تسبب في تعطيل جينات يعتقد
أنها تقلل من شراسة تلك

البكتيريا,  تعود أهمية هذا
البحث إلى أنه يتتبع للمرة

الأولى الأحداث الجزيئية
الدقيقة –عند مستوى

الجينات –التي تؤدي إلى ظهور
البكتيريا الشرسة, كما يعطي

مثالا واضحا على إمكانية
تحول أحد الميكروبات المسببة

للمرض من إحداث ضرر محدود
إلى أثر قاتل، وذلك بتحوير أو

تعطيل عدد محدود من
الجينات, وقد كان ذلك سبب
توجيه مزيد من اهتمام وزارة

الطاقة الأميركية لدراسة هذه
البكتيريا خشية استعمالها

كسلاح بيولوجي,
ويأمل الباحثون أن تساعد

المعرفة بالعوامل الوراثية المسببة
لشراسة بكتيريا الطاعون في
تحسين القدرة على اكتشاف

المرض والوقاية منه وعلاجه,
تنتقل بكتيريا الطاعون في أغلب

الأحوال عن طريق البراغيث،
ويمكن التغلب على معظم

سلالات هذه البكتيريا إذا ما
اكتشفت مبكرا وتمت مقاومتها

بالمضادات الحيوية, فإذا تأخر
اكتشافها تظهر الإصابة

بالطاعون البابوني، الذي يعرف
بالموت الأسود، ويؤدي إلى الوفاة

في حوالي 70% من الحالات
خلال أسبوع من الإصابة,

أما إذا استنشق الفرد بكتيريا
الطاعون فإنه يصاب بالطاعون

الرئوي الذي يؤدي غالبا إلى
موت محقق خلال يومين أو
ثلاثة, ويقدر عدد المصابين

بالطاعون حول العالم بين 1000
و3000 شخص سنويا,

الكراكرز 
في دول الخليج العربي

إنتشرت ثقافة الكراكرز كثيرا بدول الخليج العربي
خـصــوصــا بــالـسعــوديــة علــى رغم دخــولهــا المتــأخــر
لخـــــدمـــــة الأنــتـــــرنــت )يــنـــــايـــــر 1999( حــيــث كــثـــــرت
الـــــشـكــــــاوي مــن عــــــدة افــــــراد وشــــــركــــــات وقــــــد بــين
الأســتــبــيــــــان الــــــذي أجـــــــرته مـجلــتــين عــــــربــيــتــين
متخـصصـتين همـا بـي سي وإنتـرنت العـالم العـربي
أن بعـــض الأجهــــزة بــــالـــــدول الخلــيجـيــــة تــتعــــرض

لمحاولات إختراق مرة واحدة على الأقل يوميا, 

msconfig 
System Configuration Util- سـوف تظهر لك نافذة

Start up  أختر لسان التبويبity 
سـتــظهـــر لك شــاشـــة تعــرض الـبـــرامج الـتـي تـبــداء

العمل مباشرة مع بدء التشغيل 
إفحـص هــذة الـبــرامج جـيــدا بــالـنـظــر فــإن شـككـت
بـوجود برامج غريبة لم تـقم أنت بتثبيتها بجهازك
فقـم بـــالغـــاء الإشـــارة الـظـــاهـــرة بـــالمـــربع الــصغـيـــر
المقـابـل له فتكـون بـذلك قـد اوقفت عـمل البـرنـامج
التجسسي او غيره من البرامج الغير مرغوب بها, 

عنــوان بــالـ  Data او قــد ظهــر امــامــة سـهم صـغيــر
فـهـــــــو مـلـف تجـــــســـــس إذ لــيـــــس لـه عــنـــــــوان مـعــين

بالويندوز, 
تخلـص منه بـالـضغـط علـى الــزر الأيمن للفــارة ثم

Delete 
الطريقة الثانية

msconfig   بواسطة الأمر
Start  انقر ابداء

اكــتــب في خـــــانـــــة الــتـــــشغـــيل  Runالأمـــــر الــتـــــالــي

 Rigedit الأمر Runأكتب في خانة التشغيل
إفـتح المجلــدات التــاليـة حـسـب التـرتـيب في قــائمـة

Registery Editor
HKEY_LOCAL_MACHINE - Software -
Microsoft - Windows - Current Version - Run 
Registry Editor والآن من نـافذة تـسجيل النـظام
انــظـــر الـي يمـين الـنـــافـــذة بـــالـــشـــاشــــة المقـــســـومـــة
ستـشاهـد تحت قـائمـة Names أسمـاء الملفـات التي
تعــمـل مع قـــــائــمـــــة بـــــدء الــتــــشغــيـل ويقـــــابـلهـــــا في

قائمة Data عنوان الملف , 
لاحــظ الملفـــات جـيـــدا فـــإن وجـــدت مـلف لايقـــابلـــة

إختبار الكشف عن ملفات التجسس
Patch Files  

تـوجـد طـرق عـديــدة لإكتـشـاف وجــود ملفـات يمـكن
من خلالهـا تضـييق الخنـاق علـى ملفـات التجـسس
في حــال إكتـشــافهـا والـتخلــص منهــا نهــائيــا لقـطع
الطريق على الكراكـرز المتصل بجهاز الضحية وهي

على النحو التالي: 
الطريقة الأولى:

Registry بواسطة ملف تسجيل النظام
Start أنقر على إبداء

لقـرون اعـتمـد مـصـممــو "الكـيمـونـو"،
اللـبـــاس الـتـقلـيـــدي الـيـــابـــانـي، علـــى
ــــرســم والــطــبع أدوات مــثل فــــرشــــاة ال
بالإسـتنسيل، حيث الكتـابة أو الرسوم
تُطـبع بتحبير الـورق وغيره من خلال
خـروق هــذه الصـفيحـة، لـصنع أفـضل
الــرســوم الـتي تــزخــرف الحــريــر الــذي
يصنع منه الكيمونو، غير أنه مؤخرا،
لجــــأت المــصـمـمــــة الـيــــابــــانـيــــة يــــوكــــو
إيـــواكـــومـــا، إلـــى الــتقـنـيـــة المـتــطـــورة،
وتحـــديــــدا جهــــاز الكـــومـبـيـــوتـــر وآلـــة

النسخ العالية التقنية,
وتعتـبر إيـواكومـا من الـرعيل الجـديد
ــــى هــــذه ـــــذي يحـــــاول الحفـــــاظ عل ال
ـــــــــى ـــــــــالـلـجـــــــــوء إل ـــــــــو ب الحـــــــــرفـــــــــة ول
التكـنولـوجيـا، وإعادة تـصميم الـرسوم
القـــديمـــة الـيـــابـــانـيـــة وإضـــافـــة رســـوم
أخــــرى علــيهــــا وبـيـعهــــا عـبــــر شـبـكــــة

الإنترنت,
ويحـمل "الكـيمــونــو" المــصنــوع بــرســوم

ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ
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ـ

توصل أطباء أستراليون أخيرا إلى تطوير كوكتيل علاجي قوي من سموم قنديل البحر قد تكون الحل
الفعال لمشكلة العجز الجنسي عند الرجال,

وأوضح العلماء في جامعة جيمس كوك الأسترالية, أن لسعة واحدة من لسعات مجسات قنديل البحر
"آيروكاندجي" التي تسبب آلاما شديدة وقلقا وشللا وارتفاعا خطيرا في ضغط الدم الشرياني, قد

تساعد في إطالة فترات الانتصاب عند الرجال المصابين بالعجز الجنسي,
وقد اكتشف الباحثون أن سبب هذه الإطالة كانت سموما خاصة تفرزها سلالات نادرة من قنديل البحر

تعيش حول جزر وايتسانداي التي تبعد عن ساحل كوينزلاند شمال شرق أستراليا,
وكان الأطباء قد نجحوا في إنتاج مادة جديدة من ثمار البحر وحيوانات رخوية تعيش في المحيطات,
تشبه في تأثيرها هرمون الأنسولين البشري المنظم للسكر في الدم والأنسجة, وتحتوي على عناصر

حيوية كالصوديوم والبوتاسيوم والكالسيوم والكبريت والفوسفور والزنك والسيلينيوم ومشتقات تشبه
هرمون الأنسولين الضروري لمرضى السكري,

أكــد بحـث صيـني جــديــد أن الحيــاة
علــى الـنمـط الغــربي والحـميــة لهــا
ــــالمعــــدلات العـــالـيـــة ـــة وثــيقـــة ب صل

بالاصابة بالربو بين الاطفال, 
وأظهــرت دراســة جــرت علــى 11.000
مـن أطفــال المــدارس الابـتــدائـيــة أن
أولـئـك الـــذيــن يعـيــشـــون في هـــونج
كونج وهـي أكثر المـدن الصينيـة التي
ــــى الــنــمــط الغــــربــي هــم تــســيــــر عل
الاكـثــر عــرضــة للاصــابــة بــأعــراض

الربو, 
وربمــا تلـقي هــذه الـنتــائج بــالـضــوء
علــى تفــسيــر المعــدلات العــاليــة من

الربو في الدول المتقدمة, 
ويتـلقي نحــو 5.1 مليــون شخص في
بـريـطــانيـا حــاليــا العـلاج من الـربـو

من بينهم 1.4 مليون طفل, 
وقـارن البـاحثـون بين أطفـال تتـراوح
أعمـارهـم بين 13 و14 عـامـا في ثلاث
مـدن صـينيـة تمثل مـراحـل مختلفـة
مــن العــصــــريــــة وهــي هــــونج كــــونج

وبكين وجوانتشو, 
ـــــو ـــــاء عــن أعـــــراض الـــــرب وســئل الاب
ومــــدى تعــــرض أطفــــالهــم لعــــوامل
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, كـشف الـعلمـاء في دراسـة نـشـرت حــديثـاً
عن أن المـشـي في المنحـدرات يحـسّن قـدرة
الجـسم علــى تحمّل سكـر الجلـوكـوز أكثـر

من المشي صعودا في الاتجاه المعاكس,

المشي في المنحدرات يحسّن تحمل السكر في الجسم

أكــدت دراســة نـشــرت اليــوم أن اثـنين مـن مكــونــات أدويــة
تهــدئــة الــسعــال يــشـيع اسـتخــدامهـمــا هـمــا بلا فــائــدة

تقريبا في علاج السعال الليلي للأطفال,
وهذان المكونـان هما "ديكستـروميثورفان" الـذي غالبا ما
ـــيـه بـــــــــــاخـــتـــــصـــــــــــار DM، والآخـــــــــــر هـــــــــــو يـــــطـلـق عـل
"ديفـيــنهـيـــدرامـين" وهـــو مـن مــضــــادات الهــسـتـــامـين,
والأخير من أشهر عقاقير تهدئة السعال التي لا تحتاج
لـوصفـة طبيـة لصـرفهـا خصـوصـا في السـوق الأميـركيـة

كما يشيع استخدامه كمخدر من قبل القاصرين,
وقــال أيــان بــول وهــو طـبـيـب وأسـتــاذ مــســاعــد لــطـب
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دراسة تكشف عدم فعالية عقاقير تهدئة السعال
الأطفـــــال في مـــســتــــشفـــــى بــين ســتــيــت لـلأطفـــــال، إن
المــسـتهـلكـين يـنفقــون ملـيــارات الــدولارات كل عــام علــى

عقاقير تباع دون تذكرة طبية لعلاج السعال,
وأشـار بـول في الـدراسـة الـتي نـشـرتهـا دوريـة الأكــاديميـة
الأميــركيــة لـطـب الأطفــال في عــدد هــذا الـشهــر إلــى أن
المكــونين الـشــائعين في مـعظـم العقــاقيــر التـي لا يحتـاج
صــرفهــا لتــذكــرة طـبيــة ليـســا أفـضـل من المــواد الـتي لا
ـــــى عـلاج أو دواء في تهـــــدئـــــة حــــــدة سعـــــال تحــتــــــوي عل
الأطفــال لـيلا ومـشــاكـل النــوم الـتي تــسبـبهــا عــدوى في

الجهاز التنفسي
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الحياة على النمط الغربي تسبب الاصابة بالربو 
هــونج كــونج أكـثــر مـن أمـثــالهـم مـن

المدينتين الاخريين في بر الصين, 
كــمــــا ثــبــت أن العـــــوامل الــتــي تلازم
ـــــة هــي الــطــبخ الــتــنفــــس بـــصعـــــوب
باستخدام الغاز وحشيات الاسفنج, 
وتـشـمل عــوامـل الحمــايــة اسـتخــدام
ألحفـة مصنـوعـة من القـطن وتنـاول
الفــــاكهــــة والخــضــــروات الــطــــازجــــة

بصفة منتظمة, 
وكتب البـاحثـون بقيـادة البـروفيـسور
جـاري ونج في جامـعة هـونج كونج في

المجلة الطبية البريطانية: 
"بــسـبـب الـتـطــور الاقـتـصــادي في بــر
الـصـين فــأن العـصــريــة تخــتلف مـن
مـدينة لاخـرى به, ولتشـابه الخلفية
الجيـنيــة للخــاضعـين للــدراســة فــأن
الاختلافــات في انتـشـار الـربـو يـرجع
ـــيـــــــــة ـــيـــئ عـلـــــــــى الارجـح لـعـــــــــوامـل ب
مخــتـلفـــــة," وكـــــانــت دراســـــة أخـــــرى
نشرت في المجلـة الطبيـة البريطـانية
ــــــوصلــت إلـــــى اســتقــــــرار معـــــدلات ت
ــالــربــو بــين الاطفــال في الاصــابــة ب
بــريطـانيـا رغم ازديـاد عـدد الاطفـال

الذين يصابون بالحساسية, 
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ــــــد لــثــمــــــانــي مــثــيــــــرات ــــــى الجـل عـل
حـــســـــاســيـــــة شـــــائعـــــة مــثل الـلقـــــاح
ـــــار, وثــبــت مــن خلال نــتــــــائج والغــب
الـدراسة أن أعـراض الازمة مـثل أزيز
الصـدر أي الـتنفـس بصعـوبـة شـائعـة
بــثلاثــــة أضعـــاف بــين الاطفـــال مـن
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أو حيوانات المزارع, 
كمــا سئل المــستـطلعـون عـن تنــاولهم
لـلفـــاكهـــة والخــضـــراوات الــطـــازجـــة

كعامل أخذ في الاعتبار, 
وأجـــريـت لمجـمـــوعــــة صغـيـــرة تــضـم
4.000 طـفل اخـتـبـــارات حــســـاسـيـــة
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بيئية متنوعة, 
وتـــشــمل هــــــذه العــــــوامل الــتعـــــرض
للـطبخ بــاستخـدام الغـاز والحـشيـات
المــــصــنـــــــوعـــــــة مــن مـــــــادة الاسـفــنـج
والالحفــة القطـنيـة والـسكن الـرطب
والحيوانـات وتربيـة القطط والكلاب
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صناعة "الكيمونو" 
تعتمد تقنية آلات النسخ العالية 

وبـــالـــرغـم مـن مــشقـــة عـملـيـــة ارتـــداء
الكـيـمــونــو الـتـي قــد تــأخــذ ســاعــة أو
أكثـر، بـالإضـافـة إلـى ارتفـاع سعـره إذا
ــــــدأ سعـــــره مــن 2730 دولار لــيــبـلغ يــب
عشـرات الآلاف، فـإن إيـواكـومــا تعتقـد
أن طــريقـــة التــصنـيع الجــديــدة الـتي
اعـتـمـــدتهــــا، تخفـّـض كلفـــة خـيـــاطـته
وتــســاعــد في إنـتــاج "كـيـمــونــو" بــسعــر
لبـاس عـادي، فـيمـا سـاعـدت المـبيعـات
عـبــر الإنـتــرنـت في الـتخلـي عـن فكــرة

إقامة متاجر عالية الكلفة,
وكــانت عــدة عنـاصــر منهـا الـتصـامـيم
الــتقلـيـــديـــة والـكلفـــة العـــالـيـــة بعـض
أسبـاب تـراجع هـذه الحـرفـة، لـتتـدنـى
مــــداخــيل هــــذه الــصـنــــاعــــة مـن 18.2
ـــــات وهــي ـــــار دولار في الــثــمـــــانــيــن ملــي
الـفتــرة الــذهـبيـــة التـي شهــدتهــا هــذه
الصناعة، إلى 5.7 مليار دولار في عام
2001، بحـــسـب إحــــدى نقــــابــــات هــــذه

الصناعة في اليابان, 
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ــــة العــــالـيــــة الـتـي تــصـمــمهــــا الــتقـنـي
ــــواكــــومـــــا في محــتـــــرفهــــا في وســـط إي
العــاصمــة طــوكيــو، لـتنــسخ لاحقــا في
مــدينــة كيـوتـو، رسـومـا أبعـد مـن تلك
التـي اعتـاد الـسـائح مـشـاهـدتهــا مثل
ــــزهــــور، بـل تعــــدت ذلـك الـــطــيــــور وال
لتـشمل رموز أوراق اللعـب والحيوانات

الأليفة والتفاح,
وقــالت إيـواكـومـا في مـحتـرف ومـتجـر
"محل الحـريــر": "عنـدمـا كـنت أحـاول
شــــراء كـيـمــــونــــو مـنــــذ عــــدة سـنــــوات،
اكتـشفـت أن التـصـامـيم المـوجــودة هي
غيــر تلـك التـي كنـت أتمنـى الحـصـول
علـيهـــا" بحــسـب وكـــالـــة الأســـوشـيـتـــد

برس,
هـــذا وقـــد لاقـت تـصـــامـيـم إيـــوكـــوامـــا
ــــرا بــين الجــيل الجــــديــــد، رواجــــا كــبــي
وبـاعت منذ بـدء عملها عبـر الإنترنت
أكـثر مـن مائـة كيـمونـو في أغسـطس /

آب فقط,
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وأوضح الـبـــاحـثـــون أن ذلـك يـــرجع إلـــى
عــمل العــضلات القـــريـبـــة والـبعـيـــدة عـن
ـــدريـب مـــركـــز الجـــسـم، حـيـث يـــســـاعـــد ت
العـضلات الـطـــرفيـــة البـعيـــدة عن المــركــز
من خـلال المشي في المنحـدرات في تحسين
تحـمل الـــسكـــر في الجــسـم بــشـكل أفــضل
من تـدريب الـعضلات المـركـزيــة من خلال

المشي صعودا,
ووجد الـباحثـون بعد متـابعة 45 شـخصا
مـــن الأصحـــــاء يــتـــبعـــــون أنمـــــاط حــيـــــاة
جلــوسيـة, قـام عــدد منـهم بـالمــشي نـزولا
والآخرين بالمشي صعودا لمدة شهرين, أن
الأشخـــاص الـــذيـن مــشـــوا في المـنحـــدرات
شهــدوا تحــسنــا في مــستــويــات الجلــوكــوز
وتحـمله في الجـسـم أكثــر مـن الأشخــاص

الذين مشوا صعودا,
وأوضـح الخـــبــــــــــراء أن عـــمـل الـعـــــضـلات
المـــركـــزيـــة يعـــرّف بـــأنـه القــصـــر الـنــشــط
فيهـا, كالصعـود مثلا, بينمـا يعرّف عمل
ـــــأنـه المقـــــاومـــــة العـــضلات الـــطـــــرفــيـــــة ب
ـــشــــد والــتــمــــدد كــــالــنــــزول الــنـــشــطـــــة لل

والانحدار,

ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ
ـ

ـ ـ ـ ـ ـ ـ
ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ

ـــامـتـــداد يـبـــدو أن أمـنـيـــات أعـيـــاد المــيلاد ب
العمر إلى 120 عـاما, ستصبـح حقيقة بعد
اكتـشــاف العــوامل الـتي تـســاهم في تــدهــور

الصحة وضعف الجسد والشيخوخة,
فقــد أكــد العلـمــاء في جــامعــة "كــامـبــردج"
البريطانـية, أن إطالة متـوسط مدة الحياة
ـــأربعـين عــامــا أخــرى أصـبح في المـتـــوقعــة ب
مـتنــاول الأيــدي بعــد اكتـشــاف ســر الحيــاة
ـــــة واســتغـلاله في إطـــــالـــــة عــمـــــر الــطــــــويل

الإنسان,
وأوضح هـــــؤلاء أن اتحـــــاد الـعلاج الجــيــنــي
والخلايا الجـذعية مع المطاعيم واللقاحات
يـسـاعـد في إعـادة بــرمجــة جهــاز المنـاعـة في
الجـــســم لـــــوقف عــملــيـــــات الـــشــيخـــــوخـــــة
والـضعف والتـدهـور الحيــوي المصــاحب لهـا
بـحــــــوالــي 25 ســنــــــة, واصـفــين الـعـلاجــــــات
الجــديــدة بــأنهــا عـملـيــات إعــادة الــشـبــاب
الــصحــيحـــة الـتـي تــطـيـل العـمـــر وتحــسـّن

الصحة والحياة,
وأشـــــار الخــبـــــراء إلـــــى أن مــتـــــوســط المـــــدة
المتــوقعــة لحيــاة الإنـســان يـبلغ 75.7 عــامــا
للرجال و80.4 للنساء، ولكن مع المزيد من
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العلم يطمح أن يصل معدل عمر الإنسان إلى 120 عاما
الـتقــدم العلـمـي والـتكـنــولــوجـي, أصـبحـت
الحيـاة الأبـديــة والخلـود أمـرا ممـكنـا, ممـا
يعـني أن بــإمكـان الـشـخص الــذي يبـلغ من
العـمـــر 50 عـــامــــا أن يعـيــش لخـمــسـين أو
سبعـين عاما أخرى بـدلا من 20 أو 30 عاما

فقط, وهو بصحة جيدة,
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