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 الفياغرا  تحمي
الرئتين من التلف!

زهور الألب
تنظف التربة من

المعادن السامة

معلومــــات اضافيــــة عـــن نظــــام التشغيـــل )وينــــــدوز( والانترنيت 

12 NO  (      ) Thu (   )September

 أظهرت دراسة طبية جديدة أن
عقار الفياغرا المخصص لمعالجة
العجز الجنسي عند الرجال. قد

يحمي متسلقي الجبال من
الإصابة بالأمراض الرئوية

الناتجة عن المرتفعات العالية.
فقد وجد الباحثون في جامعة

جيسين بألمانيا. أن أقراص
الفياغرا الزرقاء تمنع إصابة

الرئة بارتفاع ضغط الدم الرئوي
الناتجة عن نقص الأكسجين.

وأظهرت نتائج الدراسة الجديدة
التي نشرتها مجلة /أحداث

الطب الداخلي/. أن الفياغرا قد
تساعد أيضا في علاج المرضى

المصابين بهذه المشكلة . وذلك من
خلال زيادة تدفق الدم في الأوعية

الدموية للرئتين. حيث يعاني
المرضى المصابين بارتفاع ضغط

الدم الرئوي من انقباضات
متكررة في الأوعية الدموية

بالرئتين . مما يجعل عمل القلب
أصعب. فيؤدي إلى تلف العضلة
القلبية والوفاة. وقام الباحثون
بمتابعة 14 رجلا من متسلقي

الجبال الأصحاء. تم إعطاؤهم
عقار الفياغرا أو عقارا عاديا غير

فعال. وفحصهم على مستوى
البحر وفي المرتفعات العالية عند

وصولهم إلى قمة ايفريست.
ولاحظ الخبراء أن الفياغرا

قللت ضغط الدم العالي وحسّنت
عمليات نقل الأكسجين في الدم
بشكل كبير سواء على مستوى
البحر وفي القمم العالية عند

انخفاض مستوى الأكسجين في
الجو.

من يتوقع أن تملك الزهور
الصغيرة البيضاء والناعمة في

جبال الألب قدرات عظيمة وفريدة
في تنظيف التربة وإزالة السموم
والمعادن الثقيلة الملوثّة منها؟..

هذا بالفعل ما اكتشفه الباحثون
في المركز الأمريكي للبحوث
والخدمات الزراعية مؤخرا.

فقد وجد هؤلاء أن زهور نباتات
الألب التي تعرف باسمها العلمي
"ثلاسبي سيروليسينز" تساعد في

تخليص التربة من عنصر
الكادميوم الملوث لها، حيث

تستطيع تخزين حوالي 8 آلاف
جزء من المليون من هذا العنصر

في أوراقها.
وأوضح الباحثون أن الكادميوم
عنصر معدني يتواجد بصورة

طبيعية في القشرة الأرضية، ولكن
عمليات تعدين الزنك ونفايات

الصهر تسبب تلوثا كبيرا للتربة
بهذا العنصر.

ولاحظ الخبراء أن نباتات الألب
قادرة على تخزين كميات كبيرة من

الكادميوم والزنك في سيقانها
وأوراقها، لذا فإن بالإمكان

استخدامها لإزالة المعادن الثقيلة
من التربة وتقليل تراكيز

الكادميوم فيها إلى مستويات
مأمونة من خلال زراعتها في
التربة الملوثة وجمع أوراقها

والتخلص منها.
وأشار الباحثون إلى أن عملية

التنقية هذه تعرف بالاستخلاص
النباتي. وتكلف ما بين 250 - 1000

دولار لكل آكر أرض سنويا. بينما
تكلف عمليات التنظيف البديلة
بإزالة التربة الملوثة واستبدالها

بأخرى نظيفة حوالي مليون دولار
لكل آكر. لافتين إلى أن معظم
أنواع التربة شديدة التلوث قد

تصبح نظيفة وآمنة للزراعة بعد
10 سنوات من عمليات

الاستخلاص النباتي المستمرة،
وهو ما يساعد في إنتاج تربة

نظيفة بأقل التكاليف.

ميكانيكية الإختراق 
يعـتـمـــد الاخـتــــراق علـــى الـــسـيــطـــرة عــن بعـــد
وهــي لاتــتــم الا بــــــوجــــــود عـــــــاملــين Remote 
مهـمـين : الأول الـبــــرنــــامج المـــسـيــطــــر ويعــــرف
Server والـثــانـي الخــادم Client  بـــالعـمـيل
الــذي يقــوم بتـسـهيـل عمـليــة الأختــراق ذاتهــا.
وبعبـارة أخـرى لابـد من تـوفـر بـرنـامج علـى كل
مــن جهــــازي المخـتــــرق والـــضحـيـــــة ففــي جهــــاز
الــضحـيـــة يـــوجـــد بـــرنــــامج الخــــادم وفي جهـــاز
المختـرق يوجـد برنـامج العميل . تخـتلف طرق

للأجهـزة في صمـت وهدوء ، ويـصعب اكتـشافـها
مـن جــانـب اخــر في حــالــة عــدم وجــود بــرنــامج

جيد مضاد للفيروسات . 
لاتعـتبـر احـصنـة طــروادة فيـروسـات وإن كــانت
بــرامج مـضــادات الـفيــروســات تعـتبــرهــا كــذلك
فهـي بـــالمقـــام الأول ملفـــات تجــســـس ويمكـن أن
يــسيـطــر مـن خلالهــا المــستـفيـــد سيـطــرة تــامه
على جهـاز الضحيـة عن بعد وتـكمن خطـورتها
في كـــــونهــــا لاتــصــــدر ايـــــة علامــــات تـــــدل علــــى

وجودها بجهاز الخادم. 

الأسـطـــورة المعــروفــة الــذي تــرك امــام الحـصـن
وحــين ادخـله الـــيه الــنــــــاس خــــــرج مـــن داخلــــــة
الغــزاة فتـمكنــوا من الـسـيطـرة والإسـتيلا علـى
الحـصـن . ملفـنــا الــصغـيـــر الفـتــاك هــذا ربمــا
يكون اكثر خبثا من الحصان الخشبي بالرواية
لأنه حــالمــا يـــدخل لجهــاز الــضحـيـــة يغـيــر مـن
mark.exe هـيـئـتـه فلـــو فـــرضـنـــا بـــأن إسـمه
وحـذرنا منه صديق فـأننا سنجـده يحمل اسما
اخــرا بعـد يـوم او يـومـين . لهـذا الــسبـب تكـمن
خطـورة احصنه طـراودة فهي مـن جانـب تدخل

بـــريمج تجــســسـي يـتـم إرســالــة وزرعــة مـن قـبل
المــسـتفـيـــد في جهـــاز الــضحــيه ويعـــرف بــــالملف
اللاصق ويــسمــى )الصـامـت( أحيـانـا وهــوملف
باتش patch صغير الحجم مهمته الأساسية
المـبـيـت بجهــاز الــضحـيه )الخــادم( وهـــو حلقــة

الوصل بينه وبين المخترق )المستفيد( . 
كيفية الإرسال والاستقبال : 

تقــــوم الفـكــــرة هـنــــا علــــى إرســــال مـلف بــــاتـــش
صغيـر هــذا الملف يعـرف بـاسـم حصـان طـروادة
لأنه يقـوم بمقـام الحصـان الخـشبي الـشهيـر في

إخـتــــراق الأجهــــزة والـنــظـم بــــإخــتلاف وســــائل
الإختـراق ، ولـكنهـا جـميعــا تعـتمــد علــى فكـرة
تــوفــر إتـصــال عـن بعــد بـين جهــازي الــضحـيــة
ـــــــزرع بـه الخـــــــادم server الخـــــــاص ـــــــذي ي وال
بـالمختـرق ، وجهـاز المختـرق علـى الطـرف الأخر
حـيـث يــــوجــــد بــــرنــــامج المـــســتفـيــــد او العـمــيل
Client وهـنـــاك ثلاث طــرق شـــائعــة لـتـنفـيــذ

ذلك: 
Trojan عن طــريـق ملفــات أحــصنــة طــروادة
لـتـحقــيق نــظـــريـــة الأخـتـــراق لابـــد مـن تـــوفـــر
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وأضـاف قائـلا إن الصين لن تـتوقف
عن أبحـاث الفضـاء لأن دولا أخـرى
قـــد قـــامـت بـــذلك بـــالـفعل، مـــؤكـــدا
علـــى اعــتقـــاده بـــان هـنـــاك حـــاجـــة
لهــذه التقـنيــات من أجل المـسـاعـدة
في تـــطـــــويــــــر تقــنــيـــــات أخـــــرى مــثل
العلــوم المــاديــة والـكمـبيــوتــر وعلــوم

الحياة. 
التعاون مع دول أخرى 

وأوضح رئيـس الوكـالة الـصينـية إن
استكشاف الفضاء مغامرة مشتركة
للجـنــس الـبــشــري، مــشـيــرا إلــى أن
الــطــبــيعـــــة الــبـــشـــــريـــــة تحــث علـــــى
استكشاف كل ما هو غير معروف. 
وأعـــــــــرب عـــن رغـــبـــتـه في الـــتـعـــــــــاون
الـدولي غيـر أنه أشار إلـى أن هناك
حاجـة لتـطويـر التقنـيات الـصينـية
أولا، قـــــائلا "بــــدون ذلـك لـن نـكــــون

متساوين مع الدول الأخرى." 
وأضـــاف: "حـملـت مـــركـبـــة الفـضـــاء
الــصــيــنــيـــــة الخـــــامــــســــــة علــم الأمم
المتحـدة وهـو مـا يـدل علـى الــرغبـة

في التعاون الدولي." 
تردد امريكي 

وحـــول تـــردد الـــولايـــات المـتحـــدة في
الــسـمـــاح للـصـين بـــالانـضـمـــام إلـــى
مـحطة الـفضاء الـدولية قـال ليان:
"محطــة الفضـاء الـصيـنيـة لا تـزال
تحت الإنـشــاء منــذ سنـوات عـديـدة
وهنـاك بعض المشكلات التاريخية."
وأضــــــــــاف: "نــــــــــرغـــب في الاتـــــصــــــــــال
والانـــضــمـــــــام لـــــــوكـــــــالــــــــة الفـــضـــــــاء
الأمـريـكيـة )نـاســا( ولكـن لنــا مبـدأ
وهـو أنه يـنبـغي ان نكــون متـســاوين
وأن نـفيــد ونــستـفيــد، فعلــى الــرغم
من أن الـصين دولـة نــاميــة إلا أننـا
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عــاد العـلمــاء ليــؤكــدوا مجــددا
أن الاطفـال الذيـن يعانـون من
زيـادة الـوزن والافـراط في الاكل
يكـونـون اكثـر عـرضـة للاصـابـة
ــــــالعـــــرض المـــــرضـــي المعـــــروف ب
بـشــراهــة الاكـل عنــد وصــولـهم

سن البلوغ، او البوليميا. 
وقــد تــوصل العـلمــاء إلــى هــذه
النـتيجـة تــأسيـسـا علـى دراسـة
غـطـت 154 تـــوأمـــا مـن الـبـنـــات
اصـيب واحــد من تـلك التــوائم
بعرض شراهة الاكل المرضية. 
وبيـنت الــدراســة الـتي اجـــريت
في كليـة كينجز كوليج في لندن
أن اللواتي اصبن بـالمرض كانوا
اكـثـــر اســتهلاكـــا للــطعـــام واقل
تــشـــددا في اخـتـيـــار مـــا يــــأكلـن
ــــــــة ــــــــدمــــــــا كـــن في مــــــــرحـل عـــن

الطفولة. 
وقـــــــد طلــب مـــن امهـــــــات تلـك
الـتـــوائـم الانـــاث الاجـــابـــة عـن
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دراسة: الطفل البدين عرضة للتحول إلى بالغ شره

أجرى رئيس وكالة الفضاء الصينية سون ليان الذي تولى منصبه في شهر نيسان الماضي، أول لقاء له
مع وسائل الإعلام الغربية حيث تحدث بشكل رسمي في برنامج "ديسكافري" الذي تبثه الخدمة العالمية

في بي بي سي عن أهداف برنامج الفضاء في الصين على المدى الطويل. 
وقال ليان متحدثا عن التقدم الذي أحرزته وكالته إن تقنية الفضاء هي تقنية عالية المستوى ومهمة

لمصلحة اقتصاد البلاد والتنمية الاجتماعية. 

رؤيـــة الصـيــن لعصـــــر فضــائــــي جـــديـــــد
الفضـاء ضئيـل نسبيـا. وتبلغ قـيمة
مـيـــزانـيـتـنـــا لخـطـــة مـــدتهـــا خـمــس
سنـوات عـشــرة ملايين رنمـينـبي ولا
يـــتـجـــــــاوز ذلـك 0.03 بـــــــالمـــئـــــــة مـــن

اجمالي الناتج المحلي." 
وأضـاف ان رغم وجود حاجـة حاجة
لحل القضايا الـقروية إلا أن هناك
حاجة أيضا الى تطـوير تكنولوجيا
تـساعد في حل هذه المـشاكل، مشيرا
إلـى أن الأقمار الصنـاعية الـصينية
علــــى سـبــيل المـثــــال سـتـــســــاعــــد في
مـــــشـــــــروعـــــــات الــتـعـلــيــم عــن بـعـــــــد

والمشروعات الصحية. 
الذهاب الى القمر 

كـمـــا أكـــد أن الـــوكـــالـــة سـتحـــاول في
البـدايـة إرسـال مــركبـة فـضــاء غيـر
مأهـولة في عـام .2007 أما الخـطوة
الـثـــانـيـــة فــسـتكـــون هـبـــوط مـــركـبـــة
فـضــاء غـيــر مــأهــولـــة علـــى القـمــر
والـــتحــــــرك علـــــى ســـطـحه وارســـــال
بـيـــانـــات، فـيـمـــا سـتـتـــركـــز الخـطـــوة
الثـالثـة على الحـصول علـى عيـنات

والعودة بها الى الارض. 
تدويل الفضاء 

وأوضـح لــيـــــــان أن بـلاده تـــــــرغــب في
إقــامـــة علاقـــات تعــاون دولـيــة وديــة
وهـو بــالفعل مـا تـتمـتع به مع دول

مثل البرازيل. 
وقـال: "أنشأنـا شركة صـينية ألمـانية
للفضاء ونتعـاون مع فرنسـا ووكالة
الفـضـــاء الاوروبيــة. نــشعــر بـتفــاؤل
كـبـيـــر بــشـــأن المــسـتقـبل ولــن يكـــون
الفـــضــــــاء حـكـــــــرا علــــــى بــــضع دول
فقط. لقـد بدأت دول مـثل ماليـزيا
وتــايلانــد في الـتــركـيــز علــى بــرامج

الفضاء." 

لا نلح في الطلب." 
تطوير وكالة الفضاء الصينية 

وقــــــال رئــيـــــس الــــــوكــــــالـــــــة إن بلاده
ستسـتمر في تـطويـر برامج الفـضاء
الـبـــشــــريــــة، مـــشـيــــرا إلــــى أن عــــالـم
فـضــاء صيـني واحــد قــد تم إرســاله
إلـى الفضـاء وأن المسـتقبل سيـشهد

إرسال عالمين او ثلاثة. 
وأوضح أن الـوكـالـة ستـتبع الـروتين
الـــــدولـي المــتعـــــارف علــيه كــمغـــــادرة
علمــاء الفضــاء للمـركبــات واتصـال
مركبات الفـضاء بعضها ببعض وفي
الـنهـــايـــة إنــشـــاء مخـتـبـــر ومحـطـــة

فضاء. 
المرأة الصينية والفضاء 

وقـال ليـان: "اختـرنــا رواد فضـاء في
قمــة الـليــاقــة البــدنيــة. في المــراحل
الاولــــــــى مـــن بــــــــرامـج الـفــــضــــــــاء في
الاتحــــــــاد الــــــســــــــوفـــيـــتـــي الــــــســــــــابـق
والولايات المتحدة كان الرواد يأتون

من القوات الجوية." 
غيــر أنه أوضح أنه يـتم الآن اجـراء
أبحـــاث كـثـيـــرة ولـــذلك فـــإن الـــرواد
يكــونـــون احيــانـــا من المـهنـــدسين او

العلماء. 
وأضـــاف: "اذا اتبـعنــا ذلـك سيـصـبح
روادنـا ايضـا مـن العلمـاء. كمـا اننـا
ندرس امكـانية اخـتيار رائـدة فضاء
حتى تـشعر المـرأة الصيـنية بـالفخر
وتــرتفع روحهــا المـعنــويــة. انه سـبب
مهم جــدا للمـسـاواة بـين الجنـسين.
لـــــديــنـــــا الـكــثــيـــــر مــن المهــنـــــدســـــات
الـرائعــات واذا كن لائقـات بـوسـعهن

السفر الى الفضاء." 
تكلفة الرحلات 

وقــال ليـان: "الانفـاق علـى بـرنـامج

وأوضح العلماء في تقـرير نشـرته صحيفة /
ديلـي تلغــراف/، أن الـصفــائح الــدمــويـــة هي
المـســؤولـــة عن تـخثــر الــدم الـضــروري لــوقف
النـزيف، وبـالـرغـم من اخـتبـار الأثــر المضـاد
للـتخـثـــر لعـصـيـــر الـطـمـــاطـم عـنـــد مـــرضـــى
الـسكـري فقـط. إلا أنه من المـؤكــد أنه يفيـد
الأشخاص المعـرضين لخطر أعلـى للإصابات

القلبية والوعائية.

المــصــــابـين بــــداء الـــسـكـــــري بعــــد شــــرب 250
مللـيلتــراً من عـصيـر الـطمــاطم يــوميـا لمـدة

ثلاثة أسابيع.
وتـبــين بعـــد تحـــديـــد حــســـاسـيـــة الــصفــــائح
الـدمـويـة للـتخثــر قبل وبعـد شـرب كـوب من
عصير الطماطم يوميا، أن نشاطها قل بعد
اسـتهلاك هـــذا العـصـيـــر مقــارنــة بمــا حــدث

عند مجموعة الدواء العادي.

أظهـرت دراسـة طـبيـة جـديـدة أن شـرب كـأس
مـن عــصـيــــر الــطـمــــاطـم يــــومـيــــا قــــد يفـيــــد
مــرضـــى القلـب بــشـكل كـبـيـــر ويحـمـيهـم مـن
مخـــاطـــر الجلـطـــات والـتخـثـــرات الـــدمـــويـــة

المميتة.
ووجــــد الـبــــاحـثــــون في جـــــامعــــة نـيــــوكـــــاسل
البــريـطـــانيـــة. أن النـشـــاط التـخثــري للــدم
انـخفــض عـنـــــد مجـمــــوعــــة مــن الأشخــــاص

كوب من عصير الطماطم يوميا يبعد عنك الجلطات

تطوير لقاح جديد
يحمي النساء من

سرطان عنق الرحم
تمكن علماء مختصون من

تطوير لقاح جديد ضد سبعة
أنواع من الفيروس الحيلومي
البشري المسبب لسرطان عنق

الرحم عند النساء. قد
يساعد في إنقاذ الكثير منهن

من هذا المرض الفتاك.
وأوضح هؤلاء أن اللقاح

المضاد لهذه الفيروسات يقدم
أفضل استراتيجية للتغلب

على سرطان عنق الرحم.
وذلك لأن 93 في المائة في

الأقل من حالات الإصابة
تحتوي على نوع معين من

الفيروس الحيلومي.
وتختلف هذه النسبة قليلا

حسب نوع السرطان وموقعه
الجغرافي.

وأشار الباحثون في المجلة
الدولية للسرطان. إلى أن

نوعين رئيسين من الفيروس
الحيلومي المرتبط بسرطان

عنق الرحم. ينتشران في
جميع أنحاء العالم. هما

النوع 16 و 18. وهذين
النوعين إلى جانب خمسة

أنواع أخرى تشكل 87 في
المائة من جميع حالات

سرطان عنق الرحم في العالم
ككل مع قليل من الاختلافات

والفروقات بين المناطق.

العيون تكشف عن
احتمالات الإصابة

بارتفاع ضغط الدم
أظهرت دراسة طبية جديدة أن

العيون قد تمثل النافذة
الرئيسة التي تكشف عن

احتمالات الإصابة بارتفاع
ضغط الدم الشرياني

مستقبلا.
فقد وجد العلماء في مركز
البحوث البصرية بجامعة

سيدني ومستشفى ويستميد
بأستراليا. أن الأوعية الدموية
في الشبكية تبدو ضيقة قبل أن

يتجاوز ضغط الدم حده
الطبيعي.

ويعتبر البحث الجديد هو
الثاني عن العلاقة بين العيون

وضغط الدم. بعد أن أجريت
أول دراسة في أوائل هذا العام

عن خطر تصلب الشرايين.
وأظهرت أن التغيرات التي

تحدث في الشبكية قد تنبئ عن
بدايات ارتفاع ضغط الدم في

غضون ثلاث سنوات.
واكتشف الباحثون بعد تحليل
صور فوتوغرافية خاصة أخذت
لشبكية العين لأكثر من 3500
شخص. معظمهم في سن 49
عاما وما فوق. وقياس ضغط

الدم لديهم . لمدة 5 سنوات.
أصيب 390 منهم بارتفاع
شديد في ضغط الدم. أن

الأشخاص الذين كانت أوعية
الشبكية لديهم أضيق .

تعرضوا لارتفاع ضغط الدم
بحوالي الضعف . مقارنة مع

الأشخاص الذين كانت
أوعيتهم أوسع. وقد بقيت هذه

النتائج كما هي حتى بعد
الأخذ في الاعتبار عوامل

الخطر الأخرى لضغط الدم.

 قـــد يــصــبح الــسـمـك الحل المـثـــالـي والـفعـــال لـعلاج
مـرضـى نـزف الـدم الــوراثي المعـروف بــالهـيمـوفـيليـا.
حيـث استـطــاع العـلمـــاء إنتــاج أحــد عــوامـل التـخثــر
الــدمــويــة في نــوع مـن الــسـمـك المعــدل وراثـيــا لـــوقف

النزف المستمر عند هؤلاء المرضى.
وقــــد تمـكـن الـبــــاحـثــــون في جــــامعــــة ســــاوثــــامـبـتــــون
البــريـطــانيــة. مـن إنتــاج بــروتـين التـخثــر الـســابع في
دمــاء سمـك التـيلابيـا الــذي يعيـش في الميـاه العـذبـة

بعد تعديله وراثيا.
وقـد اخـتبـر هـؤلاء فعـاليـة البـروتين المـستخلـص من

السمك يساعد في علاج مرضى نزف الدم
التخثر بأكثر من عشر مرات في غضون عام واحد.

وأشــــار الخـبــــراء إلــــى أن بــــروتـين الــتخـثــــر الـــســـــابع
يـسـتخــدم لمعــالجــة مــرضــى نــزف الــدم ووقـف النــزف
الداخلي المـتسبب عن الحوادث والجـروح الناتجة عن
إطـلاق الـــنــــــــار أيــــضــــــــا. مــــــــوضـحـــين أن بــــــــالإمــكــــــــان
اسـتخلاص هـذا العــامل من دم الإنـســان مبـاشـرة إلا
أن المرضى الذين يتلقونـه قد يتعرضون لخطر أعلى
لالـتقــاط الأمــراض في هــذه الـعمـليــة. فـضـلا عن أن
الحقـنـــة الـــواحـــدة مـنه تـكلف حـــوالـي 6 آلاف جـنـيه

إسترليني.

الأسمـاك علـى عـينــات من الــدم سحبـت من مـرضـى
مـصـــابـين بـــالهـيـمـــوفـيلـيـــا. ومـن المقـــرر إجـــراء عـــدة
دراسات واختبارات للتـأكد من سلامة هذا المنتج قبل

طرحه للاستخدام البشري.
وأوضح الباحثون في مجلة /نيوساينتست/ العلمية.
أن كل مللـيلتـر من الـدم يحتـوي علـى 500 نـانـوغـرام
مـن الـبـــروتـين . وهـي كـمـيـــة يمكـن اسـتـخلاصهـــا مـن
دماء السمك الجديـد المعدّل جينيا. مشيرين إلى أن
الـــدراســـات المــسـتقـبلـيـــة تهـــدف إلـــى إنـتـــاج أسـمـــاك
تـيلابـيـــا قـــادرة علـــى تـصـنـيع كـمـيـــة أكـبـــر مـن عـــامل

أظهـر بحث جـديد أجـراه العلمـاء في مركـز بحوث
الـصحــة النـســائيـة بمــدينـة تــورنتـو الـكنـديـة. أن
خــطـــــر ســـــرطـــــان الــثـــــدي الـــــذي يهـــــدد الــنـــســـــاء
الحاملات للطفـرات الجينية يقل بـشكل كبير بين
الـلاتي يــرضعـن أطفــالـهن طـبيـعيـــا لأكثـــر من 12

شهرا.
وأوضح البـاحثــون أن الطفـرات الـتي تـصيـب جين
 BRCA1 تشجع إصابة النساء بسرطان الثدي.

وقد تبيّن أن التـأثير الوقـائي للرضاعـة الطبيعية
يقلل فرص هذه الإصابة بشكل كبير بين حاملات

الطفرات الوراثية أكثر من النساء الأخريات.

الرضاعة الطبيعية تقلل مخاطر سرطان الثدي الوراثي
وحـسب الخبـراء الكنـديون. فـان هذه الاكـتشـافات
تـعني أن بـإمكـان الـنسـاء المصـابــات بطفـرة وراثيـة
، تـقـلـــيـل خـــــطـــــــــر إصـــــــــابـــتـهـــن BRCA1 في جـــين
بـالسـرطان دون الحـاجة إلـى عمليـات الاستئـصال

الجراحي من خلال إرضاع أطفالهن فقط.
ووجــد البــاحثـون بعــد تقيـيم 965 امــرأة مصـابـات
بـسـرطــان الثـدي وعـدد ممـاثل مـن غيــر المصـابـات
بــالمـــرض. أن متــوسـط مــدة الــرضــاعــة الـطـبيـعيــة
الـكلـيــــة بـين الـنـــســــاء المــصــــابــــات بـــطفــــرات جـين
BRCA1، كــان أقصـر عنـد مـن أصبن بـالـسـرطـان.

مقارنة مع غير المريضات.

بذلك يكون حساسا لكل ما له
ـــــوزن المفــــرط، علاقـــــة بهــــذا ال
وهــــذا هــــو الـــسـبــب لاحقــــا في
الــتعـــرض لمـــرض الـبـــولـيـمـيـــا،
لرغبـة الطفل في انقاص وزنه.
وتـوضح قائلة إن تغيير الطفل
لعـــاداته الغـــذائـيـــة سـيـــؤدي في
الحــــالات العــــامــــة إلــــى ظهــــور
ــــــة مــن ــــــواع مـعــيــن ــــــات لأن رغــب
المـــــــأكـــــــولات، وهـــــــو مـــــــا يـجـــــــر
الانـــســــان الـبــــالـغ لاحقــــا إلــــى

الافراط في اكلها. 
لكـنهــا قــالـت في الــوقـت نفــسه
إنه مـن غيــر المنـطقـي أن يكـون
الافـراط في الاكـل في الطفـولـة
هو السـبب الوحيـد أو ان يكون
ـــــــــى في حـــــــــد ذاتـه مـــــــــؤديـــــــــا إل
البــوليـميـا، وربمـا كـانـت هنـاك
اسـبــاب اخـــرى ذات صلــة، وهــو
مـا يـحتـاج إلـى دراسـات أخـرى

للبحث فيه.
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مرض البوليميا عند البلوغ. 
ويقــــول القـــائـمــــون علـــى هـــذه
الدراسة إنه في حال ثبوث هذه
الافـتراضات العلمية الجديدة،
التـي تتـطـلب بــالـطـبع مــزيــدا
مـن الـــدراســـة، فــســيعـنــي ذلك
نـتـــائج مهـمـــة تفـيـــد في العـمل
علـى مكـافحــة الخلل في تنـاول
الــطعـــام، والـتــي يعـــانـي مــنهـــا

كثيرون. 
وتقول ديين جـيد مديـرة المركز
الــوطـنـي الـبــريـطــانـي لـبحــوث
اخــتلال العـــادات الغـــذائـيـــة إن
تحــــول الاطفــــال المفــــرطـين في
الاكل والبدينين إلى الوقوع في
مـرض البوليميـا في البلوغ امر

مفهوم. 
ــــديــن وتـــضـــيف أن الـــطـفل الــب
يكـون اكثر حـساسيـة بسـبب ما
ـــــــة يـــتـعـــــــرض لـه مـــن سـخـــــــري
ــــــادة وزنه، وهـــــو ـــــزي وانـــتقـــــاد ل

ـ

ـ ـ ـ
ـ ـ ـ ـ

اســتفـــســــارات في شـكل اســئلــــة
ـــــــالـعـــــــادات والمـــيـــــــول تـــتـعـلـق ب

الغذائية لأطفالهن. 
ــــديهــن وظهــــر أن مــــا تــطــــور ل
مرض شـراهة الأكل في مـرحلة
الـبلــوغ كـن في طفــولـتهـن اكثــر
ــــــشــكـل مـلـحــــــــوظ عـــن ــــــــا ب وزن
قـرينـاتهن الـطبـيعيـات، وكن لا
يبــالين كـثيــرا بنــوعيـة الـطعـام

الذي يستهلكنه. 
كـــمـــــــا تـــبـــين ان الـــتـــــــدقـــيـق في
اخـتيــار مــا يـتم اسـتهلاكـه من
طعــام في الـطفــولــة يــؤدي إلــى
ــــالـغ لاحقــــا مــن ــــة الــب حــمــــاي

مرض شراهة الأكل. 
وتـقول الـدكتـورة ناديـا ميكـالي
المـشــرفــة علــى الــدراســة إن مــا
ـــــر ــــــوب الاكل غــي يــــســمــــــى اسل
المنضبـط، او ما يعـني الافراط
حتى التحـول إلى السمـنة، قد
يكـون عــاملا فـرديـا يـؤدي إلـى
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