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ودعتك����م ام�����س عند لحظة توجه����ي نحو “الا�س����تاذ” الجديد 
باحثا عن �ص����احبي الذي �صار م�س�ؤولا كبيرا. وجدت الرجل 
منهم����كا جدا ي����وزع مهاما محددة على ا�ص����حابه وبيده قائمة 
طويلة ير�ص����ف بها ا�س����ماء ح�س����ب ذوقه وك�أنه يعد لحفلة �أو 
م�ؤتمر ما. بب�س����اطة ومن دون اي عن����اء عرفت انه يعد لندوة 
جماهيري����ة كب��ي�رة “لان�ص����ار” الم�س�����ؤول ومحبي����ه.  ع����دت 
ل�ص����ديقي الذي �س����رعان ما نه�ض ليدفع الح�ساب ولي�سحبني 
م����ن ي����دي �ص����وب ب����ار قري����ب م����ن المقه����ى نطل����ق علي����ه ا�س����م 

“الم�ضيف”.
وهناك �س�����ألته: وهل يحتاج الوزير الى ان�صار؟ جر “مجعة” 
من كا�سه. وبدلا من ان يجبني على �س�ؤالي، اخذ يغني ما كان 

يغنيه �صديقنا الفنان الكبير ف�ؤاد �سالم:
�أن�شدك عن �شريك العقل وين �صار

وما تدري عليه �شكثر ون �صار
لون لي بالع�شيرة ربع وان�صار

عيل جان ادعوا وياك بيّه
كان ي�س����تبدل كلم����ة “الع�ش��ي�رة” بكلمة “الجماع����ة”، مرة، و 
“الحكوم����ة”، م����رة �أخرى. لم يختل ال����وزن �أو يتغير المعنى، 

بل �صرت اح�سه �أبلغ و�أدق. 
لا ادري لم����اذا �أقلقتن����ي بدع����ة “الأن�ص����ار” ه����ذه. �ص����رت الح 
على �ص����احبي، وعلى نف�س����ي اي�ض����ا، ب�س�����ؤال: من هم ه�ؤلاء 
الان�ص����ار؟ واين كانوا قبل ال�س����قوط؟ �أيكون هم ال�سر الكامن 

وراء “خراب” ربعنا وف�سادهم؟
�ألي�س����وا ه����م ذاتهم الذين التف����وا حول ذلك العامل المتوا�ض����ع 
ال����ذي �ص����ار مدي����را في م�س����رحية “جوه����ر الق�ض����ية” لناظم 
حكم����ت، وجعل����وه ينحرف ع����ن خطه، بع����د �أن �أغ����روه بهالة 

المن�صب وهيبة ال�سلطة وكبريائها الزائف؟
 انه����م جماع����ة “الحبرب�ش����ية” الذين نجده����م دائما يحيطون 
با�ص����حاب ال�س����لطة والمال والج����اه والنجومية. ه����م كالذئاب 
الت����ي لا ت�س��ي�ر منف����ردة بل بقطع����ان. لذا لا نجد الا�س����م المفرد  
للـ “حبرب�ش����ية”. وحت����ى لو قلنا “حبرب�ش” فهو ا�س����م جمع 

ولي�س ا�سم مفرد. فكم كان دقيقا من منحهم ذلك الو�صف!
لا يحت����اج ه�ؤلاء الى غير حا�س����ة �ش����م قوية تدله����م على نقاط 
النق�ص �أو ال�ض����غف عند الم�س�����ؤول �أو “الزنكين” ليكت�ش����فوا 
رغبات����ه “الدفين����ة”. وم����ن خ��ل�ال غرائزهم الثاقب����ة يجيدون 
فن ا�شباع تلك الرغبات لي�س����تحوذوا على الم�س�ؤول وليقيموا 
بينه وبين نا�س����ه جدارا “حبرب�شيا”. ولن يرتاح لهم بال الى 
ان يمت����د ذلك الجدار حتى ينت�ص����ب بين الم�س�����ؤول و�ض����ميره 

فتنفتح �شهيته على الف�ساد.
اعتقد ان “الغاوين” الذين يتبعون ال�شعراء كما جاء بالقر�آن 
ه����م “الحبرب�ش����ية” لا غيرهم. فال�ش����عراء لم يكون����وا نجوما 
في ذلك الزمان، وح�س����ب، بل كانوا اي�ض����ا م�ص����درا للرزق من 
خلال ما يمطره عليهم ال�سلاطين وا�صحاب النفوذ والجاه من 

اموال مقابل ق�صائد المديح الرنانة.
وفي ايام تواجدي بالقاهرة ايقنت ان “الحبرب�ش����ية” ظاهرة 
ولي�س����ت حالة عابرة. فم����ا من وزير �أو مدير ع����ام يزورها الا 
وتج����د مع����ه جمعا غفيرا منهم ي�ص����ل عدده احيان����ا الى 20 �أو 
�أك��ث�ر. وق����دروا انت����م ك����م �س����يكلف ه�����ؤلاء خزين����ة الدولة من 
مخ�ص�ص����ات واجور فن����ادق واطعام وتنقلات؟ ولو �س�����ألتهم، 
ين����در ان تجد بهم واحدا عارفا باهداف الوزارة التي اوفدته. 
لا ي�س����الونك، ان التقوك �ص����دفة، عن احداث انتفا�ض����ة �ش����عب 
م�ص����ر ولا عن تاريخها �أو حا�ض����رها. جل �أ�سئلتهم عن ما هي 
اف�ضل المولات واح�س����ن محال ال�صاغة، وعن: اين يقع �شارع 
الهرم؟  عدا م����ن تجده منهم يجوب مكاتب العقارات بحثا عن 

�شقة “لكطة” تقع على �ضفاف النيل.
ليت هيئة النزاهة ت�شكل لجنة لمتابعة “الحبرب�شية”، واق�سم 
له����م، ب����رب النا�س، انهم �س����يعثرون على اهم منب����ع من منابع 

الف�ساد بالبلاد. 

الحبرب�شية

�����س��ل�ام����اً  ي����ا ع����راق

 ها�شم العقابي

زر لإ�شعال الدماغ 
و�إطفائه!

ظ���ل البع�ض يفكر �أنه لو كان بالإمكان 
�إطفائه���ا  و  الدم���اغ  خلاي���ا  �إ�ش���عال 
بنف����س ال�س���هولة الت���ي يت���م به���ا ذلك 
م���ع زر الم�ص���ابيح الكهربائي���ة، لأمكن 
عم���ل الكث�ي�ر في �إطار ال�س���يطرة على 
العملي���ات الدماغية. و قد �أ�ص���بح ذلك 
الآن ممكناً، بف�ضل مجال علم الوراثة 
و    optogenetics. الب�ص���رية 
في الوق���ت نف�س���ه، تبقى التقني���ة �أداةً 
ل  للبح���ث �إذ �أنها تتطلب حيواناتٍ تُعدَّ
جينياً قبل �أن يمكن تن�ش���يط �أدمغتها. 
غ�ي�ر  ال�س���يطرة  م�س���توى  �أن  غ�ي�ر 
الم�س���بوق الذي توفره على الأع�صاب 
الفردي���ة تجعله التق���دم الأك�ث�ر �إثارةً 
في علم الأع�ص���اب لل�سنوات الأخيرة. 
و كان عل���م الوراث���ة الب�ص���رية قد ولد 
في ع���ام 2004 ح�ي�ن ا�ستق�ص���ى كارل 
ديزي���روف و �أي���د بويدن م���ن جامعة 
�ستانفورد في كاليفورنيا جزيئاً يدعى 
و   2-channelrhodopsin
يوج���د ع���ادةً في �أ�ش���نيات �أو طحالب 
خ�ض���ر. و الج���زيء عب���ارة ع���ن قناة 
�أيونية ion: بتعبير �آخر، ف�إن المفتاح 
يغ�يّ�ّرر  يجعل���ه  ال�ص���حيح  الزن���اد  �أو 
ال�ش���كل، فاتح���اً قن���اةً داخلية ت�س���مح 
بتدفق �أيونات ال�ص���وديوم �إلى داخل 
الب�ؤرة الب�صرية للطحلب. و في حالة 
هذا الجزيء، ف�إن المفتاح �ضوء �أزرق، 
و بالتالي ي�س���مح للطحالب بتح�س�س 

�ضوء النهار. 

الأطفال و �أ�ضرار 
التلفزيون و الكومبيتر

خل�ص باحثون من معهد �أبحاث الرمد 
بجامع���ة �س���يدني الا�س�ت�رالية الى �أن 
مخاطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب ترتفع 
لدى الأ�ش���خا�ص الذين كانوا يق�ضون 
�أوقاتا طويلة �أمام �شا�ش���ة التليفزيون 
�أو الكمبيوت���ر في طفولته���م. ور�ص���د 
الدرا�س���ة،  عل���ى  الم�ش���رفون  الأطب���اء 
وجود �ضيق في �شرايين �شبكية العين 
عن���د الأطفال " في عمر �س���تة و�س���بعة 
�أعوام " الذين يق�ضون �ساعات طويلة 
�أمام �شا�ش���ة التليفزي���ون والكمبيوتر 
مقارنة ب�أقرانهم الذين يق�ضون وقتهم 
في اللع���ب خ���ارج المن���زل. و �أو�ض���ح 
الباحث���ون �أن �ش���رايين عيون الأطفال 
الذي���ن يت�س���مون بالحركة والن�ش���اط 
كان���ت �أو�س���ع م���ن �أقرانه���م الذي���ن لا 
يتحرك���ون كث�ي�را بح���والي 0022ر0 
مليم�ت�را في المتو�س���ط. و تعتبر حالة 
�ش���رايين ال�ش���بكية من الم�ؤ�شرات على 

مخاط���ر الإ�ص���ابة المحتمل���ة ب�أمرا�ض 
القل���ب. وتعقيبا على نتائج الدرا�س���ة 
قال���ت الباحث���ة باميني جوبين���اث �إن 
ال�سبب وراء �ضيق �ش���رايين ال�شبكية 
عند الأطفال الذين يق�ض���ون �س���اعات 
طويلة �أم���ام �شا�ش���ة التليفزيون دون 
حركة يرجع �إلى �أ�س���لوب الحياة غير 
ال���ذي  ال�ص���غير  العم���ر  ال�ص���حي في 
ي�ؤث���ر عل���ى عملي���ة تزوي���د الأن�س���جة 
بالأوك�س���جين وبالت���الي ي�ؤث���ر عل���ى 

�ضغط الدم.

النعناع للآلام المزمنة
�أن  �أ�س�ت�راليون  باحث���ون  اكت�ش���ف 
النعن���اع Mint ي�س���اعد في تخفيف 
الع�ص���بي  القول���ون  متلازم���ة  �آلام 
وتل���ك الناتجة عن الته���اب في الجهاز 
اله�ض���مي. وق���ال الباح���ث الم�س����ؤول 
ع���ن الدرا�س���ة في جامع���ة "�أديلاي���د" 
الأ�س�ت�رالية، �س���تيوارت بري���رلي، �إن 
النعناع قد ا�س���تُخدم لغايات طبية منذ 
�آلاف ال�س���نين، لكن لم يكن هناك دليل 
طبي على �س���بب فعاليت���ه في تخفيف 
الآلام. و ق���د �أظه���ر بحثن���ا �أن النعناع 
يعمل عبر قناة خا�ص���ة م�ض���ادة للألم 
تدعى " TRPM8 لتخفيف الألياف 
الع�صبية خ�صو�صاً تلك التي ين�شطها 
الخ���ردل والفلفل الحار". و�أ�ش���ار �إلى 
�أنه���ا الخط���وة الأولى في تحديد نوعٍ 
جديد م���ن الع�ل�اج لمتلازم���ة القولون 
الع�ص���بي. وتت�س���بب ه���ذه المتلازم���ة 
وانتف���اخ،  البط���ن،  في  ب�أوج���اع 
و�إ�س���هال، و�إم�س���اك، وهي ت�صيب 20 
بالمئ���ة من الأ�س�ت�راليين، ولا علاج لها 
وق���د تتوا�ص���ل طيلة حياة ال�ش���خ�ص 

الم�صاب بها.

�ستائر تمت�ص ال�ضو�ضاء
ال�ض���جيج �أ�ص���بح عن�ص���ر ازع���اج 
�شديد في الحياة الع�صرية اليومية، 
ول���ه ت�أث�ي�ر �س���لبي عل���ى التركي���ز، 

الانتاجي���ة  تقلي���ل  الى  ي����ؤدي  م���ا 
وت�أثيره �س���يئ على ال�صحة العامة 
على الم���دى البعيد. لك���ن هناك حلا 

للم�شكلة!
فق���د تمك���ن الباحث���ون في �أكاديمة 
المختبرات الاتحادية ال�سوي�س���رية 
الم���واد والتقني���ة، بالتعاون  لعلوم 
مع احدى �ش���ركات الن�سيج المحلية 
وم�ص���ممة الن�س���يج المعروفة �أنيت 
دوغلا�س، من ابتكار ن�سيج يمت�ص 
ن�س���بة  م���ن  ويخف����ض  ال�ض���جيج 
ال�ضو�ضاء وي�س���تخدم في �صناعة 

ال�ستائر.
ا�ض���افة  الاخ�ت�راع  ه���ذا  ويمث���ل 
جديدة في مجال الت�صميم الداخلي 
والديك���ور باعتبار �أن ه���ذا المجال 
ت�ص���ميم  ذات  �س���تائر  الى  يفتق���ر 
منا�س���ب وذات وظيف���ة تقني���ة بدلا 
من الا�س���تعانة ب�أجهزة لا تتنا�س���ب 

بال�ضرورة مع ت�صميم المكان

مقعد يبقي ال�سائق
في يقظة دائمة

يعكف علماء يابانيون على ت�صميم 
مقع���د �س���يارة من �ش����أنه اكت�ش���اف 
الوق���ت ال���ذي يداه���م في���ه النعا�س 
�س���ائق ال�س���يارة، فيو�ش���ك على ان 
ي�س���قط على عجلة القي���ادة، ويغط 

في نوم عميق. 
وحدد العلماء جملة من الإ�ش���ارات 
الإن�س���ان  ج�س���م  ي�ص���درها  الت���ي 
للدلالة على �أن ع�شر دقائق فقط هي 
التي تف�صله عن النوم. �أما الخطوة 
التالية التي يزمعون اتخاذها، فهي 
تتمثل في تحديد نمط الإ�شارة التي 
ينبغي �أن ي�ص���درها جهاز الحا�سب 
الآلي الموجود داخل مقعد ال�سيارة 
لأجل تنبي���ه ال�س���ائق، بحيث يظل 

يقظا متحفزا. 
نح���و  ان  الى  التقدي���رات  وت�ش�ي�ر 
�س���نويا  يموت���ون  �ش���خ�ص   300
في بريطاني���ا وحده���ا ب�س���بب نوم 
ال�س���ائق �أثناء ال�سير على الطريق؛ 
و�أن نحو %20 من حوادث الت�صادم 
والارتط���ام عل���ى طرق ال�ش���احنات 
ال�س���ائق  وال�س���يارات �س���ببها نوم 

فوق عجلة القيادة. 
ينطوي المقعد الجديد على وحدات 
ا�ست�شعار بمقدورها قراءة نب�ضات 
القل���ب وت�س���جيلها، ومن ثم تحليل 
قطرات العرق التي تر�شح عن ج�سم 
الإن�س���ان. وثمة م�ؤ�شر رئي�سي في 
هذا ال�صدد يتمثل في تغيير طفيف 

يطر�أ على حجيرات القلب.

�أخ���ب���ار ال��ع��ل��م وال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا
 ترجمة و �إعداد: عادل �صادق

لندن/ �أ.ف.ب

وق���د تو�ص���ل فري���ق العلم���اء في جامع���ة 
وي�سكون�سين الأميركية �إلى هذه الحقيقة، 
بعد قيا�س الموجات الكهربائية في الدماغ. 
فات�ض���ح �أن بع����ض الخلايا الع�ص���بية عند 
النا����س المرهق�ي�ن، الذي���ن يظل���ون يبقون 
م�س���تيقظين برغم ذلك، تقرر النوم ب�ش���كل 

م�ستقل عن بقية الدماغ.
ت�ش�ي�ريلي،  كي���ارا  البروف�س�ي�رة  وتق���ول 
كب�ي�رة فري���ق البح���ث، في ورقته���ا الت���ي 
»تليغ���راف«  �ص���حيفة  فحواه���ا  �أوردت 
البريطانية: »حتى قبل �أن ي�ش���عر الإن�سان 
بالإره���اق، فثمة علام���ات في الدماغ تحثّ 
�ص���احبها عل���ى نيل ق�س���ط م���ن الراحة �أو 
عل���ى الأقل، التوق���ف عن موا�ص���لة �أعماله 
التي ت�س���تدعي التركيز. من هذه العلامات 
خلود بع�ض مجموعات الخلايا الع�ص���بية 
الى النوم بما ي�ؤثر �س���لباً على الأداء العام 

للإن�سان(.
وكان الاعتق���اد و�س���ط العلم���اء قبل ن�ش���ر 
نتائ���ج البحث الأخير ه���و �أن الحرمان من 
النوم ي�ؤثر على الدماغ بكامله. لكن قيا�س 
موجاته الكهربائية تظهر �ص���ورة �أخرى. 
وتق���ول ت�ش�ي�ريلي: )نعل���م �أنن���ا، في حالة 
النعا�س، نرتكب �أخطاء �ص���غيرة �أو ن�سهو 
�أو يت�ش���تت تركيزن���ا، �أو تق���لّ قدرتنا على 

الحكم ال�سليم على الأ�شياء(.

وتم�ضي قائلة: »التخطيط الدماغي يك�شف 
لنا �أننا، في هذه الحالة، نمر بفترات »نوم 
جزئي« ق�ص�ي�رة، رغم �أن �أج�س���ادنا نف�سها 
تظل »م�س���تيقظة«. لكن هذه الفترات، على 
ق�صرها، قد ت�صبح وخيمة العواقب، لأنها 
الم�س����ؤولة على الأرجح عن �سقوط �سائقي 
ال�سيارات نائمين على عجلة القيادة، وهذا 

على �سبيل المثال فقط.
وقالت �إن التجارب المختبرية على الفئران 
�أظه���رت �أنه حتى لدى ن���وم الدماغ جزئيا 
ف����إن قيا�س ن�ش���اطه العام يظه���ر �أنه يعمل 
ب�ش���كل طبيعي. ولك���ن عندما يُح���رم الف�أر 
م���ن الن���وم ف�ت�رة طويل���ة، وين���وي القيام 
بمه���ام مح���ددة، كالتق���اط ف�ص���يّ�ص �س���كّر 
�ألقي على م�س���افة قريبة من���ه، فهو يرتكب 
�أخط���اء، مثل �إبطائه في الو�ص���ول �إليه �أو 
�أن تخطئ���ه براثن���ه حت���ى �إذا و�ص���ل �إليه. 
وهذا يو�ض���ح �أن بع�ض الخلايا الع�ص���بية 
في دماغ���ه ق���د خل���دت �إلى الن���وم رغ���م �أن 

بقيته م�ستيقظة.
وت�ؤكد ت�شيريلي �أن »عدد الخلايا الع�صبية 
الت���ي قد تخلد �إلى النوم، وت�س���بب حالات 
كه���ذه، لي�س كب�ي�را بال�ض���رورة. فبين 20 
خلي���ة ر�ص���دناها، كان ع���دد النائ���م منها لا 
يتج���اوز اثنت�ي�ن في المتو�س���ط. ولاحظنا 
�أن الف����أر في هذه الفترة يُتنازع بين خمود 
الحركة من جه���ة، والحركة ال�ص���امتة من 

الجهة الأخرى.

العلماء يف�سّرون ظاهرتَي ال�سهو الن�سيان وما هو �أخطر 

�أجزاء فـي الدماغ الب�شري قد تنام والبقية تظلّ م�ستيقظة

ترجمة/ عادل العامل 

تبدو لعبة النهاية بالن�س���بة لل�ص���حف وا�ض���حةً 
للعي���ان الآن . و �س���وف تق���رر الكيفي���ة، الت���ي 
ا�س���تخدام  مديروه���ا  و  مالكوه���ا  به���ا  يخت���ار 
مواردهم المت�ض���ائلة، طبيعة الح�صيلة النهائية 
، و خدمته���ا للديمقراطي���ة، و ا�س���تمرارها في 
البق���اء بطبيع���ة الح���ال، كم���ا يقول كات���ب هذا 

. المقال، فيليب مَيْيَر
و في مقال���ة في ع���دد كان���ون الأول 1995 م���ن 
  American Journalism Review(
( بعن���وان " تعلُّ���م ح���ب �أرب���احٍ �أوط����أ " تنبّ����أتُ 
بالا�ض���طراب المالي الذي ن�ش���هده الي���وم . و قد 
حثّ���ت المقال���ة مت�س���لِّمي الرهانات في �ش���ركات 

ال�صحف بتقبل حتمية عائدات �أوط�أ و ا�ستخدام 
موارده���م للمحافظة على ما ل���دى جماعتهم من 

نفوذ. 
بع���د عق���دٍ م���ن ذل���ك ، �أر�ش���دتُ  �إلى الدلي���ل على 
تلك ال�س�ت�راتيجية في كتابٍ عنوانه )ال�صحيفة 
ع�ص���ر  في  ال�ص���حافة  �إنق���اذ   : المتلا�ش���ية 
المعلوم���ات(. و كان���ت المناق�ش���ة تتَّ�س���م بالكمّية 
quantitative  و التعقي���د . و كان هن���اك 
تنبي���ه من غوغل Google �إلى عنوان الكتاب 

، و قد فهمه القراء بطريقة خاطئة . 
و هذه الإ�ش���ارة نموذجية من الإيكونوم�س���ت، 
حيث تقول: " في كتابه ، ال�ص���حيفة المتلا�ش���ية 
، يظ���ن فيلي���ب مَيْ��يََر �أن الرب���ع الأول م���ن ع���ام 
2043 �س���يكون اللحظة التي تموت فيها طباعة 
ال�ص���حف في �أمريكا ح�ي�ن يرمي القارئ الأخير 

جانباً بالطبعة المكرمَ�شة الأخيرة ". 

�أن   ال�ص���حيح  م���ن  و    ، ذكي���ة  �ص���ورة  تل���ك  و 
ا�س���تقراء الانحدار الطولي الراهن في القارئية 
اليومية �سيُظهر نقطة ال�صفر في ني�سان 2043 
. لكن نا�شري ال�صحف لي�سوا على درجة �صلبة 
م���ن العن���اد بحي���ث ن�س���تطيع �أن نتوق���ع منه���م 
الا�ستمرار في �ضخ ال�صحف �إلى �أن يكون باقياً 
هناك قارئ واحد . فال�ص���ناعة �س���تفقد جمهوراً 

هاماً و تنهار قبل ذلك بوقتٍ طويل. 
و ع�ل�اوةً على ذلك ، ف�إن الاتجاهات المبا�ش���رة لا 
ت�ستمر على نحوٍ غير محدد . و الطبيعة تفاجئنا 
بانعطافات . و قد �أظهر تخطيط القارئ اليومي 
�أو�ض���ح �إ�ش���ارة �إلى التمهيد لهذا في الثمانينات 

قبل �أن ي�ست�أنف �سيرهالانحداري. 
فق���د ، �ألقيت م�ؤخراً نظ���رةً �أخرى على معطيات 
القارئي���ة م���ن )الم�س���ح الاجتماع���ي الع���ام لمركز 
بح���وث ال���ر�أي القوم���ي( بجامع���ة �ش���يكاغو و 
جرّب���ت مقيا�س���اً مختلف���اً . فعلى اعتب���ار �أنك ما 
تزال ت�س���تطيع �أن توجد عم�ل�اً تجارياً طيباً من 
جمه���ور يق���ر�أ �أقل م���ن �ص���حيفة يومي���ة ، قمتُ 
بتتبّ���ع الن�س���بة المئوي���ة للبالغين الذي���ن �أبلغوا 
�أنه���م يق���ر�أون �ص���حيفةً في الأق���ل م���رة واحدة 
في الأ�س���بوع . و ه���ذا الر�س���م البي���اني من عام 
1972 �إلى 2002 ، يب�يّ�ّنن تمهيداً �أو�ض���ح بكثير 
في الثمانينات . و بعدئذٍ ، في نهاية العقد ، كما 
لو �أن �شخ�ص���اً ما �أطلق �ص���فيراً و �أمر بال�س�ي�ر 

في ال�ص���ف الأيمن ، يلتوي الخ���ط منحدراً مرةً 
�أخرى. 

و ق���د ح�ص���لتُ ، و �أنا �أعمل ب�إح�س���ا�س تنب�ؤي ، 
على معطيات �إح�صاء غرفة �أخبار من  ) الجمعية 
الأمريكية لمحرري ال�صحف( و في عام 1978 ، 
عندما بد�أ الإح�صاء ، كان لدى ال�صحف اليومية   
43�ألف مح���رر �أخبار . وق���د ازداد عددهم حتى 
بلغ ال���ذروة عند 56 �ألفاً في ع���ام 1990 ، الذي 
يب���د�أ بع���ده الانحدار غ�ي�ر المنتظ���م . و يتطابق 
هذا النمو الوقتي في التوظيف بدقةٍ مع التردد 
الوقت���ي في انح���دار القارئي���ة في الثمانين���ات 
. فقي���ام �أنا����س �أك�ث�ر بو�ض���ع �أم���ور �أك�ث�ر في 

ال�صحيفة �أبقى �أنا�ساً �أكثر يقر�أون .   
 بع���د ع���ام 1990 ، تعاظم���ت بالطب���ع ت�أثيرات 
الانترنيت. و عند كتابتي " ال�صحيفة المتلا�شية 
" ، قلل���تُ م���ن قيمة �س���رعة ت�أث�ي�ر الانترنيت. 
و م���ن الوا�ض���ح الآن �أن���ه �أم���رٌ معطّل ل�ص���حف 
الي���وم مثلما كان اخ�ت�راع غوتن�ب�رغ للحروف 
المتحركة معط�ل�اً للمنادين بالأخبار في البلدات 

، �صحافيي القرن الخام�س ع�شر. 
و كان جمهور منادي البلدة محدّداً بعدد النا�س 
الذي���ن يمك���ن ح�ش���دهم �ض���من م���دى ال�ص���وت 
. و قد غ�ي�رت الطباعة كل  الب�ش���ري غ�ي�ر المك�َّر�بَّ
�ش���يء . فجعل���ت حج���م الجمه���ور الق���ارئ ب�ل�ا 
حدود من الناحية النظرية ، و بخلق الم�سجلات 
ن���ت  المتع���ددة �أو الم�ض���اعفة ، مكَّ
م���ن حف���ظٍ �أك�ث�ر اعتم���اداً عليه 

للمعرفة. 
و الانترني���ت يدمر نموذج عمل 
ال�ص���حف الق���ديم بطريقت�ي�ن . 
فهو ينقل المعلومات بكلفة �صفر 
قابلة للتغيير ، الأمر الذي يعني 
�أن���ه لا يواج���ه عوائ���ق للنم���و ، 
بخلاف ال�صحف ، التي عليها �أن 
تدفع تكاليف الورق ، و الحبر ، 
و و�سائل النقل بتنا�سبٍ مبا�شر 

مع عدد الن�سخ المنتَجة . 
�إلى  الدخ���ول  تكالي���ف  و 
ف���كل   . منخف�ض���ة  الانترني���ت 
مَ���ن لدي���ه كومبيوت���ر يمكنه �أن 
يُ�ص���بح نا�ش���راً ، كما �أظهر مات 
دراج ح�ي�ن �أذاع ق�ص���ة موني���كا 
1998و  ع���ام  في  ليفين�س���كي 
طلعت علينا مدوّنات لا تعد و لا 
تح�ص���ى بعدئذٍ . و فوائد الكلفة 
�أو  المنا�س���ب  م���ن  ه���ذه تجع���ل 
المعقول تكوين عمل تجاري من 
التخ�ص����ص،  العالية  المعلومات 
و ه���و اتج���اه كان قائم���اً قب���ل 

الانترنيت. 
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�أدن���ى! ب��ل   ..  2043 ع���ام  ف��ـ��ي  ال��ن��ه��اي��ة  ت��ك��ون  ق��د 

يقول العلماء الآن �إنهم �أثبتوا 
خط�أ المقولة ال�شائعة التي تفيد 

�أن الدماغ �إما نائم بالكامل �أو 
م�ستيقظ بالكامل. 

ويقولون �إنهم تو�صلوا الى �أن 
�أجزاء �صغيرة منه قد تقرر 

بين الفينة والأخرى النوم طلبا 
للراحة بعد �إجهاد.

وي�ضيفون �أن هذه الحقيقة 
هي التي تف�سّر �شعور الإن�سان 

ب�أنه »ن�صف نائم«. وتف�سّر 
�أي�ضا لحظات الن�سيان وال�سهو 
التي يبحث فيها عن نظارته 

الطبية بينما هو يرتديها، �أو 
ي�ضع قنينة الحليب في خزانة 

البهارات، وعلبة الملح في 
الثلاجة مثلًا، وهكذا دواليك.

ق���د ي�ص���بح الت�س���مم الغذائ���ي طارئ���ا م���ن 
الما�ض���ي والف�ض���ل في ذلك يع���ود الى نوع 
جدي���د م���ن التغلي���ف احدث ث���ورة في هذا 

المجال.
فقد اخ�ت�رع العلماء غلافاً غ�ش���ائياً �ش���فافاً 
وح�سا�س���اً ج���داً لدرج���ة ان���ه يتغ�ي�ر لون���ه 
م���ن اللون الأ�ص���فر بمجرد ان يب���د�أ المنتج 
يف�س���د،  الغ�ش���اء  به���ذا  المغل���ف  الغذائ���ي 
�س���واء كان لحماً او �س���مكاً او حتى حبوباً 

وخ�ضاراً.
يعن���ي ذل���ك نهاي���ة عملي���ة ال�ش���م الكريه���ة 
الت���ي نقوم بها في المطب���خ قبل طهي اللحم 
او الدج���اج او ال�س���مك للت�أك���د م���ن انها لم 
تف�س���د. وهنال���ك العديد من الح���الات التي 
تم فيه���ا ف�ض���ح بع����ض التجار والأ�س���واق 
لبيعه���م لحوم���ا وم�أك���ولات فا�س���دة، كم���ا 
ان الم�س���تهلكين ق���د ي�س���همون في ح���دوث 
ف�س���اد في الأغذي���ة بعدم حفظه���ا بالطريقة 

ال�سليمة.
فراوهوف���ر  �أبح���اث  معه���د  في  الخ�ب�راء 

في ميون���خ ط���وروا المغل���ف البلا�س���تيكي 
الغ�شائي لا�س���تخدامه في تغليف الأطعمة، 
للأمين���ات  المغل���ف  ه���ذا  وي�س���تجيب 
النتروجيني���ة الت���ي تفرزه���ا الأطعمة مثل 
اللحوم والأ�س���ماك عند تعر�ض���ها للف�ساد. 
وه���ي الجزيئي���ات الت���ي ت�ص���در الرائحة 

الكريهة للطعام في حالة ف�ساده.
الأزرق يعني )�إرم)

وعند �إفراز تلك الأمينات النتروجينية في 
الهواء داخل المغلف ف�إن الم�ؤ�شر اللوني في 
المغل���ف الغ�ش���ائي الح�س���ا�س يتفاعل معها 
ويغير لونه من اللون الأ�صفر �إلى الأزرق.
وتق���ول الدكت���ورة �آنا هيت�س���ينغر ع�ض���و 
فري���ق البح���ث »عن���د الو�ص���ول �إلى تركيز 
مع�ي�ن، يب���د�أ الل���ون في التغيير بو�ض���وح 

وبالتالي يتم �إنذار الم�ستهلك(.
و�أ�ض���افت )ولا يكت�س���ب هذا الأم���ر �أهمية 
لك�ش���فه ع���ن حال���ة �ص�ل�احية الأطعم���ة او 
ب���ل ان هن���اك العدي���د م���ن  عدمه���ا فق���ط، 
النا����س ممن لديه���م ح�سا�س���ية بالغة تجاه 

بع����ض الأمينات النتروجيني���ة، وبهذا يتم 
تحذيره���م. وعلى خ�ل�اف تاري���خ الانتهاء 
الذي يو�ضع على �أغلفة المنتجات الغذائية، 
نج���د ان المعلوم���ات الم�ض���منة في المغل���ف 
الغ�ش���ائي الح�س���ا�س لا تعتمد على التقدير 
ب���ل على الحال���ة الفعلي���ة الت���ي تظهر على 

المنتج(.
وتق���ول الدكت���ورة هيت�س���ينغر ان الم���واد 
الكيماوية في المغلف الغ�شائي �آمنة تماماً، 

وهي لا تلوث الأطعمة.
كم���ا يعم���ل الباحث���ون حاليا عل���ى تطوير 
نم���وذج للقيا�س بغلاف غ�ش���ائي به مج�س 
يمك���ن ان ت�س���تخدمه �ص���ناعة الأطعمة في 
مج���ال فح����ص حال���ة الأطعم���ة الطازج���ة. 
ويجري نموذج القيا�س هذا تحليلًا لمج�س 
المغل���ف الغ�ش���ائي لتقديم نتيج���ة �أكثر دقة 
م���ن تل���ك الت���ي تعتمد عل���ى نظر الإن�س���ان 

لتغير اللون.
ديلي ميل
ترجمة ر�ضا عامر
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