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قصة الدم الملوث
الاتــصـــــال الجــنــــســي هـــــو الــطــــــريق
الأســـاسي لانـتقــال العــدوى إضــافــة
إلــــــــى عـــمـلـــيــــــــات نـقـل الــــــــدم، ومـــن
المحتـمل ان تصبـح معاقـرة المخدرات
بـــالحقـن في وقـت قـصـيــر هـي القــوة

المحركة للوباء في العالم.
العــــراق قـيــــاســـــاً لغـيــــره مــن بلــــدان
العـالم يعـد خـاليـاً من المـرض حتـى
عــام )1986( وقـصــة دخــولـه للعــراق
بـدأت عنـدمـا أرسلت شـركـة فـرنـسيـة
في العــام المــذكــور وحــسـب عقـــود مع
وزارة الــــصحــــــة آنــــــذاك كــمــيــــــة مــن
احـــــدى مــــشــتقـــــات الـــــدم، ويـــــدعـــــى
العـــامل الـثــامـن، الــذي كـــان علاجــاً
لايقـــاف نـــزف الـــدم الـــوراثـي وظهـــر
فـيمــا بعــد انه كــان ملــوثــاً بــالإيــدز،
حــيـــنهــــــا سـجلـــت في العــــــراق )180(
حــالــة تــوفي مـنهـم )127( وتم حجــر
الـبــــاقـين إلـــــى نهــــايــــة عــــام )1993(
عـنــــدمــــا طلـبـت مـنــظـمــــة الــصحــــة
العـالميـة والبـرنـامج العـالمي لمكـافحـة
الإيــدز تــأهـيل الـبــاقـين ودمجهـم في
المجـتــمع حـــسـب ضــــوابـــط صحـيــــة
واجـتـمـــــاعـيـــــة وضـعهـــــا الـبـــــرنـــــامج
المــذكــور، ومـنـــذ ذلك الـتــاريخ ولحــد
الآن بـلغــت عـــــدد حـــــالات الإصـــــابـــــة

)259( كعدد تراكمي.
امــا الشـركـة الفـرنـسيـة التـي أرسلت
الــــشحـنـــــة فقــــدتم الـتـــــرويج لـــــرفع
دعـوى قضـائيـة ضـدهـا زمن الـنظـام
المــنهــــار، لكـن هــــذه القــضـيــــة بقـيـت
سـجينـة الملفـات وتم التـعتيـم عليهـا
إعلامياً، وبعد سقـوط النظام قامت
وزارة الــــصـحـــــــة ومــنــــظــمـــــــة الـهـلال
الأحـمر العـراقيـة بتحـريك الـدعوى
والمطــالبـة بــالتعــويضـات القـانــونيـة
لهــؤلاء الـضحــايــا الـــذين كــانــوا بلا
ـــــــــــــــــــوا ذنــــــــب ســـــــــــــــــــوى انــهــــــــم ذهــــــــب
للمـستشفـيات للـمعالجـة من مرض
فعادوا بمرض العن وأقبح واخطر.

عن آخــر تـطــورات الــدعـــوى اخبــرنــا
مكـتب المــستـشــار القــانـــوني في وزارة
الصحة أنهـا تسير علـى ما يرام بعد
تـكلـيف شـــركـــة قـــانـــونـيـــة امـيـــركـيـــة
بمـــتـــــــابـعـــتـهـــــــا، وزيـــــــارة المـــنـــــــدوبـــــــة
الأمريـكية لهـذه الشـركة إلـى العراق
للإطلاع علـى ملفــات المصــابين، وان
الــشـــركـــة بـصـــدد إرســـال شهـــود إلـــى
فــــرنـــســـــا بعــــدمـــــا طلـبـت الـــشــــركــــة
الفـرنسيـة ذلك، وسوف يكـون الكادر
الــــطـــبـــي وذوي المــــصــــــــابـــين هــــــــؤلاء
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ــــراء في علــم نفـــس يـــركـــز خـب
الــطفـل، علـــى ضـــرورة اتخـــاذ
جـــانـب الحـــذر الــشـــديـــد حـين
الــتعـــامل مـع الأطفـــال، وهـم
يـركـزون علـى أهميـة أن يكـون
المـعلـم في مــــراحل الـتـــدريـــس
الأولـــــــى شـخـــصـــــــا ذا كـفـــــــاءة
علـميــة عـــاليــة، ولـه خبــرة في
مجـــال علـم الـنفــس ويمـتـلك
شخـصيــة متــزنــة نفــسيــا، ولا
ــــات يعــــانــي مــن أي اضـــطــــراب
ــــــوكـــيــــــة أو فـــــسـلـجـــيــــــة أو سـل
نفسـية، ومـثل هذا الـتوجه لا
يـشمل بـالطبع عـالمنـا العـربي
مـن قـــريـب أو بعـيـــد لأنـنـــا في
شـغل شــــــاغل عــن مـــثل هـــــذه

الأمور.
قـبل أيـــام قلـيلـــة وقع بـصــري
علـى مـشهـد غـايـة في الجمـال
ـــــروعـــــة، انه مــــشهـــــد رجل وال
)أشـــبـه بمـعـلـــم( ومـــن حـــــــولـه
تحـلـق جـــمـع مـــن الـــتـلامـــيــــــذ
الـــصغـــــار، يــــســتـــمعـــــون إلـــيه
بـاهتمـام وانتـباه، عـلى الـرغم
مـن انهم كانـوا يجلسـون على
الأرض، المـعـلـــم يـعـــتـلـــي دكـــــــة
حجــريــة بــالقــرب مـن واجهــة
دكــــان علـمـت فـيـمــــا بعــــد انه
دكـــان هـــذا المعلـم، حـــاولـت أن
اقتــرب منـهم كـي استـمع إلـى
الــدرس، في اقتـرابـي اكتــشفت
ان هـيـئـــة ذاك الـــرجل المـعلـم
كانت أجمل بكثير حين ينظر
إلــيـهــــــا مــن بـعــيــــــد، وفـهــمــت
جـيــدا لمــاذا غـطــسـت حــدقــات
الـــصغـــار أرضـــا، كـــان الــــرجل
)المعلم !!( يتحـدث عن عذاب
الـقبـــر وعن الآخــرة بـطــريقــة
أرعبتـني علـى الـرغـم من كبـر
سنـي، فكـيف بهـؤلاء الـصغـار،
ــدث أيـضـا ـ ـ ـ وكـان الـرجـل يتحـ
ــــة ـ عــن قــتل الــكفــــار بـــطـــــريقـ
ــــى ــــوق قــــدرة دراكـــــولا عل ـ ـ ـ ـ تفـ
الانـتقــام .. لحـظـتـئـــذ شعــرت
ــــــــى أولـــئــك بـقـلـق كـــبـــيــــــــر عـل
الـصغار المـساكـين، ترى مـا هو
انعـكــــاس مـــثل هـكــــذا أفـكــــار
ـــتـهـــم، وكـــيـف عـلـــــــــــى مـخـــيـل
ـــــامـــــون لـــيلـــتهـــم بغــيـــــر ســيــن

كوابيس؟ .
بعـد ذلـك التـقيـت بعـضــاً من
أهـــالـي القـــريـــة الـتـي شهـــدت
ـــــى فـــيهـــــا هـــــذا الاعــتـــــداء عل
الـطفــولــة، ســألـتهـم عـن هــذا
الـــــــرجـل الـــــــذي يمـــــــارس دورا
ــــــــى عـقــــــــول تـخــــــــريـــبـــيــــــــا عـل
الأطفـــال، سـيـمـــا وأن الـــوقـت
كــان يـصــادف عـطلــة الـصـيف
المــدرسـيــة،  قــالــوا: انـه معلـم
الـــتـــــــربـــيـــــــة الإسـلامـــيـــــــة، ولا
نــسـتـطـيع مــنع أطفـــالـنـــا مـن
الاسـتمـاع إلــى محـاضــراته أو
دروسه لأنه سيمـتنع في نهاية
الـعــــــــام الــــــــدراســـي عـــن مـــنـح
أبنــائنـا درجــة النجـاح مــا لم
يحـضــروا دروسه هــذه، وقـتهــا
عـــادت بـي الـــذاكـــرة إلـــى زمـن
طفـــولـتـي، مـــسـتـــذكـــرا مـعلـم
الــتـــــربــيــــــة الإسلامــيـــــة، كـــــان
الـرجل يحثنـا علـى النظـافة،
وعلـى الأخلاق الحميدة، مثل
كـــف الأذى عــــــــــن طـــــــــــــــــــــــــــريـــق
المــــسلــمـــين، وتعــــالــيــم أخــــرى
تصب في هـذا المعنى، ولا أذكر
ـــــا يـــــومـــــا عــن أنه تحـــــدث لــن
القتـل أو العنـف أو أي معنـى
آخـــــــــــــــر يمـــكـــــن أن يــخـــــــــــــــدش
طفـــولـتـنـــا، ولــم يكـن الـــرجل
ــج ـ ـ وقتها قد اطلع على مناهـ
ــــة، ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــم الـنفــس الحـــديـثـ ـ ـ ـ ـ علـ
ــــا، يعـي ـه كـــان إنـــســـان ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ لـكــنـ
معنى الإنـسانيـة، بالـفطرة ..
لــــــذا لــم يــــــرتـكــب أي خــــــدش
إنــســـانـي لــطفـــولـتـنـــا، بـيـنـمـــا
يـتعكــز هـــذا )المتـطــرف( علــى
ـــــة هـــــؤلاء الـــتلامــيـــــذ طفـــــول
)الآن( كـــــــــي يمـــــــــــــــــــــــــــارس دورا
تخـريبيا غـير منظـور، فيشيع
روح العـــداء والكـــره لأجـنـــاس
وديـانـات أخـرى مـستفيـدا من
بعض الآيات التي نزلت بحق
ــــــــاس مـعـــيـــنـــين وفي أزمــــــــان أن
تختلف كثيرا عن زمننا هذا.
لـــــــذا وجـــب تـــنـــبـــيـه مـــن لـهـــم
الأمــــــــر في هــــــــذا المجــــــــال مـــن
خطـورة تخـريـب تلك العقـول
ـــــــوجـــيـهـهـــــــا في الـــصـغـــيـــــــرة وت
مـجــــــــــــالات تــــــــــــدعــــم الـعــــنـف
والإرهـــاب، وتـبـــرر القـتـل وكل
المـظـاهـر الـوحــشيـة الـدمـويـة
متـستـرة بـالــدين، حيـث يجب
الـــتعــــــامل مـع تلـك الـعقـــــول
الـتـي تمـــارس دورا تخـــريـبـيـــا
ــــوصـفهــــا ــــة، ب ضــــد الـــطفــــول
عـقـــــــولا مـــــــريـــضـــــــة يـجـــب أن
تـــوضع في مــصحـــات نفــسـيـــة،
كـي تعـــالج بـــالـطـــريقـــة الـتـي
تنــاسـبهــا، حتــى لا يــستـشــري
داؤهــا ويفــرخ لـنــا المــزيــد مـن

الإرهابيين.
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جولة في وحدة العناية بالأطفال حديثي الولادة في مستشفى الحلة العام
يـولـد الـطفل وهـو صفحــة نقيـة نـاصعـة
تــنــتــظـــــر مــــــا يخـــط علــيهـــــا.. هـــــو أرض
خصـبة بكـر تتلقف مـا يزرع فيهـا الأبوان
والـــشــــارع والمــــدرســــة.. ويحــصــــد الأبــــوان
فــيــمــــــا بعـــــد مـــــا قـــــدمــته أيــــــديهــم إلـــــى

أطفالهم من أخلاق وعادات وطبائع.
وللأسف لا تـكتـمل فــرحــة بعــض النــاس
بـولادة أطفــالهم الـذيـن لم يـكملـوا المـدة
الـــطــبـــيعــيــــــة في رحـــم امهـــــــاتهــم، إذ مــن
المعــروف ان الـطفل يـكتـمل إذا مــا قـضــى
37 أسـبــــوعــــا أو أكـثــــر داخل رحــم أمه أي
حــوالي 9 أشهــر وأسبـوع.. فـكل من يـولـد

قبل هذه المدة يعتبر طفلاً خديجاً..

يعني الآيدز فقدان المناعة المكتسبة أو متلازمة
العوز المناعي، وهو مرض خطر اكتشف أول

مرة عام )1981( في الولايات المتحدة الأمريكية ومنذ
ذلك التاريخ حتى نهاية عام )2003( بلغ عدد المصابين

به في العالم )40( مليون شخص توفي منهم في
عام )2003( نفسه )ثلاثة( ملايين. فيما كانت عدد

الإصابات )5( ملايين للعام ذاته.

الآيـــــــدز ضيـــــف ثقيـــــل قــــــــــــــادم !
اغلقوا الابواب !!

طـريـق الاتصــال الجنـسـي من خلال
بـرنـامج تـثقيـفي ينـسجم مع عـادات
وتقــاليــد مجـتمـعنــا، يكــون مــوجهــاً
لـلشبـاب وطلبـة المدارس والجـامعات
والمـصــابـين بــأمــراض جـنــسـيــة غـيــر

الإيدز.
وهــنـــــاك طــــــريقـــــة أخـــــرى يمـكــن ان
تسـاهم في الحـد من انـتشـار المـرض،
وهـي العودة إلى طريقة فحص الدم
الفـــــوري علــــى الحـــــدود للــــوافــــديـن
والـتـي كــــانـت ســـــابقــــاً، وزيــــادة وعـي
الـعــــــــامـلـــين في المخـــتـــبــــــــرات حــــــــول
الاســتخـــــدام الامـثـل للـــــدم، واتـبـــــاع
الاحتياطات اللازمة في التعامل مع

الأدوات الجراحية والمختبرية.
ولنا كلمة

وخـتـــامـــاً نقـــول يـبقـــى المـــواطـن هـــو
المسـؤول الأول والأخيـر عن تحـصين
نفـــسه صحـيـــاً مـن خلال الـتـثقـيف
الــصحـي واتـبـــاع الــطـــرق الــصحـيـــة
المـــتـــبـعـــــــة في الحـــــــالات المـــــــرضـــيـــــــة،
وخـصـوصـاً حــالات النـزف وأمـراض
الــــدم الـتـي تحـتــــاج إلــــى مـنـــــاقلــــة،
والــنـــظـــــافـــــة الـــــدائــمـــــة في الحــيـــــاة
اليـوميـة )للأكل والشـرب والملابس(.
ومن ثم تقع المسـؤولية على الجهات
الــصحـيـــة في الـتـــوعـيـــة والـتــثقــيف
وتـفعـــيل آلــيـــــة الـــــرصـــــد الـــــوبـــــائــي
للـمـــرض انـــسجـــامـــاً مـع معــطـيـــات
المـــرحلــة الــراهـنــة والـتـي كـثــر فـيهــا
الـوافدون إلـى العراق وكثـرت حوادث

العنف المصبوغة بالدم.

وخـتم الــدكتـور مـديـر مـركــز بحـوث
الإيـــــدز كـلامه قـــــائـلاً: )ان الجهـــــات
الـصحيـة وحـدهـا ـ وبـدون الـتنـسيق
مـع القـنــــوات الإعلامـيــــة للـتـــوعـيـــة
حـــول المـــوضـــوع يعـــد عـملاً نـــاقـصـــاً
بحـــاجـــة إلـــى تـضـــافــــر كل الجهـــود،
فـالقنـوات الإعلاميـة والمطـبوعـة لها
دور كـبيــر وفعـال في تــوعيـة المــواطن
صحــيــــــا وجـعلـه محـــضــــــاً ضــــــد كل
الامــــــــراض، ولـــيــــــس ضــــــــد الإيــــــــدز

وحده(.

التثقف ثم التثقيف
الــدكتـورة رمـزيــة ربيع مـديـرة قــسم
رعـــايـــة الــصحـــة الأولـيــــة في صحـــة
بغـــداد/ الـــرصـــافـــة تحـــدث لـنـــا عـن

كيفية الوقاية من الوباء بقولها:
)الـوقـايـة من الـوبـاء تتم بـالتـثقيف
الحــي ومـعـــــــرفـــــــة طـــــــرق انــتـقـــــــالـه،
والنـظـافـة الــدائمـة، أمـا الاخـتلاط
مـع المــــصــــــــابـــين، الــــــــذيـــن لا يمــكـــن
حجـــرهـم حــسـب ضـــوابـط بـــرنـــامج
مكــافحــة الإيــدز العــالمـي، فيـجب ان
يـكـــــون مـــــدروســــــاً ويخــــضع لأســــس
مـنهـجيــة دقـيقــة، وخـصــوصــاً فـيمــا
يـتـعلق بـــذوي المـصـــابـين الـــذيـن هـم
الأكثـر عـرضـة للإصـابـة ويـستـطيع
أي مــواطـن ان يفحــص نفــسه وقـت
ما شـاء في مراكـز فحص طـوعية تم
فــتحهـــا لهـــذا الغـــرض للـتـــأكـــد مـن
نـظافة دمه، وعـدم اصابته بـالوباء..
ويكن الحـد مـن انتقـال العـدوى عن

الأخــــــــــرى خـــــصـــــصــــت لـهــــم رواتــــب
ومـســاعــدات عـلاجيــة وغــذائيــة وكل
هـذا تم بالتـنسيق بين الـوزارة وباقي
المـنـظـمـــات المهـتـمــة بــالمــوضــوع.وعـن
مــــســـــألــــــة زواج العـــــزاب مــنهــم ذكـــــر

الدكتور وضاح:
ليـس هناك غطـاء شرعي للمـوضوع
لـكن الــوازع الأخـلاقي والاجـتمـــاعي
هو الـذي يجعل أكثرهم يعزفون عن
الزواج، لكن الـزواج بشرط استعمال
الـواقي الـذكـري وبـدقـة واسـتمـراريـة

)قد( يمنع انتقال الفايروس.

رواتب للمصابين
وعـن رعـــايـــة المــصـــابـين بـــالإيـــدز في

العراق قال الدكتور وضاح.
)أولاً تم تحـديــد رواتب شهـريــة لهم
ومــــنـحـهــــم الـعـلاج الــــــــــــذي يـــكـلـف
)1000( دولار للـــــشخـــص الــــــواحــــــد
شهـــريـــاً، وتم درجهـم كـمـــوظفـين في
وزار ة الحـصـــة لــشـمـــولهـم بقـــوانـين

الضمان والتقاعد.
ومنحـهم الكسوة الموسمية وحصصاً
غـــــذائــيــــــة شهـــــريـــــة وعــن مــــســـــألـــــة
تــــــــأهـــيـلـهـــم ودمـجـهـــم في المجـــتـــمـع
ومـــدى سـمـــاح الــثقـــافـــة الــصحـيـــة
للـمجـتـمع بـــذلك كـــان رد الـــدكـتـــور

وضاح:
)الحـقيقـة ان المـرضــى وذويهم نـاس
متفهـمون لـلقضيـة إضافـة إلى انـنا
نلــتقــي بهــم شهـــــريـــــاً عــنـــــد تــــسلــم
ـــــــــــــرواتـــــب والحــــــــصــــــــص والــعــلاج ال
وبحـضــــور الكـــادر الـطـبـي، ونحـــاول
تعـــزيــــز ثقـــافــتهـم الــصحـيــــة بهـــذا

الاتجاه.
وللامــــانــــة أقــــول ان الــــوزارة لـيـــسـت
الجهة المعنيـة الوحيـدة بهم، فهناك
المنــظمــات الإنـســـانيــة وعلــى رأسهــا
مـنـظـمــــة الهلال الأحـمـــر الـتـي هـي

ـ

الـــشهـــود فــضلاً عـن اطـــراف أخـــرى
شــاركـت في تــوريــد الــصفقـــة وتقــول
مسـؤولـة مكتـب المسـتشـار القـانـوني
في وزارة الـــصحـــــة أن القــضـيــــة قــــد
تــســـوى بـــالقـــريـب العـــاجل لـصـــالح
المـصـابـين بهـذا المـرض واسـتحـصـال

التعويضات القانونية لهم.

في مركز بحوث الإيدز
ولإلقــاء الـضــوء علــى المــوضــوع مـن
جـانبه الـصحي كـان هـذا اللقـاء مع
الــدكتـور وضـاح زيـدان مـديـر مـركـز
بحـوث الإيـدز في العـراق الـذي قـال:
)ان عــملـنــــا في المــــركــــز  هــــو الــبحـث
والمكـــافحـــة ونعـمل حــسـب ضــوابـط
البـرنـامج الـوطـني لمكـافحـة الإيـدز،
الـــــذي أخــــــذ علـــــى عـــــاتـقه رعـــــايـــــة
ومعـالجـة هـؤلاء المـرضــى ومحـاولـة
الحــــد مـن انـتـــشــــار المــــرض حـــسـب
قاعـدة الرصـد الوبـائي، وهي تفعيل
آلـيـــة فحـص الـــدم للـمقـبلـين علـــى
الزواج، وإنشـاء مراكز متخصصة في
بغــداد وبــاقـي المحــافـظـــات لفحـص
الـــــــوافـــــــديــن عـــــــراقــيــين وأجـــــــانــب.
خــصــــوصـــــاً بعـــــد سقــــوط الـنــظــــام
ودخــــول اعــــداد كـبـيــــرة مــنهـم إلــــى
العــراق، والقيـام بـزيـارات دوريـة إلـى
الــــــسجــــــون لـفحـــص الــنــــــزلاء ذوي
الجـــرائـم الجـنــسـيـــة والـتـنــســيق مع
مـــــركـــــز نـقل الـــــدم لــتـفعــيل آلــيـــــات

الفحص والمناقلة(.

ربيع الوائلي
تصوير- سمير هادي

الـــــــرضعــــــة تـقل فـــيه نــــســبــــــة الــــــدهــــــون
والـبــــروتـين عـمــــا هــــو مــــوجــــود في آخــــر

الرضعة.
والحلـيـب الــــذي يفــــرز يـنــــاسـب الــطـفل
الخــديج وذي قيمـة غـذائيـة كـي تتنـاسب
وإمكـــانـيـــات الجهـــاز الهـضـمـي المحـــدودة
حــيــث يـكـــــون الــــســبــيـل المعــــــوي للــطـفل

الخديج قصيرا نسبياً.
امــــا الــــدكـتــــور حـــسـنـين حــــامــــد هــــادي
والـــدكتــورة سجــال فــاضل فــرهـــود وهمــا
الــطبـيبــان المقـيمـــان المنــسبــان في وحــدة
الأطفــال الخــدج فـيـتقــاسـمـــان الخفــارة
المـــمـــتــــــــدة 24 ســــــــاعــــــــة وهـــي جــــــــزء مـــن
تــدريـبهـمــا الــســريــري المـمـتــد 24 شهــراً،
وهمـا مـتفقـان علــى ان المتـابعــة الجيـدة
لـلحـــــوامل وخــــاصــــة المــصــــابــــات مــنهـن
بـــالأمـــراض المـــزمـنـــة كـــداء الـــسكـــري أو
بعــض العــــوامل الـتـي تــــزيــــد مـن عـــســــر
التـنفــس مع اجـــراء الفحـص الـــروتيـني
بــواسطـة الـسـونــار مع التـوقيـت المنـاسب
للعـملـيـــات القـيـصــريــة يـقلل مـن نــسـب

الولادات الخديجة.

في القفص الصدري أو النزف في الرئة..
وفي هـــــذه الحـــــالـــــة يــتــم تـــــوجــيـه المقــيــم
الخـافــر بضـرورة الانـتبـاه إلــى العلامـات
الحـيوية وسرعة الـتنفس وتعطى سوائل
الـزرق الـوريـديـة بمــا ينـاسـب عمـر ووزن
الــــــطـفـل.. والاهــــم مــــن ذلــك يـــــــــــوفـــــــــــر
الاوكـسـجين المـــرطب بمـــا يجعل تـــركيــزه

)Spos( %90 أكثر من

اليرقان الولادي )أبو صفار(..
اما النـسبة الـباقيـة من الأطفـال الخدج
فـيصـابـون بمـا يعـرف بـاليـرقـان الـولادي
نــتـــيجــــــة تــــــرســب الـــصـــبغــــــة الــــصفــــــراء
)البـيليـروبـين( الضـارة للجـسم والـدمـاغ
في حـالـة ازديـاد تـركيـزهـا في الـدم.. ويتم
في وحــــدتـنــــا عـلاجهـم بــــواســطـــــة جهــــاز
الـعـلاج الــــضـــــــوئــيPhototherapy الـــــــذي
يحـــول هـــذه الـصـيغـــة مـن حـــالـــة ضـــارة
يمكـنهــا الـنفــوذ إلــى الــدمــاغ إلــى حــالــة
جـــديـــدة ذائـبـــة في المـــاء لا تــسـبـب ضـــرراً
علـى الجهـاز العـصبي المـركـزي وبـالتـالي

تجنب حدوث التخلف العقلي.
حليب الطفل الخديج:

اضـاف الــدكتـور أيهـاب رعــد عبــاس عبـد
علي الكثـير يجـهلون ان ثـمة فـروقات في
نـــسـب مـكــــونـــــات حلـيـب الأم. لـيـنــــاسـب
الــطفل الخـــديج ومـتــطلـبـــاته الــدقـيقــة
الحـــرجــــة.. فحلـيـب الام المـــرضع لــطفل
خـــديج تكــون نــسبـــة البـــروتين والــدهــون
واملاح الصـوديوم والكلور والفيـتامينات
أعـلــــــــى مـــن حـلـــيـــب الام الاعـــتـــيــــــــادي..
وتـسـتمـر الأم بـافــراز الحليـب بمثل هـذه
الــنــــســب لحـــــوالـــي شهـــــر، وهـــي الفــتـــــرة
المنـاسبة ليلحـق الطفل الخديج بـأقرانه
مــن الأطفـــال.. وهـنـــاك تـبـــايـن في هـــذه
الـنسـب خلال اليـوم الـواحـد حـيث يكـون
تـــركـيـــز الحلـيـب أعلـــى في اللـيل عـنه في
النهـار، وحتـى الرضعـة الواحـدة تختلف
في تـــركيــز الحلـيب. فــالحلـيب في بــدايــة

متــطلبــاتهـم لحين إخــراجهـم متـشــافين
من الوحدة.

الـتقينـا الدكـتور أيـهاب رعـد عبـاس علي
دكتـوراه اختصـاص  في أمراض الأطـفال

وحديثي الولادة الذي حدثنا قائلاً:
أن اغـلــــب الأطـفــــــــــال الخــــــــــدج الــــــــــذيــــن
يدخلـون وحدتنـا يبتلـون بعسـر التنفس
في الساعات والأيام الأولى من حياتهم..
إذ تمــيل بـــشـــــرتهــم للأزرقـــــاق وتــتجـــــاوز
ســـرعـــة تــنفـــسهــم المعـــدلات الــطـبــيعـيـــة
وتـبـلغ هـــذه الأعــــراض ذروتهـــا في الـيـــوم
الثــالـث بعــد الــولادة وللأسف قــد يــؤدي
ذلك إلـى الوفـاة نتيجـة احتـباس الـهواء

وفي الحلـــــة أكــثـــــر مــن وحـــــدة لـلعــنـــــايـــــة
بالأطفـال الخدج وحـديثي الـولادة، أحد
هــــذه الــــوحــــدات في مـــسـتــــشفـــــى الحلــــة

التعليمي العام.
خلية نحل

بــــرغـم إمـكــــانـيــــاتهــــا المـتــــواضعــــة فهــــذه
الـوحدة خلية نحل فيهـا أكثر من طبيب
اخـتـصـــاصـي بـــرعـــايـــة الــطفل الخـــديج
فـضلاً عـن أطبـاء مقـيمـين ينـسبـون إلـى
الوحدة شهرياً.. كما ان هناك فريقاً من
المـمــــرضــــات الخــــافــــرات يـــشــــرفــن علــــى
مــتـــــــابـعـــــــة الــــطـفـل الخـــــــديـج.. ويـلــبــين
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