
الجمعية  رئي�س  ح�سين  قا�سم  ي�سف   ب���دوره   
ماأ�ساة  اأفظع  هو  الانتحار  ان  العراقية   النف�سية 
تراجيدية تمثل على م�سرح الحياة الب�سرية يكون 

فيها)البطل(هو القاتل والمقتول معا.
اإلى  " اأ�سار  "المدى  ح�سين في حديث خا�س مع 
وراثية)جينات(او  الانتحار   اأ�سباب  بع�س  ان 
�سعف او خلل ي�سيب الناقلات الع�سبية.وبع�سها 
بانعدام  الاإح�سا�س  اقت�سادية،واأخرى  �سعوبات 
الرئي�س  ال�سبب  ان  ال��وج��ود.غ��ي��ر  م��ن  المعنى 
للانتحار هو اإح�سا�س الفرد بالعجز و�سعوره بان 
تغييره  في  الفر�سة  وان  اأ�سبح مظلما  الم�ستقبل 

هي الانتحار لان الوجود والعدم �سواء.
الحالات  ان  ح�سين  يبين  الاأم��ه��ات  انتحار  وع��ن   
الاأم  كانت  اذا  عادية  تكون  ان  يمكن  ذك��رت  التي 
لكن  عقلي،  خلل  اأو  حاد  نف�سي  مر�س  من  تعاني 
الذي  الماأ�ساوي  الو�سع  ب�سبب  نف�سها  تقتل  ان 
التوقف  ويجب  مختلف  فالاأمر  اأطفالها،  يعي�سه 
هي  الام  ان  على  اأ�سبابه.م�سددا  لتحليل  عنده 
من  بحياتها  ت�سحي  التي  الب�سر  بين  الوحيدة 
اجل اأطفالها..وتبدو بع�س حالات هذه الت�سحية 
موقفا �سخ�سيا، فقد تحت�سن اأم طفلها لتحميه من 
�ساروخ  ي�سيبه  حين  عليها  ال��دار  �سقف  �سقوط 
مثلا..لكنها تختلف تماما في حالات انتحار بع�س 
لي�س  وال�سبب  موؤخرا"،  ح��دث��ت  ال��ت��ي  الاأم��ه��ات 
�سركاء  جميعا"  نحن  ما  بقدر  �سخ�سيا"  موقفا" 
يت�سورون جوعا"،  اأطفالها  الاأم  ترى  فيه. فحين 
الو�سائل  كل  ا�ستنفدت  قد  تكون  وتع�ساء..وحين 
لاإطعامهم وانت�سالهم من بوؤ�سهم، وحين تن�سد كل 
اأبواب الفرج،وتنطفئ اآخر �سمعة للاأمل..وحين لا 
)الدولة( حلا" ،و لا تطيق روؤية  الواقع  لها  يقدّم 
اأطفالها يذبلون ويموتون بطيئا"..فاأنها تقدم على 
قتل نف�سها. رئي�س جمعية علماء النف�س ي�سير الى 
تراكم  عبر  فجاأة..بل  يح�سل  لا  هنا  الانتحار  ان 
ال�سعور  تنامي  ال��ى  ت���وؤدي  وخيبات  اح��ب��اط��ات 
التام.. العجز  الى  �ساحبه  يو�سل  الذي  بالياأ�س 

تدخل  الاأمهات.فلحظتها  لهوؤلاء  يح�سل  ما  وهذا 
في حوار مع �سميرها المت�سخم بالت�سحية وبين 
م�سوؤوليتها تجاه اأطفالها..اأو بالاأحرى محاكمة..

ل�سميرها  ال���ت���ام  ب��ع��ج��زه��ا  ت��ع��ت��رف  ان��ه��ا  وب��م��ا 
نف�سها.. حكما" بقتل  عليها  ي�سدر  فاأنه  )الحاكم( 

الم�سوؤولية.. من  ذمتها  تبرئة  لاأم��ري��ن:  وتنفذه 
اإن  ال�����س��ب��ب. معتبرا  ك���ان  م��ن  ���س��د  والاح��ت��ج��اج 
ان  الى  تدعونا  والاأخلاقية  العلمية  م�سوؤوليتنا 
ننبّه الى ان حالات انتحار بع�س الاأمهات �ستبقى 
ما دام الفقر موجودا"،و�ستزداد كلما ازداد النا�س 

فقرا"..وبقيت الدولة غير مكترثة بمعالجة الفقر. 
والمفارقة، ان دولا" عالجت هذه الحالة بت�سريعها 
المواطن  بموجبه  يمنح  اجتماعي،  �سمان  قانون 
العراق  فيما  عملا"،  يجد  ان  ال��ى  يكفيه  راتبا" 
 ( العالم  اكبر احتياطي نفطي في  ثالث  يعد  الذي 

الاإطلاق  نفطيا" على  والاأغنى  برميل(  150مليار 
البذخ  ح��دّ  حكومته  كريمة  برميل(  مليار   350(
لاأع�سائها.. خيالية  وامتيازات  روات��ب  ب�سرف 
ويت�سرفون كما لو كانوا غير م�سوؤولين عن �سعب 
الرفاهية..والاأق�سى  لحياة  اأو�سلهم  ال��ذي  ه��و 
المنا�سل  فيما  الاأطفال،  بحياة  يكترثون  لا  اإنهم 
عينيه  حدقة  ف��ي  الاأط��ف��ال  و�سع  ال��ذي  الحقيقي 
يكون  حين  ظهره  خلف  يرميهم  الن�سال،لا  اأي��ام 

في ال�سلطة!
بع�س  ان  ح�����س��ي��ن  ي��ت��وق��ع  اآخ������ر،  ج���ان���ب  م���ن 
الم�سوؤولين �سيردّ ويقول: اإن هذه حالات قليلة..
وناجمة عن خلل عقلي، غير اإن النا�س يدركون اإن 
قولا" كهذا هو تبرير لتبرئة اأنف�سهم من جريمة هم 

طرف فيها.
بالمقابل، خففت وزارة حقوق الاإن�سان من حجم 
حوادث الانتحار التي انت�سرت موؤخرا في العراق 

، معتبرة الاأمر طبيعياً !
حقوق  وزارة  با�سم  ال��ن��اط��ق  اأم��ي��ن  ك��ام��ل  واأك���د 
الاإن�سان ل�"المدى" اإن الحالات التي تتحدث عنها 
وهي   ، دقيقة  وغير  فيها  مبالغ  الاإع���لام  و�سائل 
نقل  �سرعة  ان  معتقدا   . ال��م��األ��وف  ع��ن  تخرج  ل��م 
بداأت  من  هي  الات�سالات  و�سائل  من  المعلومة 
حالات  بينما   ، وت�سخمها  الموا�سيع  هذه  تن�سر 
الانتحار موجودة منذ زمن طويل ولي�ست بالاأمر 

الغريب.  
فيما اعتبرت اأ�ستاذة علم الاجتماع فوزية العطية 
وحتى  والاجتماعية  الاقت�سادية  الاأو���س��اع  اإن 
تدفع  التي  العوامل  مقدمة  ف��ي  تقف  ال�سيا�سية 

الاأ�سخا�س اإلى الانتحار.
العطية بينت في حديثها مع "المدى " اإن  الظروف 
القا�سية التي يمر بها ال�سباب والمراهقون و حتى 
وتدفع  ق��اه��رة  كثيرة  اأوق���ات  ف��ي  تكون  الاأم��ه��ات 
تكرار  وان  لا�سيما   ، الانتحار  اإل��ى  منهم  البع�س 
الاحباطات في العمل والدرا�سة والف�سل في اإدارة 
�سعبة  اقت�سادية  ظ��روف  ظل  في  العامة  الحياة 

تحفز عوامل الانتحار.
المجتمع  منظمات  تهتم  اإن  العطية  وطالبت  كما 
المدني والحكومة على حد �سواء في درا�سة هذه 
الحالات والاهتمام بتثقيف ال�سباب والطلاب على 

مواجهة الاحباطات.

خوفا  ترتعد  وال�سفاه  محتارة  الوجوه  الم�ست�سفى  في 
يعرف  الكل  كثيرة.  وال��ح��روق  ج��دا  خطيرة  ،اإ�سابتها 
باأنها حاولت الانتحار ، وال�سدفة وحدها جعلت ابنها ذا 

الخم�سة ع�سر عاما يوقف النار من نه�س ج�سدها.
بالعودة الى حياة المراأة التي حاولت الانتحار، نكت�سف  
في  يعمل  ب�سيط  رجل  من  عاما   20 منذ  تزوجت  باأنها 
اأ�سواق ال�سورجة ، لم تكن حالته المادية جيدة ، وعلى 
الا  زوجها،  مع  عا�ستها  التي  ال�سعبة  الحياة  من  الرغم 
البيت  �سكل  وم��ن  حياته  م��ن  تغير  ان  ا�ستطاعت  انها 

ورزقا بثلاثة اطفال .
الزوج  ي�ستدرجن  بداأن  ن�ساء  البيت غير  لم يعكر �سفو 
الكحول  الاإدم��ان على  ، وراح  ال�سهر والقمار  الى غرف 
ال�سعادة، واأثاث  الاأموال كل يوم يجرف معه  وخ�سارة 
البيت راح يختفي ، ولم يبق غير بع�س القطع الب�سيطة 
على  �سلبي  ب�سكل  اث��ر  الاأم����وال  �سياع  ان  بالتاأكيد   .
وال�سكر  ال�سهر  وبالمقابل   ، اأطفالها  المراأة وعلى  حياة 
المفرط منعه من الا�ستمرار بعمله وراح العوز والجوع 
وملاحقة �ساحب المنزل لهم لدفع الاإيجار ي�سبح نمطا 

يوميا.
وا���س��رت��ه و�سار  بيته  اه��م��ال  ف��ي  زاد  ال��م��دم��ن  ال��رج��ل 
ال�سرب وال�ستم لغته الجديدة ، وحاولت الزوجة العمل 
لتوؤمن لقمة عي�س اطفالها  او تدخل احد الاطراف في ما 
بينهم للخروج بحل و�سط ، ولكنه كان يمنعها بال�سرب 
المبرح حتى يغ�سى عليها فاقدة الوعي ،وا�ستمر الحال 
مفرا  الانتحار  غير  الزوجة  تجد  ولم  ال�ساكلة  على هذه 

من حياتها البائ�سة.
ال�سريعة  الطريقة  اأ�سحت  بالحرق  الانتحار  ح��وادث 
فجميلة   . معه  التعاي�س  يمكن  لا  و�سع  م��ن  للتخل�س 
بطريقتها  الحياة  ف��ارق��ت  عاما   45 العمر  م��ن  البالغة 
ج�سدها  على  الاأبي�س  النفط  �سكبت  ان  بعد  الخا�سة 
�سعلة  لتوهج  النار  واأ�سعلت  نومها  غرفة  الى  ودخلت 

نار حمراء تجعلها متفحمة بعد ان اأ�سبحت حطبا امتد 
لي�سعل غرفة نومها ولم ت�ستطع الخلا�س من النار حتى 
قد  الوقت  لاإنقاذها لان  الباب  ك�سر  عائلتها  بعد محاولة 

م�سى والنار التهمت كل �سيء بما فيه جميلة .
ويدا  عونا  دوما  كانت  و  عاما   15 منذ  متزوجة  جميلة 
لم�ساندة زوجها طوال تلك ال�سنين لاكمال بناء البيت ، 
لكنها يئ�ست من اإيجاد مكان في قلب زوجها الذي فاجاأها 
برغبته بالزواج من امراأة اأخرى لت�سكن معها في الدار 
الذي اكتمل بناوؤه وهي التي اأعطته وقدمت �سبابها له . 
ورغم اعلان رف�سها فكرة الزواج الثاني ، الا انها لم تفلح 
الحياة  تفارق  ان  فاختارت   ، راأيه  عن  بالعدول  لاإقناعه 
وتترك اأولادها يعانون وهم ي�ستذكرون �سوت والدتهم 

ت�سرخ من ل�سعات النار المتوهجة في ج�سدها.
الق�س�س  ع�سرات  بين  من  الوحيدة  لي�ست  حالة جميلة 
درام��ي  لم�سل�سل  �سيناريو  ت��ك��ون  ان  ت�ستحق  ال��ت��ي 
في  العراقيات  الن�ساء  عند  تنامت  بالانتحار  ،فالرغبة 
الفترة الاأخيرة ، ن�ساء ف�سلن الابتعاد عن حل الم�سكلة ، 
وعدم مواجهة الحقيقة . واإلا كيف يمكن ت�سور امراأة اأم 
تقوم بحرق نف�سها وطفلها ال�سغير  ، )وديان (  البالغة 
اأ�سهر قامت بحرق  من العمر 19 عاما وابنها ذو ال�ستة 
نف�سها وطفلها لان زوجها يمنعها من الذهاب اإلى عائلتها 
ويقوم ب�سربها في بع�س الاأحيان هذه الحالة �ساهدناها 
حيث  ال��ك��رخ  ا�ستناف  رئا�سة  ف��ي  مرافعتها  وح�سرنا 
�سكبت  ان  بعد  ابنها  وحرق  الانتحار  على  الام  اأقدمت  
النفط الاأبي�س واأغلقت  الباب ونوافذ الغرفة ثم ان رمت 
مفتاح الغرفة في الحديقة بعدها اأ�سعلت النار بج�سدها 
الجيران  ان  ول��ولا  ال�سراخ  عن  ينفك  لم  ال��ذي  وابنها 
الزجاج  الغرفة بعد تك�سر  النار تخرج من نوافذ  لاحظ 
لما علم احد ان البيت يحترق حيث كانت عائلة زوجها 
في �سفرة خارج العا�سمة ، لتختار هي  الوقت المنا�سب 

لتنفيذ جريمتها.

الذي  زوجها  ال��ى  الات��ه��ام  اأ�سابع  ا�سيرت  موتها  بعد   
كان في قف�س الاتهام يق�سم باأنه يحبها ولم يق�سر معها 
من  ال�سهود  ذلك وحتى  فعلت  لماذا  يعلم  �سيء ولا  باأي 
كانت  اأنها  قال  ال��ذي  زوجها  �سهادة  مع  كانوا  الجيران 
يتخوف  وكان  وع�سبية  نف�سية  ا�سطرابات  من  تعاني 
لم  لكنهم  بالاأمر  عائلتها  ابلغ  قد  وكان  منها  الطفل  على 

يفهموا معنى هذا الكلام .
بالمقابل، ي�سير علماء النف�س والاجتماع الى اإن الكثير 
م�سوؤولين  يكونوا  ان  الاأمهات والاآباء لا ي�سلحون  من 
عن رعاية اأطفال ، ويمكن ان يتعر�س الطفل او الزوجة 
نف�سية  اأزم��ة  ب�سبب  المبرر  غير  والعنف  ال�سرب  ال��ى 
الموؤ�س�سات  تتخذ  ب��ان  نف�سه  ال��وق��ت  ف��ي  مطالبين   .
الحكومية ومنظمات المجتمع المدني دورها في مراقبة 
النف�سي  الاإر���س��اد  دور  وتفعيل  العوائل  بع�س  ح��الات 

والاجتماعي في المدار�س وفي الموؤ�س�سات ال�سحية.

ماذا يحدث في المو�سل ؟ 
المو�سل  في  ،لا�سيما  ي��زداد  ب��داأ  ال��ع��راق  في  الانتحار 

حيث قامت النجدة النهرية في المدينة قبل اأيام بانت�سال  
الج�سر  فوق  من  نف�سها  باإلقاء  الانتحار  حاولت  ام��راأة 
التي  الاأ�سباب  تتبين  .ول��م  المدينة  و�سط  في  ال��راب��ع 
دفعت المراأة الى محاولة الانتحار ، لا�سيما واإنها نعي�س 
في مجتمع محافظ لا يمكن البوح فيه بمثل هكذا اأ�سرار.
وفي المدينة نف�سها  ذكر م�سدر امني في وقت �سابق ، 
بالغة  بحروق  اأ�سيب  المتو�سطة  المرحلة  في  طالبا  ان 
باإحدى  مرحلته  في  ر�سوبه  بعد  الانتحار  محاولته  اثر 

المدار�س غرب المو�سل.
من  ابنها  اأن��ق��ذت  مو�سلية  "عائلة  ان  الم�سدر  وق���ال 
امتحانات  في  ر�سوبه  ب�سبب  حرقا  الانتحار  محاولة 
من  القريبة  المدار�س  اإح��دى  في  المتو�سطة  المرحلة  

منزله بمنطقة المو�سل الجديدة غربي المو�سل".
�سكب  قد  ك��ان  عاما    16 وعمره  "الطالب  اأن  واأ���س��اف 
النفط على نف�سه واأ�سرم النار فيها عندما ت�سلم نتيجته 

الامتحانية التي ر�سب فيها".
ال��ط��ال��ب الى  ن��ق��ل  "جرى  ان���ه  ال���ى  ال��م�����س��در  واأ����س���ار 
�سحية  بحالة  الاآن  وه��و  ال��ع��لاج  لتلقي  الم�ست�سفى 

م�ستقرة".
دخوله  لعدم  �سنقاً  �ساب  انتحر  الما�سي  ال�سهر  وف��ي 

امتحان البكالوريا غرب المو�سل.
الانتحار  على  اأق��دم  �ساباً  :اإن  الاأمنية  الم�سادر  وقالت   
حي  منزله  داخ��ل  �سقفية  بمروحة  نف�سه  رب��ط  اأن  بعد 
"عدم دخوله  اإلى  ال�سبب  ، عازياً  المو�سل  اليرموك في 

الامتحانات النهائية لمرحلة ال�ساد�س الاإعدادي".
 واأ�ساف الم�سدر اأن" قوة اأمنية نقلت الجثة اإلى دائرة 
ملاب�سات  م��ن  للتاأكد  تحقيقاً  وفتحت  العدلي،  الطب 

الحادث".
كما ذكر م�سدر في �سرطة نينوى اأن فتاة متزوجة بعمر 
15 عاما انتحرت في وقت �سابق غربي المو�سل على اإثر 

خلاف مع زوجها.
زوجها  منزل  داخ��ل  انتحرت  الفتاة  اإن  الم�سدر  وق��ال   
اأنها كانت بغرفة داخل  اإلى  في منطقة الهرمات  م�سيرا 
المنزل لوحدها واأنها انتحرت باإطلاق النار على نف�سها 
من بندقية كانت موجودة في الغرفة. واأ�ساف الم�سدر 
اأن ال�سرطة فتحت تحقيقا بالمو�سوع لمعرفة ملاب�سات 

الانتحار.
فيما ذكر م�سدر امني اآخر في المحافظة نف�سها  اأن �سابا 

و�سابة انتحرا باإطلاق نار على نف�سيهما.
وقال الم�سدر اإن "�سابا و�سابة من اإحدى القرى التابعة 
لناحية زمار �سمال غرب مدينة المو�سل انتحرا باإطلاق 

النار من بندقية نوع كلا�سنكوف على منطقة الراأ�س".
خلف  جثتيهما  ع��ل��ى  "عثر  ال�سحيتين  اأن  واأ����س���اف 
تحقيقا  فتحت  ال�سرطة  واأن  ال��م��ج��اوري��ن،  منزليهما 
اأن  اإلى  م�سيرا  الانتحار"،  اأ�سباب  لمعرفة  بالمو�سوع 

الحادث "جنائي ولا يندرج �سمن العمليات الم�سلحة".
فيما اأ�سيعت موؤخرا حالات الانتحار بالحرق تمردا على 
الواقع المعي�سي ال�سعب الذي تعي�سه بع�س العوائل ، 
كما حدث مع المواطن الذي قدم في �سهر �سباط الما�سي  
المو�سل  مدينة  في  منزله  داخ��ل  حرقاً  الانتحار  على 
منهما  عانى  التي  و"الياأ�س"  "البطالة"  ب�سبب  اأي�سا 

ل�سنوات عدة، وفقا لما قاله والد ال�سحية.
حيث قال محمد �سديق محمد ل�و�سائل الاإعلام اإن نجله 
عبد الاأمير محمد البالغ من العمر 31 عاما "توفي بعدما 
ب�سبب  منزله  داخل  عائلته  اأمام  النار في ج�سده  اأ�سرم 

البطالة والياأ�س وعدم ا�ستطاعته اإعالة اأهله".
ويقع منزل ال�سحية في منطقة حي التحرير في ال�ساحل 

الاأي�سر من مدينة المو�سل.
واأو�سح محمد اأن "ال�سحية لديه اأربعة اأطفال، اأكبرهم 
�سنة  اأ�سغرهم  عُمر  يبلغ  فيما  عاما،  العمر 11  من  يبلغ 

واحدة".
منه  عانى  ال��ذي  للياأ�س  حد  لو�سع  انتحر  "اأبني  وق��ال 

ل�سنوات".
ولفت اإلى اأن نجله "كان يعمل حمالًا )عامل باجر يومي( 
لبيع الخ�سار، وقبل ذلك كان موظفا  لديه عربة  واأي�سا 
العقد  اإنهاء  تم  لكن  عقود  ب�سيغة  المجاري  دائ��رة  في 

فتعقّدت حياته".
في  ���س��ارك  ال���ذي  نجله  اأن  اإل���ى  ال�سحية  وال���د  واأ���س��ار 
تظاهرة بنينوى تطالب بتوفير فر�س العمل، "كثيرا ما 

كان يهدد بالانتحار لاأنه لم ي�ستطع اإعالة عائلته".
فيما اأكد محافظ نينوى في ت�سريح �سابق ل�"المدى " ان 
ارتفاع حالات الانتحار في المو�سل وغيرها تقف وراءه 

اأ�سباب �سيا�سية واأخرى مادية.
ال��ن�����س��اء ه��ي لاأ�سباب  ان��ت��ح��ار  ب���ان ح���الات  واأو����س���ح 

اجتماعية نتيجة ل�سعورهن بالياأ�س.
التي  ال��رج��ال  انتحار  ح��الات  ف��ي  المحافظ  �سكك  فيما 

ت�سهدها محافظته.
ت�سريحات  في  المو�سل  مدينة  في  م�سوؤولون  وق��ال 
لحالات  الق�ساء  في  �سجلت  عديدة  حالات  "اإن  �سحفية 
حالات  واأن  وال�سابات".  ال�سباب  �سفوف  بين  انتحار 
الانتحار منت�سرة بين ال�سباب بعمر 18 اإلى 25 �سنة"، 
لدرا�سة  ا�ستحدثت  خا�سة  لجنة  ت�سكيل  الى  م�سيرين 

ظاهرة الانتحار بين ال�سباب. 
حالات  ف��اأن  محليين  م�سوؤولين  اإح�سائيات  وبح�سب 
الانتحار التي �سجلت في المدينة منذ  عام 2010 اأكثر 
من تلك التي �سجلت عام 2009، واأن غالبية المنتحرين 
من ال�سباب قتلوا اأنف�سهم باأعيرة نارية ، بينما �سيطرت 

ظاهرة الحرق على المنتحرات من الاإناث.
بمحافظة  الاإن�سان  حقوق  في  نا�سطين  اأن  اإل��ى  ي�سار   
نينوى، يوؤكدون اأن اأ�سباب عدة تقف وراء تكرار حالات 

الانتحار اأبرزها الفقر والت�سدد الاجتماعي.
وفي مدينة لا تبعد كثيرا عن المو�سل اأفاد م�سدر اأمني 
في  طالبة  ب��ان   ، ك��رك��وك  محافظة  �سرطة  ف��ي  م�سوؤول 
منزليهما في  انتحرتا و�سط  الاإعدادية وامراأة  المرحلة 

كركوك.
 واأ�ساف الم�سدر ، اأن "دورية لل�سرطة و�سلت الى مكان 
الحادث وتبين لها ان فتاة في المرحلة الاإعدادية اأقدمت 
نظراً  م�سكنها،  داخ��ل  حبل  بوا�سطة  نف�سها  �سنق  على 
لمعاناتها من مر�س ع�سال"، م�سيفاً انه "تم نقل الجثة 

الى الطب العدلي".
 وفي �سياق مت�سل، اأ�ساف الم�سدر اأن" ال�سرطة �سجلت 
حادثة انتحار ثانية لامراأة في و�سط منزلها في منطقة 
رحيم اوة وهي تعاني من م�ساكل نف�سية"، م�سيفاً انه 
"تم نقل الجثة لدائرة الطب العدلي في م�ست�سفى اآزادي 

العام".
ف��ي محافظة  اأم��ن��ي��ة  واأخ����رى  م�����س��ادر طبية  ان  ي��ذك��ر   
كركوك، اأكدت انه تم ت�سجيل �ست حالات انتحار لفتيات 
انه  علماً  الما�سية،  ال�سنة  خلال  مختلفة  باأعمار  ون�ساء 
لا يتم الاإف�ساح عن كل حالات الانتحار لو�سائل الاإعلام 
او  المنتحر  ل��ذوي  الاأم��ر  ي�سببه  ال��ذي  الاإح��راج  ب�سبب 

المنتحرة.
العامة  النجدة  �سرطة  في  امني  م�سدر  ،اأ�سار  بالمقابل 
لا  كثيرة  انتحار  حالات  عن  معلومات  يتلقون  اإنهم  الى 

يعلن عنها.
الم�سدر الذي رف�س ذكر ا�سمه اأكد ل�"المدى " اإن حالات 
، لان معظمها تكون  التكتم عليها  الانتحار غالبا ما يتم 
دوافعها اجتماعية ، ويرف�س اأهل ال�سحية ان يطلع احد 

على المو�سوع.
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ع��اق��ة م��ت��راب��ط��ة ب��ي��ن الان���ت���ح���ار وال��ف��ق��ر

  اأعد الملف / وائل نعمة – اإينا�س طارق 

متخ�س�سون: البطالة و تردي الو�سع الاقت�سادي والاجتماعي  يعزز دوافع الانتحار 

منظمة ال�سحة العالمية : 
لا اإح�سائيات عن حالات الانتحار في العراق 

ق�س�س انتحار ن�ساء ورجال

تك�شف حالات اإحباط 
واأمرا�ض نف�شية في طي الكتمان 

من جانبها قالت منظمة ال�سحة العالمية: اإن ما يقرب من مليون 
�سخ�س ينهون حياتهم انتحارا في كل عام، اأو ما يعادل حالة وفاة 

واحدة في كل 40 ثانية. 
الانتحار   لمنع  العالمي  اليوم  بمنا�سبة  للمنظمة  تقرير  وك�سف  
ارتفاع حالات الانتحار بن�سبة 60 بالمئة خلال ال�سنوات الخم�س 
الرئي�س  ال�سبب  الانتحار  التقرير  واعتبر  الما�سية.  والاأربعين 
�سنة،   44  –  15 بين  اأع��م��اره��م  ت��ت��راوح  للذين  للوفاة  الثالث 
�سنة.   24 –  10 العمرية  للفئة  للوفاة  الثاني  الرئي�س  وال�سبب 
وان هذه الاأرقام لا ت�سمل محاولات الانتحار التي تزيد بنحو 20 

مرة على حالات الانتحار التي تنتهي بالموت. 
بين  اأعلى  عامة  ب�سورة  الانتحار  معدلات  اأن  من  الرغم  وعلى 
كبار ال�سن من الذكور، اإلا اإن حالات الانتحار ازدادت اأي�سا بين 
الفئة  هذه  العالمية  ال�سحة  منظمة  و�سفت  درج��ة  اإل��ى  ال�سباب 

باأنها الاأكثر تعر�سا لخطر الانتحار. 
بدون  تحدث  قليلة  انتحار  ح��الات  هناك  اإن  المنظمة:  وتقول 
اإنذار. فمعظم المنتحرين يعطون اإنذارات وا�سحة عن نواياهم. 
اأ�سخا�س  ه��م  الان��ت��ح��ار  ي��ح��اول��ون  ال��ذي��ن  الاأ�سخا�س  وغالبية 

يكتنفهم التناق�س، وعدم اليقين من الرغبة في الموت. 

عندما  اأي  التح�سّن،  فترة  في  تحدث  كثيرة  انتحار  حالات  وثمة 
الاأفكار  لتحويل  واإرادة  طاقة  م��ن  يلزم  م��ا  ال�سخ�س  يكت�سب 
الانتحار  حاول  الذي  ال�سخ�س  اأنّ  غير  بناء.  عمل  اإلى  اليائ�سة 
للخطر  معرّ�ساً  �سخ�ساً  بال�سرورة  يُعد  لا  ما من حياته  يوم  في 
ب�سكل دائم، فقد تعاود الاأفكار الانتحارية بع�س الاأ�سخا�س لكنّها 

لا تدوم لديهم، وقد لا تعاود اأبداً اأ�سخا�ساً اآخرين. 
يمكن  التي  التدابير  م��ن  مجموعة  ال��دول��ي��ة  المنظمة  وح���ددت 
الاعتماد عليها لمنع غالبية حالات الانتحار ولي�س جميعها ، منها 
المبيدات  "مثل  الانتحار  و�سائل  على  الح�سول  فر�س  من  الحد 
الا�سطرابات  ذوي  من  الاأ�سخا�س  علاج  والاأ�سلحة".  والاأدوي��ة 
ومتابعة  الكحول"،  واإدم�����ان  وال��ف�����س��ام  "الاكتئاب  النف�سية 
الاأ�سخا�س الذين �سبق لهم القيام بمحاولات انتحارية ، كما يجب 

الاإبلاغ عن الانتحار بطريقة م�سوؤولة في و�سائل الاإعلام.
وغ���اب ال��ع��راق م��ن ج��دي��د ع��ن ق��ائ��م��ة ال����دول ت��ل��ك ل��ع��دم وجود 
يمكن  ولكن  الظاهرة.  هذه  لحجم  وتقديرات  ر�سمية  اإح�ساءات 
و�سائل  تن�سره  ما  متابعة  خ��لال  من  الظاهرة  ه��ذه  حجم  تقدير 
الاإعلام العراقية ومنظمات اإن�سانية من تقارير ودرا�سات �سلطت 

ال�سوء على حالات الانتحار في العراق.

العراق  ار�����س  تع�سق  ي��ب��دو  م��ا  ع��ل��ى  الان��ت��ح��ار  ح����الات  اإن 
والعراقيين معا ، فقد حذرت منظمات المجتمع المدني وحزب 
المهتمة  التطوعية  العراقية  والجمعية  ال�سويدي  الي�سار 
من  مالمو  مدينة  في  العراقيين  اللاجئين  و���س��وؤون  بق�سايا 
مغبة محاولات الانتحار التي تقوم بها مجموعة من اللاجئين 
حول  الطويل  الانتظار  من  الياأ�س  اأ�سابهم  الذين  العراقيين 

ملفات طلبات لجوءهم في ال�سويد.
تزايد  خلفية  على  المنظمات  قبل  م��ن  المخاوف  ه��ذه  ج��اءت 
متو�سط  في  عراقي  رجل  قام  حيث   الانتحار،  محاولة  حالات 
على  �سكب  عندما  نف�سه  في  النار  باإ�سرام  لجوء  طالب  العمر 
�سرطة  مركز  الى  دخوله  اأثناء  الا�ستعال  �سريعة  مواد  ملاب�سه 
نتيجة  بالف�سل  المحاولة  باءت  المحاولة  هذه  لكن  �ستوكهولم 
الزائرين  اح��د  م��ن  وك��ذل��ك  ال�سرطة   رج��ال  اح��د  م��ن  م�ساعدة 

ال�سويديين لمركز �سرطة �ستوكهولم في العا�سمة.
ويذكر ان اأحدا من طالبي اللجوء العراقيين هدد بالانتحار  في 
�سهر في مخفر  لاأقل من  بغداد وكان محتجزا  الى  اإبعاده  حال 
من  ال�سويدية  ال�سرطة  ل��دى  مخاوف  ظهرت  فيما   ، لل�سرطة 
زيادة عمليات محاولة الانتحار من قبل لاجئين الذين اأ�سابهم 
الياأ�س من الانتظار الطويل للح�سول على ت�سريح  الاإقامة في 

ال�سويد.
الانتحار  ال�سريلانكيين  ال��ع��م��ال  م��ن  ع��دد  ،ح���اول  بالمقابل 
عن  وا���س��رب��وا    ، العمارة  مدينة  في  م��رة  من  اأكثر  الجماعي 
تدخل  ا�ستدعى  الذي  الاأمر  دوماً،  بالانتحار  ويهددون  الطعام 
الذي قام بزيارتهم ومنح كل واحد منهم 250  محافظ مي�سان 
دولاراً من ميزانية المحافظة، رغم عدم م�سوؤوليته عن التعاقد 

معهم.

في م�ساء يوم ما ارتفع فيه الغبار ا�ستقبلت م�ست�سفى اليرموك حالة حرق جزئية لامراأة في اأربعينيات العمر ، كان الحرق عاديا 
وادعى اأهلها بان الاإ�سابة جاءت نتيجة ملء "المولدة " بالبنزين وهي تعمل  ، لا�سيما وان حالات الحرق بهذه الطريقة كثرت في 

الاآونة الاأخيرة بعد دخول خدمة "المولدات " الى المنازل.
قبل هذه الحادثة ب�ساعات كانت الحكاية تختلف عن ادعاء الاأهل . هذه المراأة كانت تتهياأ لعمل ما في غرفتها البائ�سة، التي تخلو 

من اأثاث �سوى �سرير قديم يغطيه فرا�س رث، وو�سعت بجانبه على الاأر�س زجاجة تحوي مادة النفط وتناثر عود الثقاب بجوارها.. 
لحظات حتى دخل الابن الاأكبر ووجد اأمه ت�سرخ وج�سدها ي�ستعل بالنار ، ا�ستطاع ب�سرعة ان يلفها ببطانية قريبة واأنقذ حياتها 

باأعجوبة ، حتى نقلت الى الم�ست�سفى ب�سحبة اأختها وزوجها اللذين و�سلا الى البيت بعد دقائق .

م�سدر اأمني: الكثير من حالات الانتحار لا يُعلن عنها 

العراق يغيب عن اإح�شائيات منظمة 
ال�شحة العالمية 

انتحار عراقيي الخارج والوافدين اإلى الباد 


