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منوعــات

فهلْ للبحرانياتِ بالمنامةِ 
"م�سطرُ"؟

ريا�ضيات على عر�ش الجمال والثروة  
 ها�شم العقابي



������س��ل��ام�����ا ي��������ا ع��������راق

يلومنا البع�ض، �أو يتهمنا �أي�ضا، ب�أننا حين نكتب، نتعمد التركيز على 
�سلبيات الحكومة ونغ�ض الطرف عن ايجابياتها. �سمعنا كثيرا بهذه 
الاتهامات حتى من رئي�س الوزراء نف�سه. لكن ما ي�ؤلمني هو �أن ت�أتي 

ردود من بع�ض المواطنين، رغم قلتهم، يكيلون لنا الاتهام ذاته.
على  طويلة  بر�سالة  كربلاء  مدينة  من  قارئة  لي  بعثت  يومين  قبل 
ولم  �أدور  هناء  ال�سيدة  "مجدت"  لأنني  بها  "تهجوني"  الفي�سبوك 
اثن على المالكي لأنه لم ي�سجنها �أو يعدمها حين "�صرخت" به خلال 
بما  تذكرني  �أن  يفتها  لم  طبعا  المدني.  المجتمع  لمنظمات  م�ؤتمر 
الجل�سة.  تلك  في  المالكي  بدل  �صدام  كان  لو  هناء  لل�سيدة  �سيحدث 
نتق�صد  و�أمثالي،  �إن��ي،  وهي  غريبة  بتهمة  "�شق�شقتها"  واختتمت 
عدم  الكتابة عما حققته الحكومة من مكا�سب للمر�أة العراقية، ح�سب 
تلك  لي  اذك��ري   .. واي��دج  الله  الر�سالة:  �صاحبة  على  رددت  قولها. 
الله باني ��سأكتب عنها". لكنها لم  �أعاهد  �أن  المكا�سب و�أعاهدك بعد 

تجبني حد هذه اللحظة. 
لو كان هذا الكلام �صادرا عن م��سؤول حكومي فلن ي�ستوقفني. لان 
�أهلنا علمونا �ألا يمتدح العرو�س غير �أهلها والزفافة. لكن �أن ي�أتي هذا 

الاعترا�ض من امر�أة عراقية، فتلك م��سألة ت�ستحق التوقف عندها.
قبل الحديث عما �أ�سمته القارئة "بالمكا�سب" التي حققتها الحكومة 
للمر�أة العراقية، �أجد من المهم التوقف عند �إ�شارة جاءت في ر�سالة 
متف�ضل  المالكي  ال�سيد  �أن  وهي  �أحيانا،  البع�ض  ويرددها  القارئة، 
�أدور، مثلما كان يفعل �صدام بمن يعتر�ض  لم يعدم هناء  علينا لأنه 
منت�صف  ف��ي  معي  ح��دث��ت  بم��سألة  ه��ذه  ال��ر���س��ال��ة  ذك��رت��ن��ي  عليه. 
الت�سعينيات. كانت لي عائلتان �ضايقهما نظام �صدام ب�سبب ما كنت 
ان�شر �ضده في �صحف المعار�ضة �آنذاك، فهربتا �إلى الأردن بحثا عن 
اللجوء. بعث لي احد العراقيين هناك من يطالبني �أن ا�شكره لأنه لم 
يخبر ال�سلطات الأردنية بان العائلتين لم ي�أتيا عمان "لل�سياحة" كما 
اللجوء عن طريق مكتب  تدعيان، بل هربا من نظام �صدام ولتقديم 
هيئة الأمم. يريدني �أن ا�شكره لأنه لم يتحول �إلى �شرطي �أمن! وها 
لم يتحول  �أي�ضا لأنه  المالكي  �أن ن�شكر  الر�سالة تريدنا  هي �صاحبة 
�إلى جلاد مثل �صدام في�أمر ب�إعدام ال�سيدة �أدور. فيا له من قدر منحط 

�صار فيه من لا يعدمنا متف�ضل علينا.
المهم �إني تطوعت نيابة عن القارئة الكربلائية و�صرت ابحث واقلب 
للإن�سان  حتى  �أو  العراقية  للمر�أة  حكومتنا  حققته  عما  ال�صفحات 
المر�أة  �أجد  لعلي  المقد�سة  كربلاء  من  وب��د�أت  عام.  ب�شكل  العراقي 
لأعطي  العراق  عموم  باقي  في  مثيلاتها  من  �أف�ضل  و�ضع  في  هناك 

المعتر�ضة الحق في هجومها علي. 
لم اتعب كثيرا. بل زاد همي �أكثر حين قر�أت �أن كربلاء فيها "م�سطر" 
للن�ساء يبحثن فيه عن فر�صة للعمل في م�صنع �أو حقل بعد �أن �ضاقت 
بهن �سبل العي�ش. م�سطر اقل ما �أقول فيه انه اقرب �إلى �سوق نخا�سة 
ت�ستغل فيه الكربلائيات المحوجات �أب�شع ا�ستغلال. �أرامل ومطلقات 
�أ�صحاب  ي�ستعر�ضهن  القانوني  العمل  �سن  تحت  بع�ضهن  وفتيات 
الأموال والم�صانع. ولا اطلب من �صاحبة الر�سالة غير �أن تبحث عن 
ق�ص�صهن المن�شورة في �أكثر من �صحيفة وموقع الكتروني �أو تذهب 

�إلى هناك بنف�سها، ثم ت�أتيني بر�أيها مرة �أخرى.
معلوم �أن مدينة كربلاء �شهدت عدة تظاهرات ت�ضامنا مع المتظاهرين 
�سلوهن  م�سطر؟  بالمنامة  للبحرانيات  هل  ا��سأل:  وهنا  بالبحرين. 
من  �أغنى  لي�ست  والبحرين  وتبينوا.  كربلاء  لزيارة  ي�أتين  ف�أغلبهن 
العراق يا "ايجابيون". فهل من المنطق �أن يبكي الإن�سان على حال 
جاره لأنه لا يمتلك �سيارة، مثلا، وهو و�أطفاله لي�س لديهم ما ي�شبع 
بطونهم؟ وم�ساطر الن�ساء هذه لي�ست بكربلاء، وح�سب، بل منت�شرة 
ال�سدة  العراق الأخرى، خا�صة بالكاظمية وعلى  الكثير من مدن  في 

بمدينة ال�صدر.
وان كانت الح�سنة تمحو ال�سيئة، كما يقال، ف�سيئة "م�ساطر الن�ساء" 
علي  وللمعتر�ضين  ايجابية.  �ألف  تمحو  �أن  لوحدها  كافية  بالعراق 
الن�ساء  �سطرتم  كما  لأراه��ا،  الايجابيات  لي  ت�سطرون  ليتكم  �أق��ول: 

على الطرقات. فانا، يرحمكم الله، "ما �أندل دلوني".

1- �سهد/ بحيرة �إثيوبية 
2- ينق�ص/ زهور 

3- م�صباح/ رمز ريا�ضي 
4- ا�سم علم/ �سور 

5- قوة الم�س����اندة الدولية في افغان�ستان/ 
تلوذ

6- �أخذ قهراً/ يظهر الهلال 
7- عا�صمة بوركينا فا�سو 

م�ص����رية  مطرب����ة  �أمريكي����ة/  مجل����ة   -8
معتزلة 

9- ا�ستجوبوه/ ل�ؤل�ؤ
10- �صحاري/ جمع فروج 

كلمات متقاطعة
والحيوي���ة  الن�ش���اط  يغم���رك  مهني���اً: 
والإرادة لإنج���از �أي عم���ل مهم���ا بلغت 
درجة �ص���عوبته. عاطفياً: ت�سيطر على 
ال�ش���ريك وعلى قرارات���ه، امنحه المزيد 
من الثقة و�إلا خ�سرته. اجتماعياً: �سوء 
تفاهم مع �ص���ديق قد ي����ؤدي �إلى نقا�ش 
ح���اد بينكم���ا و�إلى خ�ل�اف كب�ي�ر. رق���م 

الحظ: 10 .

مهني���اً: تبدو التغييرات التي �أحدثتها 
في عمل���ك في الف�ت�رة الأخ�ي�رة مفيدة 
و�إيجابي���ة. عاطفياً: علاقتك بالحبيب 
تجعل���ك متحم�س���اً ومفعماً بال�س���عادة 
اجتماعي���اً:  والحيوي���ة.  والن�ش���اط 
اغتن���م الفر����ص المتاح���ة �أمام���ك، ق���د 
تغيّر مجرى حياتك وم�ش���اريعك. رقم 

الحظ: 8 

مهني���اً: خفّ���ف م���ن ق�س���وتك وفر����ض 
وعامله���م  الآخري���ن  عل���ى  �س���لطتك 
بطريق���ة ح�س���نة. عاطفياً: ت�ش���عر ب�أن 
ال�ش���ريك يخف���ي �أم���وراً عن���ك ويقوم 
ب�أ�ش���ياء م���ن وراء ظه���رك. اجتماعياً: 
م���ن  والع�ب�ر  الدرو����س  ا�س���تخل�ص 
التج���ارب ال�ص���عبة التي م���ررت بها. 

رقم الحظ: 13 

مهني���اً: تنج���ز مهمام���ك ب�ش���كل كل���ي 
وتعوّ�ض عن الخ�س���ائر التي تعرّ�ضت 
م�س���تعد  �أن���ت  �أخ�ي�راً. عاطفي���اً:  له���ا 
للت�ض���حية بكل ما تملك للح�صول على 
من تحب وك�س���ب مودت���ه. اجتماعيا: 
حا�س���م  ق���رار  لاتخ���اذ  الوق���ت  ح���ان 
وجدي ا�ستعد لذلك وكن على م�ستوى 

الم��سؤولية. رقم الحظ: 4 

مهني���اً: تتح���دى ال�ص���عاب وتبره���ن 
للجميع عن قدراتك وكفاءتك وح�س���ن 
�إدارتك. عاطفي���اً: لا تتردد في التقرب 
من الحبي���ب لتتمكن م���ن التعرف �إلى 
�شخ�ص���يته �أكثر. اجتماعياً: �أنظر �إلى 
الحي���اة بمنظ���ار التف���ا�ؤل وابتعد عن 
الأف���كار ال�س���ود وع���ن الت�ش���ا�ؤم. رقم 

الحظ: 9 

ت�ش���غل  الم�ص���اعب  ت���دع  لا  مهني���اً: 
بال���ك، قريباً تتح�س���ن الأم���ور وتكون 
ل�ص���الحك. عاطفي���اً: اهت���م بمظه���رك 
الخارجي لأنك �س���تلتقي �شخ�صاً يثير 
�إعجاب���ك ويهتف له قلب���ك. اجتماعياً: 
ي�أتمنك �أح���د الأقرباء على �س���رّه فكن 
عند ح�س���ن ظنه وقف �إلى جانبه. رقم 

الحظ: 14 

مهني���اً: تتعاون م���ع زملائك في العمل 
للو�ص���ول �إلى نجاح الم�ش���اريع ب�شكل 
كامل. عاطفياً: عناد ال�ش���ريك يزعجك 
كث�ي�راً خ�صو�ص���اً �أن���ه لا ي�ص���غي �إلى 
في  ترغ���ب  اجتماعي���اً:  احتياجات���ك. 
لتهدئ���ة  ه���ادئ  م���كان  �إلى  التوج���ه 
رق���م   . برويّ���ة  والتفك�ي�ر  �أع�ص���ابك 

الحظ: 9 

مهني���اً: ك���ن ح���ذراً وتجنّ���ب ارتكاب 
الأخط���اء في العمل لأن ذلك �س���يكلّفك 
�أم���ورك  تناق����ش  عاطفي���اً:  كث�ي�راً. 
وتتلق���ى  الأ�ص���دقاء  م���ع  العاطفي���ة 
منه���م الن�ص���ائح المفي���دة. اجتماعياً: 
لا تتدخ���ل في �ش����ؤون الغ�ي�ر حتى لا 
ت�س���مع كلاماً لا يعجبك وي�ؤذيك. رقم 

الحظ: 5 

مهنياً: ت�س���بّب لك قل���ة ثقتك بالآخرين 
خ�س���ارة كبيرة، �أعتمد عل���ى �إمكاناتك 
للتعوي�ض. عاطفياً:لا ت�ص���بّ غ�ض���بك 
كو�س���يلة  وت�س���تعمله  ال�ش���ريك  عل���ى 
لتنفي�س ال�ض���غوط الت���ي تعاني منها. 
اجتماعياً: ت�سمع �أخباراً �سارة تخ�ّص 
�أح���د الأ�ص���دقاء تم�ل��أ قلب���ك �س���عادة 

وتجعلك متفائلًا. رقم الحظ: 6 

مهني���اً: تاب���ع عمل���ك ب�إتق���ان وجدي���ة 
وث���ق ب�أن���ك �س���تحقق الأه���داف التي 
تطم���ح �إليه���ا. عاطفياً: تث�ي�ر �إعجاب 
الأ�ش���خا�ص من الجن����س الآخر بح�س 
الفكاه���ة لديك وابت�س���امتك الم�ش���رقة. 
اجتماعي���اً: لا تخل���و ردة فعل���ك تجاه 
بع�ض الأمور من العن���ف والتجريح، 

انتبه �إلى ت�صرفاتك. رقم الحظ: 7 

مهني���اً: �أعمال���ك خفيف���ة وتم���رّ بفترة 
جم���ود ولك���ن الأم���ور تتح�س���ن قريباً 
فحافظ على تفا�ؤلك. عاطفياً: يعبّر لك 
�أحد الأ�شخا�ص عن �إعجابه الكبير بك 
وتم�ض���ي معه وقتاً مرحاً. اجتماعياً: 
تجنّب ثورات الغ�ض���ب في علاقتك مع 
الآخري���ن لأنه���ا تنعك�س �س���لباً عليك. 

رقم الحظ: 11 

مهني���اً: �أدر�س م�ش���روعك جيداً من كل 
النواح���ي وانتبه �إلى �أدق التفا�ص���يل 
قريب���اً  تج���د  عاطفي���اً:  و�أ�ص���غرها. 
ال�ش���خ�ص المنا�س���ب فين�س���يك همومك 
وي�سعدك ويقدم لك الحبّ. اجتماعياً: 
ابتعد عن �إثارة الم�شاكل مع الأ�صدقاء 
ولا تقم بعمل قد تندم عليه لاحقاً. رقم 

الحظ 15.

الحمل:
21 اذار - 19 ني�سان  

القو�س:
23 ت�شرين2 - 21 كانون1

الا�سد:
23 تموز - 22 اب 

الجدي:
22 كانون1 – 19كانون2

الثور:
20 ني�سان- 20 ايار

الميزان:
23 ايلول - 23 ت�شرين اول 

الحوت:
19 �شباط - 20 اذار

ال�سرطان:
22 حزيران - 22 تموز

1- موقعة هزم فيها الم�صريون 
التتار

2- ي�سبقني/ �أحزن 
3- ما يلي الرقبة/ خيول نجيبة

4- �أطـراف الأ�صابع
5- �آلة يرمى بها ال�سهم/ عاهل 

�سعودي راحل/ من الأ�سماء 
الخم�سة )م(

6- مفاعل نووي �إيراني
7- جزيرة �سودانية/ تلهب 

وا�ضطرم )م(
8- امر منكر/ المادة المطهرة 

9- الهبة/ كفي
10- �ألف/ القائم بالتهريج 

الافقي

العمودي

اليوم ه��ذا  حظك 

الجوزاء:
21 ايار - 21 حزيران

العذراء:
23 اب - 22 ايلول

العقرب:
24ت�شرين1 - 22 ت�شرين2

الدلو:
20 كانون2 - 18 �شباط
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 ب���رزت في ال�س���نوات الأخ�ي�رة العدي���د م���ن نجم���ات 
الريا�ض���ة، و�أ�ص���بحت �ش���عبية بع�ض���هن تفوق �ش���عبية 
نجمات ال�س���ينما والغن���اء، وهن لا يتمتع���ن بالموهبة 
الريا�ضية الفذة فقط، و�إنما بالجمال �أي�ضاً، ال�سطور 

القادمة عن الريا�ضيات الأكثر �إثارة.

ماريا �شارابوفا
لاعبة التن�س الرو�س���ية ماريا �ش���ارابوفا »24 �س���نة« 
حا�ص���لة عل���ى ث�ل�اث م���ن بط���ولات التن����س الأربع 
الكبرى: ويمبلدون والولايات المتحدة و�أ�ترساليا، 
وه���ي تتمت���ع بجم���ال �س���احر وق���وام مم�ش���وق، 
وتعت�ب�ر من �أطول لاعب���ات التن�س، حيث طولها 
1.88 �س���م. مار�س���ت ه���ذه اللعب���ة 
واحترف���ت  طفولته���ا،  من���ذ 
 14 عمره���ا  كان  من���ذ 
عام���اً، ومنذ ظهرت على 
الأنظار  لفتت  ال�ساحة 
بموهبته���ا وجماله���ا 
�ش���ارابوفا  الفات���ن. 
�إلى  و�ص���لت  الت���ي 
قمة لاعبات التن�س 
عام 2005 �أبعدتها 
ع���ن  الإ�ص���ابة 
القم���ة، لكنه عادت 
�إلى  �أخ���رى  م���رة 
وتحقيق  الم�ش���اركة، 
 ، ت ا ر نت�ص���ا لا ا
وتحت���ل حالياً المرتبة 
ال�ساد�س���ة في ترتيب 
المحترفات  اللاعبات 

على العالم. 
 2010 ع���ام  وكان���ت 

الريا�ض���ية الأعل���ى تحقيق���اً للأرب���اح بمبل���غ 26 مليون 
دولار، وعقدت �ص���فقة خيالية في العام نف�سه مع �شركة 
نايك���ي بمبلغ 70 ملي���ون دولار، وقد اخت�ي�رت من قبل 
الكثير من المجلات ك�أكثر الريا�ضيات �إثارة في 2011.

ناتالي كافلين
ال�س���باحة الأميركي���ة نات���الي كافل�ي�ن »29 �س���نة« دخلت 
التاريخ الريا�ض���ي من �أو�س���ع �أبوابه، فهي �أول �سباحة 
في تاري���خ الولاي���ات المتح���دة تف���وز ب�س���ت ميدالي���ات 
ذهبية في بطولة الألع���اب الأوليمبية عام 2008، وهي 
�أول �س���باحة تف���وز بميداليت�ي�ن ذهبيت�ي�ن في بطولتين 
متتاليت�ي�ن. كافل�ي�ن الت���ي تعلمت ال�س���باحة عل���ى �أيدي 
والديها وعمرها 10�أ�ش���هر احترفت ال�س���باحة في �س���ن 
15، وف���ازت حت���ى الآن بـ 46 ميدالي���ة: 20 ذهبية و16 
ف�ض���ية و10 برونزي���ات. وكونها تع�ش���ق الطهي، الذي 
تعت�ب�ره هوايته���ا الثاني���ة، ظه���رت كحك���م في برنام���ج 
»ال�ش���يف الحديدي«، كم���ا ظهرت في برنام���ج "الرق�ص 

مع النجوم".

�آنا رو�سون
تلقب و�س���ائل الإعلام العالمية لاعبة الغولف الأ�ترسالية 
�آنا رو�سون »30 �سنة« بفاتنة الغولف. فهي تتمتع بقوام 
مم�شوق وجمال فاتن، وكثيراً ما تظهر في قوائم الن�ساء 
الأك�ث�ر جمالًا وجاذبية، جنب���اً �إلى جنب بجوار نجمات 
ال�سينما والغناء، وتتفوق عليهن في كثير من الأحيان. 
ه���ذه الفاتنة الأ�س�ت�رالية تجمع بين الريا�ض���ة وعر�ض 
الأزياء، مار�س���ت لعبة الغولف منذ طفولتها، و�ش���اركت 
في �س���ن المراهقة في الم�س���ابقات المحلية وانطلقت منها 
�إلى العالمي���ة. وفي ال�ساد�س���ة ع�ش���رة م���ن عمره���ا بد�أت 
رحلة موازية مع عالم الأزياء، عندما عقدت معها �إحدى 

وكالات الإعلانات عقداً لعر�ض الأزياء والإعلانات.

�آنا كورنيكوفا
من���ذ منت�ص���ف الت�س���عينيات وحت���ى الآن، م���ن النادر 
وج���ود ا�س���تطلاع للر�أي عن �أكثر ن�س���اء الع���الم �إثارة 
وجم���الًا، م���ن دون ذكر ا�س���م لاعب���ة التن�س الرو�س���ية 
ال�س���ابقة �آنا كورنيكوفا »30 �س���نة«، لدرجة �أنها كانت 
ل�س���نوات طويل���ة الأولى عل���ى قائم���ة مح���رك البحث 
غوغل. ولهذه الفاتنة ال�شقراء الف�ضل في لفت الأنظار 
�إلى الجمال الرو�س���ي، وو�ض���ع التن�س الرو�س���ي على 
الخارطة العالمية. ورغم �أن كورنيكوفا، التي ح�ص���لت 
على الجن�س���ية الأميركية ع���ام 2010، اعتزلت التن�س 
منذ �س���نوات، ف�إن نجوميتها انتقل���ت من الملاعب �إلى 
و�س���ائل الإعلام التي تطاردها في كل م���كان، كما �أنها 

تحولت �إلى الإعلانات وبرامج تلفزيون الواقع. 
وفي الآون���ة الأخ�ي�رة كان���ت حدي���ث و�س���ائل الإعلام 
العالمي���ة والعربي���ة، بعدم���ا ق���ام ث���ري عربي ب�ش���راء 
قطعة من ملاب�س���ها الداخلية، لا يزيد �سعرها على 13 
دولاراً بمبلغ 30 �ألف دولار في مزاد لم�ص���لحة الأعمال 

الخيرية.

دانيكا باتريك
كانت ريا�ضة �سباقات ال�سيارات الخطرة حكراً على الجن�س 
الخ�ش����ن، حتى اقتحمته ال�س����ائقة الأميركية داني����كا باتريك 
»29 �س����نة« بكل ج�س����ارة. ولم تكن م�ش����اركتها في �س����باقات 
ال�س����يارات مج����رد م�ش����اركة رمزية، ب����ل دخلت في مناف�س����ة 
�شر�س����ة مع كبار اللاعبين، وا�س����تطاعت فر�ض ا�س����مها بقوة 
في م�ض����امير ال�س����ابقات. ودخل����ت باتري����ك تاريخ �س����باقات 
ال�س����يارات عندما �أ�صبحت �أول امر�أة في التاريخ تنجح في 
انتزاع المركز الأول في �أحد �س����باقات �آندي كار لل�س����يارات، 
كما حققت رقماً قيا�سياً في 2011 على حلبة نا�سكار. باتريك 
التي تمار�س هذه الريا�ض����ة العنيفة تتمتع بجمال �أخاذ، لذا 

تطلق عليها و�سائل الإعلام "قاهرة الرجال الح�سناء".
بي.بي.�سي

�ص���حيفة »ديل���ي تليغ���راف« البريطاني���ة قال���ت، �إن 
وال���دي الرئي����س الأمريكي، ب���اراك �أوبام���ا، خططا 
لمن���ح ابنهما قب���ل ولادته �إلى منظم���ة خيرية بغر�ض 
التبن���ي، وفق ما ك�ش���فته وثائق �ص���ادرة ع���ن دائرة 
الهجرة الأمريكية ن�ش���رت للمرة الأولى. و�أو�ضحت 
ال�ص���حيفة البريطانية �أن �أوباما الأب، الذي كان في 

�س���ن الرابعة والع�ش���رين، كان تحت رقابة �س���لطات 
الهج���رة ب�س���بب الا�ش���تباه في زواجه م���ن امر�أتين، 
�إلا �أن���ه �أكد لدائرة الهجرة في هاواي عام 1961 �أنه 
طلق زوجت���ه الكيني���ة الأولى، و�أن زوجته الجديدة 

»�آن دانام« حامل في �شهرها الخام�س.
ا.ف.ب

 �أثبتت درا�س���ة علمية نف�سية �أن الحب يمر بظروف 
�ص���عبة ومتهم ب�إف�س���اد الأخلاق، وو�صل في بع�ض 
دول الع���الم �إلى حال منعه وتح���ريم الاحتفال به.. 
و�ص���لت هذه الدرا�س���ة �إلى علم "الحب" وقرر الرد 
عليها على �ص���فحات الجرائد العالمية وعبر �شبكات 

الإنترنت.. 
وقال: �أنا ل�س���ت بدعة.. ولا الاحتفال بي �ض�ل�الة .. 
ولا في النار. ربما �أكون مر�ض���ا، حدد لي �أعرا�ض���ه 
ال���رازي  القدام���ى:  الم�س���لمون  والعلم���اء  الأطب���اء 
وابن �س���ينا والبغدادي وو�ص���فوها بالتحول.. قلة 
ال�ش���هية.. غ���ور الع�ي�ن.. �س���ماكة الجفن م���ن كثرة 
ال�سهر.. ا�ضطرابات النب�ض و�سرعته.. حب العزلة 

وك�ث�رة التنهد.. وحيث �إنني مر�ض، فقد تو�ص���لوا 
�إلى ع�ل�اج و�أجمعوا علي���ه واعتبروه �أف�ض���ل دواء 

وهو الجمع بين الحبيب والمحبوب. 
و�أن���ا- والكلام م���ازال للحب متحدي���ا - �آت �إليك يا 
من ت�ؤمن بي.. انتظرني في ليلة باردة.. �ستجدني 
�أدق باب���ك.. �أ�ش���عرك بالدفء.. �أنا ق���ادم �إليك يا من 
تنتظ���رني في نافذت���ك الت���ي �أمام���ك.. هناك �أي�ض���ا 
م���ن ينتظ���رني مثل���ك.. بمج���رد �أن تنظ���ر في ع�ي�ن 
 من في هذه النافذة.. �س���ينطلق �س���همي لي�ص���يبكما
 مع���اً.. و�أكون قد وفيت وعدي بانت�ش���ار الحب في 

هذا العالم.
يو.بي. اي

�إذا �ص����حت تنب�����ؤات العالم البريطاني �آوب����ري دي غراي، 
ف�إن �أول �شخ�ص �سيعي�ش حتى يحتفل بعيد ميلاده الـ150 
قد ولد بالفعل، و�أن �أول �شخ�ص �سيعي�ش ليبلغ عمره �ألف 

عام ربما يولد بعد ع�شرين عاماً من الآن.
ويعتق����د الع����الم دي غ����راي، �أخ�ص����ائي علاج ال�ش����يخوخة 
بالط����ب الحي����وي، �أن����ه في �أثن����اء حيات����ه ربما يك����ون لدى 
الأطباء كل الو�س����ائل التي قد يحتاجونها لعلاج التقدم في 
العمر بالتخل�ص من الأمرا�ض التي ت�ص����احب ال�شيخوخة 

و�إطالة الأعمار لفترات غير محددة.
وق����ال في محا�ض����رة �ألقاه����ا بالأكاديمي����ة الملكي����ة للعل����وم 
ببريطاني����ا: "يمكنن����ي الق����ول �إن هن����اك فر�ص����ة معقول����ة 
لتحويل ال�ش����يخوخة لما �أ�س����ميه م�س����توى التحك����م الطبي 
خلال الـ 25 عاماً القادمة، وهو مماثل لل�سيطرة التي نقوم 

بها على معظم الأمرا�ض المعدية اليوم."
وي����ري دي غ����راي �أن الوق����ت �س����ي�أتي لنج����د الأ�ش����خا�ص 
يذهبون للطبيب للح�ص����ول على "�صيانة" دورية تت�ضمن 
حينئذ الخ�ض����وع لعلاج����ات للجينات والخلاي����ا الجذعية 
وعلاج����ات حث المناعة، ف�ض��ل�ا عن �سل�س����لة م����ن التقنيات 

الطبي����ة المتقدم����ة الأخ����رى لجع����ل ه�����ؤلاء الأ�ش����خا�ص في 
�صحة جيدة.

وير�أ�����س دي غراي م�ؤ�س�س����ة SENS، وه����ي منظمة غير 
هادف����ة للربح، �ش����ارك في ت�أ�سي�س����ها عام 2009، وت�س����عى 
لعلاج �أ�سباب ال�شيخوخة. ويعرف دي جراي ال�شيخوخة 
ب�أنه����ا عملي����ة تراك����م �أن����واع مختلف����ة من العط����ب الجزئي 
والخل����وي في �أنح����اء الج�س����م على م����دار عمر ال�ش����خ�ص.
ويق����ول دي غ����راي: "وم����ن هن����ا ج����اءت فك����رة ط����ب من����ع 
ال�ش����يخوخة، حي����ث يذه����ب ال�ش����خ�ص للطبي����ب كل ف��ت�رة 
دورية لإ�ص��ل�اح هذا العطب الجزئي �أو الكلي قبل و�صوله 

لم�ستوى الكثرة الم�سببة للمر�ض".
ولكن �إلى �أي مدى تحديداً يمكن �أن تزيد �أعمار الأ�شخا�ص 
في الم�ستقبل؟ هذا مو�ض����ع نقا�ش بين كثير من العلماء، �إلا 
�أن الاتجاه الوا�ضح �أن هناك زيادة بمعدل ثلاثة �أ�شهر من 
العمر الافترا�ض����ي للإن�س����ان كل عام. وهذا يجعل العلماء 
يعتقدون �أنه �س����وف يكون هناك ما يقرب من مليون معمر 

في �أنحاء العالم عام 2030.
في الوقت الحا�ض����ر �أق�صى عمر و�ص����ل �إليه �شخ�ص معمر 

ه����و 122 عام����اً، وفي الياب����ان وحده����ا هناك م����ا يزيد عن 
44.000 معمر، وفقاً لإح�صاءات عام 2010.

ويعتق����د بع�����ض الباحث��ي�ن �أن الاتج����اه في زي����ادة العم����ر 
الافترا�ض����ي �س����وف يتداعى ب�س����بب انت�ش����ار وباء البدانة 
الذي ينت�ش����ر من الدول المتقدمة لي�ص����يب ال����دول النامية، 
مم����ا جعل بع�����ض العلماء ينظرون لنظري����ة دي غراي على 

�أنها "العلم الكاذب".
وي����رى بع�����ض العلم����اء �أن فك����رة العم����ل عل����ى �إطال����ة عمر 
الأ�ش����خا�ص لمئات ال�س����نين لي�س����ت بالفكرة الجذاب����ة لأنها 
تعطي �ص����ورة لأجيال من الم�سنين المر�ضى ال�ضعفاء، وهو 

الأمر الذي �سي�شكل عبئاً كبيراً على �أي مجتمع.
�أن يك����ون ه����ذا هدف����ه. ويق����ول:  �أنك����ر  �أن دي غ����راي  �إلا 
الأ�ش����خا�ص  الأم����ر لا يتعل����ق نهائي����اً بالإبقاء على  "ه����ذا 
�أحي����اء في حالة �ص����حية �س����يئة. ولكن العم����ل على تجنب 
�إ�ص����ابة الأ�ش����خا�ص بالأمرا�ض كنتيج����ة التقدم في العمر. 
فالعلاج����ات الت����ي نعم����ل عليها �س����وف تق����دم عم����راً �أطول 

كنتيجة طبيعية لتح�سن م�ستوى ال�صحة.
/ رويترز

ك�ش���فت برلنتي عب���د الحميد محامي���ة الفنانة 
�أن  ع���ن  ح�س���ني،  �س���عاد  الراحل���ة  الم�ص���رية 
�ش���رطة  �أعادته���ا  الت���ي  ال�س���رية  التحقيق���ات 
�أك���دت  �س���عاد؛  "�س���كوتلانديارد" في ق�ض���ية 
مقتله���ا ب�أيدي ثلاثة �أ�ش���خا�ص بينهم �س���يدة، 
م�ش�ي�رةً �إلى �أن مح�سن ال�س���كري قاتل الفنانة 
�س���وزان تمي���م كان �أداة م�س���تعملة في تنفي���ذ 
الجريم���ة، و�أنه���ا تملك �أدل���ة جديدة �س���تكون 
مفاجئ���ة لل���ر�أي الع���ام. وقال���ت برلنت���ي، في 
العا�ص���مة"  "هن���ا  ات�ص���ال هاتف���ي ببرنام���ج 
عل���ى قن���اة "CBC" الم�ص���رية: "�إن تقاري���ر 
م���ن  �أجري���ت  الت���ي  ال�س���رية  التحقيق���ات 
�س���كوتلانديارد قبل ث���ورة 25 يناي���ر، �أثبتت 
�أن �س���عاد قُتل���ت بعدما �ألقى بها �شخ�ص���ان من 
النافذة بم�س���اعدة �س���يدة، و�أنه���ا لم تنتحر". 
و�أ�ض���افت �أن "التقرير �أو�ض���ح �أن هناك حالة 
م���ن العن���ف اليدوي على ج�س���م �س���عاد، و�أنها 
قاومته���م، و�أظافره���ا بها �آثار ل�ش���عر ال�س���يدة 
الت���ي ا�ش�ت�ركت في عملية القت���ل، و�أنها �أغمي 

عليها قبل رميها من النافذة".
وتابعت قائل���ةً: "التقرير �أثب���ت �أن الذي �ألقى 
به���ا من النافذة يبلغ طوله م���ن 180 �إلى 190 

���ا �آخ���ر �س���اعده  �س���نتيمتًرا، و�أن �أح���د �شخ�صً
في ه���ذه المهمة".و�أ�ش���ارت �إلى �أن التحقيقات 
ال�سرية التي �أعادتها �شرطة "�سكوتلانديارد" 
في ق�ض���ية �س���عاد ح�س���ني؛ تم���ت قب���ل ث���ورة 
25 يناي���ر، لافت���ةً �إلى �أنه���ا تو�ص���لت �إلى هذه 
التحقيق���ات ال�س���رية بمعرفته���ا، �إلا �أن عائل���ة 
النجم���ة الراحلة كانت تخ�ش���ى الك�ش���ف عنها، 

خوفًا من بط�ش النظام ال�سابق.
و�شددت محامية �سعاد ح�سني على �أنها تمتلك 

�أدل���ة جديدة �س���تفاجئ ال���ر�أي العام خلال 
الف�ت�رة المقبل���ة، متهم���ةً كلاًّ م���ن محم���د 

نج���ل �ص���فوت ال�ش���ريف، والإعلام���ي 
عبد اللطيف المنياوي، ونادية ي�سري 

بالا�ترشاك في قتل �سعاد ح�سني.
مح�س���ن  �أن  برلنت���ي  و�أو�ض���حت 
اللبناني���ة  الفنان���ة  قات���ل  ال�س���كري 
�س���وزان تمي���م، كان �أداة ا�س���تعملها 

النظام ال�سابق في قتل �سعاد ح�سني، 
م�شيرةً �إلى �أن هناك اعترافات ل�ضابط 

بالإنتربول الم�ص���ري تدين ال�س���كري في 
ه���ذه الق�ض���ية. و�أك���دت �أنها تمتل���ك الأدلة 

على اتهام ال�س���كري، ومنه���ا وجوده في لندن 

خ�ل�ال الفترة التي قُتلت فيها �س���عاد ح�س���ني، 
ف�ض�ل�اً ع���ن وج���ود مكالم���ة هاتفية بين���ه وبين 
رج���ل الأعمال ه�ش���ام طلعت م�ص���طفى يطالبه 

فيها بقتل �سوزان تميم مثلما فعل مع �سعاد.

العربية/نت

والدا �أوباما عر�ضاه للتبني! 

لا تبحث عن الحب .. لكن انتظره !

عاماً  150 �سيحيا  الذي  الإن�سان  ولادة  قريباً.. 

محامية م�صرية: �سعاد ح�سني قُتلت ب�أيدي 3 �أ�شخا�ص

تم��ـ��ـ��ـ��وز11 فـي مثل هذا اليوم 

ينتمي ال�شيخ محمود الحفيد �إلى �أ�سرة دينية كبيرة 
التي  البرزنجي  ا�سرة  هي  ال�سليمانية،  مدينة  في 
حظيت ب�صفة مقد�سة في مناطق كرد�ستان المختلفة، 
الديني  من�صبه  �إلى  �أ�ضاف  محمود  ال�شيخ  �أن  غير 
الحركة  لزعامته  ج�سيمة  �سيا�سية  �صفة  الرفيع، 
بها  طالبت  التي  نف�سها  بالحقوق  المطالبة  الكردية 
القوميات المنف�صلة عن الدولة العثمانية بعد الحرب 

العالمية الأولى ومنها حق تقرير الم�صير. 
�ضد   1919 ع��ام  الحفيد  ال�شيخ  ح��رك��ات  ب���د�أت      
القوات البريطانية التي احتلت العراق في �سنوات 
كرد�ستان،  ا���س��ت��ق�الل  و�أع���ل���ن  ال��ع��ظ��م��ى،  الح����رب 
ف�سيرت له �سلطة الاحتلال قوات كبيرة ا�ستطاعت 
�إخماد ثورته واعتقاله ونفيه خارج العراق وتعيين 
احد ال�ضباط الانكليز حاكما مطلقا على كرد�ستان. 
بع�ض  ووق��وع  محلية  كردية  حركات  ن�شوب  واث��ر 
وخ�شية  كرد�ستان،  مدن  من  عدد  في  الا�ضطرابات 
ب��ري��ط��ان��ي��ا م���ن ت���زاي���د ال��ت��دخ��ل ال�ت�رك���ي، ع���ادت 

حاكما  تن�صيبه  و�أع��ي��د  م��وط��ن��ه  �إلى  وا���س��ت��دع��ت��ه 
عامين  نحو  ق�ضى  �أن  بعد  ال��ك��ردي��ة  المنطقة  على 
التي  ال��وع��ود  م��ن  �أم��ل��ه  خيبة  �أن  غ�ري  المنفى،  في 

التركي  العراقي  ال�صراع  اح��ت��دام  �إب���ان  ل��ه  قدمت 
في  الكردية  الحقوق  وغياب  المو�صل،  ولاية  حول 
معاهدة لوزان الجديدة بعد القرار الدولي ب�إلحاق 
ال�شيخ  دف��ع  النا�شئة،  العراقية  بالدولة  المو�صل 
محمود الحفيد �إلى �إعلان ثورته من جديد في مثل 
القوات  ان�سحاب  بعد   ،1923 ع��ام  من  اليوم  ه��ذا 
البريطانية ، وما �أن حاول تو�سيع �سيطرته، حتى 
البريطانية الى عملياتها وارغمته  الطائرات  عادت 
على التقهقر ثانية الى مركز المدينة .وقد ا�ستمرت 
الحركات �إلى عام 1926 ، وترك بعدها العراق مع 
ا�سرته الى ايران ثم عاد اليها عام 1930 ، وا�ست�أنف 
ال�سليمانية  �شهتها  التي  الا�ضطرابات  بعد  حركاته 
اليه  ال�سلطة  ف�ساقت  الجديدة،  معاهدة  اعلان  عند 
الجديدة  الحركة  �إخ��م��اد  من  تمكنت  كبيرة  ق��وات 
واعتقاله ونفيه �إلى جنوب العراق وفر�ض الإقامة 

الإجبارية عليه.
�إعداد / رفعة عبد الرزاق محمد
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