
بغداد/ مروة �إياد 

هن���اك م�ؤ�ش���رات دللت  وح�س���ب �آراء 
المتخ�ص�ص�ي�ن بالمج���ال التربوي على 
�أن الإناث يتماي���زن في المواد العلمية 
ذه���ب  فيم���ا  الذك���ور  �أقرانه���ن  عل���ى 
البع����ض �إلى �أبع���د م���ن ذلك وق���در �أن 
التف���وق الدرا�سي للإناث ي���كاد يكون 

في كافة المواد التعليمية.
وت�ستح���ق ه���ذه الظاه���رة الإيجابية 
مزيداً من الدرا�س���ة المعمقة والتحري 
الدقيق عن دلالاته���ا وم�ؤ�شراتها التي 
بدت بوادرها تلوح في الأفق القريب، 
وتثبت حقائق على �أر�ض الواقع، وهذا 
ما تم ت�سليط ال�وضء عليه في التقرير 
الذي �أ�صدرته منظمة اليوني�سيف في 
الآون���ة الأخيرة تحت عنوان " التقدم 
م���ن �أجل الأطفال" وال���ذي ركز ب�شكل 
خا�ص على الم�ساواة بين الجن�سين في 
التعليم، والق�ضاء على التباين بينهما 
في كافة مراح���ل التعليم )ابتدائي _ 
�إعدادي بحل���ول عام 2005، وتحقيق 
الم�س���اواة ب�ي�ن الجن�س�ي�ن في التعليم 
بحل���ول عام 2015، م���ع التركيز على 
والع���ادل  الكام���ل  الو�ص���ول  �ضم���ان 

للفتيات �إلى التعلي���م الأ�سا�سي الجيد 
والإبداع فيه.

وك�شف���ت البيان���ات الخا�ص���ة بالع���الم 
العرب���ي �أن الإناث تفوقن على الذكور 
خلال العقد الما�ضي في جميع الميادين 
الأكاديمية تقريباً، و�أن ن�سب الالتحاق 
بالمدار�س الابتدائية للأولاد والفتيات 
تتقارب م���ع المع���دلات العالمي���ة، فعند 

التح���اق الفتيات العربي���ات بالمدار�س 
الابتدائي���ة، ف�إنه���ن ع���ادة ي�ضاهين �أو 
ال���دول  الأولاد، و في  عل���ى  يتفوق���ن 
العربية، تقل �أعداد الطالبات اللواتي 
ير�سبن في ال�صفوف عن عدد الأولاد، 
فحوالي ثلثي الفتي���ات اللواتي يقعن 
في الفئة العمري���ة الملائمة في المنطقة 
ملتحقات بالمدار�س الابتدائية، و�أكثر 

من 90 في المئة م���ن الأولاد والفتيات 
في الع���الم العرب���ي ي�صل���ون ال�ص���ف 

الخام�س الابتدائي.
ويق���دم التقري���ر تحلي�ل�اً مقارن���اً لكل 
منطق���ة، مو�ضحاً �أن �أعظم الإنجازات 
في  ال�سنوي���ة  الزي���ادات  مع���دل  في 
ال�سن���وات  في  المدر�سي���ة  الم�شارك���ة 
الع�شري���ن الما�ضية تحققت في ال�شرق 

الأو�سط و�شمال �إفريقيا بزيادة بلغت 
1.4 للأولاد و 1.2 للفتيات.

ورغم ذلك، ما زالت الفتيات العربيات 
يواجه���ن م�ش���اكل حقيقي���ة في �سبيل 
حي���ث  المدر�س���ي،  التعلي���م  �إكم���ال 
يُ�سح���ب الكث�ي�ر منه���ن م���ن المدار����س 
قبيل فترة البل���وغ �أو بعدها، والكثير 
�أي�ض���اً يحملن عبئاً كب�ي�راً من الأعمال 
المنزلية، مما يعيق درا�ستهن ويدفعهن 

�إلى ترك المدر�سة.
وذك���ر التقرير �أن جميع مناطق العالم 
�سع���ت �إلى �إلح���اق المزيد م���ن الفتيات 
الق���رن  ت�سعيني���ات  في  بالمدار����س 
الع�شرين، حيث ارتفع عدد الفتيات في 
المدار�س الابتدائية بوتيرة �أ�سرع من 
عدد الأولاد، �إلّا �أن 8% - من الإجمالي 
العالم���ي- م���ن الأطفال غ�ي�ر الملتحقين 
بالمدار�س في عام 2001 هم في العالم 
العرب���ي، وت�ش���كل الفتيات م���ا ن�سبته 
57% م���ن عدد يقدر بنحو 115 مليون 
طف���ل في الع���الم العرب���ي مم���ن بلغوا 
�سن التعلي���م الابتدائ���ي ولم يلتحقوا 
بالمدر�س���ة، وهذا يعني �أن التمييز بين 
الجن�سين م���ا زال م�شكلة ملحة تنتظر 

حلًا في جميع �أنحاء العالم.

بغداد /المدى 
تتمي���ز الحياة الزوجية بح�سا�سيته���ا، ورقّة علاقتها، ولهذا 
فه���ي تحت���اج ل�سلوكي���ات عالي���ة ال���ذوق، تزيد م���ن �أوا�صر 

المحب���ة، بين الزوج�ي�ن، وتولد الإعج���اب المتبادل، 
وترفع من �ش����أن العلاقة، وتختمها برباط 

راق وعالي الم�ستوى، ولتحقيق هذه 
الاحلام التي تطمح لها كل امر�أة 

ندعوك �أختي الكريمة منت�سبة 
والجم���ال  الجاذبي���ة  دورة 

لق�سم �إتيكت الأزواج.
�أن���ه  الم���ر�أة  تعتق���د   -1
ا�صبح  ال���زواج  بمج���رد 
تك�ش���ف  �أن  ب�إمكانه���ا 
�أم���ام  عيوبه���ا  كل  ع���ن 
بع�ض  وتعت���ز  زوجه���ا، 

الن�س���اء بمقول���ة �إنن���ا لا 
نخف���ي �أمرا عل���ى بع�ضنا 

كزوج�ي�ن، و ال�صحي���ح هو 
ان يتمتع كل طرف من �أطراف 

العلاقة الزوجية ب�شخ�صيته،
وبع����ض �أ�س���راره، و�أن يبقي بع�ض 

الحدود الرفيعة بينه وبين �شريكه، لينعم 
بحياة راقية، وعلاقة �صادقة ناجحة.

2- فلا يجوز للمر�أة ان تطلع زوجها على كل �أ�سرارها حول 
ما�ضيه���ا او حياتها ال�سابقة، ولي�س ه���ذا من �إتكيت الحياة 

الزوجية، 
نظ���را لما ي�سبب���ه من �شك���وك وخيالات، وم�شاع���ر تحط من 

قدرها وت�سيء �إلى مكانتها، ومن �ضمن الأ�سرار التي يجب 
على المر�أة اخفا�ؤها عن الزوج،

ه���ي علاقاته���ا ال�سابقة، في حال���ة توبته���ا، او لعب عرو�س 
وعري����س عند الطفول���ة، او تحر�شات وغيرها، �أما 
م���ا ي�سميه الأزواج بم�س�ألة ال�صراحة فهو 

لا يخ�ص ما ذكرنا، 
ولا تعن���ي ال�صراح���ة ان تطلعي 
ال���زوج على امور انتهت، ولم 

تعد تعنيه.
3- بع���د ال���زواج، وعندما 
ت�شعر الم���ر�أة بذلك الحب 
زوجه���ا،  م���ن  الكب�ي�ر 
الداف���ئ،  والاحت���واء 
ت�شك���و  ان  في  ترغ���ب 
وتف�ضف����ض، لت�شعر منه 

بالتعوي�ض والطبطبة،
م���ا  وغالب���ا  والت�أيي���د، 
ت�شكو م���ن �أهلها، و�أقاربها، 
معتقدة �أن هذا �سيقربه منها، 
وال�صحي���ح ان تتجنب المر�أة �أي 
حدي���ث �سيىء عن �أهله���ا مهما بلغت 

م�شاكلها معهم،
وان تمتدحه���م وتمتدح علاقتها به���م، ليبقى ينظر 

لها باحترام وتقدير.
4- تجنب���ي الحدي���ث م���ع اهل���ك حول �أم���ور تخ�صه���م �أمام 
زوج���ك، وابق���ي ما يتعلق به���م �سرا يخ�صه���م، ولا تتحدثي 

مطلاو هاتفيا معهم �أمامه، وعلميه كيف يحترمهم.

نيودلهي/ وكالات
الهندية  والممثلة  النجمة  يميز  ما  �أه��م  لعل 
جمالها  ه���و  راي،  �إي�����ش��واري��ا  ال�����ش��ه�رية، 
لحقن  خ�ضعت  �أن  لها  ي�سبق  فلم  الطبيعي، 
�أو  ال��ده��ون  �شفط  عمليات  �أو  البوتوك�س 
كما  الوجه،  ت�صحيح  �أو  التجميل  جراحات 
�أن عيونها الرمادية الخ�ضراء طبيعية تماماً، 

وقد ورثت هذا اللون عن جدها. 
هذا،  الطبيعي  جمالها  �أ���س��ب��اب  �أه���م  وم���ن 

�إتباعها الخطوات التالية
)باعتبارها  متكاملة  �إف��ط��ار  وجبة  تناول   -

الأهم بين الوجبات الخم�س)
- ممار�سة الريا�ضة ب�شكل منتظم

- عدم تناول �أي طعام مقلي
- النوم ب�شكل جيد

- الا�ستعانة بغرام من الدقيق
- الا�ستعانة بالخيار والليمون واللبن

- �أنها تحب زوجها
- �سيارة تويوتا �سيليكا
- عطر هابي من كلينيك

- �ساعات لونجين
- تكره اللون الأ�سود، النفاق،القيل والقال و 

ال�صرا�صير
تُلتَقط  لم  ه��ول��ي��وود،  نج���وم  عك�س  وع��ل��ى 

ال�شكل  رثة  وهي  لإي�وشرايا  �وصر  �أي  �أب��داً 
الاهتمام  دائ���م���ة  ك��ان��ت  لأن���ه���ا  الم��ظ��ه��ر.  �أو 
بمظهرها وجمالها من �أجل الظهور في �أبهى 
منحتها  جيناتها  �أن  حظها  ولح�سن  ح��لّ��ة. 
كبيراً  اهتماما  تولي  وب��د�أت  ممتازة،  ب�شرة 
للمحافظة على ب�شرتها و�شعرها، �إذ لم ي�سبق 
�أ�سفل  �سوداء  �أكيا�س  �أو  بثور  �وشهدت  �أن 
�أ�شعة  تجنّب  على  تحر�ص  �أنها  كما  عينيها. 
ال�شم�س، وتهتم كثيراً �أي�ضاً بترطيب الجلد، 
دهنية  �أو  جافة  بدت  �أن  لب�شرتها  ي�سبق  ولم 
على  ورطبة  ناعمة  لينة،  تبدو  بل  قبل،  من 

الدوام.
محبي  من  بكونها  دائ��م��اً  �إي�وشاريا  وتفخر 
بجمالها.  للاعتناء  الطبيعية  الطرق  �إت��ب��اع 
فهي ت�ستعين بالخيار لترطيب الب�شرة وغرام 
من الدقيق لتق�شيرها، �إ�ضافة �إلى ا�ستعانتها 
بمزيج من اللبن )الزبادي( لترطيبها. وتجزم 
ليمون  لم��ي��اه  تناولها  ب����أن  ك��ذل��ك  �إي�����ش��واري��ا 
�ساخنة في ال�صباح يعمل على تنظيف الب�شرة 
ويمنع جفافها، ويزيل التعب والانتفاخ حول 
التمرينات  بممار�سة  الاهتمام  مع  العينين. 
وتهتم  ال�صحية.  الأطعمة  وتناول  الريا�ضية 
�إي�وشاريا كذلك بتناول وجبة �إفطار متكاملة، 
تتناول  كما  اليوم،  وجبات  �أهم  �أنها  وت�ؤكد 

ثمانية �أكواب من المياه يومياً على الأقل. 
تناول  عدم  على  �أي�ضاً  اي�وشاريا  وتحر�ص 
ولا  ال�سريعة،  الوجبات  �أو  المقلي  الطعام 
ولا  الكحولية  الم�����ش��روب��ات  �أي�����ض��اً  ت��ت��ن��اول 
ت��ت��ن��اول كمية مح���ددة من  �أن��ه��ا  ت��دخ��ن. كما 
�سريرها،  في  الوقت  ق�ضاء  وتحب  الأطعمة. 
لها  يكفل  بما  وتنام  وت�ستريح،  وت�سترخي، 

المحافظة على جمالها.
والنظام،  بالنظافة  كذلك  �إي�وشاريا  وتهتم 
عينيها،  على  ماكياج  بو�ضع  �أي�ضاً  وتهتم 
لاينر.  والآي  بالما�سكرا،  �أي�����ض��اً  وت�ستعين 
وتدرك  بملاب�سها،  خا�صاً  اهتماما  تولي  كما 
جمالها  م��ق��دار  م��ن  ي��زي��د  وم��ا  ينا�سبها،  م��ا 
و�أن��وث��ت��ه��ا. وه��ي �أي�����ض��اً واث��ق��ة م��ن نف�سها، 
والقال،  القيل  تكره  كما  تريد،  ماذا  وتعرف 

النفاق وال�صرا�صير التي تخاف منها جداً. 
ومن  بالرومان�سية،  كذلك  �إي�وشاريا  وتت�سم 
هو  المف�ضل  فيلمها  �أن  ربم���ا  الم��ف��اج��ئ  غ�ري 
الأخرى  الأ�شياء  ومن   ."Casablanca"
�سيليكا"،  "تويوتا  �سيارة  لديها  المف�ضلة 
و���س��اع��ات  ك��ل��ي��ن��ي��ك،  م���ن  "هابي"  وع���ط���ر 

الأ�سود. اللون  وكذلك  "لونجين"، 
�إي�وشاريا  تف�ضل  الر�سمية،  المنا�سبات  وفي 
�سهرة  وف�ساتين  منظمة  ب�سترات  الظهور 

كملاب�س  الهندية  الملاب�س  وبع�ض  منا�سبة، 
الجينز  ال��ب��ن��اط��ي��ل  �إلى  �إ���ض��اف��ة  ك���اج���وال، 

والـ"تي �شيرتات". 
ملاب�سها  ت��ك��ون  �أن  تف�ضل  ع����ام،  وب�����ش��ك��ل 
ب�سيطة، �أما �شعرها فدائماً ما يكون متو�سط 
الطول. ومن المعروف �أن اي�وشاريا متزوجة 
نجم  اب��ن  بات�شان"،  "�أبهي�شيك  النجم  م��ن 

ال�سينما الهندية "�أميتاب بات�شان".   
و�صفة الدقيق لا�ستعمالها مع الوجه

- غرام واحد من الدقيق
- مقدار �ضئيل من الكركم

- القليل من اللبن )الزبادي( لتحويل المقادير 
الى عجينة

 15 لم��دة  ال��وج��ه  على  العجينة  تطبيق   -
دقيقة ثم �إزالتها بوا�سطة المياه الدافئة

ال�صندل  خ�����ش��ب  م�����س��ح��وق  -و���ص��ف��ة 
لتطبيقه على الوجه

م�سحوق  م��ن  واح���دة  معلقة   -
خ�شب ال�صندل

- مقدار �ضئيل من م�سحوق 
الكركم

ال���ل�ب�ن  م������ن  ال����ق����ل����ي����ل   -
الم��ي��اه  �أو  )ال�����زب�����ادي( 

لي�صبح المزيج عجينة.

بغداد/ المدى
�أهم ما يميز �شهر رم�ضان هو ولائم الأهل والأ�صدقاء، 
وقبل ق���دوم ال�شهر الف�ضيل لاب���د �أن ت�ستعد ال�سيدات 
وخا�صة ال�سيدة العاملة لهذه اللاوئم. وتقدم مجموعة 

من الن�صائح للمر�أة العاملة في رم�ضان �أهمها: 
-قوم���ي بتجهي���ز كميات م���ن ع�صير الطماط���م، ويتم 
تق�سيمها في �أكيا�س بحيث ي�سهل الا�ستخدام على قدر 

الحاجة.
كالفا�وصلي���ا  الخ�ض���راوات  م���ن  مجموع���ة  -جه���زي 
والبازلاء، بعد التنظيف والتقطيع يتم ع�صر القليل من 
ع�صير الليمون للحفاظ عل���ى لونها الأخ�ضر الزاهي، 
ولا ي�ش�ت�رط غليه���ا قلي�ل�ا في الماء قب���ل تجميدها، كما 
يفعل البع�ض، فقط يج���ب �أن تنظف وتغ�سل وت�صفى 
جيدا ثم تق�سم في �أكيا�س يتم تفريغها من الهواء جيدا 

وتجميدها حتى ي�سهل تجهيزها وقت الحاجة.
�أ�س���رع وق���ت، يمكن���ك تجهي���ز  -عم���ل المحا�ش���ي في 
المح�ش���ي م�سبق���ا �أو ورق عنب، قوم���ي ب�إعداده تماما 
مثلم���ا تع���ودت �أن تعديه، واح�شي���ه ب���الأرز �أو اللحم 
ور�صيه في قدر وجمديه، وفي وقت الحاجة �أخرجيه 
م���ن الفري���زر واتركي���ه لي���ذوب ث���م ر�صي���ه في ق���در 
الطه���ي و�ضعيه عل���ى النار مبا�ش���رة وبذلك تكوني قد 
وف���رت على نف�سك الوقت والجه���د المبذول في �إعداده 
وادخ���رت وقتك في رم�ض���ان للتفرغ �أك�ث�ر للعبادة �أو 

للجلو�س مع العائلة.
-يلعب نوع الغذاء الذي يتناوله ال�صائم دورا كبيرا 
في تحم���ل العط�ش في نهار الي���وم التالي من �أيام 
رم�ض���ان، وعل���ى رب���ة الأ�س���رة الحر����ص عل���ى 
تجن���ب تقديم الأكلات والأغذية المحتوية على 

ن�سبة كبيرة من البهارات والتوابل، خا�صة في وجبة 
ال�سحور لأنها تحتاج �إلى �شرب كميات كبيرة من الماء 

بعد تناولها.
-احر�صي على تقديم الخ�ضراوات والفواكه الطازجة 
�أثناء اللي���ل وعند ال�سحور ف�إن ه���ذه الأغذية تحتوي 
عل���ى كميات وفيرة من الم���اء والألياف الت���ي تقلل من 
الإح�سا����س بالجوع والعط�ش، كما يف�ضل الابتعاد عن 
تناول الأكلات والأغذية المالحة مثل المخللات، كما �أن 
تن���اول الكنافة والقطاي���ف والحلوي���ات في ال�سحور 

ي�سبب العط�ش طول النهار فيجب تجنبها.
- يتن���اول ال�صائم���ون كمي���ات هائل���ة م���ن المي���اه في 
ال�سح���ور ظن���ا منه���م �أنه���ا تحميه���م العط����ش �أثن���اء 
ال�صي���ام، وه���ذا اعتقاد خاط���ئ لأن معظم ه���ذه المياه 
زائدة ع���ن حاجة الج�سم، لأن الكلي���ة تقوم بالتخل�ص 
منه���ا بعد �ساعات قليل���ة من تناولها، كم���ا يلج�أ بع�ض 
الأ�شخا����ص �إلى �ش���رب الماء المثلج بخا�ص���ة عند بداية 
الإفطار وهذا لا يروى العط�ش بل ي�ؤدى �إلى انقبا�ض 
ال�شع�ي�رات الدموية وبالتالي �ضع���ف اله�ضم. ويجب 
�أن يتن���اول ال�صائ���م مياه���ا بدرجة ح���رارة معتدلة �أو 
متو�سط���ة البرودة، و�أن يتناوله���ا بهدوء ولي�س دفعة 
واحدة كما علمنا ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم في 

�آداب �شرب الماء.
-و�أخيرا كما �أو�صانا ر�سولنا الكريم بتعجيل الفطور 
حي���ث قال �صلى الله عليه و�سلم "لا يزال النا�س بخير 
م���ا عجل���وا الفطر" وق���ال �أي�ض���ا "ت�سح���روا، ف�إن في 
ال�سح���ور بركة" فيج���ب �ألا نهمل وجب���ة ال�سحور كما 
يفعل البع�ض، و�أي�ضا يقول ر�سول الله �صلى الله عليه 

و�سلم "�إذا �أفطر �أحدكم فليفطر على تمر، ف�إنه بركة.

�أنف�سهن، فقد تكون  الكبيرة في  بالثقة  كثيرات منا لا يتمتعن 
الفتاة جميلة وتتمتع بروح جميلة وبح�وضر جيد ورغم ذلك 
لا ت�شعر بالثقة الكاملة بنف�سها ولا ت�شعر بتلك المميزات، وهو 
الثقة  لأن  بنف�سها،  ثقتها  بعدم  ي�شعرون  حولها  من  يجعل  ما 
بالنف�س تنتقل كالعدوى، وي�شعر بها من حولك كما ي�شعرون 
بجمالك وروحك الجميلة، ولذلك هناك خطوات ب�سيطة 
ين�صحك بها خبراء النف�س والاجتماع، تزيد من ثقتك 
بنف�سك وتجعلك �أكثر الن�ساء ثقة على وجه الأر�ض 

وهي:
تدللي  �أن  فيجب  ج��ي��دا،  بنف�سك  اهتمي   -1

كالطفلة،  نف�سك نف�سك  وتم���ن���ح���ي 
الكافي  ال���وق���ت 
ل����ت����ح���������س����ن����ي 
م�������ظ�������ه�������رك، 
ف���������أع��������ط��������ي 

م��������ن ال������وق������ت ال����ك����ث��ي�ر 
وبماكياجك،  ب�����ش��ع��رك،  ل�اله��ت��م��ام 
وب�شرتك،وطلتك التي يراها النا�س،ولي�س المق�وصد هنا 
المبالغة في المظهر ولكن حافظي على ا�شراقتك بالحفاظ 

على جمالك.
ج�سمك،  تفيد  والتي  ال�صحية  الأطعمة  بتناول  –اهتمي   2
التمارين  ممار�سة  في  والانتظام  وج�سدك،  �شعرك  لي�ستفيد 
فالهدوء  بالهدوء،  وال�شعور  التوتر  من  للتخل�ص  الريا�ضية 

يظهر على وجه الإن�سان ويزيد من جماله. 
وتغذية  ال�لاصة،  على  المحافظة  فيجب  بداخلك،  3-اهتمي 
وتح�سينها  طبائعك  في  والتفكر  الايجابية  ب��الأف��ك��ار  عقلك 
وعدم التفكير ب�شكل �سلبي في عيوبك، بل التركيز على �إبراز 

مزاياك. 
جو  من  فترة  كل  و�أ�صدقائك،والخروج  بعائلتك  الاهتمام   -4
�سعيدة  �أوق��ات  فيها  تق�ينض  جميلة  نزهات  الى  واذهبي  الملل 
فالح�وضر  النا�س،  بين  وح�وضر  اجتماعية  علاقات  وتقيمين 

الجيد بين النا�س يزيد من الثقة بالنف�س.
ب�سلبية  تفكرين  ويجعلك  �سلبي  ه��و  م��ا  ك��ل  ع��ن  5-اب��ت��ع��دي 
وي�شعرك  ��شأنكِِ  من  التقليل  يحاول  احد  كان  وانهزامية،ف�إذا 
اتخذي  الج�ريان،  حتى  او  العمل  �أ�صدقاء  دائما،من  بف�شلك 
موقفا �صارما معهم وابتعدي عن ه�ؤلاء الأ�شخا�ص ال�سلبيين 
كلمات  لأن  ايجابيين،  ب�أ�شخا�ص  نف�سك  و�أحيطي  حياتك،  في 
المقربين منك لها مفعول ال�سحر عليك �سواء كانت بال�سلب او 

بالإيجاب. 
�أريد  تقولي  �أح��دا، ولا  تقلدي  نف�سك، ولا  �أن تكوني  6-يجب 
ل�ست  ب�أنك  نف�سك  تلك، توقفي وذكري  �أو  �أ�صبح مثل هذه  �أن 
�أحد، وتوقفي عن  �أ�صل،وعندك مميزات لا يملكها  ن�سخة عن 

عمل المقارنات بينك وبين غيرك من الن�ساء. 
ب��الم��م��ي��زات الج�سدية،  ق��ائ��م��ة  واك��ت��ب��ي  م��ي��زات��ك،  7-�أح���ب���ي 
وال�شخ�صية والعقلية فيك،واكتبي كل �صغيرة وكبيرة تحبينها 
في نف�سك، وترين �أنك تتمتعين وتتميزين بها، وركزي عليها. 

وجودك،  و�أهمية  نف�سك،  ق��در  واع��رفي  بنف�سك،  8-الإيم���ان 
الكثيرين  حياة  في  وت���ؤث��ري��ن  ك��ب�رية،  قيمة  ل��ك  �أن  واع���رفي 

وتتمتعين بميزات نادرة.
9-�إذا �أردت �أن تكوني جذابة، ابحثي عن نقاط الجمال لديك 
وت�صرفي بثقة كبيرة في نف�سك، وتجنبي المخاوف وال�شكوك 
مملوءين  وك��ل��ن��ا  يخفق  ف��ال��ك��ل  �إخ��ف��اق��ات��ك،  او  ع��ي��وب��ك  م��ن 

بالعيوب.
الكثيرة،  م��ي��زات��ك  واع�شقي  واع�شقيها،  نف�سك  10-�أح��ب��ي 
واجعلي ثقتك بنف�سك وحبك لذاتك ينتقل من خلال عينيك لكل 

من يراكي.
يو . بي .�أي

"�إي�شـــواريا راي" �أكثر ن�ساء العالم جمالًا.. 
تبوح ب�أ�سرار جمالها 

خريج��ات يتحدثن ع��ن �صعوبة 
وظائ��ف...  عل��ى  الح���صول 

وم�ضايقات يتعر�ضن لها

رم�����ض��ان في  ال��ع��ام��ل��ة  ل��ل��م��ر�أة  ن�����ص��ائ��ح    7

النف�س! في  ثقة  الفتيات  �أكرث�  لتكوني  خطوات   10

تفوق لاإناث على الذكور في التعليم لكن 

الكثي�ر  يخرج��ن من المدار�س قبي��ل فترة البل��وغ �أو بعدها!
�إت���ك���ي���ت ال����زوج����ة ال��ذك��ي��ة 

بغداد /افياء نزار 

هناك الكثير من الفتيات �صغيرات ال�سن يتم ت�شغيلهن بال�سخرة دون �أدنى مقابل , ا�ستنادا 
�أو ا�ستغلال الظرف الاقت�صادي اللواتي يرزحن تحت  �إلى حاجتهن �أو اندفاعهن للعمل 

وط�أته , �أو لمجرد �أن �أ�صحاب العمل يبتغون جميلات و لي�س موظفات عليهن واجبات 
و لهن حقوق , و ذلك تحت م�سميات واهية مثل العمل تحت التدريب �أو الاختبار , 

�إثبات جدارتهن , و هذا بالتالي يتطلب فترة  �أو   , �أو معرفة قدراتهن و كفاءاتهن 
بدنيا  و  ماديا  ا�ستنزفت  المر�أة  تكون  �أكثر  �أو  �أ�شهر  �ستة  ت�ستغرق  قد  الزمن  من 

جديرة  غير  ب�أنها  الم�ؤ�س�سة  �أو  العمل  �صاحب  يفاجئها  ثم  من  و   , نف�سيا  و 
بالتوظيف و مطلوب منها الان�صراف دون عودة , و من تبقى لفترات �أطول 

و  المماطلة  و  الكاذبة  للوعود  �إخ�ضاعها  يجري   , بالتوظيف  ترغيبها  بعد 
ف�إنها تجابه فورا   , المادية  , و عندما تطالب بتح�صيل حقوقها  الت�سويف 

و  بال�صرف  ت�سمح  لا  الأو���ض��اع  �أن  بحجة  مخادعة  �أو  قا�سية  بمعاملة 
بالتالي عليها الانتظار.  

لم تنفع ال�شهادة 
معمارية  مهند�سة  لتكون  ي�ؤهلها  ما  العملية  الخبرات  و  ال�شهادات 
هذه  �أن  ,�إلا  العمل  م��ن  متقدمة  درج��ة  تتب�وأ  يجعلها  و  محترفة 
ال�شهادات و الخبرات و الدورات المتخ�ص�صة لم تنفعها ب�شيء و لم 
ت�سعفها عندما تقدم �سيرتها الذاتية للم�ؤ�س�سات لغر�ض التوظيف , 
فهي تعمل منذ فترة لي�ست بق�صيرة ل�شركات هند�سية دون مقابل، 
للح�وصل  تجتهد  و  جيدة  بمهنية  بعملها  تقوم  �أنها  رغم  مجانا 

للتوظيف  ي�سعفها  ذل���ك  ل��ع��ل  ال�����ش��رك��ات  في  الم�����س���ؤول�ين  �إط����راء 
لكن...!�سمر مثال واحد لمئات الفتيات اللواتي يعملن بال�سخرة دون مقابل, والتي تقول بهذا 
ال�صدد:�إن �إقدامها على العمل غير الم�أجور المتمثل برغبتها بان تبقى دوماَ  على �أر�ض الواقع 
وان تح�صل على الخبرة الميدانية اكثر , و عبرت �سمر عن �ألمها و �أ�سفها كونها تجتهد في عملها 
غير الم�أجور و ت�سعى لتحويله �إلى عمل م�أجور ت�ستطيع من خلاله العي�ش بكرامة و تغطية 

نفقات عملها الباهظة �إلا �أنها لم ت�ستطع ب�سبب مزاجية �أ�صحاب هذه الم�ؤ�س�سات. 
دون  يعملن  اللواتي  الفتيات  طاقات  و  ق��درات  ا�ستنفاذ  في  تتفنن  الم�ؤ�س�سات  بع�ض  و�أن   
مقابل،ق�سرا بحجة �أن ميزانية الم�ؤ�س�سة لا ت�سمح بتخ�صي�ص رواتب وهدفهم الأول والأخير 

هو الربح و ا�ستغلال جهد و �شقاء من يعملن بدون �أجر.
الكفاءة  من  عالية  درجة  على  عمل  عن  الباحثات  بع�ض  �أن  ت�شعر  عندما  م�ؤ�س�سات  هناك  و 
والمهنية ف�إنها فورا ت�ضع �أمامهن العراقيل و ت�صعيب مهامهن تمهيدا للا�ستغناء عنهن حتى لا 

يفت�ضح �أمر هذه الم�ؤ�س�سات الوهمية. 

عدم جدية
تتعامل  التي  الم�ؤ�س�سات  تلك  مع  مريرة  تجربة  لها  �أن  الحميد  عبد  م��رام  �أو�ضحت  كما 
قوانين  تحكمها  لا  الم�ؤ�س�سات  هذه  �أن  �إلى  م�شيرة   , العمل  عن  الباحثات  مع  با�ستخفاف 

الت�شغيل �أو العمل , و تغيب عنها ال�وضابط الأخلاقية.
الخا�صة  الم�ؤ�س�سات  بع�ض  �أن  جامعية  �شهادة  تحمل  التي  الحميد  عبد  �أ�ضافت  و 
اكثر  تطول  لن  التي  المهنية  لقدراتها  اختبار  ف�رتة  بعد  التوظيف  عليها  عر�ضت 
و  المماطلة  من  �شهور  �أكثر من خم�سة  و  الاختبار  �شهر  مر  و   , فوافقت   , �شهر  من 

الت�سويف و الوعود،حيث �أن التوظيف بات قريبا بعد �أن �أثبتت جدارة كبيرة ح�سب 
اعتراف �صاحب الم�ؤ�س�سة , منوهة ب�أنه طوال هذه الفترة لم ت�أخذ فل�سا واحدا , رغم �أنها 

�صرفت من جيبها الخا�ص �أموالَا طائلة كانت هي بحاجة لها �أكثر , و عندما طالبت بت�سوية 
و�ضعها و تثبيتها في العمل الم�أجور كونها �أثبتت �أنها جديرة بذلك , جاءها الرد �أن الم�ؤ�س�سة 

لي�ست بحاجة لموظفات و لديها ما يكفي من العمالة. 
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