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رم�سانيات

 ها�سم �لعقابي


������س�����ام�����ا ي��������ا ع��������ر�ق

اأم�س �صديق مقرب لي من العراق ب�صحبة ولده بعد  عاد ليلة 
زيارة ق�صيرة للبلد. وعندما �صاألته عن العراق، اختنق بعبرته 
وب�صوت  باقت�صاب  علي  رد  عرفته.  كما  الدمع  ع�صي  اأنه  رغم 
متهدج: ما ع�صاي اأن اأقول عن �صعب يفتر�س الجمر ويتغطى به 
اأي�صا. �صيء  ويتنف�س ريح ال�صموم ليل نهار؟ كان ولده يبكي 
اأن  اأ�صبه بتاأنيب ال�صمير ي�صرخ بداخله: كيف تر�صى لنف�صك 
واأ�صحابك  واأخ��وات��ك  واإخ��وان��ك  واأم��ك  بم�صر  بالتبريد  تنعم 
تركتهم يلت�صقون بفم مبردة، اإن ا�صتغلت، فلن تغني عن لهيب 
الحر الذي ي�صويهم من كل الجهات؟ ثم ك�صف لي �صديقي عن 
"المفرك�صة" من نار الطرقات. �صبقتني دمعة مني  باطن قدمه 
اأو لي�صت هذه هي حرب الإبادة ال�صاملة؟ فالى  اأن ا�صاأله:  قبل 
براأ�صه  مال �صديقي  ت�صبرون؟  من  ال�صبر وعلى  هذا  كل  متى 

الى الخلف وظل يدمدم بكلام لم افهم معناه.
يرى  وهو  �صميره  اأنبه  واح��دا  �صيا�صيا  اأجد  اأن  نف�صي  منيت 
ال�صعب يتلظى تحت حرارة الجو الكافرة. بحثت عنه فلم اأجد 
"الكرام".  م��رور  و�صيمها  الكهرباء  على  مر  واح��د  نائب  غير 
قد  حقا  ك��ان  فلو  فعله.  ردة  بطريقة  ب��ل  ن��واي��اه  ف��ي  ا���ص��ك  ل 
"تفرك�صت" اأقدامه من النار المتاأججة ل�صق قمي�صه ونزل الى 
فلقد  انزلوا  اأن  بالنا�س  مناديا  من�صبه  من  م�صتقيلا  ال�صوارع 
جاوز �صبركم حدوده. النائب هو عزيز العكيلي من التحالف 
انه  م�صكورا،  له،  يح�صب  ما  الحكومة.  يراأ�س  ال��ذي  الوطني 
اإخفاء قناة العراقية لأ�صئلته التي وجهها،  ذكر باأمر مهم وهو 
قبل موجة الحر، لنائب رئي�س الوزراء ل�صوؤون الطاقة ووزير 
تم  وما  النواب.  مجل�س  قبل  من  ا�صت�صافتهما  خلال  الكهرباء 

اإخفاوؤه هو:
اإلى  خ�ص�صت  التي  الإنتاجية  الكهرباء  وحدات  عن  �صوؤال   .1
المحافظات عام 2008 ظلت متروكة في العراء، وفي النا�صرية 
اإن هذه  اإل  اأن تنتج 500 ميكا واط،  المقرر  اأربع وحدات من 
�صركات  م��ع  التعاقد  خلفية  على  ا���ص��ت��وردت  ال��ت��ي  ال��وح��دات 
ولغاية  العراء  في  متروكة  ظلت  خا�صة  وبريطانية  اأمريكية 

. 2011
العام  في  نف�صه  على  قطعه  قد  كان  المالكي  �صوؤال عن وعد   .2
�صيكون  عام 2009  " اإن  فيه  قال   ، النواب  في مجل�س   2006
خاليا من م�صكلة ا�صمها الكهرباء" ويذكرنا العكيلي اأن المالكي 
التلفازية  القنوات  خ��لال  م��ن  وظهر   2009 ع��ام  اأدراج���ه  ع��اد 
ب�صنتين،  اإل  الكهرباء  م�صكلة  تحل  اأن  يمكن  ل  باأنه  و�صرح 
بقول  ي�صت�صهد  ثم  بلة.  الطين  زاد  قد   2011 ع��ام  في  ولكنه 
لمعالجة  اأ�صهر  وثلاثة  �صنة  اإلى  نحتاج  "نحن  ن�صه:  للمالكي 

الكهرباء".
3. ا�صتف�صار عن �صفينتين لإنتاج وتوليد الكهرباء في الب�صرة 
تنتج الواحدة منها مئة وخم�س وع�صرين ميكا، اإل اإنها اأنتجت 

ال� 25 فقط واختفت المئة.
فيه:  ق��ال  حديث  عن  ال�صهر�صتاني  ال�صيد  من  اإجابة  طلب   .4
"بان العراق يحتاج اإلى 12 األف ميكا واط ، والآن اإنتاجنا 7 
اآلف ميكا واط"،  فلماذا اإذن ل تكون ثلاث �صاعات قطع وثلاث 

�صاعات كهرباء؟
5. ا�صت�صهاد العكيلي ب�صوؤال تم بتلك ال�صت�صافة من قبل النائب 
اإلى ميناء  ال�صوؤال كان عن حاويات و�صلت  ال�صاعدي.  �صباح 
للكهرباء.  توليد  روؤو���س  على  تحتوي  اأنها  يفتر�س  الب�صرة 
ولكن عندما تم الك�صف عنها وجدوا فيها ملاعيب للاأطفال ، ثم 
ي�صيف العكيلي انه �صاأل عن ملاعيب الأطفال تلك واأين ذهبت؟

من حقي اأن اأ�صال النائب العكيلي بكل براءة: لماذا هذا الكلام 
ال�صريح الآن ولي�س في وقته؟ وهل فعلا ت�صعر براحة �صمير 
اأن ت�صتمر كع�صو بمجل�س يخفي هكذا حقائق، وبائتلاف فر�س 

هذه الحكومة التي ت�صوي ال�صعب بلا رحمة؟ 
اأما في عمود الغد فاأريد ان افتح قلبي لل�صعب. �صاأ�صارحه باأكثر 

من �صوؤال حول �صبره الغريب على محنة احتراقه.

1 � رجاء /  �صد ال�صهيق
2 � مدينة �صوي�صرية /  قلب . 

3 � اأم اخناتون معكو�صة /  نتبع )م( /  لل�صرط . 
4 � لقب ال�صيدة النجليزية )م( /  �صحوم )م( . 

5 � مت�صابهان /  حاك . 
6 � تلغرافات /  �صريعة اأو دين . 

�صمال  ح��ل��ف  م��ع��اه��دة  م��ن��ظ��م��ة  يتمهل /    �  7
الأطلنطي . 

8 � ن�صحذه )م( . 
9 � )...  مينارد (  ملكة جمال فرن�صا لعام 2010/  

للنداء . 
10 � عا�صمتها كوبنهاجن .  

كلمات متقاطعة
مهني���اً: فر�س عمل جدي���دة في الأفق. 
اقتن�صها لتحقق اأحلام���ك. عاطفياً: ل 
تياأ�س م���ن تحفظ الط���رف الآخر على 
م�صاع���ره لأن���ه �صيع���ر ل���ك ع���ن حبه 
قريب���اً. اجتماعياً: ل ت���ردّد في اتخاذ 
قرارات �صعب���ة اإذا كان ذلك ي�صمح لك 

للتقدّم. رقم الحظ: 11. 
رقم الحظ: 11.

مهني���اً: تنفذ اأعم���الً جديدة لم تخطط 
له���ا. مكافاأة مالي���ة في طريقه���ا اإليك. 
عاطفي���اً: علاقتك بالحبي���ب في خطر. 
ب���ادر اإلى اإنقاذه���ا واإل خ�ص���رت م���ن 

تحب. 
اجتماعي���اً: ل تثق بالمظاهر وكن اأكثر 
واقعي���ة في اختي���ار الأ�صدق���اء. رق���م 

الحظ: 9.

مهني����اً: فرة منا�صب����ة لإنجاز �صفقة 
تجاري����ة تجني منها اأرباح����اً كثيرة. 
عاطفياً: الإخلا�س للحبيب الو�صيلة 
الأ�صا�صي����ة لإيجاد ال�صع����ادة وك�صب 
حبه ل����ك وثقته في����ك. اجتماعياً: خذ 
وقت����ك في التفكير بهدوء وابتعد عن 
ال�صغ����ط الزائ����د وك����ن واقعي����اً. رقم 

الحظ: 14.

مهني���اً: لقاءات جدي���دة و�صارة تحقق 
م���ن خلاله���ا م�صاري���ع عم���ل جدي���دة. 
عاطفي���اً: ي�صكل الح���ب الفر�صة الأهم 
في حيات���ك لتغي���ير الروت���ن القات���ل 

الذي تعي�صه.
راأي���ك عندم���ا ل  تع���طِ  اجتماعي���اً: ل 
ي�صاألك عنه النا�س ب�صكل وا�صح. رقم 

الحظ: 12.

مهني���اً: تتمك���ن من اإنج���از الكثير من 
الأعمال العالقة وب�صكل �صريع و�صهل. 
عاطفي���اً: يحاول �صخ����س من الجن�س 
الآخر اإغراءك للوقوع في حبه ولكنك 
ل���ن تقع في �صباك���ه. اجتماعي���اً: اإفتح 
قلب���ك للعائل���ة و�صتج���د اأن���ك �صرتاح 
رق���م  الب���ال.  براح���ة  وتنع���م  نف�صي���اً 

الحظ: 4.

مهني���اً: رك���ز عل���ى الأعم���ال التي بن 
يدي���ك وابتعد عن الأمور الم�صتع�صية. 
الحبي���ب  عل���ى  تفر����س  ل  عاطفي���اً: 
م���ا ت���راه منا�صب���اً وك���ن متفهم���اً واإل 

خ�صرته. 
اجتماعي���اً: وح���ده الإعت���زاز بالنف�س 
يو�صل���ك اإلى هدفك ال���ذي تتمناه. رقم 

الحظ: 4.

ل  جي���د،  المهن���ي  و�صع���ك  مهني���اً: 
وغ���ير المفاج���اأة  الق���رارات   تتخ���ذ 

علاق���ة  تعي����س  عاطفي���اً:  المدرو�ص���ة. 
�صعب���ة ولكنه���ا ممتع���ة. تمت���ع بحب 
تمت���از  اجتماعي���اً:  ل���ك.  الآخري���ن 
بالجدية التي تتطلب منك التدخل في 

حلّ الخلافات اأحياناً.
 رقم الحظ: 6.

الأ�صخا����س  اأح���د  يح���اول  مهني���اً: 
توجيه���ك نحو الطري���ق ال�صحيح فلا 

تغ�صب منه. 
اإلى  يدفع���ك  �صعي���د  خ���ر  عاطفي���اً: 
ع���دم التن���ازل عم���ا في فك���رك وقلبك. 
وق���ادرة  ثابت���ة  اأف���كارك  اجتماعي���اً: 
على جعل���ك تتقدّم ب�صرع���ة في المجال 

الجتماعي. رقم الحظ: 5.

مهني���اً: ل ترك مجالً لأح���د لي�صتغلك 
في العم���ل. برهن ع���ن قوتك من خلال 
اإبراز خرت���ك. عاطفياً: الحب طريقك 
اأم���ام  قلب���ك  تغل���ق  ل  النج���اح.  اإلى 
التجارب الجديدة وتعلم من الأخطاء 
التي ارتكبتها في ال�صابق. اجتماعياً: 
لّ  ك���ن متفائ���لًا و�صتج���د اأن الأمور تحُح

من تلقاء نف�صها. رقم الحظ: 9.

مهني���اً: ك���ن ح���ذراً واأع���د النظ���ر في 
الم�صروع الذي تنوي تنفيذه.   

عاطفي���اً: تفك���ر في الع���ودة اإلى علاقة 
ح���ب قديم���ة لأن مكانه���ا م���ا زال في 

قلبك. 
اجتماعي���اً: طيبة قلبك ميزة ح�صنة، ل 
تدعه���ا تنقلب اإلى نقط���ة �صعف فيك.   

رقم الحظ: 8.

ال�صمولي���ة  النظ���رة  تمنح���ك  مهني���اً: 
ارتياح���اً في العمل وقدرة على تحليل 

الواقع. 
عاطفي���اً: ل تت���كل عل���ى الحبي���ب، كن 
م�ص���وؤولً ع���ن احتياجات���ك والوع���ود 
الت���ي تقدمه���ا ل���ه. اجتماعي���اً: تاأم���ل 
بتح���ول كبير في حيات���ك يقودك نحو 

م�صتقبل م�صرق. رقم الحظ: 7.

مهنياً: كن اكثر مو�صوعية في تعاطيك 
مع زملائك. 

المغام���رات  ع���ن  ابتع���د  عاطفي���اً: 
علاقت���ك  تف�ص���د  ل  حت���ى   العاب���رة 
اأح���د  بال�صري���ك. اجتماعي���اً: يحت���اج 
ب�ص���اأن  ن�صيحت���ك  اإلى  الأ�صدق���اء 

مو�صوع عاطفي ف�صاعده.
 رقم الحظ: 10.

�لحمل:
21 �آذ�ر - 19 ني�سان  

�لقو�س:
23 ت�سرين2 - 21 كانون1

�لا�سد:
23 تموز - 22 �آب 

�لجدي:
22 كانون1 – 19كانون2

�لثور:
20 ني�سان- 20 �أيار

�لميز�ن:
23 �يلول - 23 ت�سرين �لاول 

�لحوت:
19 �سباط - 20 �آذ�ر

�ل�سرطان:
22 حزير�ن - 22 تموز

1 � ملكة بريطانيا . اليزابيث
2 � لقب موؤلف مو�صيقي نم�صاوي /  �صئم .  

3 � بخيل /  انقاد مبعثرة . 
4 � للنداء )م( /  نهر يجتاز باري�س /  للنفي 

والن�صب . 
5 � ح�صلنا على )م( /  للتف�صير /  بحر . 

6 � ل تخل�س )م( /  رمز الكال�صيوم . 
7 � اأ�صرع /  خذ /  �صد ليل . 

8 � �صاعر م�صري . 
9 � اآلة نفخ خ�صبية )م( /  ينتزع ويخرج 

برفق )م(. 
10 � جواب /  م�صل�صل لتي�صير فهمي 
واإبراهيم ي�صري ويو�صف �صعبان .  

�لافقي

�لعمودي

�ليوم ه��ذ�  حظك 

�لجوز�ء:
21 �يار - 21 حزير�ن

�لعذر�ء:
23 �ب - 22 �أيلول

�لعقرب:
24ت�سرين1 - 22 ت�سرين2

�لدلو:
20 كانون2 - 18 �سباط
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* روي انه في مثل هذا اليوم انزلت على 
النبي مو�صى بن عمران التوراة .

*وفي مثل هذا اليوم من عام 63 للهجرة 
الم�صلمون  انت�صر  م(   682 ماي�س   14(
جيو�س  على  القا�صم  بن  محمد  بقيادة 
الهند عند نهر ال�صند وتم بهذا فتح بلاد 

ال�صند على عهد الوليد بن عبد الملك .
ال��ي��وم م��ن ع���ام 201  *وفي م��ث��ل ه���ذا 
للهجرة بايع النا�س المام الر�صا ) علي 
بن علي  بن جعفر بن محمد  بن مو�صى 
اب��ي ط��ال��ب (  ب��ن  ب��ن علي  ب��ن الح�صن 
الماأمون  العبا�صي  للخليفة  العهد  بولية 
، وق��د رف�����س الم���ام الم���ر في ال��ب��دء ، 
عندما عر�س المامون خلع نف�صه وت�صليم 
الخلافة الى المام الر�صا ، لكنه قبل بعد 
الحاح الخليفة يولية العهد ، ال ان ذلك 

لم ي�صتمر طويلا لوفاة المام في �صبهة 
جنائية معروفة . 

* وفي م��ث��ل ه���ذا ال��ي��وم م��ن ع���ام 235 
ال�صقطي  ال�صري  ببغداد  توفي  للهجرة 

، وهو خال الجنيد  احد كبار المت�صوفة 
 ال���ب���غ���دادي ال�����ص��وفي ال��ك��ب��ير ودف���ن 

بغداد.
* وفي م��ث��ل ه���ذا ال��ي��وم م��ن ع���ام 395 
و�صل  م(   1005 ح��زي��ران   1  ( للهجرة 
العالم  ال��ه��ي��ث��م  ب��ن  الح�����ص��ن  م�����ص��ر  الى 
الفيزياوي الكبير ، وزار ا�صوان لمعاينة 
التفكير  ن��واة  ذل��ك  ان  وقيل   ، الفي�صان 

بان�صاء ال�صد العالي على النيل .
 *وفي مثل هذا اليوم من عام 532 )17 
ايار 1138 م ( وثب جماعة من الباطنية 
على الخليفة العبا�صي الرا�صد بالله وهو 
. فنودي  في طريقه الى همذان وقتلوه 
على عمه محمد بن الم�صتظهرخليفة بلقب 

الم�صتكفي .

�عد�د : رفعت عبد �لرز�ق محمد

6 حدث في رم�ضان

�لاأعمال �لخليجية في رم�سان 

حنين للما�ضي ومناق�ضة جريئ��ة لم�ضاكل الحا�ضر 

�لعنب" "جفنات 

اأح���داث الم�صل�صل م��ع را���ص��د وه��و رجل  ت��ب��داأ 
اأو  الأرب���ع���ي���ن���ات  م��ك��اف��ح في  ال��ق��ل��ب  ط��ي��ب 
ذات  امراأة  العمر متزوج من  الخم�صينات من 
اأطفال  ثلاثة  ولديهما  ج��داً،  عادية  �صخ�صية 
في  وهدفه  كثيرا  يحبهم  وولد" وهو  "بنتان 
اأخ���ت زوج��ت��ه، فتاة  اإ���ص��ع��اده��م، هند  الح��ي��اة 
قريب  اخوي  ب�صكل  يعاملها  وجامعية  جميلة 
اإلى الأبوي، وي�صاعدها كثيرا في اأمور حياتها 
الدرا�صية وم�صاكلها اليومية، وهي اأي�صاً  تكن 
ما تقف  كاأخ، وغالبا  له الحب والود وتعامله 
الم�صاكل  اإذا ح�صلت بع�س  اأختها  بجانبه �صد 
الب�صيطة، هي في اغلب الأوقات متواجدة في 
اأي�صا  وهي  يحبونها  اأختها  اأولد  لأن  بيتهم 
تحبهم، وهي مرتبطة بق�صة حب مع بدر وهو 

بنف�س ���������ص��������اب 

عمرها اأو يكرها ب�صنوات قليلة، وي�صاء القدر 
الذي  ال��وق��ت  بنف�س  را���ص��د  اأن تم��وت زوج��ة 
وال��زواج،  الخطبة  على  وب��در  هند  فيه  يتفق 
الخطوبة  يوؤجل  اأن  بدر  من  هند  تطلب  وهنا 
تقرر  بعدها  اأخ��ت��ه��ا،  ب���اأولد  هند  تن�صغل  ث��م 
والدة هند بان تزوج را�صد بامراأة اأخرى لكي 
تهتم بالأولد، الم�صل�صل من تاأليف حمد البدر، 
وبطولة  الهليبي،  عبا�س  ح�صن  واإخ����راج 
علي،  �صيماء  غ��ل��وم،  حبيب  النبهان،  جا�صم 
عادل،  هيفاء  �صلمان،  ليلى  عبدالله،  يعقوب 

من�صور المن�صور، واآخرون.

�لثانوية" "بنات 
المجتمع جامعاً  فئات  الم�صل�صل لجميع  يتوجه 
الموقف(  )كوميديا  ال�صوداء  الكوميديا  بن 

في  الرومان�صي  والخ��ط 
م�����ص��ل�����ص��ل م��ل��يء 

ب���������الأح���������داث 
الم�����م�����ت�����ع�����ة 

والم�صوقة، 
ح�����ي�����ث 

ت����دور 

دخولهن  بداية  في  بنات  خم�س  حول  اأحداثه 
الن�صاط  ق�صم  في  الثانوية،  الدرا�صية  مرحلة 
الجمهور  �صي�صهد  حيث  الم��در���ص��ي،  الإذاع���ي 
الفتيات  حياة  في  ج��دي��داً  حدثاً  حلقة  كل  في 
من ناحية طرح م�صاكل المراهقات وق�صاياهن 
والمعتقدات  وللمبادئ  المجتمع  اإلى  ونظرتهن 
وتاأثير الم�صاكل الأ�صرية والجتماعية وكيفية 
وحوار  �صيناريو  من  الم�صل�صل  التاأثير،  ه��ذا 
الهواري،  �صائد  واإخ����راج  الن�صمي،  محمد 
اأبرار �صبت، نجوى الكبي�صي،  وبطولة �صهد، 
بو  الله  عبد  م�صك،  ف��رح،  العطاوي،  ابت�صام 
�صهري، فوؤاد علي، عبد الإمام عبد الله، فاطمة 
انت�صار  الج��ن��دي،  عبير  غ���رور،  الحو�صني، 
م�صعل  عبا�س،  اأم��ل  ح�صن،  اأح���لام  ال�����ص��راح، 

القملا�س، وغيرهم.
"طما�سة" 

�لجزء 

�لثالث

بتقديم  يتميز  اجتماعي  كوميدي  م�صل�صل 
اأفكار جديدة من قبل 7 كتّاب �صيناريو، مكون 
الخا�س  بمو�صوعها  م�صتقلة  حلقة   30 م��ن 
حيث تتناول ق�صايا وهموم المجتمع في اإطار 
من  اأكثر  فيه  تعاون  للمتلقي،  ومحبب  �صاخر 
تهم  التي  الق�صايا  من  العديد  وتناول  موؤلف 
ال�����ص��ارع الإم���ارات���ي ب��اأط��ي��اف��ه الم��ت��ع��ددة ومن 
والثقافية  الإجتماعية  الحياة  نواحي  جميع 
مميزة،  كوميدية  ونكهة  باأ�صلوب  والراثية 
النيادي  �صلطان  وح��وار  �صيناريو  من  وه��و 
ال��ك��ت��اب، واإخ������راج �صعلان  م���ن  ومج��م��وع��ة 
الدبا�س، وبطولة جابر نغمو�س، حبيب غلوم، 
�صعاد  مروة،  �صالم،  �صعيد  الحو�صني،  فاطمة 
علي، عبد الرحمن الزرعوني، �صعيد ال�صعدي، 

ز هدى الغانم، هدى  لبا ا
واآخرون.

�لحمام" "نوح 
الأخوة  ح��ول تح��ول  الم�صل�صل  اأح���داث  ت��دور 
الثلاثة اإلى مهنة النجارة بعد اأن تلا�صت مهنة 
)القلافة(، لكن بعد وفاة �صقيقهم الأكر وكر 
المنجرة  اإدارة  الأبناء  يتولى  الأخ��وي��ن،  �صّن 
اإلى ور�صة ناجحة، وفيما يغادر  التي تتحول 
ابن  عهد  في  ال��ور���ص��ة  وي��رك  دب��ي  اإلى  فايز 
مهمة  يتولى  اأن  يفر�س  ال��ذي  محمود  عمه 
الأرم��ل��ة من  رعاية وال��ده وعمه وزوج��ة عمه 
عمه  ابن  غياب  ي�صتغل  اأنه  اإل  الور�صة،  دخل 
وبت�صجيع من زوجته يبيع محتويات الور�صة 
اإلى تاجر  اأر�س خالية يوؤجرها  اإلى  ويحولها 
مواد البناء عبد الرزاق بن غيث بطريقة غير 
قانونية، وياأتي الم�صل�صل من �صيناريو وحوار 
ر�صيد،  م�صطفى  واإخ�����راج  الح��م��ر،  عي�صى 
محمود  محمد،  اأم��ل  ح�صن،  هيفاء  وبطولة 
الحو�صني،  فاطمة  الريكي،  خالد  بو�صهري، 

محمد العامري، �صيف الغانم.

"�لدخيلة"
تدخل  ام����راأة  ح��ول  الم�صل�صل  اأح����داث  ت���دور 
حياتها  ي�صود  ومتما�صكة  كبيرة  عائلة  و�صط 
لتدمير  الم���راأة  ه��ذه  وت�صعى  وال��وئ��ام  الح��ب 
التي  الأم  وب��الأخ�����س  اأف��راده��ا  وك��ل  العائلة 
وحوار  �صيناريو  الأ�صرة،  هذه  اأ�صا�س  تعتر 
ال��ع��زي��ز الح�����ص��ا���س، واإخ������راج �صامي  ع��ب��د 
اأمن،  خالد  ح�صن،  ه��دى  وبطولة  العلمي، 
�صالم،  �صلمى  توفيق،  اأ�صمهان  البلو�صي،  هند 
فاطمة الحو�صني، اأحمد ال�صلمان، مها محمد، 

فهد با�صم، ومجموعة من الوجوه ال�صابة.

رم�سان كريم 
اأق��در على قيام  اإني ل   : ق��ال رج��ل للحلاج    -
الليل، ف�صف لي دواء، فقال: ل تع�صه بالنهار 
وهو يقيمك بن يديه في الليل، فاإن وقوفك بن 
يديه في الليل من اأعظم ال�صرف، والعا�صي ل 

ي�صتحق ذلك ال�صرف.
وقال �صفيان الثوري: حرمت قيام الليل خم�صة 

اأ�صهر ب�صبب ذنب اأذنبته.
الليل  لأ�صتقبل  اإني  بن عيا�س:  الف�صل  قال   -
من اأوله فيهولني طوله فاأفتح القراآن فاأ�صبح 
القراآن  من  �صبعت  ما  اأي  نهمتي!  ق�صيت  وما 

وال�صلاة.
- ق���ال م��ال��ك ب���ن  دي��ن��ار: ل يتفق اث��ن��ان في 
الآخ���ر،  م��ن  و���ص��ف  اأح��ده��م��ا  وفي  اإل  ع�صرة 
واإن اأجنا�س النا�س كاأجنا�س الطير، ول يتفق 
وبينهما  اإل  الطيران  في  الطير  من  نوعان 
منا�صبة. قال: فراأى يوماً غراباً مع حمامة 
من  ولي�صا  اتفقا  فقال:  ذل��ك،  من  فعجب 
اأعرجان،  ف��اإذا هما  �صكل واح��د، ثم طارا 

فقال: من ها هنا اتفقا!
- قال بع�س الحكماء: كل  اإن�صان ياأن�س 
ي��ط��ير مع  ك��ل ط��ير  ك��م��ا ان  ���ص��ك��ل��ه،  اإلى 
من  برهة  اثنان  ا�صطحب  واإذا  جن�صه، 
اأن  بد  يت�صاكلا في الحال فلا  زمان ولم 

يتفرقا.

المقررة  العبادات  اإ�صلامية وعبادة من  فري�صة  ال�صيام 
في جميع الأديان القديمة، يقول الحق �صبحانه وتعالى: 
»يا اأيها الذين اآمنوا كتب عليكم ال�صيام كما كتب على 
الإم�صاك  تتقون«، وال�صيام هو  لعلكم  قبلكم  الذين من 
الفجر  عن �صهوات الج�صد و�صائر المفطرات من طلوع 
الله  اإلى  تقرباً  رم�صان  �صهر  مدة  ال�صم�س  غ��روب  اإلى 
تبارك وتعالى وطلباً لمر�صاته، يقول الله �صبحانه »�صهر 
رم�صان الذي اأنزل فيه القراآن هدى للنا�س وبينات من 
الهدى والفرقان، فمن �صهد منكم ال�صهر فلي�صمه«، وورد 
رم�صان  في  ال�صالح  العمل  وف�صل  ال�صيام  ف�صل  في 
اأحاديث كثيرة، منها ما ورد عن اأبي هريرة ر�صي الله 
عنه قال: اإن النبي �صلى الله عليه و�صلم قال: قال الله 
واأنا  فاإنه لي  ال�صيام،  اإل  له  اآدم  ابن  عمل  »كل  تعالى: 
اأجزي به«، وقال �صلى الله عليه و�صلم »ال�صيام والقراآن 
ربي  اأي  ال�صيام:  يقول  القيامة،  ي��وم  للعبد  ي�صفعان 
منعته الطعام وال�صهوات بالنهار، ف�صفعني فيه، ويقول 
النوم بالليل، ف�صفعني فيه، في�صفعان«،  القراآن: منعته 
وقال �صلى الله عليه و�صلم: »من �صام رم�صان وعرف 
كفر  منه  يتحفظ  اأن  ينبغي  ك��ان  مما  وتحفظ  ح��دوده 
واحت�صاباً  اإيماناً  رم�صان  �صام  »من  وق��ال:  قبله«،  ما 

واأ�صرار،  حكم  له  وال�صيام  ذنبه«.  من  تقدم  ما  له  غفر 
ما هو  نف�صي، ومنها  ما هو  ما هو �صحي ومنها  منها 
خلقي، ومنها ما هو اجتماعي، فال�صيام هو اأهم علاج 
اأمرا�س كثيرة،  للوقاية من  الوحيد  العلاج  يكن  اإن لم 
في  بتخمر  والم�صحوبة  المزمنة  الأمعاء  كا�صطرابات 
النا�صئ عن  ال��وزن  الزللية والن�صوية، وزي��ادة  الم��واد 
والبول  ال�صغط،  وزي��ادة  الحركة  وقلة  الغذاء،  كثرة 
الم�صحوب  الم��زم��ن  الح���اد  الكلى  وال��ت��ه��اب  ال�����ص��ك��ري، 
بتورم  الم�صحوبة  القلب  واأمرا�س  وت��ورم،  بارت�صاح 
م�صحوبة  ك��ان��ت  اإذا  خ�صو�صاً  الم��ف��ا���ص��ل،  وال��ت��ه��اب 
�صن  بعد  غ��ال��ب��اً  ال�����ص��ي��دات  عند  يح�صل  كما  ب�صمنة، 
ويعودها  الإرادة  ي��ق��وي  ال�صيام  اإن  ث��م  الأرب���ع���ن. 
ال�صر والحتمال، في�صتطيع الإن�صان مواجهة الحياة، 
تتغلب  ول  �صعابها،  تلينه  فلا  ب�صجاعة،  ومكافحتها 
عليه اأحداثها، وبقدر ما تقوى الإرادة ي�صعف �صلطان 
العادات  من  الكثير  لهجر  الفر�س  تتاح  وبذلك  العادة، 
ي�صعف  مم��ا  وغ��يره��ا   ، التدخن،  ع��ادة  مثل  ال�صيئة، 
بالمال في غير طائل. بتقوية  البدن ويمر�صه، ويذهب 
الإرادة يعظم الإن�صان، وي�صرف وي�صل اإلى الذروة من 

الفوز والنجاح.

قال �صلى الله عليه و�صلم: »وار�س بما ق�صم الله 
�صلى  الله  ر�صول  وقال  النا�س«..  اأغنى  تكن  لك 
اق�صم عليهن، واأحدثكم  »ثلاثة  الله عليه و�صلم: 
من  عبد  م��ال  نق�س  ما  ق��ال:  فاحفظوه،  حديثا 
اإل  عليها،  ف�صر  مظلمة،  عبد  ظلم  ول  �صدقة، 
زاده الله عزا، ول فتح عبد باب م�صاألة، اإل فتح 
واأحدثكم  نحوها.  كلمة  او  فقر،  باب  عليه  الله 
لعملت  مال  لي  ان  لو  يقول:  فاحفظوه،  حديثا 
وعبد  �صواء،  فاأجرهما  بنيته،  فهو  فلان،  بعمل 
يخبط  فهو  علما،  ي��رزق��ه  ولم  م���ال،  ال��ل��ه  رزق���ه 
ي�صل  رب��ه، ول  فيه  يتقي  ل  علم،  بغير  ماله  في 
باأخبث  فهذا  حقا،  فيه  لله  يعلم  ول  رحمه،  فيه 
فهو  علما،  مال ول  الله  يرزقه  المنازل، وعبد لم 
يقول: لو ان لي مال لعملت فيه بعمل فلان، فهو 
بنيته، فوزرهما �صواء. وكان مالك بن دينار احد 
ن�صاك الب�صرة ومت�صوفيها  يم�صي في ال�صوق ، 
فراأى التن فا�صتهاه، ولم يكن معه نقود، فخلع 
نعله واأعطاه لبائع التن، فقال: ل ي�صاوي �صيئا، 
فاأخذ مالك نعله وان�صرف، فقيل للرجل انه مالك 
واعطاه  التن،  من  طبقا  الرجل  فملاأ  دينار،  بن 

فاإن  دينار،  بن  بمالك  األح��ق  له:  قال  ثم  لغلامه، 
فلما  وراءه  ال��غ��لام  فعدا  ح��ر!  ف��اأن��ت  منك  قبله 
اأدركه قال له اقبل مني، فاإن فيه تحريري. فقال 
تعذيبي.  فيه  ف��اإن  تحريرك،  فيه  ك��ان  ان  مالك: 
فاألح الغلام عليه فقال: اأنا ل اأبيع الدين بالتن، 

ول اآكل التن الى يوم الدين.

ال�����ض��ومالر�ضا والقناعة من علامات رم�ضان في  واأ�����ض����رار..  ح��ك��م 

هدى ح�سين فاطمة الحو�سنيح�سين المن�سورجا�سم النبهان

�سيماء علي

من وحي اأيام  ال�ضواء)2-2(

عبد الله 
بو�سهري

هيفاء ح�سيننجوى الكبي�سي

الح�سن بن الهيثم


