
في  ت�شخي�صه  تم  قد  التوحد  مر�ض 
قبل  ما  في  اعتيادية  بن�سب  ال��ع��راق 
عن  تقارير  ا�شارت  فقد   ،2003 عام 
في  الدرا�سات  معهد  اجراها  درا�سة 
التوحد  كامبردج عن مر�ضى  جامعة 
التوحد،  ح��الات  بظهور  العراق  في 
�إلى ان تقريرا ن�شر م�ؤخرا عن درا�سة 
اكدت  المذكورة  الجامعة  في  اجريت 
بن�سبة  انت�شر  قد  التوحد  مر�ض  ان 
كبيرة مقارنة بالتي �سبقت الاحتلال 
واكدت الإح�صائيات التي ن�شرت في 
زادت  قد  التوحد  مر�ض  ان  التقرير 
حتى  ومفاجئ  كبير  ب�شكل  ظاهرته 
و�صل عدد الحالات الى 75حالة لكل 
ما  الأع��م��ار  من  �شخ�ص  �آلاف  ع�شرة 

بين 5- 11�سن.
من   %5" �إن  نبرا�س  ال�سيدة  وتقول 
المتوحدين ق��ادرون على الإب��داع في 
حال  في  المختلفة  الح��ي��اة  مج���الات 
وبتلقيهم  الت�أهيلية،  الرعاية  تلقيهم 
نكت�شف  والتدريب  المنا�سبة  الرعاية 
الخ��ل�اق،  الاب�������داع  ذوي  الأط����ف����ال 
بانها  �شخ�صت  كثيرة  امثلة  وهناك 
واي�ضا   بيتهوفن،  امثال  توحد  حالة 
العلماء  ب��ع�����ض  ك����ان  �آي��ن�����ش��ت��اي��ن 
ح���ال���ة توحد،  ك����ان  ان����ه  ي��ع��ت��ق��دون 
ممن  �آخ��ري��ن  كثيرين  الى  بالإ�ضافة 
�أي  �أبدعوا في المو�سيقى او الفن او 

مجال �آخر".
ابتداء  العراق  بها  مر  التي  الظروف 
م��ن ت��زع��زع الام����ن وتح��دي��د حركة 

وجرائم  م��ن��اط��ق��ه��ا  داخ����ل  ال�����س��ك��ان 
بالاو�ضاع  وان��ت��ه��اء  الم��ي��ل��ي�����ش��ي��ات، 
الخدمية ال�سيئة من انقطاع للكهرباء 
وع����دم ت��وف��ره��ا ���س��وى ل�����س��اع��ة او 
�ساعتين كان احد العوائق في طريق 
معرفة  في  العراقية  العائلة  تثقيف 
التعامل  وكيفية  المر�ض  ه��ذا  ماهية 
ال�سيدة  اك��دت  ال�����ش���أن  وب��ه��ذا   ، معه 
كبيرا  عائقا  ك��ان  فعلا  بانه  ن�ربا���س 

قائلة ً:
" الظرف الذي مر به العراق لم يمكن 
ال��ن��ا���س م��ن ال��ت��ع��رف ع��ل��ى المر�ض 

كيفية  ح��ت��ى  او  ت�شخي�صه  ولا 
الأو�ضاع  ان  �إلا  معه،  التعامل 
�أ�صبحت  الوقت  بمرور  الأمنية 
ا����س���ت���ق���رارا مم����ا مكن  �أك���ث��ر 

التحرك  م��ن  الإع�ل�ام  و�سائل 
ب�صورة �أو�سع لمعرفة المر�ض 
الى  ب��دوره��م  المعرفة  ونقل 
ال��ن��ا���س، ف��و���س��ائ��ل الاع�ل�ام 

والم�سموعة  الم��رئ��ي��ة 
والمقروءة جعلتنا 

ت���وا����ص���ل  في 
العوائل  مع 

يبها  ر تد و
ع���������ل���������ى 
ال��ت��ع��ام��ل 
م�����������������������ع 

م���ر����ض���اه���ا، 
ف���أك�ثر م��ن 20 
واكثر  ج��ري��دة 

من 35 قناة ف�ضائية عربية و�أجنبية 
التعاون  من  نوعا  ك��وّن  مما  زارتنا، 
بيننا وبين هذه الو�سائل في تو�ضيح 
ابعاد مر�ض التوحد ومايحيط به من 
ادى  ال��ذي  الام��ر  ا�ستفهام،  ع�الم��ات 
الى ح�صول تثقيف كبير ب��شأن حالة 
اكبر  النا�س  وع��ي  وا�صبح  التوحد 
اجهزة  بتوفر  واليوم  المر�ض،  بهذا 
انفتاح  ح�صل  المنازل  في  ال�ستلايت 
بمجرد  ال��ع��وائ��ل  جعل  كبير  ث��ق��افي 
م�شاهدتهم للبرامج المعرو�ضة حول 
التوحد  قادرين على ت�شخي�ص 
ل���دى  وج������دت  اذا  الح����ال����ة 
�أف���راده���ا، وف��ع�ال بد�أ  اح���د 
علينا  ي��ت��واف��دون  ال��ن��ا���س 
وال��سؤال  للا�ستف�سار 
ع��ن ه��ذا الم��ر���ض ، حتى 
الريف  في  ال��ع��وائ��ل  ان 
ب�سبب  بنا  تت�صل  بد�أت 
ت�����ش��خ��ي�����ص��ه��ا لح����الات 
انها  بها  ي�شكون  لديها 
ح����ال����ه م�����ن ح�����الات 

التوحد".
العراق،  وفي 
ت������ع������ت���ب��ر 
ال���رع���اي���ة 
�سمية  لر ا
لهذا المر�ض 
ح�������دي�������ث�������ة، 
ت�أ�سي�س  ب��ح��داث��ة 
العراق  في  الاول  الم��رك��ز 

عام 2002، لهذا لا توجد اح�صاءات 
في  الح���الات  ل��ع��دد  حقيقية  ر�سمية 
و�ضع  الان  الى  ي��ت��م  ولم  ال��ق��ط��ر، 
ومنهجية  ر�سمية  حكومية  ب��رام��ج 
منظمة بخ�صو�ص ت�شخي�ص التوحد 
المنا�سبة  الرعاية  وعلاجه، ولم توفر 
لأ�صحاب ذوي الاحتياجات الخا�صة 
من حالات التوحد، وقد يعود ال�سبب 
عام  تلت  التي  الأو���ض��اع  الى  اي�ضا 

.2003
التوحد  لرعاية  رام���ي  م��رك��ز  ان  �إلا 
جهات  من  كبيرا  دعما  تلقى  قد  ك��ان 
وحول  حكومية  وغير  حكومية  عدة 
الحكومة  ودع��م  تعاون  وم��دى  ن��وع 
باعتباره  الرامي  لمركز  وم�ؤ�س�ساتها 
الخا�ص  العراق  في  الر�سمي  المركز 
ال�سيدة  ق��ال��ت  الم��ت��وح��دي��ن  ب��رع��اي��ة 

نبرا�س: 
�سابقة  معينة  فترة  وخ�الل  "المركز 
الحكومة  م���ن  ك���ب�ي�را  دع���م���ا  ت��ل��ق��ى 
اخرى  منظمات  وم��ن  وم�ؤ�س�ساتها 
اي�������ض���ا، ف���ق���د ك�����ان ه���ن���اك ت���ع���اون 
الدولة  م�ؤ�س�سات  قبل  م��ن  وق��ب��ول 
المركز  م�ستمرة بين  كانت  ون�شاطات 
ال��شأن،  ب��ه��ذا  المعنية  وال������وزارات 
في  الله  بف�ضل  ا�ستجابة  وح�صلت 
كثير من الام��ور، وقد لا يكون حجم 
الم�ؤ�س�سات  هذه  قبل  من  الا�ستجابة 
في  ظاهر  ب�شكل  ا�سهم  انه  �إلا  كبيرا 
المتوحد  بمرحلة  والارتقاء  التطوير 
بالإ�ضافة  تح�سنا،  اكثر  مراحل  الى 

ال���ت���دري���ب  وخ����ط����ط  م���ن���اه���ج  الى 
في  الح��الات  تتلقاها  التي  الم�ستمرة 
الى  منهم  بالكثير  و�صلت  م��رك��زن��ا 
القراءة  على  قادرين  جعلتهم  مرحلة 

والكتابة في مركزنا. 
لطلبة  ابتدائية  مدر�سة  افتتاح  وتم 
التوحد من خلال منا�شدتنا .. كما ان 
دور العوائل في م�ساعدة ابنائهم من 
الارتقاء  ارك��ان  احد  يعد  التوحديين 
وح�سب  الح���ال���ة  ه����ذه  بم�����س��ت��وى 
ال�����س��ي��دة ن�ربا���س ف���ان م��رك��ز رام��ي 
في  الأم��ه��ات  بع�ض  ادخ��ال  ا�ستطاع 
ت�أهيلية لار�شادهن في كيفية  دورات 

التعامل مع الحالة ورعايتها.
يتطلب  ال��ت��وح��د  ح���الات  رع��اي��ة  ان 
ه��ذا  في  خ��ب�رة  وذوي  مخ��ت�����ص�ني 
المجال ، فكل حالة من حالات التوحد 
تختلف  وت���دري���ب  ل��ع��ن��اي��ة  تح��ت��اج 
الحالة  م�ستوى  باختلاف  طريقتها 
كوادر  وج��ود  يتطلب  مما  المر�ضية، 
مع  التعامل  على  ق��ادرة  متخ�ص�صة 

جميع م�ستويات التوحد.
ال��شأن  بهذا  ال�سيدة نبرا�س  وتكلمت 

قائلة :
متخ�ص�صة  ك����وادر  ه��ن��اك  "لي�ست 
التوحد،  م��ر���ض  في  ومهنيا  علميا 
معلمات  ب���ت���دري���ب  ق��م��ن��ا  ول��ك��ن��ن��ا 
م���ت���ط���وع���ات م����ن خ��ل��ال ادخ���ال���ه���ن 
القطر  وخ�����ارج  داخ����ل  دورات  في 
والمهنية   العلمية  الكفاءة  لاك�سابهن 

في رعاية هذه الحالات"

نظ����ر نحوي  الطفل ه�ش����ام البالغ من العمر 
8 �سن����وات بوجوم وح����زن و�أنا �أمد له يدي 
لم�صافحت����ه وعندم����ا ��سألته ع����ن نتيجته في 
المدر�س����ة و�ض����ع �أ�صبعه في �أذن����ه و�أدار لي 
ظه����ره، في ح��ي�ن لف الح����زن والي�أ�����س امه، 
فه����و الول����د الوحيد ب��ي�ن �أربع بن����ات ، ومن 
الغري����ب ان البنات الأربع����ة كلهن متفوقات 
في الدرا�سة وعل����ى درجة كبيرة من الذكاء، 
هم�س����ت لي �أم����ه �إن ابنه����ا م�ص����اب بمر�����ض 
يطل����ق علي����ه بـ)التوح����د( وه����و �شائ����ع في 
الف��ت�رة الأخ��ي�رة وي�صي����ب البن��ي�ن �أربع����ة 

ا�ضعاف ما ي�صيب البنات. 

�أم ه�شام تتحدث 
قال����ت �أم ه�ش����ام: �إن الطبي����ب الم�ش����رف على 
ع��ل�اج ه�شام قد اخبرها ب����ان مر�ض التوحد    
يعتبر  من الإمرا�ض المحيرة والتي ما زالت 
قي����د البح����ث والدرا�س����ة ومراجع����ة الطرق 
الت�شخي�صي����ة والعلاجي����ة،  �أكت�شف تزايده 
في الع����راق م�ؤخرا، وان �سب����ب الزيادة هو 
تلوث البيئ����ة بالمعادن ال�سام����ة مثل الزئبق 
والر�صا�ص الذي انت�شر في الاونة الاخيرة 
اي بع����د الاحتلال الامريك����ي للعراق وكثرة 
تواجد مخلف����ات كل من الجي�����ش الأمريكي 
في  طويل����ة  ولم����دة  العراق����ي  والجي�����ش 
ال�ساحات وال�شوارع والتي تم بيعها كمواد 

خردة )�سكراب(. 
وت�ش��ي�ر �أم ه�ش����ام الى انه����ا اكت�شفت مر�ض 
ابنه����ا في الع����ام الاول من عم����ره  من خلال 
�سلوكيات الطفل، حيث كان يقوم   بحركات 
متك����ررة واهتمام����ات مح����ددة،  م����ع �ضعف 
التوا�ص����ل الاجتماعي واللغ����وي منذ ال�سنة 
الأولى، �أو في ح����الات �أخ����رى كان  ه�ش����ام   
كال�س��ي�ر  طبيعي����ة،  تط����ور  بمرحل����ة  يم����ر 
والت�سن��ي�ن  الا ان����ه �ص����ار  يفق����د المه����ارات 

اللغوي����ة او الاجتماعي����ة بع����د بلوغ����ه عامه  
الثاني،وتوا�ص����ل ام ه�ش����ام حديثه����ا حيث 
تق����ول: وق����ال راف����د الخزاعي �أ�ست����اذ الطب 
الباطني في الجامع����ة الم�ستن�صرية  لإحدى 
و�سائ����ل الاع��ل�ام  �إن م����ن علام����ات المر�ض، 
ه����ي ع����دم توا�صل الم�صاب م����ع الآخرين مع 
�صعوب����ة في التنف�س، وملاحظ����ة تغييرات 
�سلوكية، وهو من الامرا�ض القابلة لل�شفاء، 
كما انه لي�س من الامرا�ض الوراثية، وي�أتي 
ع����ادة نتيج����ة ال�سم����وم في البيئ����ة )الم����واد 

الم�شعة(.
ويحت����اج ت�شخي�����ص المر�����ض وعلاج����ه الى 
مج����ال  في  وكذل����ك  باطني��ي�ن،  �أخ�صائي��ي�ن 
و�سلوكي��ي�ن  ونف�ساني��ي�ن  ال�صم����اء،  الغ����دد 
ومتخ�ص�صين في التربية او التعليم، ف�ضلا 
ع����ن مطالبات المكتبة العربية، ولا يوجد في 
العراق طبي����ب متخ�ص�����ص في معالجة هذا 
المر�����ض، لكن هناك طبيب����ا عربيا واحدا في 
الكوي����ت، يذه����ب ذوو المر�ض����ى بمر�ضاه����م 
الي����ه للع��ل�اج، كم����ا توج����د مدر�س����ة واحدة 
وه����ي  بغ����داد،  العا�صم����ة  الع����راق، في  في 

مخ�ص�صة لمر�ضى التوحد.
و�أو�ضح الخزاعي �أن ت�شخي�ص المر�ض يتم 
ع��ب�ر توجيه نحو 400 �س�����ؤال الى الم�صاب، 
للك�شف ع����ن ا�صابته بالتوح����د او ب�أمرا�ض 
نف�سي����ة اخ����رى، وم����ن تل����ك الا�سئل����ة ا�سمه 
وا�س����م والديه، ففي معظم الاحيان لا يعرف 
الطف����ل الم�ص����اب بالتوح����د �أو) الانعزالي����ة( 
ا�س����م والديه، ب����ل �أحيانا لا يعرفه����م تماما، 
وبالت����الي ف�����أن التوح����د لي�����س )�ض����رب من 
الجنون(، ولا الت�شوه الذي ي�صيب الأطفال 
،او الذي����ن يطل����ق عليهم عب����ارة )منغولي(، 
وانم����ا هو م����ن الامرا�ض النف�سي����ة، ويجب 
�أن يعام����ل الطفل الم�ص����اب بالتوحد، معاملة 
�أن  و�أردف  الخا�ص����ة،  الاحتياج����ات  ذوي 

التوح����د ه����و �إح����دى ح����الات الاعاق����ة التي 
تعوق من ا�ستيعاب المخ للمعلومات وكيفية 
م�ش����اكل  ح����دوث  �إلى  وت�����ؤدي  معالجته����ا 
ل����دى الطف����ل في كيفية الات�ص����ال بمن حوله 
وا�ضطراب����ات في اكت�ساب مه����ارات التعليم 
ال�سلوك����ي والاجتماع����ي، ويعت��ب�ر من �أكثر 
الأمرا�����ض �شيوعً����ا الت����ي ت�صي����ب الجه����از 

التطوري للطفل. 
وت�شير ام ه�ش����ام الى ان الدكتور الخزاعي 
ق����د ذكر  �أن من ا�سب����اب المر�ض هي العوامل 
والملوث����ات في بيئ����ة الطف����ل مث����ل التعر�ض 
الزئب����ق  مث����ل  ال�سام����ة  كالمع����ادن  لل�سم����وم 
والفيرو�س����ات،  والالتهاب����ات  والر�صا�����ص 
�أن خل����ف بيته����م كان����ت  وت�ؤك����د ام ه�ش����ام 
�أكدا�����س م����ن ال�سك����راب ومخلف����ات الجي�ش 
وق����د تك����ون ه����ي ال�سب����ب في �إ�صاب����ة ابنها 
به����ذا المر�����ض وق����د كان في عام����ه الأول فقد 
ولد ه�شام عام 2003 ، وان الطبيب المعالج 
له�ش����ام ق����د اخبره����ا ان الا�سب����اب الاخ����رى 
ق����د تكون  اخ����ذ الم�ض����ادات الحيوية بكثرة، 
بالإ�ضاف����ة الى وجود قابلي����ة جينية وراثية 
ل����دى الطف����ل تك����ون ا�سبابها مجهول����ة، لكن 
بالاختلاف����ات  تربط����ه  الحالي����ة  الأبح����اث 
و�أردف  للم����خ،  والع�صبي����ة  البيولوجي����ة 
وتع����ود بن����ا �أم ه�ش����ام الى ما قال����ه الدكتور 

الخزاعي عن الأعرا�ض. 
حيث يق����ول الخزاعي  لك����ن الأعرا�ض التي 
ت�ص����ل �إلى ح����د العج����ز وع����دم المق����درة على 
التحك����م في ال�سل����وك والت�صرف����ات يك����ون 
�سببه����ا خل��ل�ا م����ا في �أح����د �أجزاء الم����خ، كما 
م����ن  يعان����ون  الذي����ن  الأطف����ال  �أن  يلاح����ظ 
التوح����د يعان����ون م����ن ح�سا�سي����ة م����ن مادة 
الكازي����ن )توج����د في ل��ب�ن وحلي����ب الأبق����ار 
م����ادة  وه����ي  الجلوت��ي�ن  وكذل����ك  والماع����ز( 
بروتيني����ة موج����ودة في القم����ح وال�شع��ي�ر 

وال�شوفان.
ويجري فح�ص التوح����د في الدول المتقدمة 
ب�شكل مبكر عندما يبلغ الطفل من العمر 18 

�شهرا في مراكز متخ�ص�صة.
وذل����ك با�ستعمال اختب����ارات عالمية معتمدة 
في ت�شخي�����ص التوحد، ويعتمد الت�شخي�ص 
الدقي����ق الوحي����د عل����ى الملاحظ����ة المبا�ش����رة 
ل�سل����وك الفرد وعلاقاته بالآخرين ومعدلات 

نموه.
ولا مان����ع من اللجوء في بع�����ض الأحيان �إلى 
الاختب����ارات الطبي����ة لأن هن����اك العدي����د م����ن 
الأنم����اط ال�سلوكية ي�شترك فيه����ا التوحد مع 

الا�ضطرابات ال�سلوكية الأخرى.
ولا يكف����ي ال�سلوك بمفرده و�إنما مراحل نمو 
الطف����ل الطبيعي����ة هامة للغاي����ة، ومن الطرق 
العلاجي����ة الم�ستخدم����ة والت����ي ت�أت����ي بنتائج 
جيدة هي تطبيقها منذ الوهلة الأولى لظهور 
الأعرا�����ض م����ع تطبي����ع البرنام����ج التعليم����ي 

المكثف، والتعليم والتدخل المبكر.
وق����ال الخزاع����ي ) الحديث م����ا زال لام ه�شام 
( �إن ع����دد ال�ساعات التعليمي����ة التي يحتاجها 
�أ�سبوعي����ا،  تق����در بنح����و 40 �ساع����ة  الطف����ل 
ويف�ضل  عدم ترك الطفل في فراغ او م�شاهدة 
التلف����از او الفيديو ل�ساعات طويلة، وا�ضاف 
لا ب����د م����ن �أن يك����ون هن����اك تنظي����م للوق����ت 
برنام����ج  التعلي����م وتطبي����ق  وا�ستغلال����ه في 
من����زلي ه����ادف، كما يوج����د عدد م����ن الأدوية 
الت����ي له����ا ت�أثير فعال في ع��ل�اج �سلوك الطفل 
الذي يع����اني من التوحد ومن ه����ذا ال�سلوك، 
فرط الن�ش����اط، والقلق، ونق�����ص القدرة على 
التركيز والاندفاع، واله����دف من الأدوية هو 
تخفيف حدة هذا ال�سلوك كي ي�ستطيع الطفل 
ممار�سة حياته التعليمية والاجتماعية ب�شكل 
�سوي �إلى حد ما ولدى و�صف �أي دواء للآباء 

لابد من �ضمان الأمان الكامل لأبنائهم.

�إهمال للمر�ضى 
الدكت����ورة �أ�ش����واق عب����د الرحي����م رئي�س����ة 
منظمة �أطفال اليوم �أ�شارت الى ان الاهمال 
يطال كل المر�ضى فكي����ف اذا كانوا مر�ضى 
وزارة  وخا�ص����ة  فالحكوم����ة   ، نف�سي��ي�ن 
ال�صح����ة لا تولي الاهتمام ال��ل�ازم للأطفال 
المر�ض����ى بمر�����ض التوح����د فلي�س����ت هناك 
رعاية حتى لو كانت في �أدنى م�ستوياتها ، 
كم����ا ان البلد يخلو من معاهد ترعى ه�ؤلاء 
الاطفال فال����كل في نظر ال����وزارات المعنية 
عل����ى وج����ه الخ�صو�����ص وزارت����ا  ومنه����ا 
ال�صح����ة والعم����ل وال�ش�����ؤون الاجتماعية 
تنظ����ر للجمي����ع ب����دون ا�ستثناء عل����ى انهم 
ب����ل   ، الخا�ص����ة  الاحتياج����ات  ذوي  م����ن 
ازي����دك علم����ا ) الحدي����ث م����ا زال للدكتورة 
عب����د الرحي����م ( ان وزارة العمل وال��شؤون 
الاجتماعي����ة تنظ����ر الى الم�سن��ي�ن على انهم 
م����ن ذوي الاحتياج����ات الخا�ص����ة في حين 
انهم لي�سوا مر�ضى بل هم في كامل قواهم 
ال�صحية الا ان ذويهم تخلوا عنهم لا�سباب  
ه����ي بالت�أكيد لي�ست �صحي����ة في اغلبها بل 
اجتماعي����ة ، ل����ذا تطال����ب الدكت����ورة عب����د 
الرحي����م �إيج����اد مدار�����س خا�ص����ة ومعاهد 
رعاي����ة  لمر�ض����ى التوح����د فه����ي الكفيلة في 

التخفيف عن معاناتهم ومعاناة ذويهم . 
الدكت����ور عم����اد ال�صالح����ي رئي�����س منظمة 
المعني����ة  الجه����ات  طال����ب  النهري����ن  ابن����اء 
الاهتم����ام بالطفولة وخا�صة المر�ضى منهم 
والذي����ن يعان����ون م����ن الامرا�����ض النف�سية 
وفتح �صفوفا لها في وزارة التربية للحالات 
الب�سيطة منه����م ، كما طالب وزارة ال�صحة 
با�ستيراد الادوية اللازمة للاطفال المر�ضى 
وفتح م�شافٍ خا�ص����ة بالأمرا�ض النف�سية، 
فق�س����م الاطف����ال في م�ست�شف����ى اب����ن ر�ش����د 
للأمرا�����ض النف�سي����ة والع�صبي����ة غير كاف 
، كم����ا طالب اهل المري�����ض بعدم النظر الى 
الامرا�����ض النف�سية بكونها امرا�ضا ت�سيء 
الى تاري����خ العائلة ومكانته����ا الاجتماعية 
بل التفهم الكبير للمر�ض النف�سي والعقلي 
وتقبلها حالها حال الامرا�ض الاخرى التي 
ت�صيب المعدة او العيون ، فالامر لا يحتاج 
الى الح����زن العميق والتكت����م ال�شديد على 

المر�ض. 

الإح�صائيات المفقودة 
 �أ�ستاذ علم الاجتماع الدكتور  �سعيد ر�شيد 
ي�ؤك����د ان الاح�صائيات تكاد تكون معدومة 
للدوائ����ر ذات العلاق����ة بمر�ض����ى التوح����د 

ذل����ك لان اية اح�صائي����ات نطلبها لا نجدها 
لي�����س للمر�ضى فقط بل ل����كل الإح�صائيات 
، وه����ذا ان دل عل����ى �ش����يء ف�إنم����ا يدل على 
اغل����ب  قي����ادة  تت����ولى  الت����ي  الإدارات  ان 
ال����وزارات والدوائر غير م�ؤهل����ة ولي�ست 
�صاحبة اخت�صا�����ص والادهى من ذلك انها 
جاهلة ب�أهمي����ة الإح�صائي����ات التي ت�ؤ�شر 
انخفا�ض����ا او زي����ادة �أي م�ؤ�ش����ر يهم حياة 
المجتم����ع ، وع����ن م�شاعر المري�����ض وحياته 
الاجتماعي����ة ي�شير الدكت����ور ر�شيد الى ان 
من ال�صعوبة �إدماج المري�ض مع مجتمعه ، 
ذلك لأنه بطبيعته انعزالي ويحب الوحدة 
، �إلا �أن ال����دور الاك��ب�ر ين�ص����ب على جهود 
�أ�سرت����ه في ا�شراكه في الحياة الاجتماعية 
للأ�سرة وعدم اعتب����اره فردا غير �سوي او 
ربما ي�شع����روه من انه ا�صب����ح عالة عليهم 
مما يزيد من �س����وء  حالته النف�سية ، وهنا 
تج����در الا�ش����ارة الى ان دور الام في حي����اة 
الطف����ل اهم م����ن ادوار بقية �أف����راد الأ�سرة 
وهي وحده����ا الق����ادرة على ع����دم �شعوره 
 ، مجتمع����ه  م����ن  الاغ��ت�راب  او  بالوح����دة 
وهناك حالات الى جان����ب العقاقير المهدئة 
منه����ا ا�ستطاعة فيه����ا الأم في تح�سن حالة 

المري�ض . 
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التقيته في احد مطارات اوروبا، كنت من�شغلا بدفع حقائبي الثقيلة في �صالة لاانتظار، 
وفج�أة ر�أيته يهم بالدخول الى القاعة ويجل�س بالقرب مني. ترددت كثيرا قبل �أن �أتحدث 

معه، لا�سيما وان �أكثـر الم�سافرين لا يرغبون بالحديث مع غرباء في المطارات.
كانت �سنوات العمر قد تركت علامات في وجهه، ورع�شة يده التي تبرز منها العروق، ام�سك 
بجهاز "الموبايل" وبدت عليه �صعوبة ايجاد الرقم الذي يريد لاات�صال به ،محاولا البحث في 

�سترته البنية عن نظاراته –كما اعتقد-   حينها ا�ستثمرت الفر�صة لأتقرب منه ، وقلت "هل 
�أ�ساعدك في لاات�صال"؟ ا�ستغرب ��سؤالي ولهجتي العراقية ، و��سألني "�أنت عراقي " ، فقلت " 

بالت�أكيد يا دكتور �سعد " . زادت علامات لاا�ستغراب والده�شة، ولم البث �أن بحثت له عن "�سارة" 
التي كان يريد لاات�صال بها كما اخبرني حتى ��سألني "كيف تعرفني"؟ .

بغداد/ �سها ال�شيخلي

ع������دم وج�������ود ك��������وادر م��ت��خ�����ص�����ص��ة ع���ل���م���ي���اً وم���ه���ن���ي���اً م�����ش��ك��ل��ة اخ����رى 
ال����ب����ي����ئ����ة: الم�����������واد الم�����ل�����وث�����ة �أه����������م �أ������س�����ب�����اب ان�����ت�����������ش�����ار  الم����ر�ض����

�أخت�صا�صيون: الحكومة لا تولي لااهتمام اللازم بالم�صابين

م�����ر������ض ال����ت����وح����د ي���ت���ف�������ش���ى ب��ي��ن �أط���ف���ال���ن���ا

في ات�صال هاتفي �أجرته المدى مع الدكتور 
عماد عبد الرزاق الم�ست�شار الوطني لل�صحة 
النف�سي����ة في وزارة ال�صح����ة ا�شار الى  ان 
خ��ب�ر الزي����ادة  في ح����الات مر�����ض التوحد 
في العراق الوارد ع����ن ل�سان الدكتور رافد 
الخزاع����ي غ��ي�ر دقي����ق ذل����ك لان الخزاع����ي 
لا ح����ق ل����ه بالت�صري����ح عن مر�����ض التوحد 
كون����ه لا  يحمل اخت�صا�ص����ا للطب النف�سي 
ب����ل فق����ط اخت�صا�ص����ه الط����ب الباطني في 
الجامعة الم�ستن�صري����ة ، واو�ضح الدكتور 
عب����د ال����رزاق ان عل����ى و�سائل الاع��ل�ام ان 

تتوخى الدقة في ن�شرها للاخبار مهما كان 
م�صدرها . 

وختاما نود الا�شارة الى ان وزارة ال�صحة 
تهم����ل �صح����ة الف����رد مهما كان عم����ره بعدم 
متابع����ة اي مر�ض ي�ش����ار اليه في ال�صحف 
المحلي����ة ، وان م�ست�شفياته����ا ت�شه����د تردي 
الخدمات ال�صحية بكل ا�شكالها ، مع نق�ص 
حاد في عدد الم�ست�شفيات وندرة كبيرة في 
الادوية والم�ستلزمات الطبية  وهذه حقيقة 
يعرفه����ا القا�صي وال����داني ولي�ست بخافية 

على احد. 

مع وزارة العمل 
و�أو�ضح مدير عام دائرة ذوي الاحتياجات 
الخا�ص����ة فار�س عزي����ز للم����دى ان للدائرة 
17 معه����دا خا�ص����ا ل����ذوي الع����وق العقل����ي 
والنف�سي ، وان مر�ضى التوحد يندرجون 
�ضم����ن مر�ض����ى الع����وق العقل����ي والنف�سي 
كونه مر�ضا ي�صي����ب اجزاء من الدماغ كما 
ت�ش��ي�ر التقاري����ر الطبي����ة ، لذل����ك الخدمات 
الت����ي تقدمها تلك المعاه����د هي فقط خدمات 
�صحي����ة ام����ا التعليمي����ة ف����ان المر�ضى غير 
م�شمول��ي�ن بالتعلي����م ، وي�ش��ي�ر عزي����ز الى 

ان لل����وزارة معهدا ه����و دار الحنان ويقدم 
خدمات �إيوائي����ة و�صحية لمر�ضى متو�سط 
ل����ه في  ف����روع  ، ولدين����ا  الع����وق  و�شدي����د 

المحافظات . 

التعليم العام 
و�أك����د مدير التعليم العام عادل عبد الرحيم 
�أن مر�ضى التوحد غير م�شمولين بالتربية 
الخا�ص����ة ك����ون المر�����ض ناجما ع����ن ق�صور 
عم����ل الدم����اغ او ج����زء من����ه ،وان الطف����ل 
لا ي�ستجي����ب للتعلي����م ويع����اني م����ن حال����ة 

نف�سي����ة وعقلي����ة تعيق����ه ع����ن الدرا�س����ة كما 
ان المري�����ض يمتاز ب�ش����رود الذهن ، ولدينا 
�صف����وف التربية الخا�ص����ة ت�شمل الحالات 
الب�سيط����ة من العوق منها على �سبيل المثال 
ق�ص����ر النظ����ر او قليل����و ال����ذكاء ، ويق��ت�رح 
مدير ع����ام التعليم ت�شكيل لجان خا�صة من 
الوزارات المعني����ة لدرا�سة المو�ضوع وفتح 
�صفوف للح����الات الب�سيطة من هذا المر�ض 
، كم����ا على اللجنة المقترح����ة الا�ستفادة من 
تج����ارب الدول الاخ����رى في مد ي����د العون 

للاطفال المر�ضى . 

ال�������ص���ح���ة: �أرق�����������ام الإع�����ل�����ام غ��ي��ر دق��ي��ق��ة

طبيب الأمرا����ض النف�سية والع�صبية 
الدكت���ور ل����ؤي فت���وح ��سألت���ه الم���دى 
ه���ل المر�ض نف�س���ي �أم ع�ض���وي ، وما 
ه���ي الأعم���ار التي ت�ص���اب ب���ه فقال: 
التوح���د عب���ارة ع���ن ا�ضط���راب معقد 
ع���ن  الم��سؤول���ة  الدم���اغ  في وظائ���ف 
الاجتماع���ي،  والتوا�ص���ل  التعام���ل 
وه���ذا الا�ضط���راب ينتج ع���ن اختلال  
بين مراكز الدم���اغ المختلفة الم��سؤولة 
يع���رف  ولا  الوظائ���ف.  ه���ذه  ع���ن 
ال�سب���ب بالتحديد، لكن هناك نظريات 
تق���ول بوج���ود �أ�سب���اب ع�ضوي���ة له���ا 
علاق���ة بالنواقل الع�صبي���ة التي تنقل 
مراك���ز  داخ���ل  الدماغي���ة  التعليم���ات 
المختلف���ة. وهن���اك نظري���ات  الدم���اغ 
اخ���رى تفتر�ض وجود �سب���ب نف�سي. 
وعلي���ه ف�إن الطب لا ي���زال بحاجة الى 
تعلم الكث�ي�ر عن هذا المر����ض ، وعادة 
ما تبد�أ الأعرا����ض في عمر 18 �شهرا. 
وفي جمي���ع الاح���وال لا تتع���دى عمر 
الث�ل�اث �سن���وات  وغالب���ا م���ا تراف���ق 
الأعرا����ض المري����ض طيل���ة حيات���ه مع 
بع�ض التح�س���ن، �أو قد ت�سوء احيانا. 
له���ذا ف����إن المتابع���ة الطبي���ة �ضرورية 
جدا. ويمكن ان يقلل التعليم الخا�ص 
م���ن الم�ضاعف���ات والتوحد كم���ا ي�شير 

الدكتور فتوح 
لك���ن معظ���م  ال���ذكاء،  قل���ة  يعن���ي  ـ لا 
الأطف���ال الذي���ن يعان���ون من���ه يك���ون 
معدل ذكائهم �أق���ل بن�سب متفاوتة عن 

المعدل المقبول للعمر.
الا ان ربع ه�ؤلاء الاطفال يكون معامل 
ال���ذكاء IQ لديه���م اك�ث�ر م���ن المع���دل 
الطبيع���ي اي ان درج���ة ذكائهم تكون 
عالي���ة! وم���ن الغري���ب ان ن�سبة %10 
من ه�ؤلاء الاطفال يكونون اذكياء في 
مادة الريا�ضي���ات! كما ان هناك علاقة 
طردي���ة ب�ي�ن اعرا�ض المر����ض ومعدل 
ال���ذكاء، �أي ان المر�ضى الذين يعانون 
�أعرا����ض �شدي���دة يك���ون مع���دل  م���ن 
ال���ذكاء لديهم اق���ل. وكلم���ا كان معدل 

ال���ذكاء ل���دى الطفل منخف�ض���ا نحتاج 
الى خبرة �أعلى لت�شخي�ص التوحد.

وي�ؤك���د الدكتور فت���وح:  يوجد طيف 
ي�ت�راوح  المر����ض  لأعرا����ض  وا�س���ع 
ب�ي�ن �أعرا����ض طفيف���ة بحي���ث يعي�ش 
ال�شخ�ص حي���اة طبيعي���ة لا تقوده �أو 
تقود �أهله لطل���ب الم�ساعدة الطبية،�أو 
يع���اني المري�ض م���ن اعرا����ض �شديدة 
طيل���ة حيات���ه وي�صب���ح معتم���دا على 
غ�ي�ره للتمك���ن م���ن العي����ش. وعلي���ه 
ف����إن الط���ب الحدي���ث يعت�ب�ر التوحد 
مجموع���ة م���ن الا�ضطراب���ات ي�سميها 
حرفي���اً »ا�ضطراب���ات طي���ف التوحد« 
 Autism Spectrum
Disorders. وه���ي ع���دم الق���درة 
�أو  والآراء  الاف���كار  تب���ادل  عل���ى 
المعلومات عن طريق الكلام �أو الكتابة 
الطف���ل  الا�ش���ارات. ولا ي�ستطي���ع  �أو 
الم�صاب النظر الى الآخرين عينا بعين 
ووجهاً لوج���ه. وعندما يقوم الطبيب 
بفح����ص الطف���ل فان���ه ينادي���ه با�سمه 
ي�ش�ي�ر الى لعب���ة في الغرف���ة ويق���ول 
ل���ه )انظ���ر هن���اك لعب���ة(. لك���ن الطفل 

المري�ض لا ي�ستجيب ولا ينظر.
وقد يفقد الطفل منذ البداية القدرة على 
 Protodeclarative الت�صري���ح 
pointing �أو الإ�شارة ب�إ�صبعه �إلى 
الا�شياء التي تث�ي�ر انتباهه، �أو ترديد 
ا�سمه���ا. وق���د يفح����ص الطبي���ب هذه 
الم��سأل���ة بالطلب م���ن الطف���ل الا�شارة 
الى الم�صب���اح مث�ل�اً... فالطفل العادي 
وفي  الم�صب���اح  الى  بالا�ش���ارة  يق���وم 
الوق���ت نف�سه ينظر الى وجه الطبيب. 
لك���ن الطفل الم�ص���اب بالتوحد لا يفعل 
هذا. وتكون هذه الاعرا�ض م�صحوبة 

بت�أخر الكلام.
مع���روف  �سب���ب  دون  م���ن  يبك���ي  و 
للآخري���ن. واحيان���ا لا ي�ستجي���ب الى 
�أي طل���ب ، وه���ذه حالة يج���در بالطب 
ان يدر�سه���ا في الم�ستقب���ل لعل���ه يج���د 

العلاج .

نف�سي �أم ع�ضوي؟

ه����ل ت���وج���د رع����اي����ة ���ص��ح��ي��ة ل��ل��م��ر���ض��ى؟


