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 و��سنطن / وكالات
غالية  �أ���ص��ب��ح��ت  �لج��دي��دة  م�صر  في   
ما  "هذ�  م�����ص��ه��ورة  ط��اه��ي��ة  مح���م���ود 
ت�صمنه تقرير �صحيفة و��صنطن بو�صت 
�لطاهية  محمود  غالية  عن  �لأمريكية 
�لم�صرية �لتي تقدم برنامجا يوميا، عن 
و�صفات �لمطبخ �لم�صري على قناة 25. 
�م������ر�أة محجبة  �ل�����ص��ح��ي��ف��ة:  وق���ال���ت 
�لأو�ني  في  ت��ط��ه��و  ف���ق���ر،  ح���ي  م���ن 
ت�صتخدم  ول  مقاب�ض  ب��دون  �لفخارية 
غالية  وتقوم  �لطهي،  لمكونات  مقادير 
�لفا�صوليا  مثل  متعددة  �أك��ات  بطهي 
ما  كل  فهو  و�لخ�صر�و�ت،  و�لمكرونة 

تقدر عليه.
وكانت تعمل غالية مديرة منزل، ولكن 
بد�ية  وم��ع  يناير،   25 ث��ورة  قبل  ذل��ك 
�لأثرياء  فيها  وقف  �لتي  �ل�صطر�بات 

ميد�ن  في  جنب  �إلى  جنبا  و�ل��ف��ق��ر�ء 
�لتحرير لإجبار �لدكتاتور على �لتنحي، 
بالمحاباة  �لم��ع��روف  �ل��ن��ظ��ام  و�ن��ت��ه��اء 
بالكاد  �ل��دن��ي��ا  �لطبقة  بينما  للنخبة 
�لتقطت  �ل�صحيفة  و�أ�صافت،  تعي�ض. 
غالية من �لمطبخ حيث �أ�صبحت �صاحبة 
في  ثابتا  مظهر�  عاما  وثاثين  �لثاثة 
�صميت  تليفزيونية  قناة  على  رم�صان 
لتعر�ض  يناير،   25 �لثورة  يوم  با�صم 
للم�صريين كيفية تح�صر �لأطباق �لتي 
وتخفي�ض  وبدعابة  تقديمها  يمكنهم 

�لم�صاريف ب�صهولة، �أ�صبحت رمز�.
وت�صر �ل�صحيفة، �إلى �أن في برنامجها 
بمنزلها،  �صبيه  بمطبخ  غالية  تطهي 
وت�����ص��ن��ع �ل���زب���ادي �لم��ح��ل��ي و�ل��ف��ول، 
وجبة  �إعد�د  كيفية  م�صوؤوليتها  وكانت 
م�صبعة لأ�صرة جائعة، بتكلفة �أقل من 4 

دولر�ت، ونجحت في ذلك ب�صهولة.
�لن�صاء  كل  للم�صاهدين:  غالية  وتقول 
ي�����ص��ت��ط��ع��ن �ل���ط���ه���ي، ف���ه���ن �أذك����ي����اء، 
حاولن  �إن  �صيء  �أي  عمل  وي�صتطعن 
غالية في  �إن  �ل�صحيفة،  ذلك. وتو�صح 
�لمنزل تطعم 15 فرد� من �أ�صرتها بدخل 
وتطهي  �صهريا،  دولر  مئتي  يتعدى  ل 
�لأ�صبوع،  في  و�ح����د�  ي��وم��ا  �ل��ل��ح��م��ة 
وزوجها  ه��ي  عليه،  ت��ق��در  م��ا  ه��ذ�  لأن 
�للحمة  تطهي  �لبرنامج  وفي  �ل�صائق، 

يوم �لجمعة فقط.
باأن  غالية  حلمت  �ل�صحيفة،  وت�صيف 
مر�صيد�ض،  �صيارة  في  وت��زف  تتزوج 
�ل��زف��اف في �صيارة  وب���دل م��ن ذل��ك تم 
عاما،   20 من  �أك��ر  عمرها   128 فيات 
�صغرة،  طفلة  وه��ي  و�ل��ده��ا  وت���وفي 
في  �لثمانية  و�أ���ص��ق��اوؤه��ا  ه��ي  وعملت 

و�بن  �ل��ع��ائ��ل��ة،  ق���وت  ل��ت��اأم��ين  �ل�صغر 
�لتخرج  �رتاد �لجامعة بعد  �لذي  عمها 
وبدون و�صاطة �نتهى به �لأمر بالعمل 

في مطعم. 
وتوؤكد غالية �أنها ت�صتري �لخ�صر�و�ت 
تعي�ض وترتدي  �ل��ور�ق حيث  من حي 
�صترة تميل للحمرة، وو�صلت �صفحتها 
�لجتماعي  �ل��ت��و����ص��ل  م���وق���ع  ع��ل��ى 
�أن�صاأتها  و�ل���ت���ي  م��ت��اب��ع،   4000 ل���� 
عدم  من  بالرغم  ه�صام،  حبيبة  �لمنتجة 
�لإنترنت  ��صتخد�م  م��ن  غالية  تمكن 
�زد�دت  �صهرتها  �أن  �إل  و�لكومبيوتر، 
�لآن، وتر�ها حبيبة مثل �أوبر� وينفري 
�لتي  �لفقرة  �لفتاة  تلك  �لم�صتقبل،  في 

�أ�صبحت �إيقونة �أمريكية. 
مدى  عن  يخبرونها  �لأط��ف��ال  و�أ�صبح 
لها  �أن�صاأ  �صخ�صا  �أن  حتى  لها،  حبهم 

يدعو  �لإن��ترن��ت  على  م�صتقلة  �صفحة 
لتر�صيحها للرئا�صة، و��صتوقفتها �مر�أة 
عن  لت�صاألها  مر�صيد�ض  �صيارة  تقود 
طريقة �إعد�د �صوربة �لعد�ض، فابت�صمت 

و�صعرت �أن �لعالم يتغر لاأف�صل.
�لر�صالة  �إن  �ل�����ص��ح��ي��ف��ة،  و�أ����ص���اف���ت 
تقدمه  �ل���ذي  �ل��برن��ام��ج  في  �ل�صمنية 
�أكبر  درو�صا  تحمل  �لم�صرية  �لطباخة 
من �لطهي، فهي تقدم و�صفات �صيامية 
للم�صيحيين �أثناء فترة �صيامهم �أي�صا، 
�لتوتر  لتنبذ  ذل��ك  تفعل  �إن��ه��ا  وت��ق��ول 
�لحكومة  ب���اأن  ت��وؤم��ن  �ل���ذي  �لطائفي، 

�أثارته.
وتقول �أي�صا: �لحكومة تعامل �ل�صفوة 
ف��ق��ط ب���اح���تر�م، وب���اق���ي �ل��ن��ا���ض غر 
مرئيين للحكومة، و�أن عندها �أمل كبر 

باأن ترى �بنتيها في م�صتقبل �أف�صل.

وا���ش��ن��ط��ن ب���و����ش���ت: غ��ال��ي��ة اأ����ش���ه���ر ط��اه��ي��ة م���ن ال�������وراق ب��ع��د ال���ث���ورة

 بغد�د/�لمدى 
لأطفالهم  �لآب��اء  تدليل  في  �لإف��ر�ط  �إن 
غر  �أ�صخا�صاً  يجعلهم  �أن  �صاأنه  م��ن 
�أن  �لآب��اء  على  �لم�صتقبل.  في  ناجحين 
وتركهم  �أولده���م  حماية  بين  ي��و�زن��و� 
�أب  كل  و�أن  بد  ل  باأنف�صهم.  يحاولون 
�بنه  فيه  حاول  �لذي  �ليوم  ذلك  يتذكر 
�أو �بنته �أول مرة ركوب �لدر�جة. يقع 
عنه  �لغبار  ينف�ض  �لأر���ض،  على  �لولد 
و�لأب  ج��دي��د.  م��ن  �لمحاولة  ي��ع��اود  ث��م 
لم  مهمته.  ه��ذه  ك��ان��ت  وي��ر�ق��ب،  يقف 
يحاول �لأب �أن يركب �لدر�جة بدل من 
�بنه بل كان فخورً� به حتى عندما وقع 
على �لأر�ض. �لأ�صاليب �لتالية ت�صاعدنا 
على تعليم �أطفالنا �ل�صتقالية وتحمل 

�لم�صوؤولية: 
�لم�صوؤوليات.  ببع�ض  �أطفالك  كلّف   -
ب�صكل �صحيح  بها  يقومون  كيف  �أرهم 
ثم قف جانباً ودعهم يكملونها باأنف�صهم 
�لنتيجة.  �أو  �لنهاية  ح��ول  تقلق  ول 
فمثاً �طلب من طفلك �أن يلب�ض لوحده، 

في �لبد�ية �صوف يم�صي بخطى متثاقلة 
في  ثيابه  وترتيب  لب�صه  و�صي�صتغرق 
�لخز�نة 20 دقيقة، كن �صبورً� و�أخبره 
كيف  علمه  ب��ه.  ق��ام  بم��ا  م�صرور  ب��اأن��ك 
منه  و�طلب  �صحيح  ب�صكل  ذل��ك  يفعل 

�لمحاولة غدً�.
ينظرون  �إنهم  لهم.  �لأعلى  �لمثل  كن   -
�لبالغ  يت�صرف  كيف  يعرفو�  كي  �إليك 
م�صوؤولة  ق�����ر�ر�ت  �ت��خ��ذ  �لم�������ص���وؤول. 
�لتي  �لأم������ل  ع���ن خ��ي��ب��ات  وح���دث���ه���م 
كي  طريقة  �أف�صل  �إن��ه��ا  لها،  تعر�صت 

يعرفو� �لحياة على حقيقتها.
بنف�صه  م�صاكله  يحل  كيف  طفلك  علم   -
ناق�صه  ل���ه.  بحلها  �لإ����ص���ر�ع  م��ن  ب���دلً 
هذ�  م��ع  �صتتعامل  "كيف  و�����ص���األ���ه: 

�لو�صع؟".
- دع طفلك يف�صل بين حين و�آخر. نعم، 
يحتاج  ولكن  للغاية.  �صعب  �أم��ر  �إن��ه 
�لف�صل  �صعور  يختبر  �أن  �لى  �لطفل 

ويعرف كيف يتعامل معه.
- عوّد �لطفل على روتين يومي. فمثاً 

كيف  و�صترى  للنوم  معينة  �صاعة  حدد 
كي  بنف�صه  وو�جباته  �أم��وره  �صيتدبر 
ت�صطر  �أن  ب��دون  �ل�صاعة  تلك  في  ينام 
ي��وم لإخ��ب��اره. - كن ج��اه��زً� د�ئماً  كل 
يمكنك  ل��ه،  يحتاج  �ل��ذي  �لدعم  لتقديم 
�أن تقدم لطفلك �لم�صاعدة �لتي يحتاجها 
�لوقت  وبنف�ض  �ل�صعبة  �لأوق���ات  في 
�ل�صتقالية  يتعلم  كي  �لفر�صة  تمنحه 
باأحكامه  تثق  ب��اأن��ك  د�ئ��م��اً  ت��ذك��ره  ب��اأن 

و�إمكاناته. 
وتحمل  �ل�صتقالية  مثل  مفاهيم  �إن 
لأبنائنا  نعلمها  �أن  يجب  �لم�صوؤولية 
ل�صنو�ت  تمتد  ف��ترة  وخ��ال  بالتدريج 
حماية  �إلى  �لطفل  يحتاج  ل  ع��دي��دة. 
مفرطة �أو دلل ز�ئد �أو نقود تلبي جميع 
نعلمه  �أن  �لى  يحتاج  �إن���ه  متطلباته. 
�لف�صل  وفيها  �لنجاح  فيها  �لحياة  �أن 
�لتعامل مع  �أن يكون قادرً� على  وعليه 
�أعطيت  �إن  �لمثل:  يقول  وكما  �لثنين. 
كاماً.  يوماً  تعينه  فاأنت  �صمكة  رج��اً 

علمه كيف ي�صيد، تعينه مدى �لحياة.

 بغد�د/مروة �إياد 
ي�صبح  ولم��اذ�  دوم��ا،  �ل���زو�ج  بخاتم  �لبنات  معظم  تحلم 
تجد  �أن  هو  ع�صرة  �لثامنة  تبلغ  عندما  �لأ�صا�صي  همها 
�صريك حياتها ب�صرعة فقط لكي تتباهى �أمام معارفها بهذ� 

�لخاتم؟ 
في �لحقيقة، ل تكتمل فرحة �لفتاة بدون هذ� �لمحب�ض �لذي 
ي�صر �إلى متانة �لرتباط �لعاطفي فهو رمز �لحب و�لوفاء 

و�لإخا�ض.  
قديماً، كان �لموؤ�صر على �لرتباط بين �لزوجين عبارة عن 
�أنها  �أو �صاقها وهكذ� تعتبر  �صو�ر يو�صع في ذر�ع �لمر�أة 
�أ�صبحت ملكاً للرجل، ومع مرور �لزمن تحولو� �إلى و�صع 
خاتم في �إ�صبع �ليد وكان �أول من ��صتخدم �لخاتم كدليل 
وموؤ�صر �إلى �لزو�ج هم �لم�صريون �لقد�مى، و�ختلفت �آر�ء 
�لبع�ض حول معاني �لخاتم ولكن �لجميع متفق على �صكله 
�إلى  �ل��د�ئ��رة  ترمز  �لهروغليفية  �لكتابات  ففي  �ل��د�ئ��ري 

�لأبدية.  

كما �أن �لبع�ض �عتبر �لخاتم �رتباط مقد�صاً و�أبدياً ورمزً� 
�ل�صخ�ض  لحرية  تقيدً�  �عتبره  �لآخ��ر  و�لبع�ض  للكمال 

عندما يلزمه �لطرف �لآخر على �رتد�ئه.  
يحب  فبع�صهم  ونوعه  �لخ��اتم  باألو�ن  �لأذو�ق  وتختلف 

�للون �لذهبي وبع�صهم �للون �لف�صي.  

و�لف�صي  منطلقة  عفوية  �صخ�صية  على  ي��دل  فالذهبي 
يتمتع بالهدوء و�صفاء �لنف�ض ويعود و�صع خاتم �لزفاف 
قدماء  �إلى  �لي�صرى  �ليد  م��ن  �لبن�صر  �ل��ر�ب��ع  بالإ�صبع 
مرتبطاً  �صرياناً  هناك  �أن  يعتقدون  كانو�  لأنهم  �ليونان 
مبا�صرة بالقلب، وعلقت هدير لوي تبلغ �لثانية و�لع�صرين 
من �لعمر �أنها تحلم بخاتم �لخطوبة و�ن يكون مثل خاتم 
"نور" و�لذي �أهد�ه لها مهند في �لم�صل�صل �لتركي لأنه كان 
ل  �صخ�صا  تحب  لأنها  بذلك  تكتفي  وهي  وجميا،  ب�صيطا 
كل  عن  ويغني  كامل  �رتباط  هو  �لخ��اتم  وتعتبر  �لذهب 
�لإع���د�دي  �ل�صاد�ض  �ل�صف  في  طالبة  بلقي�ض  �م��ا  �صيء 
�لخطوبة  خاتم  بلب�ض  تحلم  فتاة  كل  �صر�حة  بكل  تقول: 
لن �صيئا ر�ئعا وجميا �أن تفتخر �لفتاة بين �صديقاتها و�ن 
يكون �لخاتم مميز� وغر تقليدي �أما عبر موظفة قالت: 
�ل�صعادة  قمة  في  �لفتاة  يجعل  �صيء  �لخطوبة  خ��اتم  �إن 
خ�صو�صا �لتي تاأخرت في �رتد�ه ولها �لحق في �أن تختار 

و�أجمل �صيء هو �لذهبي بالن�صبة لها.

 بغد�د/�لمدى 
بالرجل  ب��الرت��ب��اط  فتاة  ك��ل  تحلم 
�لم���ث���الي ك���ام���ل �لأو������ص�����اف �ل���ذي 
بالحياة  �أح��ام��ه��ا  ك��ل  ل��ه��ا  �صيحقق 
�لرجل  �ل�صعيدة. �صفات هذ�  �لزوجية 
�لكامل تختلف كثرً� عما يحاول معظم 
�لتعارف  ف��ترة  �أث��ن��اء  �إظ��ه��اره  �ل�صباب 
للحالة  �أب��د�  تنظر  ل  ف��الم��ر�أة  و�لخطوبة، 
�إنها  بل  �لمفتولة  لع�صاته  �أو  للرجل  �لمادية 
عن  �لبعد  ك��ل  بعيدة  �أخ���رى  �أم���ورً�  تطلب 

�لمظهر، فهي تحب �لرجل �لذي: 
بها عاطفيا وروحيا، حتى عندما  يهتم   -

�أو حتى  لهذ� �لهتمام  �لم��ر�أة بحاجة  ل تكون 
�إذ� لم تطلبه.

ذك���رى  �أو  م��ي��اده��ا  ع��ي��د  �أب�����د�  ي��ن�����ص��ى  ل   -
زو�جهما.

- يحيط �لمنزل بالحب و�لرومان�صية.
- ل ينتق�ض من حب �لمر�أة و�هتمامها به بل �أن 

يقدر لها �هتمامها به.
- يحافظ على وعوده و�لتز�ماته.

- يتعامل معها ب�صدق و�أمانة.
- يعاملها ك�صريك يتناق�ض معه في جميع �أمور 

حياته.
�صخ�ض  �أه���م  ب��اأن��ه��ا  ت�صعر  �لم�����ر�أة  يجعل   -

بالن�صبة له حتى بعد مرور �صنين طويلة على 
زو�جهما.

�أن  دون  همومها  يتفهم  و  للمر�أة  ي�صتمع   -
يتهمها بال�صخف و�ل�صطحية.

�م���ر�أة  ي��ق��ارن ب��ين مظهر زوج��ت��ه و�أي���ة  - ل 
�أخرى. 

لأنه  �لأر���ض  على  �إن�صان  �أ�صعد  باأنه  يوؤمن   -
يحظى بحب زوجته. 

�إذ� �أردت �أن تكون �لزوج �لمثالي بنظر زوجتك 
�ل�صابقة  �لأم��ر  تنفيذ  تح��اول  �أن  �إل  عليك  فما 
�لتي تطلبها �أكر من 90 بالمئة من �لن�صاء في 

باد �لم�صرق و�لمغرب.

 بغد�د/�لمدى 
�لوحيدة  ل�صت  �أن��ك  فبالتاأكيد  تكتئبي  ل 
تتذوق كل  �أن  قبل  �لنوم  ت�صتطيع  �لتي ل 
�لطعام.  �أط��اي��ب  م��ن  �لثاجة  تحتويه  م��ا 
�لأول  �لم�صبب  ه��ي  �ل�صيئة  �ل��ع��ادة  ه��ذه 
ل  لأن��ن��ا  �ل���وزن  زي���ادة  ولم�صاكل  لل�صمنة 
ن�صتهلك �أثناء �لنوم �إل �لجزء �لي�صر مما 
تناولناه من حرير�ت و�لجزء �لأعظم يجد 
�إلى بطوننا و�أرد�فنا.للتخل�ض من  طريقه 
�لتالية  �لخطو�ت  �إتباع  علينا  �لعادة  هذه 

بدء�  من �ليوم: 
1- لم ل تتعهدي �أمام خز�نة ماب�صك باأنك 
�ل�صيقة  ماب�صك  لرت���د�ء  �ل��ع��ودة  ق��ررت 
�أن  قبل  �ل�صمنة  �أمر��ض  �صتتحدين  وباأنك 

ت�صيبك. 
�لذي  �ل�صجر  من  تتخل�صي  �أن  عليك   -2
ي�صيبك م�صاءً، �بحثي عما ي�صليك وي�صغل 
�أو  �لإن��ترن��ت،  بت�صفح  ��صتمتعي  وقتك. 
�لأعمال  ببع�ض  �ل��ق��ي��ام  �أو  ك��ت��اب  ق���ر�ءة 
�لمطبخ  عن  بعيدً�  تحبينها  �لتي  �ليدوية 
وهكذ� �صيم�صي �لوقت، وتن�صى مو�صوع 

�لثاجة. 
�ل�صاخنة  �لأع�����ص��اب  بع�ض  ت��ن��اولي   -3
لتهدئة  �ل��ب��اب��ونج  �أو  �لأخ�����ص��ر  كال�صاي 
بتناول  �ل��رغ��ب��ة  ت����زول  ح��ت��ى  �أع�����ص��اب��ك 
�صت�صاعدك  �لجيدة  �ل��ع��ادة  ه��ذه  �لطعام. 
على �لنوم و�صتماأ �لمعدة مما �صيغنيك عن 

�لحاجة للجري �إلى �لمطبخ.

 بغد�د/�لمدى 
وعبار�ت  �لجميل  �لكام  �لمر�أة  تع�صق 
كثرة  مو��صيع  �أي�صاَ  هناك  �ل��غ��زل. 
�صريك حياتها  بها مع  تتناق�ض  �أن  تحب 
�ل����ذي ي��ح��ب ب����دوره ه��و �أي�����ص��اَ بع�ض 
م�صتقبل  ع��ن  �لح��دي��ث  م��ث��ل  �لم��و����ص��ي��ع 
بالمقابل،  �لعائلية.  �لأم��ور  عن  �أو  �لعاقة 
يفقد  تجعله  �لتي  �لمو��صيع  بع�ض  هناك 
�أع�����ص��اب��ه ع��ن��د �ل��ت��ط��رق ل��ه��ا، م��ن �أه���م هذه 

�لمو��صيع: 
�أكر ما  �إن  - �لحديث عن �لعاقات �ل�صابقة: 
�أو  يزعج �لرجل مقارنته مع �ل�صريك �ل�صابق 
�لآخر  �لرجل  عن  ق�ص�ض  ل�صماع  ��صطر�ره 

�لذي كان في حياة حبيبته. 
�إذ�  �صمينة؟":  �أبدو  �لتقليدي"هل  �ل�صوؤ�ل   -
فا  يعجبك  ل  م��ا  ل�صماع  م�صتعدة  غ��ر  كنت 
ل�صديقاتك  �تركيه  �لمو�صوع.  لهذ�  تتطرقي 
ولكن  مرة  �أول  �لرجل  يجاملك  قد  �لمقربات. 
بعد فترة ي�صبح �ل�صوؤ�ل مما وقديما وت�صبح 
لطيف  نقد  ياأتي  وفجاأة  روتينية  �لإجابات 
محبوبة.  غ��ر  وب��اأن��ك  ب��الأ���ص��ى  فت�صعري 
�إلى  �لخ���روج  قبل  �لنكد  تحبين  كنت  �إذ� 
�لحفات �أو �لع�صاء فا باأ�ض ��صتمري في 

�ل�صوؤ�ل. 
وعن  �للطيفة  �ل��ك��ل��م��ات  ع��ن  �ل��ب��ح��ث   -
ك��ل��م��ات �ل��غ��زل: �إذ� ك��ن��ت ت��رغ��ب��ين في 

�لمديح �طلبي ذلك ب�صر�حة. 
و�لملغوم  �ل��ك��ام��ل  غ��ر  �لح��دي��ث   -

�إخفاء  و  �لأ���ص��ر�ر  �ل��رج��ال  يكره  ب��الأ���ص��ر�ر: 
�لحقائق. كوني �صريحة وو��صحة، ل تتركي 
�أم���ور�  ت��ق��ولي  ل  �أو  منتهية  غ��ر  �لق�ص�ض 

وتجاوزي �أمور� �أخرى. 
عزيزتي، �لحديث مع �ل�صريك فن يجب �إتقانه 

فا تتركي �لعنان لل�صانك قبل عقلك.

ل "الرجل  المراأة  تف�شّ
الم�شاعد" في البيت  وبع�ض 

الرجال يرف�شون!

 بغد�د/�فياء نز�ر  
هل هناك فرق بين قيام �لمر�أة بالأعمال 
و�هتمام  وتنظيف  طبخ  من  �ليومية 
بنف�ض  �لرجل  قيام  وب��ين  ب��الأط��ف��ال، 
�أنها  بالتاأكيد  �صتقول  �لم��ر�أة  �لأعمال 
وب�صعادة  ب�صرعة  �لعمل  هذ�  �أنجزت 
�لعمل  ج��ودة  ع��ن  هنا  نتحدث  ل��ن  ؟، 
�إنجاز  بعد  بل عن ت�صريح كل منهما 
هذه �لمهام تقول مر�م ح�صين موظفة: 
�أعمال  �نج��از  في  ي�صاعدني  زوج��ي 
نف�ض  م��وظ��ف معي في  �لم��ن��زل وه��و 
ول  عملي  طبيعة  وي��ع��رف  �ل���د�ئ���رة 
تقول  ،بينما  م�صاعدتي  من  ي�صتنكف 
زوجها  �إن  بيت:  رب��ة  محمد  �صند�ض 
ول  �لمقبات  تح�صر  في  ي�صاعدها 
من  و�لكثر  �لأم��ر  في  �صعوبة  يجد 
�لحيان يقوم بم�صاعدتي عند ح�صور 
�ل�صيوف و�نا �جده �إن�صانا متو��صعا 
في  ك��ث��ر�  ي�صاعدني  لأن���ه  ويحبني 

�أمور �لبيت و�لعتناء بالأطفال . 
باإ�صهاب  �صيتحدث  بالمقابل  �ل��رج��ل 
مطول عن �صعوبة هذه �لأعمال وعن 
ق��درت��ه وب��ر�ع��ت��ه في �إتم��ام��ه��ا بدون 
من  �أف�صل  بالمهمة  قام  �أن��ه  ين�صى  �أن 
زوج��ت��ه،ول��ك��ن ل��ل��رج��ال ر�أي����ا �آخ���ر، 
�ن���ه يرف�ض  ف��ن��ج��د ���ص��ال��ح م��وظ��ف: 
�لزوجة  لن  بيتي  و�جب  باأي  �لقيام 

قيام  مطلقا  يجوز  ول  �لم�صوؤولة  هي 
وو�جبه  �لمنزلية  بالمهمات  �ل��رج��ل 

فقط هو توفر �لمال. 
�أي�صاَ  ينطبق  �لمثال  هذ�  �أن  �لحقيقة 
يفتخر  فالرجل  �لمهني،  �لمجال  على 
ب���اإنج���از�ت���ه وي�����ص��ور ك��ل �لأع��م��ال 
�أنها كانت م�صتحيلة  �أتمها على  �لتي 
�لتحقيق و�أنه �لوحيد في هذ� �لعالم 
�أم��ا �لم���ر�أة فتعتبر  �ل��ق��ادر على ذل��ك. 
�صهلة  كانت  �لمهمة  �أن  تو��صع  بكل 
بكل ب�صاطة و�أنها �أنجزتها بم�صاعدة 
�لزماء. م�صكلة �لمر�أة �أنها غر قادرة 
كالرجل  �إنج��از�ت��ه��ا  ت�����ص��وي��ق  ع��ل��ى 
ب�صبب  ومتو��صعة  �صامتة  وتبقى 
خجلها �أو �صعف ثقتها بنف�صها. لذلك 
لتح�صين  فر�صة  �أي��ة  على  تح�صل  ل 
هي  �لنتيجة  وتكون  �لمهنية،  حياتها 
�أنه يتم تجاوزها ويح�صل زميلها في 
�لنجاح  لتحقيق  �لفر�صة  على  �لعمل 
ت�صويق  على  ق��درت��ه  بف�صل  �لمهني 
�لرجال  يمتلك  �أف�صل.  ب�صكل  نف�صه 
�لعقلية،  �ل���ق���در�ت  نف�ض  و�ل��ن�����ص��اء 
عن  �لتعبر  بطريقة  يختلفا  ول��ك��ن 
�لرجال  نج���د  ول���ذل���ك  �إنج��از�ت��ه��م��ا 
تبقى  حين  في  �لأمامية  �لم��و�ق��ع  في 
تقدير  �أي  ب��دون  �لخلف  في  �لن�صاء 

للمجهود �لكبر �لذي تقوم به.

لن الرجل المثالي كامل الأو�شاف الن�شاء يف�شّ

ما ل يحبه الرجال في حديث المراأة

تحقيقه ت��ت��م��ن��ى  ف��ت��اة  ك���ل  الخ��ط��ب��ة...ح��ل��م  التخل�ض من ال�شمنة  له تاأثير خ���اتم 
ف�ي العلاقة الزوجية

ل يجوز للاأمهات الإفراط في تدليل 
الأبناء  وعدم تحمّلهم الم�شوؤولية

البيئة والعامل 
الوراثي ي�شاهمان 

فى تنمية ذكاء 
الأطفال 

 نيويورك / �. ف. ب

ك�صفت بحوث لعلماء �لنف�ض فى جامعة تك�صا�ض فى 
�أو�صتن، �أن �لأطفال من �لأ�صر �لفقرة يمكن تنمية 
ذكائهم حتى لو كان متاأخر�، ويمكن �كت�صاف ذلك 

من خال �ختبار �لقدر�ت �لعقلية بين �صن 10 �أ�صهر 
و�صنتين. �أما �لأطفال من �لأ�صر �لأكر ثر�ء، هم 

متفوقون بالفعل و�أكر ذكاء، وذلك لإتاحة �لمزيد من 
�لفر�ض لتحقيق �إمكاناتهم.

وهذه �لنتائج �أثارت �لنقا�ض حول ما �إذ� كان للطبيعة 
و�لرعاية �ل�صليمة �أكبر �أثر على نمو �لطفل،

ولكن �أكد �لعلماء من خال بحثهم على �أن �لبيئة 
ت�صاعد �لأطفال فى �لو�صول �إلى �إمكاناتهم �لور�ثية 
فى �صن مبكر، وذلك عك�ض ما كانو� يعتقدونه �صابقا.

ويقول تاكر �لباحث فى مجال �لبحوث فى جامعة 
تك�صا�ض: "ل يمكن �أن ت�صاهم �لبيئة فى تنمية 

ذكاء �لطفل دون علم �لور�ثة، ول يمكن �أن ت�صاهم 
�لجينات فى ذلك دون �لبيئة، فالم�صاوئ �لجتماعية 
و�لقت�صادية تقلل من �إمكانات �لأطفال �لور�ثية".

وقد ن�صرت هذه �لدر��صة فى مجلة �لعلوم �لنف�صية، 
ودر�ض �لباحثون نتائج �لختبار من �لتو�ئم �لذين 
�أخذو� ن�صخة من جد�ول بابلى لتنمية �لر�صيع فى 
حو�لى 10 �أ�صهر، ومرة �أخرى فى حو�لى �صنتين، 

و�لذى ي�صتخدم على نطاق و��صع لقيا�ض �لقدرة 
�لمعرفية فى وقت مبكر، ويجعلون �لأطفال يقومون 

بتنفيذ بع�ض �لمهام مثل �صحب �صل�صلة �لجر�ض �أو 
و�صع ثاث مكعبات فى فنجان و�صور مطابقة، ولقد 
�صجل �لأطفال ذ�ت �لخلفية �لجتماعية و�لقت�صادية 

�لعالية، �أعلى بكثر من تلك �لأطفال ذ�ت �لخلفية 
�لجتماعية و�لقت�صادية �لمنخف�صة. و�أظهرت 

�لدر��صة �أي�صا، �أن �لت�صابه �لجينى ل يكون له �صلة 
ت�صابه فى �لقدرة �لمعرفية بينهم ف�صا على �أن بيئاتهم 

هى �لتى تحدد �لنجاح �لمعرفى فى حالة �لأطفال من 
�لأ�صر �لفقرة. �أما بالن�صبة للتو�ئم فى �لأ�صر �لأكر 

ثر�ء، فمن �لممكن �أن تقترب م�صتوياتهم �لعقلية نظر� 
لاإمكانيات �لمادية �لتى ت�صاعدهم على ذلك. وي�صيف 

تاكر: "نتائجنا ت�صر �إلى �أن �لفو�رق �لجتماعية 
و�لقت�صادية فى �لتنمية �لمعرفية تبد�أ فى وقت مبكر، 

وبالن�صبة لاأطفال �لأكر فقر� و�لتى تكون معرفتهم 
�لعقلية تقترب من �ل�صفر، يكون تاأثر �لجينات عليهم 
�أكر، وبالن�صبة لاأطفال من منازل �لأثرياء و�لجينات 

تمثل ما يقرب من ن�صف �لتغر�ت �لإدر�كية


