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عثرات انثى 
 �بتهال بليبل 

�أو  �ل�سيا�سية،  و�ل�سر�عات  �لان�سطار�ت  �أخبار  �آخر  عن  لي�س 
كو�تم �لاغتيالات �أو �لف�ساد �لمالي و�لاإد�ري... لا.. خبر يقول: 
في  �لن�ساء  ت�سارك  حيث  ن�ساء،  تنفذها  و�سرقة  �سطو  عمليات 
على  �لعمليات  تلك  لتنفيذ  �لاأو���س��اع  وتهيئة  �لمعلومات  جمع 
�لبيوت �لفاخرة في �لاأحياء �ل�سكنية.. وتم �سبط �إحد�هن في 
حالة تلب�س! وعمليات �ل�سرقة هذه �لتي يحكى عنها باأنها تبد�أ 
ور�ء  �لمتخفيات  �لن�ساء  �إح��دى  قبل  من  �لمنزل  �ساحبة  بخد�ع 
�لطعام و�لماء، م�ستغلة  �لم�ساعدة وبع�س  �لت�سوّل، تطلب  رد�ء 
تحت  تحمله  ب�سلاح  عليها  لتنق�س  معها،  �لبيت  رب��ة  تعاطف 
��ستيلائها  �لمنزل، وتهددها مقابل  �إلى  �أن تدخلها  بعد  ملاب�سها 

على �لمال و�لم�سوغات �لذهبية!!. 
ق�س�س  من  ولي�س  �سينمائي،  لفيلم  حكاية  لي�س  �لخ��بر  ه��ذ� 
�لخيال، هذ� �لخبر حقيقي ون�سر على مو�قع �لانترنت وكتبت 
عنه �ل�سحف �لعر�قية. ولا �أدري لمن �أوجه �للوم؟ وهل هو لوم 
يذكر  �لجميع  لاأن  لوم  ��ستفز�ز،  هو  �أم  حزن  �أم  خيبة  �أم  فعلا 
و�لت�سدع  �لاأمني  �لاخ��تر�ق  وق�س�س  �لبيئي  �لتلوث  حكايات 
�ل�سيا�سي وجر�ئم �لقتل و�ل�سرقة ولا يذكرون �سيئاً عن �لتلوث 
وحزن  ه��ذه،  �أيامنا  في  للن�ساء  يحدث  لما  وخيبة  �لاأخ��لاق��ي، 
باأج�ساد ثعابين، زو�حف يتمرغ ج�سدها بكل �سيء  على ن�ساء 
تلاقيه، و��ستفز�ز من ربات بيوت �ساذجات تتمزق قلوبهن على 

مت�سولات في زمن يترحمون فيه على فعل �لخير.  
وعلى حد قول و�لدتي... مو�سة ع�سابات �لن�ساء هذه، منت�سرة 
بين طبقة ن�ساء يمار�سن �لبغاء، حيث �نتقلت �أيديهن من جيوب 
�لرجال �إلى �لم�ساكن �لفاخرة بكل ثقة! وقد نتفق على �أن �سرقة 
جيوب �لرجال خلف �ستائر �لليل، تجعله ي�ستحق ذلك  لاأن هذ� 
�لنوع من �ل�سطو ينمو في �لثغر�ت �لاأخلاقية لفئة من �لرجال، 
�أن  �إلى  بالاإ�سافة  ه��ذ�  �ل�سر،  ه��ذ�  في  تكمن  �لمهنة  ه��ذه  ولعبة 
جو�ن(  )�ل���دون  �لرجل  جيب  �سرقة  على  يحا�سب  لا  �لقانون 
و�أتحدى هذ� �لنوع من �لرجال، �إن حاول �أحدهم تقديم �سكوى 
قديم  منذ  نعرفها  �ساعة  في  جيبه  �سرقت  �م��ر�أة  �سد  ق�سائية 

�لاأزل)...( !. 
و�ختارت هذه �لن�سوة �لذكيات مهنة جديدة، هي �سرقة �لمنازل، 
بعد �أن نجحن في �سرقة �لجيوب �لليلية، لذلك قررن �أن ين�سئن 
تنظيما خا�سا نموذجيا لل�سطو وعلوما لل�سرقة، لتنهال طلبات 
�لالتحاق، وكان �لاإقبال �سديدً� من قبل ع�سابات رجالية وكبار 
�لتنظيمات �لمريبة. تبدو هذه �ل�سورة مثيرة ت�سلح لاأن تكون 
فيها  �لتي ترى  �لم�سل�سلات �لحياتية  مادة لم�سل�سل در�مي، تلك 
�لن�ساء وقد �أ�سبن باللعنة من قبل قوى خفية، غالباً ما تكون في 
بلادنا ب�سورة بطالة، جوع، �إرهاب، قتل، ترمل و�سياع... هل 
�أم غلطة  �لوحل؟  �لعي�س في  لقمة  هي غلطة ن�ساء باحثات عن 

نظام بلد و�أ�سلوب حياة بائ�سة؟!.

ع�سابات ن�سويّة!

�لمطبخ  �أر���س��ي��ة  �م�سحي  و�أخ����ير� 
رو�ئح  من  للتخل�س  جوه  وعطري 
يوم  ب��د�ي��ة  ت�سمنين  ه��ك��ذ�  �لطعام 

جميل في مطبخك في �لغد. 
و�لمجمد:  �ل��ث��لاج��ة  ترتيب  ح���اولي 
�لتجميد  �أك����ي����ا�����س  �����س���ت���خ���دم���ي 
للماء  مقاوم  حبر  بقلم  و��ستعيني 
محتوياته  كي�س  ك��ل  على  و�ك��ت��ب��ي 
وت����اري����خ �لح����ف����ظ.. ت����اأك����دي من 
منتجات  رتبي  �لبي�س..  �سلاحية 
�لخ�سر�و�ت  بع�س..  م��ع  �لاأل��ب��ان 
و�لع�سائر  ب��ع�����س  م���ع  و�ل��ف��اك��ه��ة 
و�لم�سروبات وهكذ�.. يكفيك م�سحها 
ب��الخ��ل وو����س���ع ق��ط��ع��ة ف��ح��م بباب 
من  للتخل�س  �ل��د�خ��ل  م��ن  �لثلاجة 
�لطعام..  ي�سببها  �لتي  �لرو�ئح  كل 
��ستعيني بعلب محكمة �لغلق لحفظ 

�لبو�قي ولمنع تز�يد �لرو�ئح. 
و�ل�سابون  بالماء  �لبوتاجاز  نظفي 
وللحفاظ عليه و�سهولة تنظيفه يكفي 
تغليفه بورق �لق�سدير وتغييره مرة 
هكذ�   . يت�سخ  ح��ين  �أو  �أ���س��ب��وع  ك��ل 
�لمحترق  �ل��ط��ع��ام  مخلفات  ت��ت��ف��ادى 

ورو��سبه على �لجهاز.
و�أكيا�س  و�ل��ب��ق��ول  �لمعلبات  رت��ب��ي 
�لم����ك����رون����ة وت�����اأك�����دي م����ن و���س��ع 
�لق�سيرة  �ل�سلاحية  ذ�ت  �لمنتجات 
يديك  م��ت��ن��اول  �أم����ام  �ل��و�ج��ه��ة  في 
بعدها  تاأكدي من  ��ستهلاكها  ل�سرعة 

عن �لرطوبة و�ل�سوء. 
�لزينة  ب��ع�����س  �إدخ�������ال  وح������اولي 
نباتات  ��ستخدمي  مطبخك،و  في 
�لحياة  طويلة  �لنوعية  من  وزه��ور 

و�لتي تعي�س في �لاأماكن �لمغلقة.
نظفي �لفوط و�ل�سر��سف و�حر�سي 
على ذلك، فالنظافة تحفز على �لاإبد�ع 

ولا تن�سى �رتد�ء مريول �لمطبخ. 
تخل�سي من رو�ئح �لقلي و�لتحمير 
�لطبخ  م��ن  تنتهين  عندما  و�ل��ف��رن 
من  ك��وب  غلي  �سوى  فقط  عليك  م��ا 
�لقرفة  م�سحوق  م��ن  قليل  م��ع  �لم��اء 
و��ستمتعي  �ل��ت��ف��اح  م��ن  و���س��ري��ح��ة 

بر�ئحة فطيرة �لتفاح في �لبيت.
لوجبة  قائمة  و�سعي  �أفكارك  رتبي 
�ليوم من �لليل ح�سب ما هو متوفر 
لديك �بدئي �ليوم و�أنت على علم بما 
�لمطبخ  �سكل  �ستطبخين وغيري من 
كل فترة وذلك بتبديل �أماكن �لاأجهزة 
و�لفرن  و�ل��ث��لاج��ة  �ل��غ�����س��ال��ة  م��ث��ل 
ويمكن بذلك محاربة �لروتين و�لملل.  
تفادي غ�سل �لفو�كه �سعيها فقط في 
مطبخك  بها  وزي��ن��ي  �سلة  �أو  طبق 
مدة  لتطويل  �ل��ل��زوم  عند  �غ�سليها 
���س��لام��ت��ه��ا. �غ�����س��ل��ي �لخ�����س��ر�و�ت 
ن�سفيها  و�لبطاط�س،  �لب�سل  ماعد� 
�سلة  وخ�س�سي  حفظها  قبل  جيد� 
للب�سل و�لثوم و�لبطاط�س في ركن 

من �لمطبخ بعيد عن �ل�سوء.

المرأة

المـطـبـخ بـمـلـل  �سـعـورك  مـن  تـخـلـ�سـي 

ت�سعر بع�س �ل�سيد�ت �أحيانا بالملل من دخول �لمطبخ، خ�سو�سا 
مع �لا�ستخد�م �ليومي للمطبخ ولعدة �ساعات، وت�سرح �ل�سيف 

�أ�سيا عثمان بع�س �ل�سلوكيات �لتي تحببك في �لمطبخ وتجعل 
�لوقت �لتي تق�سيه فيه مفيد� بعيد� عن �لملل: تعلمي �أن لا 

تنامي �إلا و�ل�سحون مجلية ومم�سوحة ومرتبة في �أماكنها 
وتاأكدي �أن بو�قي �لطعام محكمة �لحفظ في �لثلاجة، و�لفرن 

نظيف وتخل�سي من �أكيا�س �لقمامة. 

  �لب�سطيّات �لن�سائية 
مهنة كبير�ت �ل�سن!

�أمام غ�سب �لظروف �لمادية �ل�سعبة 
�ل�سن  في  ط���اع���ن���ات  ن�����س��اء  ت��ق��ف 
ع��اج��ز�ت ع��ن ت��وف��ير ق���وت يومهن 
للعمل ور�ء �لب�سطيات لمو�جهة �لفقر 
و�لحرمان �لذي �ألم بهن... تقول �أم 
علي �ساحبة ب�سطية في د�خل �سوق 
�سعبي: دفعت هذه �لظروف بها �إلى 

�إحدى  ر�سيف  على  لها  مكان  �تخاذ 
حالتها  �أن  �إلى  م�سيرة  �لاأ����س���و�ق، 
ت�ستطيع  لا  ولكنها  �سيئة  �ل�سحية 
معيل،  لديها  فلي�س  �لمهنة،  هذه  ترك 
�ل�سمان  د�ئ���رة  م��ن  ر�ت���ب  حتى  �أو 
�أن ما تح�سل  �إلى  �لاجتماعي، لافتة 
من بيع �لخ�سرة لا يكفي ل�سد قوت 

يومها. 
ويبدو �أن �لب�سطيات �لن�سائية باتت 

�ليوم مهنة كبير�ت �ل�سن، لنجد في 
يبعن  منهن،  ع��دد  �سعبية  �سوق  كل 

�لخ�سار و�ل�سمك وغيرها. 
و�أ�سار معاون مدير عام د�ئرة بلدية 
�لر�سيد �سلاح ع�سكر �لى �أنهم ب�سدد 
تنظيم عمل هذه �لب�سطيات و توفير 
�أماكن خا�سة لهم، وفق �سروط بيئية 

وح�سارية عالية. 

 عر�قيات يعانين 
روتين ��ستكمال �لمعاملات 

�لحكومية
لا تخلو موؤ�س�سة من موؤ�س�سات �لدولة 
من �لم�ساكل ! لكن، هناك م�ساكل بدت 
د�ئمة و�أبطالها بع�س �لجهات �لمعنية، 
و�ل�����س��ح��اي��ا ك���ال���ع���ادة �لم���و�ط���ن���ون، 
�أزمات  عدة  ب��زوغ  عند  تبد�أ  �لحكاية 
في  جميعها  ت��ق��ع  ���س��ائ��ك��ة  وق�����س��اي��ا 

�لاإد�رية  �لمو�فقات  ��ستح�سال  نطاق 
ومعاناة �لمو�طن في و�سول �لخدمات 
ت�سعها  �لتي  �لا�ستعد�د�ت  رغم  �إليه، 

تلك �لموؤ�س�سات. 
ومن جهتها، توؤكد �لمر�جعة ) �أم حيدر 
فرز  معاملة  ��ستكمال  تحاول  �أنها   :)
وتحويل ملكية، �إلا �أنها تو�جه �لكثير 
في  �لان��ت��ظ��ار  منها  �ل�سعوبات،  م��ن 
ما  تحوي  �لتي  �ل�سيقة  �ل�سالة  هذه 

�أم  وتوؤكد  مر�جعا.  �لخم�سين  يقارب 
حيدر قائلة:بعد �ساعات من �لانتظار 

توؤجل معاملتي ليوم �آخر. 
متذمرة  �ل��وه��اب  عبد  �ساهرة  وب��دت 
من �لطو�بير �لتي تر�ها يومياً وهي 
في  ر�تبها  معاملة  ��ستكمال  تح��اول 
 : فتقول  �لاجتماعي،  �ل�سمان  د�ئ��رة 
�أنتظر في هذ� �لطابور وعند و�سولي 
�أور�ق������ي،  �إلى  ي��ن��ظ��ر  �لم���وظ���ف  �إلى 

�أيام  ع�سرة  بعد  تعالي   " لي  ويقول 
في  �لوقوف  �أن  في  �ساهرة  توؤكد   ."
منا�سدة  ج��د�،  متعب  �لطو�بير  ه��ذه 
معاناة  �إلى  �لالتفات  �لمعنية  �لجهات 

�لاأر�مل . 
يتطرق  �ل��ع��ر�ق��ي  �لم��و�ط��ن  �أن  ي��ذك��ر 
�ل�سدد،  ب��ه��ذ�  م��ع��ان��ات��ه  �إلى  د�ئ���م���ا 
و�سو�بط  ق��و�ن��ين  بو�سع  ويطالب 

للحد من تلك �لمعاناة و�ل�سلبيات. 

�لن�ساء  �أن  �لى  و�لدر��سات  �لاأب��ح��اث  ت�سير 
�ل�سلطة و�لمال  �أ�سحاب  �إلى �لرجال  ينجذبن 

�أك����ر م��ن �ل���رج���ال �ل��ب�����س��ط��اء و�لاأذك���ي���اء، 
�لمجتمع  ن��ظ��رة  �أن  لنا  ي��وؤك��د  و�ل��و�ق��ع 

بد�أت  �لعائلات  �أغلب  و�أن  تغيرت  قد 
�لمال  يمتلك  لمن  بناتها  تزويج  تف�سل 
ورغم  ورغباتهن،  حاجاتهن  ليوؤمنو� 

ترى  �لغالبية  �أن  �إلا  �لاآر�ء،  �ختلاف 
في  �سبب  للزوج  �لمادية  �لاإمكانات  �أن 

�ل�سعادة. 
جامعية  طالبة  وهي  علي  لمياء  ترف�س 

فقير وتبرر  ب�ساب  ب�سكل مطلق  �لزو�ج 

تجعل  قا�سية  �لح��ي��اة  ظ���روف  ب���اأن  موقفها 
ي�ستطيع  لا  بمن  �لارتباط  عليها  �ل�سعب  من 
�أن  �إلى  لافتة  �لكريمة،  �لحياة  لها  يوفر  �أن 
�سيء  كل  �سر�ء  يمكن  وب��ات  تغيرت  �لحياة 
في  ت�سبب  �لمال  �أن  كما  �ل�سعادة  حتى  بالمال 

�سقاء وتعا�سة �لكثير من �لمتزوجين. 
�أن تعي�س مع  �أري��د لابنتي  �أم علي لا  وتقول 
تريده  ما  كل  لها  يوفر  �أن  ي�ستطيع  لا  زوج 
في حياتها لذلك �أتدخل د�ئما في قر�ر �بنتي 
عندما يتقدم لها عري�س و�أ�سع �سروطا مقابل 
�لفقر  تعي�س  لا  �أن  �أري��ده��ا  عليه،  �لم��و�ف��ق��ة 

�أريدها �سعيدة. 

من جهتها، �أكدت �أم ناردين �أنها متزوجة منذ 
تجربتها  �إلى  م�ستندة  عام  وع�سرين  خم�سة 
�أم لثلاث بنات و�أنها لا تمانع عن  وهي �لاآن 
مقتدر�  لي�س  �ساب  من  بناتها  �إح��دى  زو�ج 
�أ�سرة  وم��ن  طموحا  يكون  �أن  �سرط  م��ادي��اً 
محترمة ويحب �بنتي، لاأن �لاأخلاق و�لتربية 

�سفات مهمة لتحقيق �لا�ستقر�ر �لاأ�سري. 
�لمال  �إن  حكومية:  موظفة  �سعيد  مها  وتقول 
�لر�أي  بهذ�  مقتنعة  و�إن��ه��ا  �لعاطفة  من  �أه��م 
ولن �أ�ستطيع �أن �أتجاوز حقيقة �أن �لمال بات 
�لاآن هو من يحرك بو�سلة �لحياة و�لم�ساعر 

�لنا�س. و�ل���ع���لاق���ات بين 

سابتايتل

ــس الــفــقــر ــ� ــري ــع ــن ال ــس ــ� ــرف ــات ي ــي ــت درا�سة: واحدة من كل 17 امراأة ت�سعر باأنها ر�سيقةف

Ibtihal Blibl

 ثدي �ل�سليكون
من  ث��دي  على  تح�سل  �لتي  �لم���ر�أة  تعلم  ه��ل 
جر�حات  �إلى  تحتاج  �سوف  �أنها  �ل�سليكون 
با�ستمر�ر  �لخ�سوع  عليها  و�أن  �إ���س��اف��ي��ة، 
�لمغناطي�سي  �ل��رن��ين  ���س��ور  ت�سخي�س  �إلى 
تقارير  �أوج��زت  حيث  �سنو�ت.  ب�سع  لكل 
و�لنتائج  �لم�ساعفات  م��ن  �لكثير  حديثة  
�ل�سلبية لهذ� �لنوع من �لعمليات �لتجميلية، 
�ل�سيلكون  ث���دي  �نت�سر   ،1992 ع���ام  ف��ف��ي 
�لاأغذية  �إد�رة  �أن  من  �لرغم  على  �ل�سوق  في 
و�لعقاقير �أكدت �أن �لم�سنعين لم يعالجو� ب�سكل 
�ل�سحية  بال�سلامة  تتعلق  �لتي  �لم��خ��اوف  ك��اف 
��ستخد�مه لاأغر��س تجميلية. حيث لخ�ست  في 
�أن زر�عة ثدي  �لدر��سات و�لاأبحاث �لعلمية �إلى 
من  �لرغم  على  وفعالة"  "�آمنة  تكون  �ل�سليكون 

�لتعقيد�ت و�لنتائج �ل�سلبية �لمتكررة.

 �لحقائب �لكبيرة
�لحقائب �لكبيرة مو�سة فر�ست نف�سها 
�لمو�سم  ه��ذ�  على 
مع  لتتما�سى 
�أزي������ائ������ك 
�ل��������ت��������ي 
ت�������ع�������بر 

و�ل�سلا�سل  بالاإك�س�سو�ر�ت  فتزينت  ذوق��كِ.  عن 
و�ل�سحابات �لذهبية لك�سر �لرتابة و�لروتين.

 �إطلالة مفعمة بالاأنوثة
�لم��رج��اني بخليط من  ���س��ترة وت��ن��ورة �لح��ري��ر 
كاإطلالة  بالحياة،  مليئة  لمو�سة  �لملونة  �لظلال 
�لحالمة  ل��لاأم�����س��ي��ات  منا�سبة  ب��الاأن��وث��ة  مفعمة 

وتزيدها في و�سح �لنهار �إ�سر�قاً. 

 مقايي�س �لجمال �لاأنثوية تغيرت
�لتجميل  عمليات  على  يقبلن  �لن�ساء  من  �لعديد 
�لاآخرين،  تعليقات و�نتقاد�ت  للتخل�س من  فقط 
عند  وخ��ا���س��ة  ذل���ك،  في  �سبباً  تعتبر  و�ل��ب��د�ن��ة 
م�ساهدة ما تعر�سه �سا�سات �لتلفاز من جميلات 
ر�سيقات، لتجد �لجميع ين�سحون �لمر�أة �لبدينة 
�أو  مثلًا  �لم�سي  ت�ستطيع  حتى  وزنها  بتخ�سي�س 
ومقايي�س  �لمو�سة.  وف��ق  ملاب�س  ترتدي  حتى 
كحال  مجتمعنا  في  ت��غ��يرت  �لاأن��ث��وي��ة  �لج��م��ال 
�ل�سنين  ع�سر�ت  ومنذ  �ل��ع��الم،  مجتمعات  بقية 
ومع �نتهاء ع�سر جمال �لمر�أة في �سمنتها �أ�سبح 
عما  تختلف  �لوجه  جمال  مقايي�س  �إلى  �لن�سر 
كان من قبل، فلم يعد �لفم �ل�سغير هو �لمرغوب 
علامة  ه��ي  �ل��ب��ارزة  و�ل�سفاه  �ل�سخم  �ل��ف��م  ب��ل 

�لجمال.

نيويورك/ �أ.�س.�أ
حديثة،  ط��ب��ي��ة  در�����س���ة  �أظ���ه���رت 
يتعر�سن  �ل��لات��ي  �ل�����س��ي��د�ت  �أن 
عن  �لانف�سال  �أو  �لطلاق  لتجربة 
�لوفاة،  ب�سبب  فقد�نه  �أو  حبيبهن 
�أكر عر�سة للمعاناة من  ي�سبحن 
ت�سكل  قد  ب�سورة  �ل�سعر  �سقوط 
توؤرقهن.  حقيقية  م�سكلة  ل��ه��ن 
و�أكد �لباحثون، �أنه بخلاف تاأثير 
�سقوط  �آلية  على  �لور�ثي  �لعامل 
�لتدخين  ع��ام��ل  �أن  �إلا  �ل�����س��ع��ر، 
ب�سكل  ي�سهم  �لخ��م��ور  وت���ن���اول 
كبير في م�ساعفة معدلات �سقوط 
�ل�سعر بين �ل�سيد�ت خا�سة �للاتي 

يعانين م�سكلات نف�سية.
�لرجل  �أن  �ل��ب��اح��ث��ون،  وج��د  كما 
مختلفة  ب�سورة  يتاأثر�ن  و�لم��ر�أة 
ب���ت���ج���رب���ة �ل�����ط�����لاق لاخ����ت����لاف 
و�لبيولوجية،  �لنف�سية  طبيعتهما 
�سقوط  م��ع��دلات  �أن  لوحظ  حيث 
�أعلى  ت��ك��ون  �ل��رج��ال  ب��ين  �ل�سعر 
للاأ�سعة  ت��ع��ر���س��ه��م  ك����رة  ،ع���ن���د 
عامل  من  معاناتهم  �أو  �ل�سم�سية 

بال�سرطان،  ل��لاإ���س��اب��ة  ور�ث�����ي 
بالاإ�سافة �إلى نمط �لحياة �لرتيب 

و�لمعتمد على �لك�سل.
وك���ان���ت �لاأب����ح����اث ق���د �أج���ري���ت 
من  �سيدة   84 م��ن  ي��ق��رب  م��ا  على 
�ل��ت��و�ئ��م �لم��ت��م��اث��ل��ين، ح��ي��ث قمن 
حالاتهم  حول  ��ستبيان  با�ستيفاء 
�لتي  �ل�سعبة  و�لمو�قف  �لنف�سية 
عينة  لاأخ��ذ  بالاإ�سافة  و�ج��ه��وه��ا، 
�لهرمونات  م�ستوى  لقيا�س  دم 
�لتقاط  ف��ي��ه  تم  �ل���ذي  �ل��وق��ت  في 
ومر�حل  �ل�سعر  لب�سيلات  �سور 
�أنه  �لباحثون،  ووج��د  تطورها.  
�لمر�أة  تدخين  �سنو�ت  ز�دت  كلما 
كلما تاأثر �سلبا لحاء �لمخ �لاأمامي، 
مقدمة  في  �لو�قعة  �لمنطقة  وه��ي 
�سقوط  م��ع��دلات  وز�دت  �لجبهة 
�ل�سعر، في �لوقت �لذي �ساهم فيه 
للاأمر��س  �لور�ثي  �لعامل  وجود 
زي���ادة ح��دة �سقوط  �لج��ل��دي��ة في 
�ل�سعر، كما لوحظ �أن معاناة �لمر�أة 
من مر�س �ل�سكر يلعب �أي�سا دور� 

في زيادة فر�س �سقوط �ل�سعر.

�لعناية  كيفية  وع��ن  �سحتها،  وم��ر�آة  �لم��ر�أة  ت��اج  هو  �ل�سعر 
بال�سعر با�ستخد�م �لمو�د �لطبيعية تقول خبيرة �لتجميل هند 
محمد: هناك بع�س �لم�ستح�سر�ت �لكيميائية �لتي ت�ستخدم 
�إلى  �لوقت  مع  ت��وؤدي  نتائجها  لكن  �ل�سعر  حالة  تح�سين  في 
�لطبيعة  �إلى  �لتجميل  خ���بر�ء  �لاآن  ويتجه  �ل�سعر،  تلف 

و�لكثافة  �للمعان  لاإك�سابه  لل�سعر  �لمفيدة  �لم��و�د  و��ستخد�م 
ويمكن  �ل�سعر،  لفرد  عديدة  و�سفات  هناك  وت�سيف:  �لمطلوبة. 

عن  وذل��ك  و�لليمون  �لهند  ج��وز  لبن  خلطة  مثل  �لمنزل  في  عملها 
طريق خلط كاأ�س من لبن جوز �لهند مع ربع كاأ�س من ع�سير �لليمون 

نعاود �لخلط مرة  ثم  �ساعات  �لثلاجة ثلاث  ب�سكل جيد ون�سعه في 
ثانية حتى نلاحظ ظهور طبقة �سميكة على �ل�سطح ثم ن�سع �لمزيج 
�ساعة  ن�سف  لمدة  يترك  كاملا،  �ل�سعر  تغطية  تتم  حتى  �ل�سعر  على 
 5 �إلى   4 من  �ل�سعر  فرد  على  �لخلطة  هذه  تعمل  جيد�،  غ�سله  ويتم 
�أ�سابيع. وهناك طريقة طبيعية �أخرى لتن�سيط فروة �لر�أ�س و�لعمل 

على تكثيفه وهي عبارة عن و�سع 1 ملعقة من �لكركدية �لناعم 
وثلاث ملاعق خميرة فورية ناعمة في 2 كوب ون�سف 

من زيت �ل�سم�سم ونتركهم ثلاثة �أيام 
ع��ل��ى �لاأق����ل ح��ت��ى ي��اأخ��ذ �لزيت 

�للون �لاأحمر ثم نقوم بدهان 
بعد  �لم�ستح�سر  بهذ�  �ل�سعر 
مزجه جيد� ثلاث مر�ت في 

�لاأ�سبوع.

 لندن / رويترز 

تيلغر�ف  �لديلي  �سحيفة  ن�سرت 
توؤكد  حديثة  در����س��ةً  �لبريطانية 
�أن �م��ر�أة و�ح��دة فقط من بين 17 
و�أن  ر�سيقة،  ب��اأن��ه��ا  ت�سعر  �م����ر�أة 
وزنها مثالي ومتنا�سب مع طولها، 
وتاأتي هذه �لدر��سة في ظل �نت�سار 
�لن�ساء  بين  �لمفرطة  �ل�سمنة  مر�س 

في �لاآونة �لاأخيرة. 
بلغت  عينة  �ل��در����س��ة  �سملت  وق��د 
لهن  وج��ه  حيث  �لن�ساء،  م��ن  �آلاف���ا 
به  ي�سعرن  عما  �أ�سئلة  �لباحثون 

�إلى  ينظرن  عندما  �لن�سوة  ه��وؤلاء 
منا�سباً  ج�سمهن  يبدو  وهل  �لمر�آة، 
لطولهن من وجهة نظرهن، وكانت 
نتيجة �لدر��سة �أن ن�سبة 13% فقط 
من �لن�ساء لا ت�سعر �لو�حدة منهن 
�أم���ام  ج�سدها  �سكل  م��ن  ب��الخ��ج��ل 
من  �لن�سبة  ه��ذه  وتم��ي��زت  �لم����ر�آة، 
عائلتها  �أف���ر�د  جميع  ب��اأن   �لن�ساء 
�أن طول  كما  �ل�سمنة،  لا تعاني من 
كل و�حدة منهن متنا�سب مع وزنها 
�لباحثون  وج��د  كذلك  ت��ام،  ب�سكل 
�أي�سا �أن و�حدة فقط من كل �سبعة 
�أو  �سيق  من  تعاني  لا  �سيدة  ع�سر 

�أو  وزن��ه��ا  ع��ن  ت�ساأل  عندما  ح��رج 
ذلك،  من  �لعك�س  وعلى  ر�ساقتها. 
على  �أجريت  �أخ��رى  در��سة  �أثبتت 
�لرجل  �أن  �ل��رج��ال  م��ن  مج��م��وع��ة 
�ل�سيق  �أو  ب��الح��رج  ���س��ع��ورً�  �أق���ل 
عندما يُ�ساأل عن وزنه،  فقد �أظهرت 
�لدر��سة �أي�سا �أن �لرجال �أقل ميلا 
للاعتقاد في �أن وزنهم غير منا�سب 
على  ذلك  �أطو�لهم،  مع  متو�زن  �أو 
من  فقط  بالمئة  �ستة  �أن  من  �لرغم 
�لرجال �لذين خ�سعو� للدر��سة هم 
�أ�سحاب وزن  باأنهم  ممن يمتازون 

مثالي متنا�سب مع طولهم.

ال�سعر يريد اإ�سقاط 
الم�ستح�سرات الكيميائية

الطلاق يوؤدي اإلى �سقوط
 �سعر المراأة

 بغد�د / �لمدى


