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عثرات انثى 
 ابتهال بليبل 

�أو  ال�سيا�سية،  وال�صراعات  الان�شطارات  �أخبار  �آخر  عن  لي�س 
كواتم الاغتيالات �أو الف�ساد المالي ولاإداري... لا.. خبر يقول: 
في  الن�ساء  ت�شارك  حيث  ن�ساء،  تنفذها  و�سرقة  �سطو  عمليات 
على  العمليات  تلك  لتنفيذ  لاأو���ض��اع  وتهيئة  المعلومات  جمع 
البيوت الفاخرة في لاأحياء ال�سكنية.. وتم �ضبط �إحداهن في 
حالة تلب�س! وعمليات ال�سرقة هذه التي يحكى عنها ب�أنها تبد�أ 
وراء  المتخفيات  الن�ساء  �إح��دى  قبل  من  المنزل  �صاحبة  بخداع 
الطعام والماء، م�ستغلة  الم�ساعدة وبع�ض  الت�سوّل، تطلب  رداء 
تحت  تحمله  ب�سلاح  عليها  لتنق�ض  معها،  البيت  رب��ة  تعاطف 
ا�ستيلائها  المنزل، وتهددها مقابل  �إلى  �أن تدخلها  بعد  ملاب�سها 

على المال والم�صوغات الذهبية!!. 
ق�ص�ص  من  ولي�س  �سينمائي،  لفيلم  حكاية  لي�س  الخ�رب  ه��ذا 
الخيال، هذا الخبر حقيقي ون�شر على مواقع الانترنت وكتبت 
عنه ال�صحف العراقية. ولا �أدري لمن �أوجه اللوم؟ وهل هو لوم 
يذكر  الجميع  لأن  لوم  ا�ستفزاز،  هو  �أم  حزن  �أم  خيبة  �أم  فعلا 
والت�صدع  لاأمني  الاخ�ارتق  وق�ص�ص  البيئي  التلوث  حكايات 
ال�سيا�سي وجرائم القتل وال�سرقة ولا يذكرون �شيئاً عن التلوث 
وحزن  ه��ذه،  �أيامنا  في  للن�ساء  يحدث  لما  وخيبة  لاأخ�الق��ي، 
ب�أج�ساد ثعابين، زواحف يتمرغ ج�سدها بكل �شيء  على ن�ساء 
تلاقيه، وا�ستفزاز من ربات بيوت �ساذجات تتمزق قلوبهن على 

مت�سولات في زمن يترحمون فيه على فعل الخير.  
وعلى حد قول والدتي... مو�ضة ع�صابات الن�ساء هذه، منت�شرة 
بين طبقة ن�ساء يمار�سن البغاء، حيث انتقلت �أيديهن من جيوب 
الرجال �إلى الم�ساكن الفاخرة بكل ثقة! وقد نتفق على �أن �سرقة 
جيوب الرجال خلف �ستائر الليل، تجعله ي�ستحق ذلك  لأن هذا 
النوع من ال�سطو ينمو في الثغرات لاأخلاقية لفئة من الرجال، 
�أن  �إلى  بالإ�ضافة  ه��ذا  ال�سر،  ه��ذا  في  تكمن  المهنة  ه��ذه  ولعبة 
جوان(  )ال���دون  الرجل  جيب  �سرقة  على  يحا�سب  لا  القانون 
و�أتحدى هذا النوع من الرجال، �إن حاول �أحدهم تقديم �شكوى 
قديم  منذ  نعرفها  �ساعة  في  جيبه  �سرقت  ام��ر�أة  �ضد  ق�ضائية 

لاأزل)...( !. 
واختارت هذه الن�سوة الذكيات مهنة جديدة، هي �سرقة المنازل، 
بعد �أن نجحن في �سرقة الجيوب الليلية، لذلك قررن �أن ين�شئن 
تنظيما خا�صا نموذجيا لل�سطو وعلوما لل�سرقة، لتنهال طلبات 
الالتحاق، وكان لاإقبال �شديداً من قبل ع�صابات رجالية وكبار 
التنظيمات المريبة. تبدو هذه ال�صورة مثيرة ت�صلح لأن تكون 
فيها  التي ترى  الم�سل�سلات الحياتية  مادة لم�سل�سل درامي، تلك 
الن�ساء وقد �أ�صبن باللعنة من قبل قوى خفية، غالباً ما تكون في 
بلادنا ب�صورة بطالة، جوع، �إرهاب، قتل، ترمل و�ضياع... هل 
�أم غلطة  الوحل؟  العي�ش في  لقمة  هي غلطة ن�ساء باحثات عن 

نظام بلد و�أ�سلوب حياة بائ�سة؟!.

ع�صابات ن�سويّة!

المطبخ  �أر���ض��ي��ة  ام�سحي  و�أخ��ي�ار 
روائح  من  للتخل�ص  جوه  وعطري 
يوم  ب��داي��ة  ت�ضمنين  ه��ك��ذا  الطعام 

جميل في مطبخك في الغد. 
والمجمد:  ال��ث�الج��ة  ترتيب  ح���اولي 
التجميد  �أك����ي����ا�����س  ا����س���ت���خ���دم���ي 
للماء  مقاوم  حبر  بقلم  وا�ستعيني 
محتوياته  كي�س  ك��ل  على  واك��ت��ب��ي 
وت����اري����خ الح����ف����ظ.. ت�����أك����دي من 
منتجات  رتبي  البي�ض..  �صلاحية 
الخ�ضراوات  بع�ض..  م��ع  لاأل��ب��ان 
والع�صائر  ب��ع�����ض  م���ع  وال��ف��اك��ه��ة 
والم�شروبات وهكذا.. يكفيك م�سحها 
ب��الخ��ل وو����ض���ع ق��ط��ع��ة ف��ح��م بباب 
من  للتخل�ص  ال��داخ��ل  م��ن  الثلاجة 
الطعام..  ي�سببها  التي  الروائح  كل 
ا�ستعيني بعلب محكمة الغلق لحفظ 

البواقي ولمنع تزايد الروائح. 
وال�صابون  بالماء  البوتاجاز  نظفي 
وللحفاظ عليه و�سهولة تنظيفه يكفي 
تغليفه بورق الق�صدير وتغييره مرة 
هكذا   . يت�سخ  ح�ني  �أو  �أ���س��ب��وع  ك��ل 
المحترق  ال��ط��ع��ام  مخلفات  ت��ت��ف��ادى 

وروا�سبه على الجهاز.
و�أكيا�س  وال��ب��ق��ول  المعلبات  رت��ب��ي 
الم����ك����رون����ة وت������أك�����دي م����ن و���ض��ع 
الق�صيرة  ال�صلاحية  ذات  المنتجات 
يديك  م��ت��ن��اول  �أم����ام  ال��واج��ه��ة  في 
بعدها  ت�أكدي من  ا�ستهلاكها  ل�سرعة 

عن الرطوبة وال�ضوء. 
الزينة  ب��ع�����ض  �إدخ�������ال  وح������اولي 
نباتات  ا�ستخدمي  مطبخك،و  في 
الحياة  طويلة  النوعية  من  وزه��ور 

والتي تعي�ش في لاأماكن المغلقة.
نظفي الفوط وال�شرا�شف واحر�صي 
على ذلك، فالنظافة تحفز على لاإبداع 

ولا تن�سى ارتداء مريول المطبخ. 
تخل�صي من روائح القلي والتحمير 
الطبخ  م��ن  تنتهين  عندما  وال��ف��رن 
من  ك��وب  غلي  �سوى  فقط  عليك  م��ا 
القرفة  م�سحوق  م��ن  قليل  م��ع  الم��اء 
وا�ستمتعي  ال��ت��ف��اح  م��ن  و���ش��ري��ح��ة 

برائحة فطيرة التفاح في البيت.
لوجبة  قائمة  و�ضعي  �أفكارك  رتبي 
اليوم من الليل ح�سب ما هو متوفر 
لديك ابدئي اليوم و�أنت على علم بما 
المطبخ  �شكل  �ستطبخين وغيري من 
كل فترة وذلك بتبديل �أماكن لاأجهزة 
والفرن  وال��ث�الج��ة  ال��غ�����س��ال��ة  م��ث��ل 
ويمكن بذلك محاربة الروتين والملل.  
تفادي غ�سل الفواكه �ضعيها فقط في 
مطبخك  بها  وزي��ن��ي  �سلة  �أو  طبق 
مدة  لتطويل  ال��ل��زوم  عند  اغ�سليها 
���س�الم��ت��ه��ا. اغ�����س��ل��ي الخ�����ض��راوات 
ن�شفيها  والبطاط�س,  الب�صل  ماعدا 
�سلة  وخ�ص�صي  حفظها  قبل  جيدا 
للب�صل والثوم والبطاط�س في ركن 

من المطبخ بعيد عن ال�ضوء.

المرأة

المـطـبـخ بـمـلـل  �شـعـورك  مـن  تـخـلـ�صـي 

ت�شعر بع�ض ال�سيدات �أحيانا بالملل من دخول المطبخ، خ�صو�صا 
مع الا�ستخدام اليومي للمطبخ ولعدة �ساعات، وت�شرح ال�شيف 

�أ�سيا عثمان بع�ض ال�سلوكيات التي تحببك في المطبخ وتجعل 
الوقت التي تق�ضيه فيه مفيدا بعيدا عن الملل: تعلمي �أن لا 

تنامي �إلا وال�صحون مجلية ومم�سوحة ومرتبة في �أماكنها 
وت�أكدي �أن بواقي الطعام محكمة الحفظ في الثلاجة, والفرن 

نظيف وتخل�صي من �أكيا�س القمامة. 

  الب�سطيّات الن�سائية 
مهنة كبيرات ال�سن!

�أمام غ�ضب الظروف المادية ال�صعبة 
ال�سن  في  ط���اع���ن���ات  ن�����س��اء  ت��ق��ف 
ع��اج��زات ع��ن ت��وف�ري ق���وت يومهن 
للعمل وراء الب�سطيات لمواجهة الفقر 
والحرمان الذي �ألم بهن... تقول �أم 
علي �صاحبة ب�سطية في داخل �سوق 
�شعبي: دفعت هذه الظروف بها �إلى 

�إحدى  ر�صيف  على  لها  مكان  اتخاذ 
حالتها  �أن  �إلى  م�شيرة  لاأ����س���واق، 
ت�ستطيع  لا  ولكنها  �سيئة  ال�صحية 
معيل،  لديها  فلي�س  المهنة،  هذه  ترك 
ال�ضمان  دائ���رة  م��ن  رات���ب  حتى  �أو 
�أن ما تح�صل  �إلى  الاجتماعي، لافتة 
من بيع الخ�ضرة لا يكفي ل�سد قوت 

يومها. 
ويبدو �أن الب�سطيات الن�سائية باتت 

اليوم مهنة كبيرات ال�سن، لنجد في 
يبعن  منهن،  ع��دد  �شعبية  �سوق  كل 

الخ�ضار وال�سمك وغيرها. 
و�أ�شار معاون مدير عام دائرة بلدية 
الر�شيد �صلاح ع�سكر الى �أنهم ب�صدد 
تنظيم عمل هذه الب�سطيات و توفير 
�أماكن خا�صة لهم، وفق �شروط بيئية 

وح�ضارية عالية. 

 عراقيات يعانين 
روتين ا�ستكمال المعاملات 

الحكومية
لا تخلو م�ؤ�س�سة من م�ؤ�س�سات الدولة 
من الم�شاكل ! لكن، هناك م�شاكل بدت 
دائمة و�أبطالها بع�ض الجهات المعنية، 
وال�����ض��ح��اي��ا ك���ال���ع���ادة الم���واط���ن���ون، 
�أزمات  عدة  ب��زوغ  عند  تبد�أ  الحكاية 
في  جميعها  ت��ق��ع  ���ش��ائ��ك��ة  وق�����ض��اي��ا 

لاإدارية  الموافقات  ا�ستح�صال  نطاق 
ومعاناة المواطن في و�صول الخدمات 
ت�ضعها  التي  الا�ستعدادات  رغم  �إليه، 

تلك الم�ؤ�س�سات. 
ومن جهتها، ت�ؤكد المراجعة ) �أم حيدر 
فرز  معاملة  ا�ستكمال  تحاول  �أنها   :)
وتحويل ملكية، �إلا �أنها تواجه الكثير 
في  الان��ت��ظ��ار  منها  ال�صعوبات،  م��ن 
ما  تحوي  التي  ال�ضيقة  ال�صالة  هذه 

�أم  وت�ؤكد  مراجعا.  الخم�سين  يقارب 
حيدر قائلة:بعد �ساعات من الانتظار 

ت�ؤجل معاملتي ليوم �آخر. 
متذمرة  ال��وه��اب  عبد  �ساهرة  وب��دت 
من الطوابير التي تراها يومياً وهي 
في  راتبها  معاملة  ا�ستكمال  تح��اول 
 : فتقول  الاجتماعي،  ال�ضمان  دائ��رة 
�أنتظر في هذا الطابور وعند و�صولي 
�أوراق������ي،  �إلى  ي��ن��ظ��ر  الم���وظ���ف  �إلى 

�أيام  ع�شرة  بعد  تعالي   " لي  ويقول 
في  الوقوف  �أن  في  �ساهرة  ت�ؤكد   ."
منا�شدة  ج��دا،  متعب  الطوابير  ه��ذه 
معاناة  �إلى  الالتفات  المعنية  الجهات 

لاأرامل . 
يتطرق  ال��ع��راق��ي  الم��واط��ن  �أن  ي��ذك��ر 
ال�صدد،  ب��ه��ذا  م��ع��ان��ات��ه  �إلى  دائ���م���ا 
و�ضوابط  ق��وان�ني  بو�ضع  ويطالب 

للحد من تلك المعاناة وال�سلبيات. 

الن�ساء  �أن  الى  والدرا�سات  لاأب��ح��اث  ت�شير 
ال�سلطة والمال  �أ�صحاب  �إلى الرجال  ينجذبن 

�أك��ث�ر م��ن ال���رج���ال ال��ب�����س��ط��اء ولاأذك���ي���اء، 
المجتمع  ن��ظ��رة  �أن  لنا  ي���ؤك��د  وال��واق��ع 

بد�أت  العائلات  �أغلب  و�أن  تغيرت  قد 
المال  يمتلك  لمن  بناتها  تزويج  تف�ضل 
ورغم  ورغباتهن،  حاجاتهن  لي�ؤمنوا 

ترى  الغالبية  �أن  �إلا  لاآراء،  اختلاف 
في  �سبب  للزوج  المادية  لاإمكانات  �أن 

ال�سعادة. 
جامعية  طالبة  وهي  علي  لمياء  ترف�ض 

فقير وتبرر  ب�شاب  ب�شكل مطلق  الزواج 

تجعل  قا�سية  الح��ي��اة  ظ���روف  ب����أن  موقفها 
ي�ستطيع  لا  بمن  الارتباط  عليها  ال�صعب  من 
�أن  �إلى  لافتة  الكريمة،  الحياة  لها  يوفر  �أن 
�شيء  كل  �شراء  يمكن  وب��ات  تغيرت  الحياة 
في  ت�سبب  المال  �أن  كما  ال�سعادة  حتى  بالمال 

�شقاء وتعا�سة الكثير من المتزوجين. 
�أن تعي�ش مع  �أري��د لابنتي  �أم علي لا  وتقول 
تريده  ما  كل  لها  يوفر  �أن  ي�ستطيع  لا  زوج 
في حياتها لذلك �أتدخل دائما في قرار ابنتي 
عندما يتقدم لها عري�س و�أ�ضع �شروطا مقابل 
الفقر  تعي�ش  لا  �أن  �أري��ده��ا  عليه،  الم��واف��ق��ة 

�أريدها �سعيدة. 

من جهتها، �أكدت �أم ناردين �أنها متزوجة منذ 
تجربتها  �إلى  م�ستندة  عام  وع�شرين  خم�سة 
�أم لثلاث بنات و�أنها لا تمانع عن  وهي لاآن 
مقتدرا  لي�س  �شاب  من  بناتها  �إح��دى  زواج 
�أ�سرة  وم��ن  طموحا  يكون  �أن  �شرط  م��ادي��اً 
محترمة ويحب ابنتي، لأن لاأخلاق والتربية 

�صفات مهمة لتحقيق الا�ستقرار لاأ�سري. 
المال  �إن  حكومية:  موظفة  �سعيد  مها  وتقول 
الر�أي  بهذا  مقتنعة  و�إن��ه��ا  العاطفة  من  �أه��م 
ولن �أ�ستطيع �أن �أتجاوز حقيقة �أن المال بات 
لاآن هو من يحرك بو�صلة الحياة والم�شاعر 

النا�س. وال���ع�ل�اق���ات بين 

سابتايتل

درا�سة: واحدة من كل 17 امر�أة ت�شعر ب�أنها ر�شيقةف��ت��ي��ات ي��رف�����ض��ن ال��ع��ري�����س ال��ف��قي�ر

Ibtihal Blibl

 ثدي ال�سليكون
من  ث��دي  على  تح�صل  التي  الم���ر�أة  تعلم  ه��ل 
جراحات  �إلى  تحتاج  �سوف  �أنها  ال�سليكون 
با�ستمرار  الخ�ضوع  عليها  و�أن  �إ���ض��اف��ي��ة، 
المغناطي�سي  ال��رن�ني  ���ص��ور  ت�شخي�ص  �إلى 
تقارير  �أوج��زت  حيث  �سنوات.  ب�ضع  لكل 
والنتائج  الم�ضاعفات  م��ن  الكثير  حديثة  
ال�سلبية لهذا النوع من العمليات التجميلية، 
ال�سيلكون  ث���دي  انت�شر   ،1992 ع���ام  ف��ف��ي 
لاأغذية  �إدارة  �أن  من  الرغم  على  ال�سوق  في 
والعقاقير �أكدت �أن الم�صنعين لم يعالجوا ب�شكل 
ال�صحية  بال�سلامة  تتعلق  التي  الم��خ��اوف  ك��اف 
ا�ستخدامه لأغرا�ض تجميلية. حيث لخ�صت  في 
�أن زراعة ثدي  الدرا�سات ولاأبحاث العلمية �إلى 
من  الرغم  على  وفعالة"  "�آمنة  تكون  ال�سليكون 

التعقيدات والنتائج ال�سلبية المتكررة.

 الحقائب الكبيرة
الحقائب الكبيرة مو�ضة فر�ضت نف�سها 
المو�سم  ه��ذا  على 
مع  لتتما�شى 
�أزي������ائ������ك 
ال��������ت��������ي 
ت�������ع���ب���ر 

وال�سلا�سل  بالإك�س�سوارات  فتزينت  ذوق��كِ.  عن 
وال�سحابات الذهبية لك�سر الرتابة والروتين.

 �إطلالة مفعمة بالأنوثة
الم��رج��اني بخليط من  ���س�رتة وت��ن��ورة الح��ري��ر 
ك�إطلالة  بالحياة،  مليئة  لمو�ضة  الملونة  الظلال 
الحالمة  ل��لأم�����س��ي��ات  منا�سبة  ب��الأن��وث��ة  مفعمة 

وتزيدها في و�ضح النهار �إ�شراقاً. 

 مقايي�س الجمال لاأنثوية تغيرت
التجميل  عمليات  على  يقبلن  الن�ساء  من  العديد 
لاآخرين،  تعليقات وانتقادات  للتخل�ص من  فقط 
عند  وخ��ا���ص��ة  ذل���ك،  في  �سبباً  تعتبر  وال��ب��دان��ة 
م�شاهدة ما تعر�ضه �شا�شات التلفاز من جميلات 
ر�شيقات، لتجد الجميع ين�صحون المر�أة البدينة 
�أو  مثلًا  الم�شي  ت�ستطيع  حتى  وزنها  بتخ�سي�س 
ومقايي�س  المو�ضة.  وف��ق  ملاب�س  ترتدي  حتى 
كحال  مجتمعنا  في  ت��غ�ريت  لاأن��ث��وي��ة  الج��م��ال 
ال�سنين  ع�شرات  ومنذ  ال��ع��الم،  مجتمعات  بقية 
ومع انتهاء ع�صر جمال المر�أة في �سمنتها �أ�صبح 
عما  تختلف  الوجه  جمال  مقايي�س  �إلى  الن�ضر 
كان من قبل، فلم يعد الفم ال�صغير هو المرغوب 
علامة  ه��ي  ال��ب��ارزة  وال�شفاه  ال�ضخم  ال��ف��م  ب��ل 

الجمال.

نيويورك/ �أ.�ش.�أ
حديثة،  ط��ب��ي��ة  درا����س���ة  �أظ���ه���رت 
يتعر�ضن  ال�الت��ي  ال�����س��ي��دات  �أن 
عن  الانف�صال  �أو  الطلاق  لتجربة 
الوفاة،  ب�سبب  فقدانه  �أو  حبيبهن 
�أكثر عر�ضة للمعاناة من  ي�صبحن 
ت�شكل  قد  ب�صورة  ال�شعر  �سقوط 
ت�ؤرقهن.  حقيقية  م�شكلة  ل��ه��ن 
و�أكد الباحثون، �أنه بخلاف ت�أثير 
�سقوط  �آلية  على  الوراثي  العامل 
التدخين  ع��ام��ل  �أن  �إلا  ال�����ش��ع��ر، 
ب�شكل  ي�سهم  الخ��م��ور  وت���ن���اول 
كبير في م�ضاعفة معدلات �سقوط 
ال�شعر بين ال�سيدات خا�صة اللاتي 

يعانين م�شكلات نف�سية.
الرجل  �أن  ال��ب��اح��ث��ون،  وج��د  كما 
مختلفة  ب�صورة  يت�أثران  والم��ر�أة 
ب���ت���ج���رب���ة ال�����ط��ل��اق لاخ����ت��ل�اف 
والبيولوجية،  النف�سية  طبيعتهما 
�سقوط  م��ع��دلات  �أن  لوحظ  حيث 
�أعلى  ت��ك��ون  ال��رج��ال  ب�ني  ال�شعر 
للأ�شعة  ت��ع��ر���ض��ه��م  ك��ث�رة  ،ع���ن���د 
عامل  من  معاناتهم  �أو  ال�شم�سية 

بال�سرطان،  ل��لإ���ص��اب��ة  وراث�����ي 
بالإ�ضافة �إلى نمط الحياة الرتيب 

والمعتمد على الك�سل.
وك���ان���ت لاأب����ح����اث ق���د �أج���ري���ت 
من  �سيدة   84 م��ن  ي��ق��رب  م��ا  على 
ال��ت��وائ��م الم��ت��م��اث��ل�ني، ح��ي��ث قمن 
حالاتهم  حول  ا�ستبيان  با�ستيفاء 
التي  ال�صعبة  والمواقف  النف�سية 
عينة  لأخ��ذ  بالإ�ضافة  واج��ه��وه��ا، 
الهرمونات  م�ستوى  لقيا�س  دم 
التقاط  ف��ي��ه  تم  ال���ذي  ال��وق��ت  في 
ومراحل  ال�شعر  لب�صيلات  �صور 
�أنه  الباحثون،  ووج��د  تطورها.  
المر�أة  تدخين  �سنوات  زادت  كلما 
كلما ت�أثر �سلبا لحاء المخ لاأمامي، 
مقدمة  في  الواقعة  المنطقة  وه��ي 
�سقوط  م��ع��دلات  وزادت  الجبهة 
ال�شعر، في الوقت الذي �ساهم فيه 
للأمرا�ض  الوراثي  العامل  وجود 
زي���ادة ح��دة �سقوط  الج��ل��دي��ة في 
ال�شعر، كما لوحظ �أن معاناة المر�أة 
من مر�ض ال�سكر يلعب �أي�ضا دورا 

في زيادة فر�ص �سقوط ال�شعر.

العناية  كيفية  وع��ن  �صحتها،  وم��ر�آة  الم��ر�أة  ت��اج  هو  ال�شعر 
بال�شعر با�ستخدام المواد الطبيعية تقول خبيرة التجميل هند 
محمد: هناك بع�ض الم�ستح�ضرات الكيميائية التي ت�ستخدم 
�إلى  الوقت  مع  ت���ؤدي  نتائجها  لكن  ال�شعر  حالة  تح�سين  في 
الطبيعة  �إلى  التجميل  خ�ب�ارء  لاآن  ويتجه  ال�شعر،  تلف 

والكثافة  اللمعان  لإك�سابه  لل�شعر  المفيدة  الم��واد  وا�ستخدام 
ويمكن  ال�شعر،  لفرد  عديدة  و�صفات  هناك  وت�ضيف:  المطلوبة. 

عن  وذل��ك  والليمون  الهند  ج��وز  لبن  خلطة  مثل  المنزل  في  عملها 
طريق خلط ك�أ�س من لبن جوز الهند مع ربع ك�أ�س من ع�صير الليمون 

نعاود الخلط مرة  ثم  �ساعات  الثلاجة ثلاث  ب�شكل جيد ون�ضعه في 
ثانية حتى نلاحظ ظهور طبقة �سميكة على ال�سطح ثم ن�ضع المزيج 
�ساعة  ن�صف  لمدة  يترك  كاملا،  ال�شعر  تغطية  تتم  حتى  ال�شعر  على 
 5 �إلى   4 من  ال�شعر  فرد  على  الخلطة  هذه  تعمل  جيدا،  غ�سله  ويتم 
�أ�سابيع. وهناك طريقة طبيعية �أخرى لتن�شيط فروة الر�أ�س والعمل 

على تكثيفه وهي عبارة عن و�ضع 1 ملعقة من الكركدية الناعم 
وثلاث ملاعق خميرة فورية ناعمة في 2 كوب ون�صف 

من زيت ال�سم�سم ونتركهم ثلاثة �أيام 
ع��ل��ى لاأق����ل ح��ت��ى ي���أخ��ذ الزيت 

اللون لاأحمر ثم نقوم بدهان 
بعد  الم�ستح�ضر  بهذا  ال�شعر 
مزجه جيدا ثلاث مرات في 

لاأ�سبوع.

 لندن / رويترز 

تيلغراف  الديلي  �صحيفة  ن�شرت 
ت�ؤكد  حديثة  درا���س��ةً  البريطانية 
�أن ام��ر�أة واح��دة فقط من بين 17 
و�أن  ر�شيقة،  ب���أن��ه��ا  ت�شعر  ام����ر�أة 
وزنها مثالي ومتنا�سب مع طولها، 
وت�أتي هذه الدرا�سة في ظل انت�شار 
الن�ساء  بين  المفرطة  ال�سمنة  مر�ض 

في لاآونة لاأخيرة. 
بلغت  عينة  ال��درا���س��ة  �شملت  وق��د 
لهن  وج��ه  حيث  الن�ساء،  م��ن  �آلاف���ا 
به  ي�شعرن  عما  �أ�سئلة  الباحثون 

�إلى  ينظرن  عندما  الن�سوة  ه���ؤلاء 
منا�سباً  ج�سمهن  يبدو  وهل  المر�آة، 
لطولهن من وجهة نظرهن، وكانت 
نتيجة الدرا�سة �أن ن�سبة 13% فقط 
من الن�ساء لا ت�شعر الواحدة منهن 
�أم���ام  ج�سدها  �شكل  م��ن  ب��الخ��ج��ل 
من  الن�سبة  ه��ذه  وتم��ي��زت  الم����ر�آة، 
عائلتها  �أف���راد  جميع  ب���أن   الن�ساء 
�أن طول  كما  ال�سمنة،  لا تعاني من 
كل واحدة منهن متنا�سب مع وزنها 
الباحثون  وج��د  كذلك  ت��ام،  ب�شكل 
�أي�ضا �أن واحدة فقط من كل �سبعة 
�أو  �ضيق  من  تعاني  لا  �سيدة  ع�شر 

�أو  وزن��ه��ا  ع��ن  ت�س�أل  عندما  ح��رج 
ذلك،  من  العك�س  وعلى  ر�شاقتها. 
على  �أجريت  �أخ��رى  درا�سة  �أثبتت 
الرجل  �أن  ال��رج��ال  م��ن  مج��م��وع��ة 
ال�ضيق  �أو  ب��الح��رج  ���ش��ع��وراً  �أق���ل 
عندما يُ�س�أل عن وزنه،  فقد �أظهرت 
الدرا�سة �أي�ضا �أن الرجال �أقل ميلا 
للاعتقاد في �أن وزنهم غير منا�سب 
على  ذلك  �أطوالهم،  مع  متوازن  �أو 
من  فقط  بالمئة  �ستة  �أن  من  الرغم 
الرجال الذين خ�ضعوا للدرا�سة هم 
�أ�صحاب وزن  ب�أنهم  ممن يمتازون 

مثالي متنا�سب مع طولهم.

ال�شعر يريد �إ�سقاط 
الم�ستح�ضرات الكيميائية

الطلاق ي�ؤدي �إلى �سقوط
 �شعر المر�أة

 بغداد / المدى


