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ــــــــــة.. ــــــــــدعــــــــــائــــي الــــــصــــــــــورة ال
الـفــــــضــــــــــــائـــــيــــــــــــات.. المجـلات
والصحـف، كل هذه تتنافس في
مـا بـينهـا لإظهـار المــرأة بصـورة
بــالغـة الأنـوثـة.. رمـوز دعــائيـة
ـــــــورمـــــــة ـــــــاة المـــت فـــتــــطـل الـفـــت
الــشفـتـين والمـنفـــوخـــة الـصـــدر
مبتسمـة تتمايل كغصن طري،
فتنهال على وجهها الكاميرات
والأضــــــواء، لـــتغــمــــــره مــــــرة في
حـفلات ملكــات الجمـال، ومـرة
في أزيـــاء مخـتـصــرة تــزيــد مـن
فتـنتهـا إثـارة، ومـرة في آخـر مـا
توصل إليه مـبتكرو الجمال في
ــــــراة كـل ذلـك ــــــاج، الم فـــن المـكـــي
لـتظهـر المـرأة المـنيكـان، الـدميـة
المعــــروضــــة لـلفــــرجــــة كـــسـلعــــة
تجاريـة، الهدف الأساس في كل
ذلك جـعلهـــا مـــرغـــوبـــة لأكـبـــر
عـــدد مـن الـــرجـــال، وكـــأن ذلك
هـــــــو الــــــســـبـــب في وجـــــــودهـــــــا.
ـــــــــــــا في مـجـــــتـــــمـع وبمـــــــــــــا إنـــــن
)محـــــافــظ( يـــســـــود الــنهــم في
أغلـب طــبقـــــاته إلـــــى الأنـثـــــى،
شـكلهـــا.. نعـــومـتهــــا تكـــويـنهـــا
وحــتـــــى صــــــوتهـــــا، لـــــذا وجـــــد
ـــــــــــد في ــــــــســـــــــــائ الخــــــطـــــــــــاب ال
الفـضـــائـيـــات وغـيـــرهـــا صـــداه
المـــــؤثـــــر لـــــدى نفـــســيـــــة لــيـــس
الــــرجـل فحـــسـب، وإنمــــا المــــرأة
أيـــضــــــاً، وكل حــــســب مـــــا يـــــراه
ويـتخيله، فالمـرأة تتمنـى تقليد
ــــــــراه، فـهــــــــذه الـــــصــــــــورة مــــــــا ت
الجديـدة الحلوة لها جـاذبيتها
الخــاصـــة والبـعيـــدة عن شــؤون
المـــطـــبخ ومـــــشـــــــاكل الــــصغــــــار
ــــــظــــيـف الــــبــــيــــت، ثــــم إن وتــــن
مجـتمعنا بفعل ظرفه الصعب
تـستـثيـره الحـسبـات وتخــاطب
غـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرائــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــزه.
الــكل يـعلــم إنــنـــــا في مــــــرحلـــــة
صعبـة، وعلـى مـا يبـدو إن عـدم
القـــدرة علــى مـــواجهــة الأمــور
الخـــطــيــــــرة.. تجـعل المجــتـــمع
يـتـجه إلــــى الـتـــســطـيـح، فهــــو
ــــــد أن ــــــذا لا ب الحـل الأسـهـل، ل
ــــــــــــــى جــــــــــــــوهــــــــــــــر نــلـــــتــفـــــت إل
المـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرأة.. الجــوهــر الحــر
بعـيــــداً عــن الغــــرائــــز وقـــشــــور
الحـس، ومن يملك كلمة طيبة
ســتـكــــــون له هــــــذه الـــصـفحــــــة
ـــــــداً يــــــسـعـــــــد مـــنـفـــــــذاً جـــــــدي
بـــــــــــــــــــــاســـــــتـــقـــــــبـــــــــــــــــــــال آرائـــه.
ومعكم سـنقرع أبـواب القضـايا
العـامــة.. نخــاطب المــرأة لنـرى
ــــــــــــــرى نــفــــــــــســهــــــــــــــا..  كـــــيــف ت
ـــــــــــرجـل.. ـــــــــــراهـــــــــــا ال وكــــيـف ي
ـــــــــى أفــكـــــــــارهـــــــــا تـــتـعـــــــــرف عـل
ومــــــــــــــــــــــشــــــــــــــــــــــــــــــاكــــلــــهـــــــــــــــــــــــــــــــــا،
ونــطــــرح الحلـــول، فـــالمـــرأة هـي
الــنــــصـف الآخــــــر في مـجــتــمـع
أحـــوج مــــا نكـــون فـيـه للـتقـــدم
والــرقي وإلـى بـدايـة صـحيحـة
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لـلتــوصل إلــى إجــابــات واقـعيــة
لعلاقة المـرأة بالعمل الـسياسي
ــــاتهـــا في هـــذه ـــوي ومـــا هـي أول
المرحلة نطرح نتائج الاستبيان
الـتـي جـــاءت رداً علـــى الــســـؤال
الآتي: هل تـرغبـين المشـاركـة في
العـمل الــسيــاسي؟ في الإجـابـة
عـن هذا الـسؤال أبـدت 71% من
ــــــات فـقــــــدان مـجــمــــــوع الـعــيــن
الــرغبــة في العمل الـسيــاسي أو
المشاركـة فيه، وأبدت نـسبة %28
رغـبــتهـــا في المــشـــاركـــة، بـيـنـمـــا
امـتـنعـت 1% عـن الإجـــابـــةوبـين
الخريجـات الجامعيات اللواتي
يمـارسـن أعمـالاً قـالـت 29% من
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ــــات إنه مـن الــضـــروري الإجـــاب
رفـــد المـــؤســـســـات الـــسـيـــاسـيـــة
بـالمـرأة لكفـاءتهـا وتجـاوبهـا مع
المنطلـقات الحـضاريـة للتغيـير
الإيجابي، ولقد اهتمت الكثير
ــــواح مهـمـــة ـــات بـن مـن الإجـــاب
مـــنهــــــا أن العـــمل الـــســيـــــاســي
يعـضـــد المـــرأة ويـــؤكـــد كـيـــانهـــا
ومـســاواتهـا بـالــرجل، واتـسـمت
إحـدى الإجـابـات بـالخــروج عن
ــــوف إذ قــــالــت: لأكــتـــشف المــــأل
الأســــــرار الــتــي لــم أعــــــرفـهــــــا،
وقـــــــالـــت أخـــــــرى: لأقـــــــول آراء
صـــــــريـحـــــــة وعـلـــنـــيـــــــة حـــتـــــــى

يسمعني الآخرون في الأقل.
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الإنـــســـان الـيـــومـي، تـــسـتــطــيع
المـــرأة الـــسـيـــاسـيـــة في مــــواقع
قـيــاديــة المــشــاركـــة الفـــاعلــة في
تـغـــيـــيـــــــر واقـع المـــــــرأة، الـعـــمـل
ــــة مهـمـــة في الـــسـيـــاسـي وســيل
الــتغـيـيـــر نحـــو الأفــضل، إنـنـــا
ولـــدنـــا سـيـــاسـيـين، كــي أتقـــدم
وأحـــــــصــل عــلـــــــــــــى مـــــــــــــركـــــــــــــز
مــــــرمــــــوق.وبــين الخـــــــريجــــــات
العـــاطلات عـن العــمل، أعلـنـت
30% مـــنـهـــن إنـهـــن لا يـــــــرغـــبن
ــــالعــمل الـــسـيـــاسـي لأسـبـــاب ب
مــتـــشـــــابهــــة في الجــــوهـــــر مع
مــثــيـلاتهــن مــن الخــــــريجـــــات
الـعــــــــامـلات، ووجــــــــدت بـعــــض
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إجـــــــــــابـــــــــــة أخـــــــــــرى: لا أؤمــــن
بــالــسيــاســة، إنهــا لـعبــة وسخــة
والأحـزاب السياسـية في العراق
تـراوح في مكـانهـا.ويــواجه عمل
المـرأة الـسيـاسـي بعقبــات كثيـرة
أهــمـهــــــا: أزمــــــة الأمــن وأزمــــــة
الـنـــزاهـــة الـتـي تـغلف الـــدوافع
الــسـيـــاسـيـــة للأحـــزاب، قـــالـت
إجــابــة أخـــرى: كثــرت الأحــزاب
ـــمــــــــس فـــيـهـــــــــــا أيـــــــــــة ولـــم نـل
فــائــدة.أبــدت 12% مـن الـنــســاء
ـــــــى شـهـــــــادات الحـــــــاصـلات عـل
جـــامعـيـــة فـمـــا فـــوق ويعــملـن
مقـابل أجـر، رغبتهـن في العمل
السياسي.. قلن: السياسة خبز
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ــــــة إنـهـــن لا يــــــرغـــبن في الـعـــيـــن
العـــمل الـــســيـــــاســي، وقـــــدمــن
أسبـابـاً لــذلك كــالآتي: أخـشـى
ــــســيـــــاســـــة، لا أؤيــــــد العـــمل ال
ــــــة ــــســيــــــاســي، المــــــرأة فــــــاشـل ال
سـيـــاسـيـــاً، طـمـــوحـــاتـي بعـيـــدة
ـــا مـفهـــوم عــنهـــا، لـيـــس لـــديـن
صـحيـح عن الــسيــاســة، العـمل
الــسـيــاسـي يقــوم عـنــدنـــا علــى
ـــــصــــــــــالـح الـقــــــــــادة الإكــــــــــراه ل
الحـــــزبــيــين ولــيــــس لـــصــــــالح
ـــنـــــــــــاس. وقـــــــــــالـــت إحـــــــــــدى ال
الإجــابــات: لا أؤمن بــالخـضــوع
إلــــــــــــى عـــــــــشــــيــــــــــــرة الحــــــــــــزب
والايـديولـوجية المغلقـة، وقالت
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لـلتعـرف علـى هـذا المـوضـوع، كـان
لــنــــــا لقــــــاء مع د. عـــــدي خـــــالـــــد
اخـتــصــــاص الــطـب الــنفـــسـي في
مـستـشفـى الكــاظميـة التعلـيمي،
فهـو أحد الباحـثين بشؤون القلق
وأثـــره في نفــسـيـــة المـــرأة وأسـبـــابه
خـاصة إنـنا في ظـرف يتسـم بعدم
الأمــــــان والاســـتقــــــرار.. عــن ذلـك
يقـول:للأسف ليـس هنـاك دراسـة
مــسـمـيــــة في العـــراق بــشـــأن هـــذا
المـوضـوع، لكن الـدراسـات العـالميـة
تــشيــر إلــى أن اضـطــرابــات القلق
عنــد النـســاء أكثـر ممــا هي لـدى
الـرجال، وهذا يجب أن نميزه عن
الرهـاب الاجتماعـي الذي يصيب
الذكـور والإناث على الـسواء. وهو
الخوف من المـواقف الاجتمـاعية،
أمـــــــــا الـقـلـق فـــيـــــــشـــتـــمـل عـلـــــــــى
اضــطـــرابــــات الهـلع.. الـــوســـواس
الـقهـــري، الـــرهـــابـــات بـــأنــــواعهـــا
الــــرهــــاب مـن الأمــــاكــن المغـلقــــة،
الـــــــــرهـــــــــاب مـــن الـــــظـلام والمـــــــــاء

والأماكن المرتفعة.
*ومـا السبب العلـمي لجعل المرأة

أكثر عرضة للشعور بالقلق؟
-من أهم الأسبـاب هو شعور المرأة
بـــــــأنهــــــا مـخلــــــوق واهـــن ضعـــيف
بـحــــــــاجــــــــة الآخــــــــر )الــــــــرجـل( أو

شـعـــــــورهـــــــا بـعـــــــدم
الاســـــــتــقـــــــــــــــــرار، أو
فقــــدان الــــرعــــايــــة
والحـنــــان في عـمــــر

مبكر.
*الحـــرب الأخـيـــرة
ومــــــــــا جــــــــــرتـه مـــن
ويلات كـثـيــــرة، مــــا
هــــــــــو أثــــــــــرهــــــــــا في
نـفـــــــســـيـــــــــة المـــــــــرأة
بـــصــــــورة خــــــاصــــــة
كــــــونهـــــا لــم تعــتـــــد
صــــيـغــــــــــــة الـعــــنـف

والمواجهة؟
-قـلـــنــــــــا: إن المــــــــرأة
أكـــثــــــــر اســـتـعــــــــداداً
للــــشعــــور بـــــالقـلق،
ولــــقــــــــــــــــــــــــــــــــــد زادت
الاضـطــرابــات بعــد
الحــــــــــــــــــــرب، ومــــــــن
أنــواعهــا اضـطــراب
الــــشــــــد الـــنفــــســي،
واضـطراب كـرب ما
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القلق عند المرأة

هل من طريقة لتجاوزه
بعـد الـشـدة، إضـافـة إلــى الظـرف
الأمني هناك ضغـوط اجتماعية،
فـــــــالمــــــــرأة تعـــــــانـــي صعـــــــوبـــــــات في
الـدراسة وفـرص التعليـم، كل هذا
يـجعـلهــــا بحــــاجــــة إلــــى الجـنـــس
الآخــر، فـيـبقــى مـصـيــرهــا مـعلق
بـــــرجل، وإذا لـم يــــوجــــد فـــســــوف
يـبقــى مـصيــرهــا مبـهمــاً لأنهــا لا

تستطيع الاعتماد على نفسها.
*ومـــا الحلــــول للحـــد مـن الـقلق

غير طبيعي لدى المرأة؟
-هـنـــاك العلاج الـنفــســي )العلاج
الاسنـادي( وهــو الاستمـاع بـتفهم
إلى الحـالة ومـحاولـة التـدخل في
حل المـشـاكل وتـشـجيع الـدفـاعـات
الـتـكــيفـيــــة وتـقلــيل الــــدفــــاعــــات
اللاتكيفيـة، والمرأة تسـتجيب أكثر
مـــن الــــــــرجـل لـلـعـلاج الـــنـفــــــســـي
فتكون بحاجـة لمن يستمع إليها..
وعلــــــى العــمـــــوم نــتــمــنـــــى إعـــــادة
مـجلـــس الــبحـث الـعلـمـي الـــــذي
ألغـي في عهـــد الـنــظـــام الــســــابق،
فعـن طــــريـقه نـــسـتــطــيع أن نـتـم
الكـثـيـــر مـن المــشــــاريع الـبحـثـيـــة
وإجــــراء المـــســــوحــــات عـن نـــسـبــــة
الأمــراض النفـسيــة في مجتـمعنـا
للـــــوصـــــول إلـــــى دراســــــة علــمــيـــــة

ناجحة.

عــبـــــــر مـــــــوقـع
عــــربـي كــــانـت
لــــنــــــــــــا هــــــــــــذه
الـوقفـة.. إنهـا
قــصــــة امــــرأة،
لا يـــــهــــــــــــــم إن
كــانت عــراقيـة
أم سورية أم خليجية.. قصة إنسانة، ما
إن تقــرأهــا حـتـــى تفــرح وتحــزن في ذات

الوقت، إنها قصة زهرة.

زهرة.. ثمانون عاماً من الغياب وعادت إلى أهلها
يـــرجـــى مــن أهلهـــا أو ممـن بقـي مـنهـم

على قيد الحياة الاتصال بنا.
بعـد هـذا النـداء كـان الاتصـال الهـاتفي
الــواثق.. ألــو.. مــرحبــاً.. زهــرة عمـتي..
أيـن عنـوانهـا؟ وبعـد اللقـاء الـذي جلب
الفـــــرح لأولاد وأحفــــاد زهــــرة، وكــــذلـك
لأبــنـــــاء أخـــيهـــــا، رددت زهـــــرة ســـــأذهــب
معهـم..بعــد أن وجــدت أهلهــا وســافــرت
إلــيهـم.. تــــوفـيـت زهــــرة وكــــأنهــــا كــــانـت

تنتظر هذه اللحظة في حياتها.

بــالهلع وبـدأت تـركـض وتصـرخ بــاسمه،
حـتــــى اسـتــــوقفــتهــــا امــــرأة وطلـبـت أن
تــرافقهـا إلــى بلــدتهــا، بعـدهـا سـلمـتهـا
إلـــى مـــوظف في دائـــرة الـــزراعـــة هـنـــاك
وعــــــاشــت في بــيـــته بــــضع ســنــــــوات، ثــم
انـتقلت معه إلـى مـدينـة أخـرى، وبقيت
تعــيـــــش في كــنـف تلـك الأســــــرة حــتــــــى
تـزوجت.ويقـول النـداء: زهرة بـنت علي،
سيــدة في التــسعين مـن عمـرهـا، فقـدت
أهلهــا مـنــذ أيــام حــرب الــسفــر بـــرلك،

زهــــــرة الـعلــي تجــــــاوزت الــتـــــسعــين مــن
عمــرهــا فقــدت عــام 1916، وعــادت إلــى
بيتها بعـد ثمانـين عاماً مـن الغياب، لم
يتجــاوز عمـرهــا 6 سنــوات حين فقـدت،
وكانت بصحبة أخيها الذي تركها تحت
شجـرة على أحد أطراف طـرقات البلدة
الـتي كانوا يسكنـونها، ثم طلب منها أن
تـنتـظـــره حتــى يعـــود، لكـنه تــأخــر ممــا
دفعهـا لـلتحـرك بـالاتجـاه الــذي مضـى
فــيـه، بحــثـــــاً عــنـه، وشعـــــرت حــيــنـــــذاك

رافقهــا الخــوف طـيلــة حيــاتهــا.. هكــذا
قــالت، خــوف مجهــول، شعــور مــريــر، إذ
كــانت تخـاف الـلحظـة القـامـة.. الـرسم
هـــو الملجــأ الــوحـيــد الــذي أعــاد إلـيهــا
اطمـئنــانهــا، إنهــا الـفنــانــة التـشـكيـليــة
مــديحــة العــزاوي.. التقـينـاهـا في أحـد
مـنـتــديــات المـــرأة، فكــان لـنـــا معهــا هــذا

الحوار.
*لمــــاذا الخــــوف بــــالــــذات هــــو مــــا كــــان

يطاردك؟
ــــــالخــــــوف -لــم يـفــــــارقــنــي الـــــشـعــــــور ب
والانهـــزام، والأوقـــات الـتـي كـنـت أنــســـى
فـــيهــــــا الخــــــوف هــي عــنــــــدمــــــا أمــــسـك

بالفرشاة وأرسم.
*في ألــبــــــوم صــــــور الفــنــــــانــــــة.. صــــــورة
للأسـتــــاذ فــــائق حـــسـن. هــــذه الــصــــورة

استوقفتنا لنتحدث عنها:
-كـنـت طــــالـبــــة في أكــــاديمـيـــــة الفـنــــون
الجميـلة عـام 1964، وقد الـتقطـت هذه
الــصــــورة في أحـــــد المعــــارض الـتـي كـنــــا
نـقيـمهـــا سنــويــاً. مـــا زلت أذكــر أن هــذا
الفنـان العـظيـم إنسـان رقيق.. أذكـر إنه
كـان يدلـل الفتيـات ويحـابيهن.. فـالمرأة

فراشة رقيقة تدور في عالمه.
*بعـد هـذه المــسيـرة الـطــويلـة.. مـا هـو

العمل الذي تعتزين به؟
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عندما أمسك بالفرشاة.. أنسى خوفي
-أحـب رســم اللــــوحــــات الـكلاسـيـكـيــــة..
عنـدمـا أرسمهـا أجـد متعـة لا تضـاهـى،
لقــــد خـلقـت جــيلاً مـتــــذوقــــاً لـلفـن، في
أثــنــــــاء عـــملـــي ولعــــــدة ســنــــــوات درســت
مجـامـيع الـصم والـبكـم.. استـطـعت أن

أوصل لهم الإحساس بالجمال.
ـــــــة ـــــــان ـــــــزت مـــن بـــين هـــــــؤلاء الـفـــن تمـــي
التـشكيليـة مي خزعـل ذياب.. حين أرى

رسوماتها أفرح من كل قلبي..
*ما هي آخر أعمالك؟

-في الآونـــة الأخـيـــرة تـــوجه عـملـي إلـــى
عمـل نماذج مـذهبـة للقـرآن الكـريم عن
طــريق تـذهـيب أوراقـه وتعتـيقهـا بمـواد
ومحـالـيل تكـسـب اللــون الأحمـر المــائل
للـصفرة، فيـبدو كمـا لو كـان قديمـاً، أما
تــذهـيـبه، فـيكــون بمــاء الــذهـب وأعـمــد
إلـى حـواف الـورق، وقــد اشتـركـت بهـذه
الأعمــال في معـارض كـثيـرة نــالت رضـا
واســــــــتـــحــــــــــــــــســــــــــــــــــــــان مــــــــن رآهــــــــــــــــــــــا.

ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ

هيئة ارادة المراة  تطرح استبياناً عن الراة وواقع العمل السياسي

هل ترغبين في المشاركة بالعمل السياسي؟

التشكيلية مديحة العزاوي:

مها عادل العزي

قد يكون موضوع الزواج الثاني من المواضيع الشائكة
التي يصعب فيها أرضاء الطرفين... الرجل والمرأة،
فقد لا ترضي طرفاً كبيراً من الرجال الذين قد يجدون

الحل في الزوجة الثانية، ولعلنا لا نرضي قسماً أكبر من
النساء اللواتي يرفضن بشدة دخول نساء اخريات في
حياة أزواجهن، لذا سنكون هنا طرفاً حيادياً سنستمع

ونحكم الظروف ثم نترك الحكم للقراء. بعد أن نؤكد أن
الزواج الثاني حل لجأ إليه المجتمع منذ القدم ونجد

اليوم ظرفاً لجأت إليه أسر عديدة ولأسباب عدة، لعل
من بينها زيادة عدد الإناث على الذكور وبقاء الكثير من

فتياتنا بدون زواج، وبالتالي فهو حل للكثير من
المشاكل الأخلاقية التي قد يتعرض إليها المجتمع.

نساء يعترفن
حـنـــان امـــرأة عــــاملــــة لهـــا طـفل واحـــد
تقــول بعــد أن مـضــى علــى زواجهـــا من

رجل متزوج أربع سنوات: 
- للأسف هـنــاك نـظــرة تـظلـم الــزوجــة
الـثـــانـيــــة فهـي في نـظـــر الجـمـيع امـــرأة
معـتــديــة ســرقـت أمــان الأســرة الأولــى،
فهـم لا يـبــــالــــون بــــالــظــــروف الـتـي قــــد
تـضطـرهـا إلـى الـزواج بـرجل تقــاسمهـا
فيه امـرأة ثــانيـة، وإن عـليهـا أن تـرضـى
بمـا يـتبقـى لهـا مـن مشـاعـر ووقت لـدى
الـــرجل، وإن اعـتـــرضـت فـــإنهـــا ســتكـــون
الملـــــومـــــة الأولـــــى والأخــيــــــرة، فهــي مــن
وافقـت علــى الــزواج بــرجـل متــزوج، لــذا
فـإن عـليهـا أن تـسكـت وتتحـمل، كمـا أن
الـــــزوجـــــة الأولـــــى طـــــالمـــــا إنهـــــا تــــشعـــــر
بــــالخــــوف مــن فقـــــدان زوجهــــا فـــــإنهــــا
سـتدخل في معركة طويلة لجذبه إليها،
والأســـوأ مـن هـــذا أن الــــزوج نفـــسه قـــد
يقارن بين الزوجتين وبهذه المقارنة يثار
الـكـــثـــيـــــــر مـــن المــــــشـــــــاكـل، لأن كـلا مـــن

الزوجتين تريد أن تكون الأفضل.
- هـــيفـــــــاء محــمــــــد تــــــزوجــت في عــمــــــر
العـشريـن وأصبحت الـزوجة الـثانـية في
حيـــاة رجل يفــوقهـــا عمــراً وتجــربــة، له
ثلاثــة أبـنــاء أكـبــرهـم في سـن الـتـــاسعــة

عشر تقول: 
- لـلأسف كــــان أهلـي مــن دفعـنــي لهــــذا
الــــزواج بعـــد أن ظـنـــوا أن المـــادة هــي كل
شـيء، كنـت في البـدايـة فـرحــة به وكـنت
ومــا زلت أقـدر زوجـي وخبـرتـه الطـويلـة
في الحــيـــــاة، وجـــــدت فــيه الـــــزوج والأب،
لكن سعــادتي لم تـدم، فمع الأيـام بـدأت
تـــــدخلات عـــــائلــته الأولـــــى ولا أقــصـــــد
زوجـــتـه فـقــــط، بـل حـــتـــــــى أولاده، فـهـــم
يتهمونـني دائماً بأنني قد سرقت أباهم
مـنهـم، مـع العلـم إن زوجـي لـم يـتـــركهـم
يــــومــــاً، والـيـــــوم أقف أمــــام مـــشـكلــــة لا
أسـتــطــيع تحـمـلهــــا فعـنــــد حــــدوث أيــــة
مــشكلــة يـتهـمنـي زوجي بــأنـني الـسـبب

فيها.
عندما سألت الزوجة الأولى قالت:

المرأة

عندما نتكلم عن القلق، يتبادر إلى ذهننا ذلك
العارض الفطري الذي يعتري جميع فئات الناس

بدون استثناء، إنما تتفاوت درجاته وآثاره، ويكون
القلق نقمة على صاحبه إذا يمتلكه بشكل غير

طبيعي بحيث يصيبه بالاضطراب الهلعي الذي
تكلم عنه علماء النفس، والمرأة كونها الأكثر رقة

وإحساساً يكون استعدادها للوقوع في القلق أسهل
وأكثر من الرجل، لذا فما هي الظروف التي تؤدي

إلى تزايد نوبات القلق لدى النساء بشكل خاص؟.

المرأة .. المانيكان

علم النفس كيف يحكم بين
الحب والغيرة

الـدكتـور محمـود الجبـوري اخـتصـاصي
أمـراض نفسية يحـدثنا عن مـشاعر كلا

الزوجتين، فيقول:
- مـشــاعــر الــزوجــة الأولـــى تتـغيــر كـليــاً
بعـد أن تعـرف أن زوجهـا انـشغل بـامـرأة
أخــــرى وتـكــــون مـــشــــاعــــرهــــا بـين الحـب
والـغيــرة والـعنــاد والــسيـطــرة، وتكــون في
غـاية الحـساسيـة والقلق، فهي تـشعر أن
هـنـــاك شـيـئـــاً مـــا يـنقــصهـــا لـــذا فـــإنهـــا
سـتحــاول أن تـثـبـت لـنفــسهــا ولـــزوجهــا
أنهــا هـي المفـضلــة لــديه وهـي المحبــوبــة
والمـرغـوبـة وتحـاول أن تـكسـب ود وعطف
الجـمـيع، أمـــا الـــزوجـــة الـثـــانـيـــة فـــأنهـــا
عـندمـا ترى هـذه الحال فـإنها سـتحاول
أن تجذب الـرجل إلى جـانبهـا وأن تثبت
نجــاح زواجهــا مـنه، لــذا فــإن الــزوجـتين
سـتـــــدخـلان في معـــــركـــــة صعـبـــــة مملـــــة
للاستحـواذ على حب الرجل، وقد يكون
لهــذه المـشــاكـل نتــائجهــا الـسلـبيــة علــى
الأطفـــــال، والـــــزوج الـــــواعـي هـــــو الـــــذي
يــدرك هــذه الحـقيـقيــة فيـتعـــامل معهــا
بهدوء وعقل، وأفـضل حل لهذه المـشاكل
هــــــو العـــــدل بــيـــنهــمــــــا في كل شـــيء فلا
يـفــــضـل إحـــــــداهـــمـــــــا عـلـــــــى الأخـــــــرى.

- تغـيــر زوجـي ولـم يعــد كـمــا كـــان، فهــو
عـــصــبــي المــــــزاج لا يـعجـــبه شــيء، وهــــــو
يهـرب من جمـيع المشـاكل ولا يحـاول أن

يجد حلاً لها.
أحلام، اخـتارت زوجـها وهـو رجل مـتزوج
لأنها أحـبته واعتقدت أنها بـاقترانها به

ستحقق جميع أحلامها تقول:
- لـم أتــصــــور يــــومــــاً أن بــــاسـتــطــــاعـتـي
العـيــش بـــدونه وهــو كــان يـبــادلـنـي هــذا
الإحـــســــاس، بـل أنه اصـــــر علــــى الــــزواج
مني، لكـنه سرعـان ما تغـير بعـد الزواج،
حتـى أنه أصر علـى منعي مـن الإنجاب،
اعتقـدت بـأني سـاقـعنه مع الأيـام، لـكنه
كـان مكـتفيـاً بـأولاده الأربعـة مـن زوجته
الأولـى، وعنـدمـا اعتـرض يقـول لي: أنه
اخـتـيـــــارك، ولقــــد حــــدث بـــسـبـب هــــذا
الكثـير مـن المشـاكل التي لا اسـتطيع أن
أواجههـا وحدي، فحتى أهـلي يلومونني
لأنني تـزوجت رجلاً متزوجاً، والآن أجد
نفـسي وحيـدة في معظـم الأيام، فـزوجي
يـــأتي كــالــزائــر لا أحـظــى إلا بمــا تـبقــى
عنـده مـن وقت وعـاطفـة ومع ذلك فـأنـا

متهمة.
هو يقول

الــسـيـــد أحـمـــد عـبــــد الهـــادي، لـه وضع
غـــريـب ومـتـمـيـــز.. ومـن يـــراه يحــســـده،

يقول: 
- انـــا اجـمح بـين زوجـتـين اثـنـتـين، ولـي
أولاد من كلتـيهما وهما تعيشان في بيت
واحد، وتأكلان من قدر واحد، ومع ذلك
فإن عـائلتي من العـوائل السعـيدة، ومن
يــــــدخل بــيــتــي قـــــد لا يـــصــــــدق أنهــمـــــا
ضــــرتــــان، هـمــــا تــتقــــاسـمـــــان كل شـيء،
وإحــداهمــا تخــاف علــى الأخــرى، وهــذا
انعكــس علــى أولادي الــذيـن أحبـهم ولا
أفـرق بينهم، وفي اعتقـادي أن من يتزوج
بـثــــانـيــــة علـيـه أن يعــــرف كــيف يمـــسـك
بـــزمـــام الأمـــور وكــيف يعــــدل وأن يكـــون
قـــــوي الـــــشخـــصــيــــــة فلا يــتـــــرك الأمـــــر
للظروف، وأن كل المـشاكل يمكن أن تحل

بالحب والعقل.

تــــدفع الـثـمـن مـــرتـين 
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