
 ف�ساتين هنديّة 
زمن  �إلى  �أع��ادت��ن��ا  الم��و���س��م  ه��ذا  مو�ضة 
الهندي  بالزي  المتمثلة  ال�شعبية  الأزي��اء 
�أبتكرها  ق�����ص�يرة  ف�����س��ات�ين  خ�ل�ال  م���ن 
ال�ضيق  البنطال  من  بتناغم  الم�صممون 
وو����ش���اح ت��رت��دي��ه ع��ل��ى ال��ك��ت��ف ل��ك��ل من 
الطريقة  ع��ل��ى  �أن��وث��ت��ه��ا  �إب�����راز  ت��ه��وى 
بات�ساعها من  تتدلى  ف�ساتين  الهندية من 
مروراً  دونها،  ما  �أو  الركبة  �إلى  الخ�صر 
بالبنطال الذي دائما ماً يكون بلون واحد 
�صاخباً  �أو  مطرزاً  الف�ستان  نجد  بينما 
و�ساحرة،  ج��ذاب��ة  بطريقة  ع��دة  ب���أل��وان 
و�صولًا �إلى الو�شاح الذي يكون بقما�ش 

الف�ستان نف�سه. 

�إك�س�سوارات فرعونية 
وغجرية

الإك�����س�����س��وارات، وتح���دي���دا ال��ق�لادات 
العالمية،  الأزي�����اء  دور  �أط��ل��ق��ت��ه��ا  ال��ت��ي 
كثيرة،  وتفا�صيل  هائلة  ب�أحجام  جاءت 
و�صنعت من مواد مختلفة، �إلا �أن الأناقة 
ال�صفات  ك��ان��ت  والج���م���ال  والج��اذب��ي��ة 
الفرعونية،  القلائد  لتعود  التي جمعتها. 
الهندية  والحلي  والغجرية  ولاا�سبانية 

ذات الألوان ال�صاخبة. 

�شفط الدهون
�أجراء  بعد  الجانبية  الت�أثايرت  �أن  يبدو 
عملية �شفط الدهون التي �شاعت م�ؤخرا 
من الناحية الطبية �أكثر ب�ساطة، بالرغم 

�أن��ه��ا مزعجة وم���ؤلم��ة. وم��ن الجدير  م��ن 
كالكدمات  الت�أثايرت الجانبية  �أن  بالذكر 
التي  الآم  وبع�ض  والندوب  والتورّمات 
تناول  خ�لال  من  عليها  ال�سيطرة  يمكن 

الأدوية الم�سكنة.

الألوان تعك�س نف�سيّة المر�أة
مقتنيات  اح��د  الن�سائية  الحقيبة  تعد 
الخ�صو�صية  و�شديدة  ال�شخ�صية  المر�أة 
النف�س،  علم  في  باحثون  يقول  ح�سبما 
جزئيا  انطباعا  تعطي  بالت�أكيد  وه��ي 
�سبيل  فعلى  تحملها،  م��ن  �شخ�صية  ع��ن 
في   والفاقعة  النارية  الأل��وان  تدل  المثال 
والمحبة  المريحة  النف�سية  على  الحقيبة 
على  حاملتها،  بها  تتمتع  التي  للحياة 
الحقيبة  تح��م��ل  ال��ت��ي  ال�����س��ي��دة  ع��ك�����س 
والأ�سود  ال��رم��ادي  مثل  داك��ن  ل��ون  ذات 
بمرحلة  تمر  ال�سيدة  ه��ذه  ك��ون  والبني 
ركود واكتئاب بينما يدل اللون الأبي�ض 
على  الهادئة  الأل��وان  ال��وردي  ال�سماوي 
ثقة ال�سيدة التي تحملها وحبها لنف�سها، 
والألوان  الغريبة  الحقيبة  �أ�شكال  وتدل 
الظهور  ع��ل��ى ح��ب  وال��غ��ري��ب��ة  ال��ف��اق��ع��ة 
لاانتباه،  لفت  في  ورغبتها  ال�سيدة  لدى 
وذلك غالبا ما يكون عند المراهقات وفي 
التي  الحقيبة  و�شكل  لون  دلال��ة  النهاية 
�أ�سا�سي  ب�شكل  ي��دل  لا  ال�سيدة  تحملها 
على �شخ�صية ال�سيدة التي تحملها كون 
معظم ال�سيدات يجارين المو�ضة فلا يمكن 
بالون  حقيبة  تحمل  �سيدة  على  الحكم 
البنف�سجي على �أنها �شخ�صية غير هادفة 

البنف�سجي  اللون  كون  وذلك  الحياة  في 
مو�ضة في الأ�سواق وال�سيدات بمختلف 

الميول والنف�سيات يقبلن عليه. 

ال�سمنة وزيادة الوزن
�إلى  ي��ت��ب��ادر  ده���ون  كلمة  ن�سمع  ع��ن��دم��ا 
وهذه  ال���وزن.  وزي���ادة  ال�سمنة  �أذه��ان��ن��ا 
حقيقة منقو�صة، فهناك نوعان من الدهون 
التي  هي  وهذه  الم�شبعة  الدهون  �أولهما، 
تتر�سب في خلايا الج�سم م�سببة الإ�صابة 
البي�ضاء  ال��ل��ح��وم  في  وت��وج��د  بالبدانة 
الغنية بالزيوت والمقلية في كميات كبيرة 
غير  الدهون  النقي�ض  وعلى  الزيت.  من 
الم�شبعة وهي لازمة لإمداد الج�سم بالطاقة 

وتتركز في زيت الزيتون والأ�سماك. 

اللوم المتكرر
عندما  ال��زوج��ات  بع�ض  تتبعه  �أ���س��ل��وب 
اللوم  في  الم�شكلة  زوج��ه��ا.  م��ع  تتحدث 
والعتاب لا يحل م�شكلة بل على النقي�ض 
و�صعوبة  الم�����س��اف��ات  ت��ب��اع��د  �إلى  ي�����ؤدي 
با�ستمرار  الم���ر�أة  تلوم  فعندما  التفاهم، 
زوجها ف�أنها تنكر دوره وتقلل من �أهميته 
وتحقر من قراراته و�آرائه دون �أن تدري. 

الجلابية الأنيقة
رغبة  ع��ن  لتعبر  الج�لاب��ي��ة  ه���ذه  ج���اءت 
بها،  بالظهور  المعا�صرة  المحت�شمة  الم��ر�أة 
ات  عن طريق الدمج بين التقليدي والق�صّ
الجديدة بطريقة ب�سيطة و�أنيقة لا ت�شكل 

عبئا على المر�أة التي ترتديها.

الذوق والب�ساطة
ال�ستائر  �أن  على  اثنان  يختلف  لا 

المنزل،  ال��ذوق في  �أ�سا�س  هي 
عن  بب�ساطة  تو�شي  فهي 

ذوق و�أناقة �صاحبة 
فقد  لهذا  المنزل، 

طرحت �أحدث 
م��������ودي����ل���ات 

تلك  ل��ل�����س��ت��ائ��ر 
ال�����ت�����ي تح���اك���ي 

ال�صاخبة  الأب���ه���ة 
و�إك�س�سوارات  بحلي 

منها  ت���ف���وح  و�أل���������وان 
�أن  ك��م��ا   . ال���رق���ي  رائ���ح���ة 

بين  النوم  غرفة  �أل��وان  تغيير 
والراحة  الأمل  يبعث  و�أخرى  مدة 

التجديد،  �إلى  ويدفعنا  النف�س  في 
لديكور  م��و���ض��ة  �آخ����ر  ك��ان��ت  ل��ذل��ك 
�سجادة  تعليق  ه��ي  ال��ن��وم  غ���رف 
جدرانها  على  �أث���ري  ت�صميم  ذات 
يتناغم مع �ألوان ال�ستائر والتحف 

والأغطية . 
ا�ستخدام  م��ن  البع�ض  يتخوف 
هذه  لكن  بالمنزل،  الأ�سود  اللون 
حيث  دقيقة  غ�ير  ه��ي  الم��خ��اوف 
يعطي  الم��ن��زل  في  الأ����س���ود  �أن 
وال�ت�رف،  بالرفاهية  انطباعاً 
الأ�سود ي�ضيء جدران  فها هو 
عليها  وي�ضفي  ال��ن��وم  حجرة 

جوا من ال�سحر الملوكي. 

رغم  اللبن،  وتخثير  الكبة  �صناعة  في  يعملن  فتيات  هناك 
نلتقيهن  �أننا عندما  �إلا  فيها  التي يع�شن  الع�صيبة  الظروف 

ن�شعر بمدى حبهن للحياة والأمل الكبير في لاا�ستمرار. 
بالفخر،  ال�رتدد  ا�ستبدلن  الخجل،  تج��اوزن  لفتيات  نماذج 
تكون  ما  غالباً  مهن  �أنها  من  الرغم  على  ال�شائع  وك�سرن 
الطموحات  عن  تعبر  ولا  ال���ذات،  تر�ضي  لا  لأنها  م�ؤقتة 
الكبيرة التي تر�سمها الفتيات لم�ستقبلهن... �إذ لا تتردد منال 
�سعدون وتعمل في )لف الكبة( في �إبداء �إعجابها بمهنتها، 
ت�ستدعي  الأخ��رى،  المهن  بجميع  �شبيهة  مهنة  �أنها  وترى 
الثاني من  العقد  فتاة لم تتجاوز  الخبرة.  منال �سعدون 
عن  �أقعده  بحادث  وال��دي  �أ�صيب  �أن  بعد  تقول:  عمرها، 
العمل قررت والدتي �أن اعمل لأعيل �أفراد �أ�سرتي الأربعة 
و�أوفر دواء والدي، عملت في ) لف الكبة ( وبيعها لبيوت 
الحي الذي �أ�سكن فيه. وعن هندامها و�شكلها الذي يختلف 
ب�أنها  اللواتي يزاولن هذه المهنة. ترى منال  الفتيات  عن 
تهتم بهندامها لأنها مازالت �صغيرة وان عملها بهذه المهنة 
درا�ستها  �إكمال  على  وت�صر  �أحلامها.  من  �شيئا  يغير  لن 
وبناء  درا�ستي  ب�إكمال  �أفكر  قائلة:  عملها  من  الرغم  على 
بالحرج  ت�شعر  كانت  �إذا  وعما  متفائلة.  بنظرة  م�ستقبلي 
حين يراها �أحد يعرفها وهي تزاول هذه المهن. �أ�شارت منال 
في  لاايجابية  النقطة  �أن  وت��رى  بالحرج  ت�شعر  لا  �أنها  �إلى 
الم�س�ألة هي �أنها تعد نف�سها لديها مهنة حرة جديرة بالاحترام، 
كالباقيات  حياتي  ع�شت  بل  ه��ذا،  عملي  من  يوماً  ا�ستحي  ولم 

اللواتي يعملن في مهن �أخرى.

يحيط  المجتمع  �أن  ي��ب��دو  م��ا  وع��ل��ى 
المر�أة بخطاب دائم التوتر، خطابات 
ت�ساهم  با�ستمرار في خلق �إ�شكاليات 
تحيل م�شاعرها وعواطفها �إلى �سمات 
و�صفات يتداولها ويحكم عليها ب�أثر 
وهي  حميد  ���س��ارة  تقول  رج��ع��ي... 
ب�أنها  عمرها،  م��ن  الثالث  العقد  في 
وتحديداً  زوج��ه��ا،  على  ك��ث�يراً  تغار 
تتحدث  �أو  به  تت�صل  ام��ر�أة  �أي��ة  من 
عمل  مج���ال  �أن  �إلى  م�����ش�يرة  م��ع��ه، 
زوجها يحتم عليه العمل مع مختلف 

الن�ساء. 
ه���ذه الم�����ش��اع��ر ال��ت��ي خ��ط��ف��ت راح��ة 
���س��ارة، ه��ي م��ن �أج���ل الح��ف��اظ على 
م�يرشة  تقول،  كما  الزوجية  حياتها 
تلج�أ  الأمر، كانت  بداية  �أنها في  �إلى 
لل�شجار با�ستمرار مع زوجها، �إلا �أن 
حياته،  من  �شيئاً  يغير  لم  الأم��ر  هذا 
بل على العك�س زاده بعداً عنها، و�إذا 
كان الزوج لا ي�شعرها بتلك العلاقات 
الم�شاحنات  فب�سبب  ال�����س��اب��ق،  في 
ال��ي��وم لا يهتم  ب���ات  وال��ت�����ش��ن��ج��ات، 
هذا  في  مهامه  وي���زاول  بم�شاعرها 

ال�صدد علناً.  

حكاية لم�شاعر �أخرى
العقد  في  م��وظ��ف��ة  مح��م��د،  ن���ور����س 
�أحد  في  تحركت  عمرها،  من  الثالث 

بداخلها،  الإح���ب���اط  م�شاعر  الأي����ام 
خطيبها،  لخيانة  �ضحية  فطرحتها 
امر�أة  من  يحولها  �أن  �أ�ستطاع  الذي 
محبة كالأحلام الجميلة، �إلى كابو�س 
يرديهم  ح��ت��ى  الم��ح��ب�ين  في  ي��ن��ه�����ش 
قتلى.. عن ق�صتها تقول: تعرفت عليه 
بعد علاقة عاطفية دامت لعامين، كنت 
رغم ثقتي العمياء به، �أ�شعر بالخوف 
الزميلات،  وت��ل��م��ي��ح��ات  ع��ي��ون  م��ن 
�أي  ينتهزن  �أن  ي�ربح��ن  م��ا  ال�لائ��ي 
عامين  خ�لال  م��ن��ه..  للتقرب  فر�صة 
خ�ضت معارك لا ح�صر لها معهن، من 
�أجل الحفاظ على خطيبي خوفاً من 
�أن تخطفه واحدة منهن، حتى �أعلنت 
خطوبتنا، وبعد �شهرين تركني، حتى 
دون معرفة الأ�سباب، �إلا �أنني علمت 
في ما بعد �أنه �أقام علاقة عاطفية مع 
زميلتي، وعلى �أثرها ف�سخ الخطوبة 

معي. 
لاانتقام هي حزمة الم�شاعر التي وقعت 
ا�ستخدمها في  برمتها عليها، م�شاعر 
ومختلفة،  متنوعة  وم��واق��ف  �صور 
و�إ�شاعات  وم�شاجرات  م�شاحنات 
مخطوبة  ام���ر�أة  ك��ل  على  بها  ترمي 
بعلاقة  ارت��ب��ط��ت  ال��ت��ي  تلك  على  �أو 
عاطفية مع �شخ�ص... هكذا �أ�صبحت 

نور�س!.   

كيف يراها الرجل؟!.
ولأن ومي�ض ر�ضا، الذي يعمل موظفا 
�أ�صبحت  الم����ر�أة  �أن  ي���رى  حكوميا 
الجميع،  �أم���ام  مفت�ضحة  م�شاعرها 
وتغير �سلوكها عما كان يعرف �سابقاً، 
كونه يقا�س بحيائها، ولااعتقاد في �أن 
المر�أة التي لا تبدي م�شاعرها، تو�ضع 
غير  ال�ضعيفات،  الن�ساء  خ��ان��ة  في 
القادرات على التعاي�ش مع الآخرين، 
م�اًيرش �إلى �أن غالبية الن�ساء تت�شاجر 
ويتنا�سى  ل�صالحهن  المعركة  لح�سم 
م���ن �أج����ل م����اذا ت��خ��ا���ص��م��ن.  هكذا 

الم��ر�أة  �سلوك  ال��رج��ال  بع�ض  يف�سر 
ال�سلبية،  م�شاعرها  عن  التعبير  في 
لا  و�شكوك  وم�شاحنات  م�شاجرات 
عن  عبرت  ما  �إذا  كيف  ولكن  تنتهي، 
الرغم  الإيجابية؟!..على  م�شاعرها 
لها  تتعر�ض  التي  لاانتقادات  كم  من 
الن�ساء بهذا ال�صدد ب�سبب ارتكابهن 

ت  كيا ل�سلو

�أن ال�شاب محمد جابر  �إلا  مرفو�ضة، 
يعترف ب�أن التعبير عن الم�شاعر عند 
له  يعد  لم  التقليدية  بال�صورة  الم��ر�أة 
�أي ت�أثايرت �إيجابية في نظر الن�ساء 

كال�سابق.  

كرامة المر�أة �أمام الرجل
الم��واط��ن��ة �سند�س  ت��رى  الم��ق��اب��ل،  في 
�أختلف،  قد  المر�أة  واقع  �أن  اليا�سري 
ع��م��ا ك����ان م����وج����ودا و���ش��ائ��ع��ا في 
وا�ضحا  الح��ي��اء  ك��ان  فقد  ال�سابق، 
الأمر  حقيقة  في  هو  وال��ذي  للعيان، 

الحفاظ  ام��ر�أة  كل  على  يحتم  واقعا 
تعبير  من  اليوم  يح�صل  وم��ا  عليه، 
ق��ب��ل بع�ض  م���ن  ل��ل��م�����ش��اع��ر  ���س��م��ج 
المنال  الن�ساء، يجعلهن فري�سة �سهلة 
الرجال،  من  ا�ستغلالهن  يحاول  لمن 
الم��ر�أة  ت�شنها  التي  الح���روب  �أن  ب��ل 
على غيرها من الن�ساء ب�سبب الرجل، 
هي بعيدة كل البعد عن تلك الم�شاعر 
النبيلة التي تحملها المر�أة في ذاتها، 
التي  لق�ضيتها  م���ؤم��ن��ة  ك��ان��ت  ل���و 
تجاه  م�شاعرها  عن  داف��ع��اً  تعتبرها 
�أن  يمكن  كيف  مت�سائلة  الرجل،  هذا 
الرجل  �أم���ام  كرامتها  الم���ر�أة  تحفظ 
�أفعالا معيبة  وهي تفعل ت�صرفات و 
المر�أة  �أن  اليا�سري  وترى  �أجله.  من 
في حقيقتها ) الأنثوية ( لا ت�ستطيع 
المبادرة والدفاع عمن تحب من خلال 
الم�شاجرات، لأن المجتمع يحكمها من 
بدر  ف�أن  وت�صرفاتها،  �سمعتها  خلال 
المجتمع  �أمر غّري نظرة هذا  �أي  منها 
�أو  الم��ر�أة  ه��ذه  �ستو�ضع  ربم��ا  عليها 
الأخ�ل�اق  م��ن  �ضيقة  خ��ان��ة  في  ت��ل��ك 

والحياء.. 

هيمنة المر�أة النف�سيّة 
تقوم  الإن�سان  م�شاعر  العادة،  وفي 
ليترجم  �إلى الج�سد،  ايعازات  بطرح 
ما تبتغيه ب�صيغة �أفعال وتحركات.. 
لااجتماعية  ال��ب��اح��ث��ة  ت���رى  ح��ي��ث 
والنف�سية �سو�سن كاظم �أن �أي ميول 
�إيجابية  �أك��ان��ت  ���س��واء  الم�شاعر  في 
تبد�أ  ف�أنها  �شراً،  �أم  خاًير  �سلبية،  �أو 
تتولد من  ال�����ش��رارة  ه��ذه  ب�����ش��رارة، 
م�شهد معين �أم موقف لم يكن مدرجاً 
حجمها  وت���أخ��ذ  لتت�سع  ال��ب��ال،  في 
الذي يتفاقم وفق الغاية الحقيقية من 
لذا  ندركها،  �صناعتها والتي حتماً لا 
مجال  في  ت�شتغل  الم�شاعر  هذه  نجد 
على  �سيطرتها  بعد  لتتحول  نف�سي 
ن�أخذ  يجعلنا  �سلوك،  �إلى  ال�شعور 
ون��ادراً  ه��و،  يريد  ما  وف��ق  قراراتنا 
محاولاتنا  رغ��م  كبحه،  ن�ستطيع  ما 
لفر�ض  م�شاعرنا،  تهوى  ما  بعك�س 
هيمنتنا النف�سية �أمام هذا الرجل �أو 

الزوج.  
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عثرات أنثى 
 ابتهال بليبل 

عندم���ا يدب الح���زن.. �أي ح���زن.. تَ�ص�ي�ر "الكلم���ة" للدموع، 
وي�ص���بح الجرح حاكماً يقرر الم�يرص، ولذا ت�شعر المر�أة ب�شيء 
من الألم ال�ض���مني، وتقف عاجزة، ويغمى على معاني الحياة 
بداخلها، ي�صيبها �أح�س���ا�س زوجة �شابة فاتنة تترقب م�صرع 
زوجها الذي تزوج عليها من امر�أة �أخرى، وتراه يتلوه بندمه 
للرج���وع �إليها، وهي لا تملك �إلا ال�ص���مت، �أو تر�س���ل نداء �إلى 
الرب ت�ش���كره على عدالته... في الأيام الما�ض���ية، قابلت امر�أة 
عجوز، نفت �أي وجود للعدالة الإن�سانية، بعدما �أعلنت �أ�سفها 
عل���ى ح���ال فتاة �ش���ابة كُتب عليها ال�ص���مت لتحي���ا... ولكن ما 
مدى قدرتها على ال�ص���مت، ح�ي�ن يخنقها على و�س���ادتها ليلًا، 
لتم���وت؟!..   لق���د �أ�ص���ابني مرات عدي���دة هذا ال�ش���عور الذي 
�أنتاب العجوز، فالتحقت �أياماً بوجع ال�ض���مير، وانزويت عن 
كل ال�س���عداء والمترفين الذين �أعرفهم.. فحكاية الفتاة ال�شابة 
الت���ي �س���ردتها لي، لم تك���ن جديدة بق���در كونه���ا م�ؤلمة.. موت 
ه���ذه الفت���اة لم يكن هزيم���ة �أو انهياراً �أمام جبروت ال�ص���مت 
وق�س���وته ... موته���ا كان حال���ة م���ن الخ���در المفرو����ض علينا 
قب���ل الرحيل، خ���در بطيء ن�ش���عر به طوال حياتنا، وي�س���تمر 
حتى ينق�ض على �أرواحنا وي�ش���لها .. ماتت هذه ال�ش���ابة بعد 
معاناة نف�س���ية كب�ي�رة ابتد�أها القدر معها بزوج���ة �أبيها حتى 
�ألفت ق�س���وتها، و�صارت ت�ستمع �إلى ن�شرة المهانة اليومية بلا 
مب���الاة، فكرة ال���زواج وحدها هي التي كانت ت�ش���حن ذاكرتها 
المتخم���ة بالأوج���اع.. وجاء ال���زوج الذي اختارت���ه لها زوجة 

�أبيها، ليرمي بها �إلى ال�صمت العظيم..
وهك���ذا قابل���ت ه���ذه الفت���اة حياتها الجدي���دة بال�س���كوت عن 
الج���وع .. بال�س���كوت عن المهانة ... بال�س���كوت عن كل �ش���يء 
و�أي �ش���يء.. تجل����س في م�س���اء كل ي���وم م���ع ن�س���اء الحي.. 
يلهو طفلها ال�ص���غير بملاب�س���ه البالية بالقرب من عجوز تبيع 
الحلوى.. يمد يده ليم�س���ك بواحدة .. تلتفت �أمه وت�ص���فعه.. 
يبك���ي .. ت�ش���فق عليه �إحدى الن�س���اء الجال�س���ات ت�ش�ت�ري له 
الحل���وى وتمنحه �إياه، ترف����ض الأم �أن ي�أخذها منها، وتحمل 
طفلها على �ص���درها وتهم م�س���رعة �إلى مخدعه���ا، بينما طفلها 

يبكي ويبكي طويلًا...
الج���وع والحرم���ان، وجهان لمعن���ى الحزن عند هذه ال�ش���ابة، 
زوجه���ا عاط���ل ع���ن العم���ل، مالك���و المنزل ال���ذي ت�س���كن فيه، 
ذكروهم هذه الليلة ب�ض���رورة �إخلائه لعدم ا�ستطاعتهم توفير 
بدلات الإيجار، و�أبوها يرف�ض مقابلتها، ففي �آخر لقاء بينهما 
طلب منها �أن لا تزوره مجدداً، لان زوجته لا ترغب بر�ؤيتها..      
وبغ����ض النظر عن كل �ش���يء.. احت�ض���نت هذه ال�ش���ابة طفلها 
الذي نام م���ن الجوع والبكاء بجواره���ا، ونامت وهي تبكي، 
نام���ت كامر�أة عاث���رة الحظ، جرحته���ا حياتها ب�ص���خب طيلة 

ال�سنوات ولم تقتلها، واليوم تذكرت ... فقتلتها ب�صمت.
و�إلى جان���ب ه���ذا ال���ركام من الحزن.. هل �س���نبقى �ص���امتين 
�إن�س���انياً ؟! يب���دو لي �أن الحكومة والمجتم���ع اكتفيا بالثرثرة 
ع���ن �أخبار انت�ص���اراتهما وهزائمهما ال�سيا�س���ية، بعيداً هناك 

حيث ق�ضاء �أوقات ممتعة في جزر الن�سيان.   

حين يكون ال�صمت قاتلًا للمر�أة 

المرأة

الكث�ي�رات لا يبحثن ع���ن الحي���اة العاطفية �أو الرومان�س���ية مع 
�شريك العمر بل يبحثن عن الرجل الذي يملك المال ولا يرين في 
ه���ذه الحال �أي عي���ب، �إذ يتبعن المثل القائ���ل الرجل لا يعيبه �إلا 
جيبه .. تقول الطالبة الجامعية ريم محمود: يجب �أن لا نلومها 
قب���ل �أن نق���ف على الظروف التي دفعته���ا لذلك ربما تزوجت في 
ح���ال ي�أ����س بعد ف�ش���ل خطبتها من �ش���اب فقير مثلا �أو لم�س���اعدة 

�أ�سرتها. 
ومن جهتها، �أكدت المواطنة منى �أيمن بقولها: �إذا كانت انتهازية 
فل���ن تكون �أمينة مع الرجل الذي �أظن انه ا�ش�ت�ارها بالمال؛ لأنه 
مجرد درج ت�ص���عد فوقه للمجتمع الراق���ي وعندما ينتهي دوره 

ف�سوف تخلعه.  
في المقاب���ل، تقول �س���ناء واثق وتعمل في وظيف���ة حكومية ب�أن 
بع����ض الفتيات يتزوجن �ش���بابا لغناهم، ب�س���بب الظروف التي 
تجبرهن على ذلك ويكون الأهل غير قادرين على تلبية مطالبهن 
واحتياجاتهن فيعتبرن الزواج و�سيلة للخروج من الم�أزق الذي 

و�ضعن فيه.  

وفي خ�ل�اف ذل���ك، فال�ش���ابة نهلة توفي���ق لا تحترم الفت���اة التي 
تت���زوج رجلا من اجل ثروته، م�ش�ي�رة بقولها: �أنا �أ�ؤكد �أن المال 
وحده لا يجلب ال�سعادة، و�أن العلاقات الإن�سانية ولااجتماعية 

�أهم بكثير من المال ومثل هذه الفتاة لن ت�شعر بال�سعادة. 

زوجات اليوم لا يطبخن ك�أمهات ال�سابق
هن���اك درا�س���ة ت�ؤك���د �أن الرج���ال يف�ض���لون طع���ام �أمهاتهم على 
طعام زوجاتهم، �إذ �أ�شارت احد الدرا�سات �إلى �أن �أغلب الأزواج 
يميل���ون �إلى طبخ �أمهاتهم ال�ش���هي، و�إنه لا غن���ى عنه ولو كانت 
الزوج���ة تتمتع بمهارات �أ�ش���هر طباخين الع���الم..  تقول زينة- 
مدر�سة متزوجة منذ خم�س���ة �أعوام: �أن �أكبر مع�ضلة تواجهني 
في حياته���ا الزوجية وتثير الخ�ل�اف بيني وبين زوجي تتجلى 
في التعلي���ق �ش���به اليومي عل���ى الطعام ال���ذي �أعده ل���ه مقارنة 
بطعام �أمه. لافتة �إلى �أن معارفها و�أفراد عائلتها كافة ي�ش���هدون 
لها بتفوق وامتياز طبخها وب�ش���يء من خيب���ة الأمل على الرغم 
م���ن جه���ودي في التقرب من طريق���ة طهو عمت���ي، �ألا �إن زوجي 

يبقى م�ص���را على �أن طعام �أمه �أف�ض���ل ويظل يعقد المقارنات عن 
�ش���كل الطعام ولونه وحت���ى كمية الملح وهذا ما يثير �أع�ص���ابي 

ويجعلني على خلاف دائم معه في �أوقات الطعام.  
وب�ل�ا تردد ت�س���جل �أم حميد نف�س���ها على قائم���ة المعجبين بطبخ 
حماته���ا، تق���ول: �أن طب���خ عمتي ) وال���دة زوجي ( �أ�ش���هى طبخ 
ولا يوج���د مثيل له، مازلت �أتذكر رائحة كل طبخة كانت تعدها. 
وتقول �أن زوجات اليوم م�شغولات في �أعمالهن �أو في درا�ستهن 
وغير متفرغات للطبخ وهذا ما يجعلهن يعدّن الطعام على عجلة 
ما يفقده مذاقه بينما كانت النار الهادئة هي الطريق لاامثل �إلى 
�ص���ناعة الطع���ام عن���د الأمهات كم���ا �إن زوجات الي���وم لا يملكن 

الوقت الكافي ل�صناعة �أ�صناف متعددة كما تفعل الأمهات .  
وت�ؤكد المواطنة �أم علي لقد �أم�ض���ينا الأ�شهر الأولى من زواجنا 
"ن�أكل يوما عند �أهلي ويوما عند �أهل زوجي ويوما في المطعم، 
وطيل���ة الأيام كنت �أح���اول تعلم طريقة طب���خ حماتي ولكن من 
دون فائ���دة، حي���ث �أنني حت���ى الآن لم ا�س���تطع �أن اطبخ مثلها، 

وهو ما ي�ؤكده لي زوجي با�ستمرار". 

م���������ش����اع����ر ورغ�������ب�������ات �أ�����س����ل����ح����ت����ه����ا مج���ه���ول���ة

معارك طاحنة تحدث ب�سبب الرجال.. وعند المر�أة كلُّ �شيء مباح!

موا�ضيع المر�أة �شائكة رغم ت�شابهها، وم�شاعرها 
ورغباتها وطموحاتها �أمور تثير �أحياناً الت�شوي�ش 

والفزع وعدم التمييز عند الكثيرين، نظرا لالتبا�س 
فهمها، والتعامل معها �سواء �أكان بعفوية �أو بحذر �أو 

حتى بخوف .. والرجل هو الآخر، مو�ضوع �شائك 
ومزدحم بالأوهام، هذه الرغبات والطموحات والأوهام 

خلقت مواقف وخيارات بين الن�ساء، �أباحت لحروبهن 
ومعاركهن تزيين �صورهن �أمام الرجل للفوز بقلبه.. 

بغداد – المدى

سبتايتل

الم��ط��ال��ب لتلبية  و���س��ي��ل��ة  ث���ري  رج���ل  م���ن  ال�����زواج  ف��ت��ي��ات: 

فتيات واجهن المتطفلين.. 
عمل الكبّة يختبر حرجهن

وقفة مع..


