
 ف�ساتين هنديّة 
زمن  �إلى  �أع��ادت��ن��ا  �لم��و���س��م  ه��ذ�  مو�سة 
�لهندي  بالزي  �لمتمثلة  �ل�سعبية  �لأزي��اء 
�أبتكرها  ق�����س��رة  ف�����س��ات��ن  خ���ال  م���ن 
�ل�سيق  �لبنطال  من  بتناغم  �لم�سممون 
وو����س���اح ت��رت��دي��ه ع��ل��ى �ل��ك��ت��ف ل��ك��ل من 
�لطريقة  ع��ل��ى  �أن��وث��ت��ه��ا  �إب�����ر�ز  ت��ه��وى 
بات�ساعها من  تتدلى  ف�ساتن  �لهندية من 
مرورً�  دونها،  ما  �أو  �لركبة  �إلى  �لخ�سر 
بالبنطال �لذي د�ئما ماً يكون بلون و�حد 
�ساخباً  �أو  مطرزً�  �لف�ستان  نجد  بينما 
و�ساحرة،  ج��ذ�ب��ة  بطريقة  ع��دة  ب��األ��و�ن 
و�سولً �إلى �لو�ساح �لذي يكون بقما�ش 

�لف�ستان نف�سه. 

اإك�س�سوارات فرعونية 
وغجرية

�لإك�����س�����س��و�ر�ت، وتح���دي���د� �ل��ق��اد�ت 
�لعالمية،  �لأزي�����اء  دور  �أط��ل��ق��ت��ه��ا  �ل��ت��ي 
كثرة،  وتفا�سيل  هائلة  باأحجام  جاءت 
و�سنعت من مو�د مختلفة، �إل �أن �لأناقة 
�ل�سفات  ك��ان��ت  و�لج���م���ال  و�لج��اذب��ي��ة 
�لفرعونية،  �لقائد  لتعود  �لتي جمعتها. 
�لهندية  و�لحلي  و�لغجرية  و�ل�سبانية 

ذ�ت �لألو�ن �ل�ساخبة. 

�سفط الدهون
�أجر�ء  بعد  �لجانبية  �لتاأثر�ت  �أن  يبدو 
عملية �سفط �لدهون �لتي �ساعت موؤخر� 
من �لناحية �لطبية �أكثر ب�ساطة، بالرغم 

�أن��ه��ا مزعجة وم��وؤلم��ة. وم��ن �لجدير  م��ن 
كالكدمات  �لتاأثر�ت �لجانبية  �أن  بالذكر 
�لتي  �لآم  وبع�ش  و�لندوب  و�لتورّمات 
تناول  خ��ال  من  عليها  �ل�سيطرة  يمكن 

�لأدوية �لم�سكنة.

الألوان تعك�س نف�سيّة المراأة
مقتنيات  �ح��د  �لن�سائية  �لحقيبة  تعد 
�لخ�سو�سية  و�سديدة  �ل�سخ�سية  �لمر�أة 
�لنف�ش،  علم  في  باحثون  يقول  ح�سبما 
جزئيا  �نطباعا  تعطي  بالتاأكيد  وه��ي 
�سبيل  فعلى  تحملها،  م��ن  �سخ�سية  ع��ن 
في   و�لفاقعة  �لنارية  �لأل��و�ن  تدل  �لمثال 
و�لمحبة  �لمريحة  �لنف�سية  على  �لحقيبة 
على  حاملتها،  بها  تتمتع  �لتي  للحياة 
�لحقيبة  تح��م��ل  �ل��ت��ي  �ل�����س��ي��دة  ع��ك�����ش 
و�لأ�سود  �ل��رم��ادي  مثل  د�ك��ن  ل��ون  ذ�ت 
بمرحلة  تمر  �ل�سيدة  ه��ذه  ك��ون  و�لبني 
ركود و�كتئاب بينما يدل �للون �لأبي�ش 
على  �لهادئة  �لأل��و�ن  �ل��وردي  �ل�سماوي 
ثقة �ل�سيدة �لتي تحملها وحبها لنف�سها، 
و�لألو�ن  �لغريبة  �لحقيبة  �أ�سكال  وتدل 
�لظهور  ع��ل��ى ح��ب  و�ل��غ��ري��ب��ة  �ل��ف��اق��ع��ة 
�لنتباه،  لفت  في  ورغبتها  �ل�سيدة  لدى 
وذلك غالبا ما يكون عند �لمر�هقات وفي 
�لتي  �لحقيبة  و�سكل  لون  دلل��ة  �لنهاية 
�أ�سا�سي  ب�سكل  ي��دل  ل  �ل�سيدة  تحملها 
على �سخ�سية �ل�سيدة �لتي تحملها كون 
معظم �ل�سيد�ت يجارين �لمو�سة فا يمكن 
بالون  حقيبة  تحمل  �سيدة  على  �لحكم 
�لبنف�سجي على �أنها �سخ�سية غر هادفة 

�لبنف�سجي  �للون  كون  وذلك  �لحياة  في 
مو�سة في �لأ�سو�ق و�ل�سيد�ت بمختلف 

�لميول و�لنف�سيات يقبلن عليه. 

ال�سمنة وزيادة الوزن
�إلى  ي��ت��ب��ادر  ده���ون  كلمة  ن�سمع  ع��ن��دم��ا 
وهذه  �ل���وزن.  وزي���ادة  �ل�سمنة  �أذه��ان��ن��ا 
حقيقة منقو�سة، فهناك نوعان من �لدهون 
�لتي  هي  وهذه  �لم�سبعة  �لدهون  �أولهما، 
تتر�سب في خايا �لج�سم م�سببة �لإ�سابة 
�لبي�ساء  �ل��ل��ح��وم  في  وت��وج��د  بالبد�نة 
�لغنية بالزيوت و�لمقلية في كميات كبرة 
غر  �لدهون  �لنقي�ش  وعلى  �لزيت.  من 
�لم�سبعة وهي لزمة لإمد�د �لج�سم بالطاقة 

وتتركز في زيت �لزيتون و�لأ�سماك. 

اللوم المتكرر
عندما  �ل��زوج��ات  بع�ش  تتبعه  �أ���س��ل��وب 
�للوم  في  �لم�سكلة  زوج��ه��ا.  م��ع  تتحدث 
و�لعتاب ل يحل م�سكلة بل على �لنقي�ش 
و�سعوبة  �لم�����س��اف��ات  ت��ب��اع��د  �إلى  ي����وؤدي 
با�ستمر�ر  �لم���ر�أة  تلوم  فعندما  �لتفاهم، 
زوجها فاأنها تنكر دوره وتقلل من �أهميته 
وتحقر من قر�ر�ته و�آر�ئه دون �أن تدري. 

الجلابية الأنيقة
رغبة  ع��ن  لتعبر  �لج��اب��ي��ة  ه���ذه  ج���اءت 
بها،  بالظهور  �لمعا�سرة  �لمحت�سمة  �لم��ر�أة 
ات  عن طريق �لدمج بن �لتقليدي و�لق�سّ
�لجديدة بطريقة ب�سيطة و�أنيقة ل ت�سكل 

عبئا على �لمر�أة �لتي ترتديها.

الذوق والب�ساطة
�ل�ستائر  �أن  على  �ثنان  يختلف  ل 

�لمنزل،  �ل��ذوق في  �أ�سا�ش  هي 
عن  بب�ساطة  تو�سي  فهي 

ذوق و�أناقة �ساحبة 
فقد  لهذ�  �لمنزل، 

طرحت �أحدث 
م��������ودي��������ات 

تلك  ل��ل�����س��ت��ائ��ر 
�ل�����ت�����ي تح���اك���ي 

�ل�ساخبة  �لأب���ه���ة 
و�إك�س�سو�ر�ت  بحلي 

منها  ت���ف���وح  و�أل���������و�ن 
�أن  ك��م��ا   . �ل���رق���ي  ر�ئ���ح���ة 

بن  �لنوم  غرفة  �أل��و�ن  تغير 
و�لر�حة  �لأمل  يبعث  و�أخرى  مدة 

�لتجديد،  �إلى  ويدفعنا  �لنف�ش  في 
لديكور  م��و���س��ة  �آخ����ر  ك��ان��ت  ل��ذل��ك 
�سجادة  تعليق  ه��ي  �ل��ن��وم  غ���رف 
جدر�نها  على  �أث���ري  ت�سميم  ذ�ت 
يتناغم مع �ألو�ن �ل�ستائر و�لتحف 

و�لأغطية . 
��ستخد�م  م��ن  �لبع�ش  يتخوف 
هذه  لكن  بالمنزل،  �لأ�سود  �للون 
حيث  دقيقة  غ��ر  ه��ي  �لم��خ��اوف 
يعطي  �لم��ن��زل  في  �لأ����س���ود  �أن 
و�ل���ترف،  بالرفاهية  �نطباعاً 
�لأ�سود ي�سيء جدر�ن  فها هو 
عليها  وي�سفي  �ل��ن��وم  حجرة 

جو� من �ل�سحر �لملوكي. 

رغم  �للبن،  وتخثر  �لكبة  �سناعة  في  يعملن  فتيات  هناك 
نلتقيهن  �أننا عندما  �إل  فيها  �لتي يع�سن  �لع�سيبة  �لظروف 

ن�سعر بمدى حبهن للحياة و�لأمل �لكبر في �ل�ستمر�ر. 
بالفخر،  �ل��تردد  ��ستبدلن  �لخجل،  تج��اوزن  لفتيات  نماذج 
تكون  ما  غالباً  مهن  �أنها  من  �لرغم  على  �ل�سائع  وك�سرن 
�لطموحات  عن  تعبر  ول  �ل���ذ�ت،  تر�سي  ل  لأنها  موؤقتة 
�لكبرة �لتي تر�سمها �لفتيات لم�ستقبلهن... �إذ ل تتردد منال 
�سعدون وتعمل في )لف �لكبة( في �إبد�ء �إعجابها بمهنتها، 
ت�ستدعي  �لأخ��رى،  �لمهن  بجميع  �سبيهة  مهنة  �أنها  وترى 
�لثاني من  �لعقد  فتاة لم تتجاوز  �لخبرة.  منال �سعدون 
عن  �أقعده  بحادث  و�ل��دي  �أ�سيب  �أن  بعد  تقول:  عمرها، 
�لعمل قررت و�لدتي �أن �عمل لأعيل �أفر�د �أ�سرتي �لأربعة 
و�أوفر دو�ء و�لدي، عملت في ) لف �لكبة ( وبيعها لبيوت 
�لحي �لذي �أ�سكن فيه. وعن هند�مها و�سكلها �لذي يختلف 
باأنها  �للو�تي يز�ولن هذه �لمهنة. ترى منال  �لفتيات  عن 
تهتم بهند�مها لأنها ماز�لت �سغرة و�ن عملها بهذه �لمهنة 
در��ستها  �إكمال  على  وت�سر  �أحامها.  من  �سيئا  يغر  لن 
وبناء  در��ستي  باإكمال  �أفكر  قائلة:  عملها  من  �لرغم  على 
بالحرج  ت�سعر  كانت  �إذ�  وعما  متفائلة.  بنظرة  م�ستقبلي 
حن ير�ها �أحد يعرفها وهي تز�ول هذه �لمهن. �أ�سارت منال 
في  �ليجابية  �لنقطة  �أن  وت��رى  بالحرج  ت�سعر  ل  �أنها  �إلى 
�لم�ساألة هي �أنها تعد نف�سها لديها مهنة حرة جديرة بالحتر�م، 
كالباقيات  حياتي  ع�ست  بل  ه��ذ�،  عملي  من  يوماً  ��ستحي  ولم 

�للو�تي يعملن في مهن �أخرى.

يحيط  �لمجتمع  �أن  ي��ب��دو  م��ا  وع��ل��ى 
�لمر�أة بخطاب د�ئم �لتوتر، خطابات 
ت�ساهم  با�ستمر�ر في خلق �إ�سكاليات 
تحيل م�ساعرها وعو�طفها �إلى �سمات 
و�سفات يتد�ولها ويحكم عليها باأثر 
وهي  حميد  ���س��ارة  تقول  رج��ع��ي... 
باأنها  عمرها،  م��ن  �لثالث  �لعقد  في 
وتحديدً�  زوج��ه��ا،  على  ك��ث��رً�  تغار 
تتحدث  �أو  به  تت�سل  �م��ر�أة  �أي��ة  من 
عمل  مج���ال  �أن  �إلى  م�����س��رة  م��ع��ه، 
زوجها يحتم عليه �لعمل مع مختلف 

�لن�ساء. 
ه���ذه �لم�����س��اع��ر �ل��ت��ي خ��ط��ف��ت ر�ح��ة 
���س��ارة، ه��ي م��ن �أج���ل �لح��ف��اظ على 
م�سرة  تقول،  كما  �لزوجية  حياتها 
تلجاأ  �لأمر، كانت  بد�ية  �أنها في  �إلى 
لل�سجار با�ستمر�ر مع زوجها، �إل �أن 
حياته،  من  �سيئاً  يغر  لم  �لأم��ر  هذ� 
بل على �لعك�ش ز�ده بعدً� عنها، و�إذ� 
كان �لزوج ل ي�سعرها بتلك �لعاقات 
�لم�ساحنات  فب�سبب  �ل�����س��اب��ق،  في 
�ل��ي��وم ل يهتم  ب���ات  و�ل��ت�����س��ن��ج��ات، 
هذ�  في  مهامه  وي���ز�ول  بم�ساعرها 

�ل�سدد علناً.  

حكاية لم�ساعر اأخرى
�لعقد  في  م��وظ��ف��ة  مح��م��د،  ن���ور����ش 
�أحد  في  تحركت  عمرها،  من  �لثالث 

بد�خلها،  �لإح���ب���اط  م�ساعر  �لأي����ام 
خطيبها،  لخيانة  �سحية  فطرحتها 
�مر�أة  من  يحولها  �أن  �أ�ستطاع  �لذي 
محبة كالأحام �لجميلة، �إلى كابو�ش 
يرديهم  ح��ت��ى  �لم��ح��ب��ن  في  ي��ن��ه�����ش 
قتلى.. عن ق�ستها تقول: تعرفت عليه 
بعد عاقة عاطفية د�مت لعامن، كنت 
رغم ثقتي �لعمياء به، �أ�سعر بالخوف 
�لزميات،  وت��ل��م��ي��ح��ات  ع��ي��ون  م��ن 
�أي  ينتهزن  �أن  ي��برح��ن  م��ا  �ل��ائ��ي 
عامن  خ��ال  م��ن��ه..  للتقرب  فر�سة 
خ�ست معارك ل ح�سر لها معهن، من 
�أجل �لحفاظ على خطيبي خوفاً من 
�أن تخطفه و�حدة منهن، حتى �أعلنت 
خطوبتنا، وبعد �سهرين تركني، حتى 
دون معرفة �لأ�سباب، �إل �أنني علمت 
في ما بعد �أنه �أقام عاقة عاطفية مع 
زميلتي، وعلى �أثرها ف�سخ �لخطوبة 

معي. 
�لنتقام هي حزمة �لم�ساعر �لتي وقعت 
��ستخدمها في  برمتها عليها، م�ساعر 
ومختلفة،  متنوعة  وم��و�ق��ف  �سور 
و�إ�ساعات  وم�ساجر�ت  م�ساحنات 
مخطوبة  �م���ر�أة  ك��ل  على  بها  ترمي 
بعاقة  �رت��ب��ط��ت  �ل��ت��ي  تلك  على  �أو 
عاطفية مع �سخ�ش... هكذ� �أ�سبحت 

نور�ش!.   

كيف يراها الرجل؟!.
ولأن ومي�ش ر�سا، �لذي يعمل موظفا 
�أ�سبحت  �لم����ر�أة  �أن  ي���رى  حكوميا 
�لجميع،  �أم���ام  مفت�سحة  م�ساعرها 
وتغر �سلوكها عما كان يعرف �سابقاً، 
كونه يقا�ش بحيائها، و�لعتقاد في �أن 
�لمر�أة �لتي ل تبدي م�ساعرها، تو�سع 
غر  �ل�سعيفات،  �لن�ساء  خ��ان��ة  في 
�لقادر�ت على �لتعاي�ش مع �لآخرين، 
م�سرً� �إلى �أن غالبية �لن�ساء تت�ساجر 
ويتنا�سى  ل�سالحهن  �لمعركة  لح�سم 
م���ن �أج����ل م����اذ� ت��خ��ا���س��م��ن.  هكذ� 

�لم��ر�أة  �سلوك  �ل��رج��ال  بع�ش  يف�سر 
�ل�سلبية،  م�ساعرها  عن  �لتعبر  في 
ل  و�سكوك  وم�ساحنات  م�ساجر�ت 
عن  عبرت  ما  �إذ�  كيف  ولكن  تنتهي، 
�لرغم  �لإيجابية؟!..على  م�ساعرها 
لها  تتعر�ش  �لتي  �لنتقاد�ت  كم  من 
�لن�ساء بهذ� �ل�سدد ب�سبب �رتكابهن 

ت  كيا ل�سلو

�أن �ل�ساب محمد جابر  �إل  مرفو�سة، 
يعترف باأن �لتعبر عن �لم�ساعر عند 
له  يعد  لم  �لتقليدية  بال�سورة  �لم��ر�أة 
�أي تاأثر�ت �إيجابية في نظر �لن�ساء 

كال�سابق.  

كرامة المراأة اأمام الرجل
�لم��و�ط��ن��ة �سند�ش  ت��رى  �لم��ق��اب��ل،  في 
�أختلف،  قد  �لمر�أة  و�قع  �أن  �ليا�سري 
ع��م��ا ك����ان م����وج����ود� و���س��ائ��ع��ا في 
و��سحا  �لح��ي��اء  ك��ان  فقد  �ل�سابق، 
�لأمر  حقيقة  في  هو  و�ل��ذي  للعيان، 

�لحفاظ  �م��ر�أة  كل  على  يحتم  و�قعا 
تعبر  من  �ليوم  يح�سل  وم��ا  عليه، 
ق��ب��ل بع�ش  م���ن  ل��ل��م�����س��اع��ر  ���س��م��ج 
�لمنال  �لن�ساء، يجعلهن فري�سة �سهلة 
�لرجال،  من  ��ستغالهن  يحاول  لمن 
�لم��ر�أة  ت�سنها  �لتي  �لح���روب  �أن  ب��ل 
على غرها من �لن�ساء ب�سبب �لرجل، 
هي بعيدة كل �لبعد عن تلك �لم�ساعر 
�لنبيلة �لتي تحملها �لمر�أة في ذ�تها، 
�لتي  لق�سيتها  م��وؤم��ن��ة  ك��ان��ت  ل���و 
تجاه  م�ساعرها  عن  د�ف��ع��اً  تعتبرها 
�أن  يمكن  كيف  مت�سائلة  �لرجل،  هذ� 
�لرجل  �أم���ام  كر�متها  �لم���ر�أة  تحفظ 
�أفعال معيبة  وهي تفعل ت�سرفات و 
�لمر�أة  �أن  �ليا�سري  وترى  �أجله.  من 
في حقيقتها ) �لأنثوية ( ل ت�ستطيع 
�لمبادرة و�لدفاع عمن تحب من خال 
�لم�ساجر�ت، لأن �لمجتمع يحكمها من 
بدر  فاأن  وت�سرفاتها،  �سمعتها  خال 
�لمجتمع  �أمر غرّ نظرة هذ�  �أي  منها 
�أو  �لم��ر�أة  ه��ذه  �ستو�سع  ربم��ا  عليها 
�لأخ���اق  م��ن  �سيقة  خ��ان��ة  في  ت��ل��ك 

و�لحياء.. 

هيمنة المراأة النف�سيّة 
تقوم  �لإن�سان  م�ساعر  �لعادة،  وفي 
ليترجم  �إلى �لج�سد،  �يعاز�ت  بطرح 
ما تبتغيه ب�سيغة �أفعال وتحركات.. 
�لجتماعية  �ل��ب��اح��ث��ة  ت���رى  ح��ي��ث 
و�لنف�سية �سو�سن كاظم �أن �أي ميول 
�إيجابية  �أك��ان��ت  ���س��و�ء  �لم�ساعر  في 
تبد�أ  فاأنها  �سرً�،  �أم  خرً�  �سلبية،  �أو 
تتولد من  �ل�����س��ر�رة  ه��ذه  ب�����س��ر�رة، 
م�سهد معن �أم موقف لم يكن مدرجاً 
حجمها  وت��اأخ��ذ  لتت�سع  �ل��ب��ال،  في 
�لذي يتفاقم وفق �لغاية �لحقيقية من 
لذ�  ندركها،  �سناعتها و�لتي حتماً ل 
مجال  في  ت�ستغل  �لم�ساعر  هذه  نجد 
على  �سيطرتها  بعد  لتتحول  نف�سي 
ناأخذ  يجعلنا  �سلوك،  �إلى  �ل�سعور 
ون��ادرً�  ه��و،  يريد  ما  وف��ق  قر�ر�تنا 
محاولتنا  رغ��م  كبحه،  ن�ستطيع  ما 
لفر�ش  م�ساعرنا،  تهوى  ما  بعك�ش 
هيمنتنا �لنف�سية �أمام هذ� �لرجل �أو 

�لزوج.  
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عثرات أنثى 
 ابتهال بليبل 

عندم���ا يدب �لح���زن.. �أي ح���زن.. تَ�س���ر "�لكلم���ة" للدموع، 
وي�س���بح �لجرح حاكماً يقرر �لم�سر، ولذ� ت�سعر �لمر�أة ب�سيء 
من �لألم �ل�س���مني، وتقف عاجزة، ويغمى على معاني �لحياة 
بد�خلها، ي�سيبها �أح�س���ا�ش زوجة �سابة فاتنة تترقب م�سرع 
زوجها �لذي تزوج عليها من �مر�أة �أخرى، وتر�ه يتلوه بندمه 
للرج���وع �إليها، وهي ل تملك �إل �ل�س���مت، �أو تر�س���ل ند�ء �إلى 
�لرب ت�س���كره على عد�لته... في �لأيام �لما�س���ية، قابلت �مر�أة 
عجوز، نفت �أي وجود للعد�لة �لإن�سانية، بعدما �أعلنت �أ�سفها 
عل���ى ح���ال فتاة �س���ابة كُتب عليها �ل�س���مت لتحي���ا... ولكن ما 
مدى قدرتها على �ل�س���مت، ح���ن يخنقها على و�س���ادتها لياً، 
لتم���وت؟!..   لق���د �أ�س���ابني مر�ت عدي���دة هذ� �ل�س���عور �لذي 
�أنتاب �لعجوز، فالتحقت �أياماً بوجع �ل�س���مر، و�نزويت عن 
كل �ل�س���عد�ء و�لمترفن �لذين �أعرفهم.. فحكاية �لفتاة �ل�سابة 
�لت���ي �س���ردتها لي، لم تك���ن جديدة بق���در كونه���ا موؤلمة.. موت 
ه���ذه �لفت���اة لم يكن هزيم���ة �أو �نهيارً� �أمام جبروت �ل�س���مت 
وق�س���وته ... موته���ا كان حال���ة م���ن �لخ���در �لمفرو����ش علينا 
قب���ل �لرحيل، خ���در بطيء ن�س���عر به طو�ل حياتنا، وي�س���تمر 
حتى ينق�ش على �أرو�حنا وي�س���لها .. ماتت هذه �ل�س���ابة بعد 
معاناة نف�س���ية كب���رة �بتد�أها �لقدر معها بزوج���ة �أبيها حتى 
�ألفت ق�س���وتها، و�سارت ت�ستمع �إلى ن�سرة �لمهانة �ليومية با 
مب���الة، فكرة �ل���زو�ج وحدها هي �لتي كانت ت�س���حن ذ�كرتها 
�لمتخم���ة بالأوج���اع.. وجاء �ل���زوج �لذي �ختارت���ه لها زوجة 

�أبيها، لرمي بها �إلى �ل�سمت �لعظيم..
وهك���ذ� قابل���ت ه���ذه �لفت���اة حياتها �لجدي���دة بال�س���كوت عن 
�لج���وع .. بال�س���كوت عن �لمهانة ... بال�س���كوت عن كل �س���يء 
و�أي �س���يء.. تجل����ش في م�س���اء كل ي���وم م���ع ن�س���اء �لحي.. 
يلهو طفلها �ل�س���غر بماب�س���ه �لبالية بالقرب من عجوز تبيع 
�لحلوى.. يمد يده ليم�س���ك بو�حدة .. تلتفت �أمه وت�س���فعه.. 
يبك���ي .. ت�س���فق عليه �إحدى �لن�س���اء �لجال�س���ات ت�س���تري له 
�لحل���وى وتمنحه �إياه، ترف����ش �لأم �أن ياأخذها منها، وتحمل 
طفلها على �س���درها وتهم م�س���رعة �إلى مخدعه���ا، بينما طفلها 

يبكي ويبكي طوياً...
�لج���وع و�لحرم���ان، وجهان لمعن���ى �لحزن عند هذه �ل�س���ابة، 
زوجه���ا عاط���ل ع���ن �لعم���ل، مالك���و �لمنزل �ل���ذي ت�س���كن فيه، 
ذكروهم هذه �لليلة ب�س���رورة �إخائه لعدم ��ستطاعتهم توفر 
بدلت �لإيجار، و�أبوها يرف�ش مقابلتها، ففي �آخر لقاء بينهما 
طلب منها �أن ل تزوره مجددً�، لن زوجته ل ترغب بروؤيتها..      
وبغ����ش �لنظر عن كل �س���يء.. �حت�س���نت هذه �ل�س���ابة طفلها 
�لذي نام م���ن �لجوع و�لبكاء بجو�ره���ا، ونامت وهي تبكي، 
نام���ت كامر�أة عاث���رة �لحظ، جرحته���ا حياتها ب�س���خب طيلة 

�ل�سنو�ت ولم تقتلها، و�ليوم تذكرت ... فقتلتها ب�سمت.
و�إلى جان���ب ه���ذ� �ل���ركام من �لحزن.. هل �س���نبقى �س���امتن 
�إن�س���انياً ؟! يب���دو لي �أن �لحكومة و�لمجتم���ع �كتفيا بالثرثرة 
ع���ن �أخبار �نت�س���ار�تهما وهز�ئمهما �ل�سيا�س���ية، بعيدً� هناك 

حيث ق�ساء �أوقات ممتعة في جزر �لن�سيان.   

حين يكون �ل�صمت قاتلًا للمر�أة 

المرأة

�لكث���ر�ت ل يبحثن ع���ن �لحي���اة �لعاطفية �أو �لرومان�س���ية مع 
�سريك �لعمر بل يبحثن عن �لرجل �لذي يملك �لمال ول يرين في 
ه���ذه �لحال �أي عي���ب، �إذ يتبعن �لمثل �لقائ���ل �لرجل ل يعيبه �إل 
جيبه .. تقول �لطالبة �لجامعية ريم محمود: يجب �أن ل نلومها 
قب���ل �أن نق���ف على �لظروف �لتي دفعته���ا لذلك ربما تزوجت في 
ح���ال ياأ����ش بعد ف�س���ل خطبتها من �س���اب فقر مثا �أو لم�س���اعدة 

�أ�سرتها. 
ومن جهتها، �أكدت �لمو�طنة منى �أيمن بقولها: �إذ� كانت �نتهازية 
فل���ن تكون �أمينة مع �لرجل �لذي �أظن �نه ��س���تر�ها بالمال؛ لأنه 
مجرد درج ت�س���عد فوقه للمجتمع �لر�ق���ي وعندما ينتهي دوره 

ف�سوف تخلعه.  
في �لمقاب���ل، تقول �س���ناء و�ثق وتعمل في وظيف���ة حكومية باأن 
بع����ش �لفتيات يتزوجن �س���بابا لغناهم، ب�س���بب �لظروف �لتي 
تجبرهن على ذلك ويكون �لأهل غر قادرين على تلبية مطالبهن 
و�حتياجاتهن فيعتبرن �لزو�ج و�سيلة للخروج من �لماأزق �لذي 

و�سعن فيه.  

وفي خ���اف ذل���ك، فال�س���ابة نهلة توفي���ق ل تحترم �لفت���اة �لتي 
تت���زوج رجا من �جل ثروته، م�س���رة بقولها: �أنا �أوؤكد �أن �لمال 
وحده ل يجلب �ل�سعادة، و�أن �لعاقات �لإن�سانية و�لجتماعية 

�أهم بكثر من �لمال ومثل هذه �لفتاة لن ت�سعر بال�سعادة. 

زوجات اليوم ل يطبخن كاأمهات ال�سابق
هن���اك در��س���ة توؤك���د �أن �لرج���ال يف�س���لون طع���ام �أمهاتهم على 
طعام زوجاتهم، �إذ �أ�سارت �حد �لدر��سات �إلى �أن �أغلب �لأزو�ج 
يميل���ون �إلى طبخ �أمهاتهم �ل�س���هي، و�إنه ل غن���ى عنه ولو كانت 
�لزوج���ة تتمتع بمهار�ت �أ�س���هر طباخن �لع���الم..  تقول زينة- 
مدر�سة متزوجة منذ خم�س���ة �أعو�م: �أن �أكبر مع�سلة تو�جهني 
في حياته���ا �لزوجية وتثر �لخ���اف بيني وبن زوجي تتجلى 
في �لتعلي���ق �س���به �ليومي عل���ى �لطعام �ل���ذي �أعده ل���ه مقارنة 
بطعام �أمه. لفتة �إلى �أن معارفها و�أفر�د عائلتها كافة ي�س���هدون 
لها بتفوق و�متياز طبخها وب�س���يء من خيب���ة �لأمل على �لرغم 
م���ن جه���ودي في �لتقرب من طريق���ة طهو عمت���ي، �أل �إن زوجي 

يبقى م�س���ر� على �أن طعام �أمه �أف�س���ل ويظل يعقد �لمقارنات عن 
�س���كل �لطعام ولونه وحت���ى كمية �لملح وهذ� ما يثر �أع�س���ابي 

ويجعلني على خاف د�ئم معه في �أوقات �لطعام.  
وب���ا تردد ت�س���جل �أم حميد نف�س���ها على قائم���ة �لمعجبن بطبخ 
حماته���ا، تق���ول: �أن طب���خ عمتي ) و�ل���دة زوجي ( �أ�س���هى طبخ 
ول يوج���د مثيل له، مازلت �أتذكر ر�ئحة كل طبخة كانت تعدها. 
وتقول �أن زوجات �ليوم م�سغولت في �أعمالهن �أو في در��ستهن 
وغر متفرغات للطبخ وهذ� ما يجعلهن يعدّن �لطعام على عجلة 
ما يفقده مذ�قه بينما كانت �لنار �لهادئة هي �لطريق �لمثل �إلى 
�س���ناعة �لطع���ام عن���د �لأمهات كم���ا �إن زوجات �لي���وم ل يملكن 

�لوقت �لكافي ل�سناعة �أ�سناف متعددة كما تفعل �لأمهات .  
وتوؤكد �لمو�طنة �أم علي لقد �أم�س���ينا �لأ�سهر �لأولى من زو�جنا 
"ناأكل يوما عند �أهلي ويوما عند �أهل زوجي ويوما في �لمطعم، 
وطيل���ة �لأيام كنت �أح���اول تعلم طريقة طب���خ حماتي ولكن من 
دون فائ���دة، حي���ث �أنني حت���ى �لآن لم ��س���تطع �أن �طبخ مثلها، 

وهو ما يوؤكده لي زوجي با�ستمر�ر". 

م���������س����اع����ر ورغ�������ب�������ات اأ�����س����ل����ح����ت����ه����ا مج���ه���ول���ة

معارك طاحنة تحدث ب�صبب �لرجال.. وعند �لمر�أة كلُّ �صيء مباح!

موا�سيع المراأة �سائكة رغم ت�سابهها، وم�ساعرها 
ورغباتها وطموحاتها اأمور تثير اأحياناً الت�سوي�س 

والفزع وعدم التمييز عند الكثيرين، نظرا للتبا�س 
فهمها، والتعامل معها �سواء اأكان بعفوية اأو بحذر اأو 

حتى بخوف .. والرجل هو الآخر، مو�سوع �سائك 
ومزدحم بالأوهام، هذه الرغبات والطموحات والأوهام 

خلقت مواقف وخيارات بين الن�ساء، اأباحت لحروبهن 
ومعاركهن تزيين �سورهن اأمام الرجل للفوز بقلبه.. 

بغداد – المدى

سبتايتل

�لم��ط��ال��ب لتلبية  و���ص��ي��ل��ة  ث���ري  رج���ل  م���ن  �ل�����زو�ج  ف��ت��ي��ات: 

فتيات و�جهن �لمتطفلين.. 
عمل �لكبّة يختبر حرجهن

وقفة مع..


