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انت تسأل والطبيب يجيب

قرح  حدوث  �أعانى  محمود:  يو�سف  القارئ  ي�س�أل 
متكررة في الفم من الداخل، وهي ت�ستجيب للعلاج 
فما  �أخ���رى،  م��رة  تعود  ث��م  م�ؤقتة،  دوري���ة  ب�صفة 

�أ�سباب ذلك؟
الأنف  ا�ست�شاري  �إبراهيم،  �أحمد  الدكتور  يجيب 
تمزقاً  تعني  القرحة  �إن  قائلا:  والحنجرة،  والأذن 
في الغ�شاء المخاطي المبطن للفم، �أي الجزء الداخلي 
وكذلك  الحلق،  �سقف  الحلق،  الخ��د،  "ال�شفاه،  من 
الل�سان، وقد يعاني الإن�سان من حدوث قرحة بالفم 
من حين لآخر للعديد من الأ�سباب، وتنق�سم القرح 

�إلى 3 مجموعات:
ب�سهولة  وت�ستجيب  م�ؤقتة،  ب�صفة  تحدث  قرح   *
�إ�صابة  نتيجة  تح��دث  ال��ت��ي  ال��ق��رح  مثل  ل��ل��ع�الج، 
مبا�شرة للغ�شاء المخاطي المبطن للفم �أو الحلق، مثل 
تناول م�شروب �ساخن جداً، ع�ض الل�سان �أو ال�شفاه 
�أثناء الكلام، تناول طعام خ�شن وحاد، �إ�صابة �أثناء 

غير  �أو  الأ���س��ن��ان  تنظيف 
ذلك من القرح التي ت�صيب 

الل�سان.
الأمرا�ض  بع�ض  توجد   *
و�أي�ضا  الباطنية  ال��ع��ام��ة 
الجلدية  الأم��را���ض  بع�ض 
ي�����ص��اح��ب��ه��ا ح�����دوث ق��رح 
داخل الفم، وهي تعتبر في 
ه��ذه الح��ال��ة ظ��اه��رة مهمة 
في  الطبيب  عليها  يعتمد 
كمثال  الم��ر���ض،  ت�شخي�ص 
التي  لاال��ت��ه��اب��ات  ب��ع�����ض 
ت�����ص��ي��ب الج��ل��د والج��ه��از 

ال���ت���ن���ف�������س���ي 
م����ث����ل م���ر����ض 

وبع�ض  بهجت، 
المزمنة  لاالتهابات 

قرحا  ت�����س��ب��ب  ح���ي���ث 
ب���ال���ف���م، م���ث���ل �أم����را�����ض 
وال�����س��ل وكل  ال���زه���ري 
المناعة،  �ضعف  وك�����ذل�����ك �أم��را���ض 

الخ����ب����ي����ث����ة، ب���ع�������ض م�����ن الأم�����را������ض 
و�أي�����ض��ا �أث��ن��اء ت��ن��اول الم��ري�����ض لج��رع��ات العلاج 

الكيماوي.
قرح  ح��دوث  هي  �أعرا�ضه  كل  مر�ض  يوجد  كما   *
للقرحة  تلقائي  �شفاء  يحدث  وفيه  بالفم،  متكررة 
يتبعه ظهور قرحة �أخرى في مكان مجاور للقرحة 
ال�����س��اب��ق��ة، وت��وج��د ع���دة اح��ت��م��الات لح���دوث ذلك 
النف�سية،  العوامل  المناعة،  اختلال  منها  المر�ض، 
م�ستوى  في  ال���ت���غ�ي�ارت 

الهرمونات بالج�سم.
* ومن ثم فمن �أجل و�صف 
على  للق�ضاء  �سليم  ع�الج 
ال���ق���رح لاب����د م���ن �إج�����راء 
لحالة  ال��دق��ي��ق  ال��ف��ح�����ص 
وجود  لا�ستبعاد  المري�ض، 
بالج�سم،  معينة  �أم��را���ض 
يكون من �أعرا�ضها حدوث 
تحاليل  ع��م��ل  ث���م  ال���ق���رح 
جهاز  كفاءة  على  للوقوف 
�إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  الم��ن��اع��ة، 

العلاج المو�ضعي للقرح.

الغذاء ال�صحّي يحمي من �أمرا�ض القلب  

العدد )2287 ( ال�سنة التا�سعة - الاثنين  )24( ت�شرين الاول  2011

ب�أزمات  الإ�صابة  خطر  �أن  وتبيّن 
المتغّري  ل��دي��ه��م  م���ن  ع��ن��د  ال��ق��ل��ب 
غذاء  ويتناولون   ،219 الجيني 
والفاكهة  بالخ�ضار  غنياً  �صحياً 
كان م�شابهاً لمن لي�س لديهم المتغّري 
الإ�صابة  خ��ط��ر  م��ن  ي��زي��د  ال���ذي 

ب�أمرا�ض القلب 
وق��ال��ت ال��ب��اح��ث��ة الم�����س���ؤول��ة عن 
�أن  “ر�أينا  اناند  �صونيا  الدرا�سة 
الخطر المرتفع المرتبط بالجينات 
ا�ستهلاك  يمكن تخفيفه من خلال 

غذاء غني بالفاكهة والخ�ضار“.
الدرا�سة  ن��ت��ائ��ج  �أن  و�أ���ض��اف��ت: 
مزيد  با�ستهلاك  التو�صيات  تدعم 
كو�سيلة  والخ�����ض��ار  الفاكهة  م��ن 

لتعزيز ال�صحة الجيدة .
باحثون  وجد  ال�سياق،  هذا  وفي 
في جامعة هارفارد �أجروا درا�سة 
النظام  �أن  يوناني،  �ألف   22 على 
الأبي�ض  البحر  ل�سكان  الغذائي 
ك����أن���ه يمثل  ي���ب���دو  الم���ت���و����س���ط، 
لل�صحة  المثلى  الغذائية  الو�صفة 

الدائمة . 
و�أظهرت الدرا�سة �أن �أولئك الذين 
يعتمدون النظام الغذائي التقليدي 
والحبوب  الزيتون  بزيت  الغني 
الطبيعية غير المعالجة، والفواكه، 
لأعمار  يعي�شون  والخ�ضراوات، 
الذين  بالآخرين  مقارنة  �أط���ول، 
الغذائي  النظام  هذا  يعتمدون  لا 
ال���دك���ت���ور ديم�ت�رو����س  . وق������ال 
في  البروفي�سور  تريكوبولو�س، 
ال�سرطان والأمرا�ض  الوقاية من 
في  العامة  ال�صحة  بكلية  المعدية 
الدرا�سة،  على  الم�شرف  هارفارد، 

مجلة  في  نتائجها  ن�شرت  ال��ت��ي 
اوف  ج���ورن���ال  انج�الن��د  “نيو 
اق�ترب  “كلما  �إن����ه  ميدي�سن”: 
النظام  بهذا  التقيد  من  الإن�سان 
لعمر  العي�ش  من  تمكن  الغذائي، 

�أطول . ”
وظل العلماء لعدة عقود يعتقدون 
يعتمد  ال��ذي  الغذائي  النظام  �أن 
�إم��داد الج�سم بنحو 40 في  على 
الم��ئ��ة م���ن ال�����س��ع��رات الح���راري���ة 
ون�صف  ال�صحية،  ال��ده��ون  م��ن 
الكربوهيدرات  م��ن  ال�����س��ع��رات 
والفواكه  الح��ب��وب  مثل  المعقدة 
والخ�ضراوات، �إ�ضافة �إلى �إجراء 
هو  اليومية،  الريا�ضية  التمارين 
�صحة  لتعزيز  الأف�����ض��ل  ال��ن��ظ��ام 

الإن�سان وتقليل الوفاة المبكرة . 
�ستينات  منذ  العلماء  ر�صد  وق��د 
متدنية  م��ع��دلات  الم��ا���ض��ي  ال��ق��رن 
في  التاجي  ال�شريان  �أمرا�ض  في 
�أن  �إلا   . المتو�سط  البحر  القلب 
الدرا�سة المو�سعة الجديدة لرجال 
�إمكانات  �أظهرت  �أ�صحاء  ون�ساء 
الوفيات  مخاطر  لتقليل  ملمو�سة 
وكل  وال�سرطان  القلب  ب�أمرا�ض 
الأم��را���ض الأخ���رى، ل��دى اعتماد 
المتو�سطي.  ال���غ���ذائ���ي  ال��ن��ظ��ام 
الم�ساعد  الأ���س��ت��اذ  ف��ران��ك،  وق���ال 
كنا  “عندما  ه���ارف���ارد  ك��ل��ي��ة  في 
نظام  ع���ن  الم��ا���ض��ي  ن��ت��ح��دث في 
الغذاء المتو�سطي، كنا نتحدث عن 
فوائده للقلب والأوعية الدموية، 
�إمكانات  ع��ن  فنتحدث  الآن  �أم���ا 
ال���وق���اي���ة م���ن ه����ذه الأم����را�����ض 

و�أمرا�ض ال�سرطان . ”

ون��ف��ذت ال��درا���س��ة ب��ال��ت��ع��اون مع 
للبحث  �أثينا،  باحثين في جامعة 
عن �أدلة جديدة حول فوائد النظام 
وبد�أ   . المتو�سط  للبحر  الغذائي 
الباحثون منذ عام 1994 باختيار 
�أعمارهم  ت���راوح���ت  م��ت��ط��وع�ني 
منهم  وطلبوا   ،60 و   50 بين  ما 
ت�سجيل قوائم بما يتناولونه من 
الطعام  وجبات  وع��دد  الأطعمة، 
وتكرارها، وحجم الأطباق، وذلك 
بهدف التعرف على ت�أثير نظامهم 

و�أظهرت  �صحتهم.  على  الغذائي 
الدرا�سة �أن النظام الغذائي ي�ؤثر 

فعلًا على ال�صحة . 
ب�أمرا�ض  الوفيات  ن�سبة  وقلت 
القلب بـ33 بالمئة، كما قلت ن�سبة 
بال�سرطان  ل��لإ���ص��اب��ة  التعر�ض 
قد  الباحثون  وكان   . بالمئة  بـ24 
متطوع  �أي  من  م�سبقا  تخل�صوا 
مر�ضية  ح���الات  ل��دي��ه  �شخ�صت 
مقيا�ساً  ال��ب��اح��ث��ون  واع��ت��م��د   .
بالنظام  ال��ت��ق��ي��د  م���دى  ل��ق��ي��ا���س 

الأبي�ض  البحر  لحو�ض  الغذائي 
وفاة   119 و�سجلوا   . المتو�سط 
من بين 275 حالة وف��اة، لأولئك 
النقاط  �أق��ل  على  ح�صلوا  الذين 
تقيدهم  م��دى  3( في  �إلى   0 )م��ن 
وفاة   95 �سجلت  بينما  بالنظام، 
لدى مجموعة ح�صلت على 4 �إلى 
لدى  �أخ��رى  نقاط، و 61 حالة   5
�إلى   6 )من  بالنظام  تقيداً  الأك�ثر 

9( نقاط . 
ت�ستطع  لم  ال��درا���س��ة  �أن  ورغ���م 

الأغذية  من  محدد  عن�صر  تحديد 
خف�ض  في  م��ع��ي��ن��اً  دوراً  ي��ل��ع��ب 
الإ���ص��اب��ة ب���أم��را���ض ال��ق��ل��ب �أو 
�أ�شاروا  الباحثين  ف�إن  ال�سرطان، 
العنا�صر  ت���وازن  �أهمية  �أن  �إلى 
زيت  م��ث��ل  ال�صحية  والأط��ع��م��ة 
ال��زي��ت��ون، وك��م��ي��ات واف����رة من 
�إ�ضافة  والخ�����ض��راوات،  الفواكه 
الج����وز  م���ث���ل  الم���ك�������س���رات  �إلى 
والحبوب،  وغيرهما،  والف�ستق 
والبقوليات. كما ت�شتمل وجبات 
البحر الأبي�ض المتو�سط . وقالت 
الباحثة  ت��ري��ك��وب��ول��و  ان��ط��ون��ي��ا 
�إن  اثينا:  بجامعة  الطب  بكلية 
ال��ف�����ض��ل في ت��ع��زي��ز ال�����ص��ح��ة لا 
يعود �إلى عن�صر معين من النظام 
الغذائي بل �إن “الغذاء المتو�سطي 
حامياً  يبدو  عنا�صره،  بمجموع 

لل�صحة “.
اليوناني  ال��ف��رد  �أن  و�أ���ض��اف��ت: 
كيلوغرام  ن�صف  نحو  ي�ستهلك 
�أك��ث�ر  �أو  الخ���������ض����راوات،  م����ن 
مطبوخ يومياً . كما تقدم ال�سلطة 
مع مختلف الأطباق . وقال كولين 
والن�شاط  التغذية  م��دي��ر  دوي���ل 
ال�سرطان  ج��م��ع��ي��ة  في  ال���ب���دني 
الغذائي  النظام  �إن  الأمريكية: 
ت�سع  تناول  يفتر�ض  المتو�سطي 
كميات منف�صلة من الخ�ضراوات 
بكثير مما  �أك�ث�ر  وه���ذا  ي��وم��ي��اً، 
يتناوله الأمريكيون وهو كميتان 

�إلى ثلاث كميات منها يومياً . 
وق���ال ت��ري��ك��وب��ول��و���س، ال���ذي ما 
الغذائي  بالنظام  متقيداً  ي���زال 
وهو  المتو�سط،  الأبي�ض  للبحر 
في الخام�سة وال�ستين من عمره، 
ويتطور  يولد  لم  النظام  هذا  �إن 
من مبادئ الحكمة بل من ظروف 
ويليت  وال��ت��ر  وع���لّ���ق   . ال��ف��ق��ر 
رئي�س ق�سم التغذية في الكلية �أن 
“النتائج لا تبدو مده�شة . . لكننا 
لفوائد  �أ�شمل  فهم  �إلى  تو�صلنا 

النظام . ”
الأ�ستاذ  اغ��ت�����س��ون  �آرث����ر  وق����ال 
بجامعة  الطب  كلية  في  الم�شارك 
“النظام  ك��ت��اب  وم���ؤل��ف  ميامي 
الجنوبي”  ل��ل�����س��اح��ل  ال��غ��ذائ��ي 
الرائج: �إن النظام الغذائي الجيد 
البحر  نظام  عنا�صر  �إلى  ي�ستند 

الأبي�ض المتو�سط الغذائي .

وجدت درا�سة جديدة �أن الغذاء ال�صحي الغني بالفاكهة والخ�ضار يمكن 
�أن ي�ضعف ب�شكل ملحوظ الت�أثير الجيني المرتبط بزيادة خطر الإ�صابة 

ب�أمرا�ض القلب . وذكر موقع “هلث داي نيوز” الأمريكي �أن الدرا�سة 
الدولية التي قادها باحثون في جامعتي “ماكما�ستر وماكغيل” في كندا، 

وجدت من خلال النظر في الرابط بين المتغيّر الجيني 219 وغذاء 
�أكثر من 27 �ألف �شخ�ص من 5 �إثنيات مختلفة، �أن الغذاء ال�صحي يخف�ض 
الخطر الجيني المتعلق ب�أمرا�ض القلب، ا�شتملت الدرا�سة على �أ�شخا�ص 

عرب و�صينيين و�أوروبيين و�أمريكيين لاتينيين وجنوب �آ�سيويين .

صحتك

ما �أ�سباب ظهور القرح بالفم؟

لندن/ يو بي اي
من  كل  يثبط  الذي  للح�سا�سية  علاج  الى  الو�صول  عن  باحثون  �أعلن 
ح�سا�سية الأكل والأدوية وردود فعل الربو دون كبت الجهاز المناعي 
الباحثون  قام  مح��ددة  جزيئات  على  العلاج  يركز  للم�صابين.  ب�أكمله 
للح�سا�سية  الم�سببة  الجزيئات  التقاط  على  تعمل  والتي  بت�صميمها، 
كالفول ال�سوداني والبي�ض في الدم قبل و�صولها الى الخلايا البدينة 

و�أهمها خلايا الدم البي�ضاء الم�س�ؤولة عن فرط الح�سا�سية. 
�أعرا�ض  ح��دوث  يمنع  ب�أنه  العلاجات  باقي  عن  يختلف  العلاج  ه��ذا 
�ضد  الإن�سان  ج�سم  دفاع  و�سيلة  البدينة  الخلايا  وتعتبر  الح�سا�سية. 
الخلايا  ترتبط  الطبيعي  وب�شكلها  ال�شريطية  كالديدان  الطفيليات 
البدينة بم�سببات الأمرا�ض. يحدث فرط الح�سا�سية عندما تتفاعل هذه 
الخلايا مع المواد غير الم�ؤذية. معظم الح�سا�سيات تحدث ب�سبب تن�شيط 
البيئة المحيطة وقد تاتروح لاا�ستجابة للح�سا�سية من حكة خفيفة الى 
�صدمة فرط الح�سا�سية المهددة للحياة. معظم ادوية الح�سا�سية تعمل 
ب�أ�ضعاف الجهاز المناعي للأ�شخا�ص ب�أكمله فان هذا العلاج فقط يمنع 
ات�صال خلايا الدم البي�ضاء بم�سببات الح�سا�سية. هذا العلاج قد يكون 
ي�ستطيع  لا  بحيث  ال��ط��وارئ  كحالات  الحرجة  الح��الات  في  منا�سبا 
لا،  �أم  البن�سيلين  ح�سا�سية  لديه  كانت  اذا  المري�ض  ���س���ؤال  الأط��ب��اء 

ف�إعطا�ؤه من هذا العلاج �سيمنع حدوث �أية ح�سا�سية.

ال�شوكولاتة  ي�أكلون  الذين  الأ�شخا�ص  �أن  حديث  بحث  �أو�ضح 
وغيرها من الحلويات يميلون لأن يكونوا �أكثر لطفاً، و�أن يقدموا 

خدمات للآخرين، و�أن يكونوا �أكثر �إفادة للمجتمع.
قطعة  تناولوا  حديثة  درا�سة  في  م�شاركين  �أن  نف�س  علماء  وجد 
غريب  �شخ�ص  لثمة  العون  يد  لتقديم  ميلًا  �أكثر  كانوا  �شوكولاتة 
مالحة.  رقيقة  ب�سكويته  ت��ن��اول  �شخ�ص  ع��ن  للم�ساعدة  بحاجة 
�أن الأ�شخا�ص الذين يميلون لتناول  �آخر،  وات�ضح، وفقاً لاختبار 
الحلويات كانوا �أكثر ميلًا للتطوع للم�ساعدة في تنظيف مدينتهم 

بعد تعر�ضها لفي�ضان كبير.
من جهته، قال مايكل روبن�سون، الباحث الذي �شارك بتلك الدرا�سة 
في جامعة ولاية داكوتا ال�شمالية بالولايات المتحدة الأميركية، �إنه 
من الممكن التنب�ؤ الآن بمدى نفعية �أو لطف ثمة �شخ�ص من خلال 

معرفة ما �إن كان يف�ضل تناول الأطعمة الحلوة �أم لا.

التمكن من وقف الح�سا�سيّة 
بدون �آثار جانبيّة

متناولو  الحلويات �أكثر لطفاً 
ونفعاً للآخرين

  بغداد/ ا�سراء الخالدي

البي�ضاء  الب�شرة  �أ���ص��ح��اب  يحتاج 
تعر�ضها  ل��دى  ب�سرعة  تح�ترق  التي 
غذائية  مكملات  تناول  �إلى  لل�شم�س 
من  المنا�سبة  الكمية  على  للح�صول 
علمي لبحث  وف��ق��اً   ،)D(  الفيتامين 

جديد. 
ل�صحة  ����ض���روري   )D( وف��ي��ت��ام�ني 
ال�شم�س  �أ�شعة  من  ول��لإف��ادة  العظام 
خلال �أ�شهر ال�صيف، وعلى الرغم من 
على  تنطبق  ثابتة  قاعدة  وج��ود  عدم 
الجميع، �إلا �أن تم�ضية فاترت ق�صيرة 
تحت  يومياً  دقيقة(   15 �إلى   10 )من 
ا�ستخدام  دون  م��ن  ال�شم�س  �أ���ش��ع��ة 
�أ�شهر  خلال  ال�شم�س،  من  واقٍ  كريم 
تعتبر  �أكتوبر(  �إلى  )�أب��ري��ل  ال�صيف 

كافية لمعظم النا�س.
لكن وجدت درا�سة جديدة ممولة من 
قبل معهد �أبحاث ال�سرطان في المملكة 
الب�شرة  ذوي  ال��ن��ا���س  �أن  الم��ت��ح��دة 
ال�شاحبة جداً قد يكونوا غير قادرين 
على التمدد ما يكفي تحت ال�شم�س من 

دون التعر�ض لحروق.
زي���ادة  �أن  الى  ال��درا���س��ة  و�أ����ش���ارت   
خطر الإ�صابة ب�سرطان الجلد ب�سبب 
ال�شم�س  لأ���ش��ع��ة  الم��ف��رط  ال��ت��ع��ر���ض 
 )D( ل��ل��ف��ي��ت��ام�ني  ف���ائ���دة  �أي  ي��ف��وق 

الب�شرة ذوي  للأ�شخا�ص   بالن�سبة 
البي�ضاء.

�أجرتها  ال��ت��ي  ال��درا���س��ة  و�أظ��ه��رت 

جامعة ليد �أن الن�سبة الأمثل لفيتامين 
هي  ت��واج��ده��ا  الم��ط��ل��وب   )D(

وحدة/   60l الأق���ل  على 
ل��ت�ر. وق����د �أ����ش���ارت 

الدرا�سات  بع�ض 
بين  ع�الق��ة  �إلى 

م�������س���ت���وي���ات 
 )D( فيتامين 
الم��ن��خ��ف�����ض��ة 
وزي�������������������ادة 
مخ����������اط����������ر 
الإ�������ص������اب������ة 
ب�������أم������را�������ض 

القلب و�سرطان 
�أن  كما  ال��ث��دي، 

الفيتامين  ن�سبة 
المنخف�ضة   )D(

الج�سم  في 
ت��������ؤدي 

لى  �إ

م�شاكل في العظام.
و�أ�شارت الدرا�سة الجديدة �إلى �أن 
الب�شرة  ذوي  الأ�شخا�ص 
ي�صلوا  لم  ال��ف��اتح��ة 
الم�������س���ت���وى  �إلى 
من  الم���ط���ل���وب 
ال���ف���ي���ت���ام�ي�ن 
�إلا   )D(
ع����ن����دم����ا 
ا  لو و تنا

المكملات الغذائية،كما وجد الباحثون 
�أن المر�ضى الذين يعانون من �سرطان 
الج��ل��د ال��ق��ت��ام��ي ق��د ي��ح��ت��اج��ون �إلى 

.)D( مكملات فيتامين
ال�ربوف�����س��ور ج��ول��ي��ا نيوتن  وق��ال��ت 
الفاتحة  الب�شرة  "ذوي  �إن  بي�شوب 
المعر�ضة لحروق ال�شم�س غير قادرين 
 )D( على �إنتاج ما يكفيهم من فيتامين
قد  ول��ذا  ال�شم�س،  لأ�شعة  بالتعر�ض 
يحتاجون �إلى تناول مكملات غذائية 

.")D( تحتوي على الفيتامين
واعتبرت �أن هذه القاعدة تنطبق على 
ذوي الب�شرة البي�ضاء الذين يعي�شون 
في مناخ معتدل مثل المملكة المتحدة، 
�إ�ضافة �إلى مر�ضى �سرطان الجلد على 

وجه الخ�صو�ص. 
وق�����ال�����ت ������س�����ارة ه�����ي�����وم، م���دي���رة 
�أبحاث  المعلومات ال�صحية في مركز 
المتحدة:  المملكة  في  ال�����س��رط��ان 
ح���ذري���ن ن���ك���ون  �أن   ''ي����ج����ب 
�أو  ن��ق�����ص  ت��ع��ري��ف  ب�������ش����أن 
ارتفاع م�ستويات الفيتامين 
حتى  الج�����س��م  في   )D(
مزيد  ب������إج�����راء  ن���ق���وم 
لنعرف  ال��ت��ج��ارب،  م��ن 
ال����ف����وائ����د ال�����ص��ح��ي��ة 
والم����خ����اط����ر ال���ن���اتج���ة 
 ع��������ن ن�����ق�����������ص ه�����ذا 

الفيتامين".

D فيتام�ين  �إلى  بحاج��ة  البي���ضاء  الب���شرة  ذوو 

العنا�صر  م��ن  ج��ي��دة  ن�سبة  ع��ل��ى  ال��ع��ن��ب  ي��ح��ت��وي 
المعدنية مثل البوتا�سيوم والكال�سيوم وال�صوديوم 
كما يحتوي على مواد بروتينية ودهنية و�أحما�ض 
من  ال��ع��دي��د  ول��ه  ال��ل��ي��م��ون،  حام�ض  مثل  ع�ضوية 

الفوائد منها:
حيث  المرتفع،  ال�ضغط  خف�ض  في  العنب  ي�ساهم   -
انه يعتبر مدراً للبول لاحتوائه على ن�سبة عالية من 

البوتا�سيوم .
الق�شرة، مجموعة  العنب خا�صة  -  ومن محتويات 
من عنا�صر فيتامين )ب( المركب والذي يحتاج اليه 
الجهاز  ل�سلامة  خا�صة  ك��ث�رية  ن���واح  في  الج�سم 

الع�صبي.
-  العنب م�صدر غني بالألياف فيحتوي على حوالي 
ولكن  غذائياً،  عن�صراً  تعتبر  لا  والأل��ي��اف   ،%4.3

حدوث  تمنع  فهي  عديدة  �صحية  فوائد  لها  �أن  ثبت 
الإم�ساك.

- يقلل ن�سبة الحمو�ضة وخ�صو�صا الحمو�ضة التي 
تنتج عن ع�سر اله�ضم لأن العنب يحتوي على العديد 
القاعدي حيث  الت�أثير  الطبيعية ذات  من الأحما�ض 
تعدل الحمو�ضة، فهو يعدل �أو ي�شابه الحليب وهو 

�أ�سهل من الحليب في اله�ضم.
-  للعنب قيمة علاجية عالية، وخ�صو�صاً للأ�شخا�ص 
الكلى  في  �ضعف  �أو  ا�ضطرابات  من  يعانون  الذين 
الماء  م��ن  ج��ي��دة  ن�سبة  على  العنب  يحتوي  حيث 
ب�شكل  ي�ساهم  انه  كما  منا�سبة،  بكميات  والأم�الح 

جيد في عملية ت�صفية الدم وتنقيته من ال�سموم.
- �أوراق العنب �إذا طبخت و�أعدت مثل ال�شاي ف�إنها 
من  والمثانة  الكلى  وتنظيف  البول  �إدرار  في  تفيد 

الأملاح.
- ت�ؤكد الأبحاث �أن المدن التي يعتمد �سكانها في 
�أكلهم على العنب الطازج تقل �إ�صابتهم بالأمرا�ض 
ال�سرطانية بف�ضل ما للعنب من �أثر فعال في تنقية 
الدم و�إزالة ال�سموم ولاا�ضطرابات المفاجئة في 

نمو �أن�سجة الج�سم.
مرات  ع��دة  العنب  غ�سل  على  الت�شديد  يجب   -

بالماء، وذلك لإزالة المواد الكيماوية.
الإ�صابة  يقلل  و  ال��زه��ايم��ر  ع�الج  في  ي�ساهم   -

بالخرف .
ه�شا�شة  ع�الج  في  �أي�ضا  ي�ساهم  ان��ه  كما   -

العظام.
ال��ب��ل��غ��م و  - م��ف��ي��د في ط����رد 

تهدئة حدة ال�سعال .

ن�����ص��ح��ت مج���م���وع���ة من 
الأط�������ب�������اء وال���ب���اح���ث�ي�ن 
الأوكرانيين باللجوء �إلى ع�صير 
الخيار لعلاج العديد من الأمرا�ض 
وتخفيف الآلام الناجمة عنها، بل 
الإ�صابة بها  وحماية الج�سم من 

�أو بغيرها من الأمرا�ض.
ع�صير  ب�شرب  الأط��ب��اء  ون�صح 
ع�صائر  م��ع  �أو  وح��ي��داً،  الخ��ي��ار 
كافية  بكميات  �أخرى  خ�ضراوات 
لا يوفرها الأكل التقليدي للخيار، 
وذل�����������������ك 
فير  لتو
جة  حا

الج�سم منه لتمام الفائدة.
ف�إن  الأط���ب���اء،  �أع��ده��ا  درا���س��ة  وبح�سب 
ع�صير الخيار علاج فعال لتنظيم درجات 
لااثني  في  القلوي  الحام�ضي  ال��ت��وازن 
ع�شر والمعدة، كما �أنه يعالج ع�سر اله�ضم، 
وي�ساعد على خف�ض ن�سبة الكولي�سترول 

في الج�سم.
على  علاجيا  ت�أثيراً  الع�صير  لهذا  �أن  كما 
�أمرا�ض الروماتيزم والنقر�س، ناهيك عن 
توفيره للوقاية من �أمرا�ض الغدة الدرقية، 

وفوائده في تقوية الأ�سنان واللثة.
وفي درا�سة �أجراها البروفي�سور غينادي 
يوازن  الخيار  ع�صير  �أن  �أكد  �أبنا�سينكو 
بين درجات الحمو�ضة والقلوية في المعدة 

ويحميها من الإ�صابة بالقرحة، وهو �سهل 
اله�ضم وي�سرع حركة الأمعاء.

المفا�صل  �أن ع�صير الخيار يقي  و�أ�ضاف: 
م���ن الإ����ص���اب���ة ب����أم���را����ض ال��روم��ات��ي��زم 
الملحية،  التر�سبات  م��ن  ويحد  وغ�ريه��ا، 
خلايا  لن�شاط  ومنع�ش  جدا  مفيد  �أنه  كما 

الج�سم ب�شكل عام.
الخيار  ع�صير  �إن  �أي�ضا  �أبنا�سينكو  وقال 
تعودوا  الذين  النا�س  بين  معروفاً  لي�س 
تناول الخيار دون ع�صره، �إذ �إن ع�صيره 
ق��د لا ي��ك��ون م��رغ��وب��ا ب��ه �أ���ص�ال، ون�صح 
لأنها  والع�سل،  الج��زر  ع�صير  مع  ب�شربه 
�أكثر المواد التي تمكن من الح�صول على 

�أف�ضل ما فيه من فوائد.

ع�صير الخيار علاج للأمرا�ض ويخفف الآلامالعنب �صديق المعدة 

بغداد/ وكالات


