
دمعة
مصطفى فرحان

إضاءة

حــــــاول ان تـكــــــون أكــثــــــر
جـــــاذبــيـــــة مع مــن تحــب
لانـهــــــــا تـعــــــشـقــك حــــــــد
الجـنــــون، أبعــــد الأوهــــام
عن رأسك واقـترب منها،

لتكون في وضع أفضل.
رقم الحظ/4

يوم السعد/السبت

تحيط بك الحسناوات من
كل جــانب واخـتيــارك لـهن
صعـب وقلبك ضعـيف امام
كل الـنــســاء. اخـتــر واحــدة
تــرافقـك الحيــاة كلهـا هـذا

ما ينصحك به طالعك.
رقم الحظ/10

يوم السعد/الاثنين

ـ
الجــــــمــــــيــل فــــــيـــك انـــك
إنــــســـــان رقــيـق وشفـــــاف
تتــأثــر وتـتحـسـس بــأدق
الامــور، الــذي يـنتـظــرك
صــــــــــــديـقـــك في ورطــــــــــــة
يحـتـــاج إلـــى عــــاطفــتك

وحساسيتك.
رقم الحظ/25

يوم السعد/الاحد

حـسنـاً فعلت حـينمـا قـررت
الصـيام هذا العام، لان فيه
مــنـفعــــــة للــبـــــدن والـــــروح،
فــضلاً عـن الايمـــان الـــذي
يــــــدخـل الـقـلــب. رســــــالــــــة
تـصلك هــذا الأسبــوع فيهـا

الكثير من المسرات.
رقم الحظ/14

يوم السعد/ الخميس

ـ ـ ـ
ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ

تــطــورات جــديــدة تحــصل
لـك، حــــاول ان تـــســتــثــمــــر
ــــى اخــتــيــــار قـــــابلــيــتــك عل
الافـــــــــــضــل. طــــــــــــــــــــالــعــــك
يــشـجعـك علــى الاهـتـمــام
بمـــــا تحــب أن تعــمـل، لأنه
مصيرك ومستقبلك الذي

تحلم بتحقيقه.
رقم الحظ/15

يوم السعد/الجمعة

ـ ـ ـ
ـ ـ ـ
ـ ـ ـ
ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ
ـ ـ

الجـــــــو لا يـلـــيـق بــك فـلا
تكـثـــر مـن الـكلام، حـــاول
ان تــصبــر علــى الــسكــوت
ــــــذهــب، فـهــــــو يـقــــــابـل ال
طــــــالـعـك يـحــــــذرك مــن
الاســـــتـــــمـــــــــــــرار بــهـــــــــــــذه
الـطــريقـة. الــشيء الـذي

تحلم به قريبجداً.
رقم الحظ/18

يوم السعد/السبت

ـ

ـ ـ ـ
ـ ـ

ـ ـ

الحمل
21اذار  20نيسان

الثور
21نيسان  20ايار

الجوزاء
21ايار  20حزيران

السرطان
21حزيران  20تموز

الاسد
21تموز  20اب

العذراء
21اب  20ايلول

الميزان
21ايلول  20ت اول

العقرب
21ت اول  20ت ثاني

القوس
21ت ثاني  20ك اول

الجدي
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الدلو
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الكلمات المتقاطعة
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1- لاعـب كـــرة قـــدم بـــرتغـــالـي
لعب في مونديال.

2- شدة وقوة.
3- صرعنا واهدر نادم الغير.

t4- مغنـية بـرتغـاليـة مشـهورة
اعطى دون مقابل.

5- مفرد كلمة الجميزات.
ــــــــوك 6- اســـم خـــمــــــســــــــة مـل

آشوريين.
7- سبقهم القطار.

8- من مؤلفات شكسبير.
9- أديـب فرنسي كبير له مدام

بوفاري-  زنلء.
10- اخــذ المــال مـن مـــاله ولـم

يترك له شيئاً.
11- الاسـم الأول لفـيلــســـوف
ومــــــــــــؤرخ المــــــــــــانـــــي مــــــــــــؤلـف

)انحطاط الغرب( tضوء.
12- طــــــــــــــائــــــــــــــر صــغـــــيــــــــــــــر.

ـ ـ ـ

ـ ـ ـ

ـ ـ ـ

عموديافقي
اعداد: حيدر عاشور

1- شبكة بالاجنبية ـ اطواق
من حديد في الاعناق أو

الايدي.
2- انحنائي صوب شخص ما

لاعجابي به.
3- تكلمت اسم المغنية في )4(

افقي.
4- ارجلي.

5- احدى القديسات - لقب
لاعب كرة القدم بالمنتخب
الألماني اشتهر عام .1998

6- اغطية اللؤلؤ.
7- الاسم الثاني للفيلسوف في

)11 أفقي(.
8- لقب الأديب الفرنسي

الكبير في )9 أفقي(.
9- غير احياء.

10- ممثل مصري اصله سوري
ـ ماركة سيارات.

11- اعطائي الكثير من
الاموال للفقراء.

12- قياس قطعة ارض أو
غيرها.

لا تقـلق علـــى عـــائلــتك
فهــي بخـيـــر. رســـالـــة أو
اتـصـال هــاتفي يـطمـئن
قلـبك الحـائـر. طــالعك
يـصبرك ويـفرض عليك
ان تبـدأ بـالـسـؤال عـنهم

اولاً.
رقم الحظ/3

يوم السعد/الثلاثاء

المـكـــــان الـــــذي تــنـــــوي ان
ترتـاح فيه جـاهز تمـاماً،
يـنـتــظــــر الــــزوجــــة الـتـي
تـديــره بصــورة جيـدة إلا
انـه يفـــتقــــــر إلــــــى اثــــــاث
بـــسـيــط وبعــض وســــائل

الراحة.
رقم الحظ/23

يوم السعد/السبت

إذا مكـنـتك قـــدرتك مـن
شــراء عقـار فـافـعل ذلك
لانـه ضمــان لمـسـتقـبلك.
طــــــــــــالـعـــك يـحـقـق لـــك
امنيـاتك في حـالـة شـراء
ما تحلم به للمستقبل.

رقم الحظ/8
يوم السعد/الخميس

اتــصـــــال هـــــاتفــي يـــصلـك
يحــــــول مجـــــرى حــيـــــاتـك
العــملـيـــة ويـــرفعـك درجـــة
مــن الــنــــاحــيــــة المــــاديــــة..
استثمر هذه الاموال لبناء
حيـاتـك بشـكل يضـمن لك

مستقبلاً زاهراً.
رقم الحظ/2

يوم السعد/الاربعاء

ـ ـ ـ ـ
ـ ـ ـ

ـ ـ ـ
ـ ـ ـ ـ

حياتـك مليئة بالمفارقات
والالغــــــاز وحـــظـك هــــــذا
الـيــــوم الـــسعــــادة والحـب
الـذي تعيـشه مع حـبيبـة

طالما انتظرتها طويلاً.
رقم الحظ/20

يوم السعد/الجمعة

ـــالـــسفــــر نفـــذ إذا فـكـــرت ب
فكــرتك علــى الفــور، فهــذا
في صــالحك، هــذا اليـوم أو
الأسـبـــوع المقـبل. احـــوالك
الماديـة جيـدة لكنك تفـتقر
إلـــى الحـب كـــون حـيـــاتـك

مشوشة وغير مستقيمة.
رقم الحظ/30

يوم السعد/الاربعاء

ـ ـ ـ ـ ـ
ـ

ـ ـ

ـ ـ ـ

العدد )212( الاحد )26( ايلول 2004
NO (212) Sun. (26) September 9t8 استراحة المدى

ان زواج الاقــــارب المـــسـمـــــوح به عـن طـــــريق
الاديان أو الـعرف الجماعـي، هو الزواج بين
أبنـاء الخــال، وابنــاء العم، أو مـا هــو أبعـد
مـن ذلك في درجــات القـرابــة، ولقـد خـصت
الاديــان هــذه الــدرجــة مـن القــرابــة، أو مــا
يـقل عـنهــــا، لأنهــــا أقل درجـــات الـــزواج مـن
الاقــارب ضــرراً، وان كــانـت حـتــى لـم تــوصِ
بهـــــا أو تحــبـــــذهــــــا.. ومعـــــدل زواج الاقـــــارب
يخـتـلف في نـــسـبــــة حـــــدوثه بـين الــــشعــــوب
والاجـنـــاس المخــتلفـــة وتـتـــأثـــر هـــذه الـنــسـب
بـعادات وأديـان كل بيئـة ففي بعـض الاديان
والــشعـــوب زواج أبـنـــاء الخـــال والعـم محـــرم
كلـيــاً. بـيـنـمــا قــد تـــرتفع نــسـبـته في بعـض
البيئات إلـى )90%( ولا سيما الشعوب التي
مــا زالت تحـتفـظ بنـظــام الـقبــائـل. وهنــاك
نـسبـة عــاليـة وبـدرجـة ملحـوظـة في الـشـرق
الأوسط مثل العراق والاردن وسوريا ومصر
والــسعــوديــة والـيمـن وغيــرهـــا من الــشعــوب
العــربيــة ومن هــذا يتـضح ان زواج الاقـارب
عامة يـساعد على ظهـور الامراض الوراثية
إذا وجـــــــدت في الـعـــــــائـلـــــــة الــتــي يــتــم بــين
افـرادهـا الـزواج فـالـوراثــة تلـعب دوراً كـبيـراً
في احـتـمـــال انجـــاب طـفل مـتخـلف عـقلـيـــاً
وهنـاك عـدة صفـات وامـراض تنـتشـر بـشكل
اكبـر في اجنـاس معينـة. فإذا كـانت الـعائـلة
فيها حالات مرضـية كثيرة واصيب الشقيق
بــالمــرض في ظــروف شـبه عــاديــة ففـي هــذه
الحـالـة يكـون عـامل )الـوراثـة( كـبيـراً وربمـا
تــصــــاب الــــزوجــــة، وكــــذلـك الاولاد بــــالمــــرض
نـفسه امـا إذا كـان هـذا الـشقيق قـد أصيب
بـــــالمــــــرض )تخـلف عـقلــي( بــــســبــب ظـــــروف
وازمـات نفسـية واضحـة ولا توجـد في نفس
العائلـة حالات أخرى فلا داعي للقلق على
الـــزوجــــة ولا علـــى الاولاد مــســتقــبلاً. فـــإذا
كــانـت المــؤشــرات تــدل علــى وجــود العــوامل
الــوراثـيــة بــوضــوح فـيــسـتحــسـن عــدم إتمــام
الـزواج امـا إذا أشـارت المـؤشـرات إلـى وجـود
سـبـب في الـبـيـئــــة المحـيــطــــة بــــالمــــريــض فلا

خوف من الزواج على الاطلاق.
ولكـن لا شك في ان زواج الاقـارب سلاح ذو
حــديـن لان بعـض الـصفــات الـــوراثيــة الـتي
يتـميــز بهــا بعـض الأشخـــاص عن الـبعـض
الآخر قد يـساعد زواج الاقارب علـى بقائها
وانتـشــارهــا والامـثلــة في الـنمــو الجــسمـــاني

كـاريكاتير

بين قوسين
)...(

زواج الاقارب
مديحة جليل جبر

والنـمو الـذهني اللـذين تـتصف بهمـا بعض
العـائـلات عن غيـرهــا كثيـرة ولا شك في ان

تأثير العامل الوراثي فيها كبير.
وهنـاك عـدة صفـات وامـراض تنـتشـر بـشكل
اكـبــر في اجـنـــاس معـيـنــة أكـثــر مـن غـيــرهــا
وبنفس الـطريقـة تنتشـر في قومـيات ثم في

عائلات معينة بصورة اوسع من غيرها.
ولا شـك في ان زواج الاقـــــــارب يـــــــزيـــــــد مــن
احـــتـــمــــــــال ظـهــــــــور مـــثـل هــــــــذه الــــصـفــــــــات
والامــراض في الأجيــال التــاليــة. وبــالعكـس
فان الـزواج )المتبـاعد( أي مـن عائلـة أخرى
أو مــن شعــب آخـــــر يقـلل هـــــذا الاحــتــمـــــال

ويتيح فرصة أفضل للابناء والبنات.
أهـم هــــذه الـــصفــــات الـتـي تـــظهــــر في زواج
الاقــارب هـي امــراض الــسكـــر وضغـط الــدم
والأورام الخبـيثــة ونـضـيف إلــى ذلك حــالــة
لا نعتبرهـا من المساوئ وهي ولادة التوائم.
وهــــذه كلهـــا امـــراض واعـــراض تـــؤثـــر علـــى
المـرأة وقـدرتهـا علـى الحـمل كمـا تـؤثـر علـى
الحــمـل نـفـــــسـه مــن حــيــث زيـــــــادة نـــــســبـــــــة
الاجـهــــــــاض والاجـهــــــــاض المـــتــكــــــــرر وضـعـف
الجنين وحـدوث مضاعفـات له وللام نفسها
اثنــاء الحـمل وبعــد الــولادة وهنــاك صفــات
لهـــا أيــضــــاً نفــس المـيـل للانـتــشـــار نـتـيجـــة
)زواج الاقـــــارب( مـــثل الــــســمــنــــــة المفـــــرطـــــة
وانـواعهـا سـواء كــانت بـدون سـبب واضح أو
بـسبـب خلل في الغـدد الـصمـاء مـثل الغـدة
الــدرقـيـــة والغــدة الـنخــامـيــة والـبـنكــريــاس،
وكـذلك قـد يـسبب )زواج الاقـارب( ان يـولـد
الطفل وبه نقص في بعض عظام الأطراف
كعــظـم العــضـــد أو عــظـم الـكعـبـــرة وطـبعـــاً
يــصعـب تعـــويــضهـــا وتـبقـــى هـــذه الأعـضـــاء
صغـيـــرة وبلا وظـيفــة.. ومـن هــذه الحــالات
نـقــــص لـعــــضـــــــو كـــــــامـل مــثـل نـقــــص عـــــــدد
الاصــــابع أو يـــولـــد الــطفل مـن غـيـــر ســـاق

كاملة أو ذراع.
ومــن اجل تـقلــيل نـــسـبـــــة الاصـــــابـــــة بهـــــذه
الامــــــــراض هــــــــو عــــــــدم )زواج الاقــــــــارب( في
العــائلات الـتي تـكثــر فـيهــا نــسبــة الاصــابــة
بمــرض الـصــرع والفـصــام واغلـب الامــراض
الـنفــسيــة والعـصـبيــة لان وجــود اصــابــة في
الاقارب يكثـر من نسبـة الاصابـة في الأبناء
حتـى ولـو كـان الاب والام في حـالـة نفـسيـة

جيدة.

اختراق الأجهزة العاملة بتقنية بلوتوثكومبيوتر وانترنت

المكان الصاخب الذي أمر به دائماً كان اليوم هادئاً
حزيناً، ضجيج الأطفال الذي اتذمر منه معدوم هذه

اللحظة هدأت خطاي كان المكان موحشاً ليس كما
عهدته. الأطفال الذين يضايقونني وهم يمررون

)الباصات( بكرتهم ليلطخوا بنطالي، لا أحد منهم
اليوم حاضر، البائعون نداؤهم على سلعهم، الصبية

المشاكسون الذين يتحرشون بالفتيات، النساء
المتلفعات والسماحة تعلو محياهن، الرجال

المصاحبون ابناءهم للتسوق والمدارس على الابواب
الطريق نفس الطريق، لكن المكان ليس هو المكان كل

شيء ثقيل، كانت ثمة شموع تتزايد كلما تقدمت أكثر
لكن الظلام هو السائد فيما كانت الشموع خجولة،

شموع على الدور، على الأرصفة ووسط الشارع الذي
شهد احتفالية المذبحة ضوء الشموع وهو يخبو
ويتوهج ذكرني بتقليد قديم يقام في كربلاء بعد

انتهاء مراسيم العزاء ليلة العاشر على الحادي عشر
من محرم ـ لا اتذكر اسمه ـ شعرت بغربة مقيتة ـ نعم
تذكرت.. كان اسمه )غربة الشام(. أو )وحشة الشام(

حيث توقد الشموع بعد ان تطفأ جميع الانوار في
كربلاء.

الأجواء الطقوسية نفسها، لها نفس التأثير، تأثير
التنويم المغناطيسي كانت الحرارة تزداد، شعرت وكأني

محموم )البوخة( تخرج من باطن الأرض، رأسي
يتثاقل و ينتفخ كأنه مملوء بالبخار.

الحزن ينتابني ـ كان ثقيلاً ـ جلدي بدأ يتنمل، فجأة
التقت عيناي بعيني طفل وحيد غلفه الظلام، يبدو
أنه انسل خلسة من داره، دون علم أهله وقف ساهماً
ينظر إلى الشموع، لا أدري ان كان يبكي، لكن الأكيد

انه كان حزيناً وهو يتذكر اصحابه الذين رحلوا
وبدالي وكأنه في لحظة ما اصبح رجلاً حين تجاوزته
انطلقت من عيني دمعة، لكن لا أعلم هل هي دمعة

على أطفال حي العامل الفقراء أم على السلام.
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جلال حسن
وفي خـضم ضـوضـاء هـذا المكـان
الـــذي يعج بــالـنـــاس وبمخـتلف
الـــشـــــرائح الاجـتـمــــاعـيــــة الـتـي
ترتـاده تعرفت علـى السيـد )أبو
بــــركــــات( الـــــذي يعــمل في هــــذا
المكـــان مـنــــذ ثلاثـين سـنـــة، وفي
هــــذه المهـنــــة تحــــديــــداً، وأصــبح
ـالآن مــــتـعـهــــــــــداً لــــبــــيـع هــــــــــذه ـ

عامر القيسي
ــــــــــاب ــــــــــى رصــــيـف في الــــب عـل
المعظـم، يفتـرش، ابـو حـسن،
الأفكـــار ويحــدق فـيهــا، كـمــا
لــــو أنهـــا ذاكـــرة زمـن مـضـــى
ـــــــــــــة مـع هـــــــــــــذا أنـهـــــــــــــا رحـل
الـرصـيف، امتـدت لأكثـر من
عشرين عاماً، يشتري ويبيع
الــكـــتـــب، ويــكـــتـــب الـقــــصــــــــة
القـصيــرة منــذ خمــسيـنيـات
القـــــرن المـــــاضـي، عـــــالـم مـن
المـتـنــاقـضــات والهـم الـيــومـي
يـعـــيـــــشـهـــمـــــــا، مـــن لحــــظـــــــة
افتـراشه لكتـبه المتنـوعة، كل
صبــاح حتــى الـظـهيــرة حين
يلملـمها، مكللاً راسـه بقبعة

من الشيب.
* علـي شفـيق )ابــو حــسـن(

كم عمرك الآن؟
ـ أنا من مواليد .1927

* مهنتك الأساسية؟
ـــــــــذ عـــــــــام 1948 ـ مـعـلـــم مـــن
وأحلـت إلـــى الــتقـــاعـــد عـــام
1984 وهـذا يـذكــرني بجـورج
أورويـل الـــــــذي كــتــب روايــتـه
الـشـهيــرة المــوســومــة )1984(

في العام .1948
* وبعدها؟

ـ مــنـــــذ ذلـك الــتــــــاريخ وأنـــــا
ــــــــى هــــــــذا ابـــيـع الــكـــتـــب عـل

الرصيف.

ـ ـ

ـ ـ ـ

ـ ـ

ـ ـ

احمد عبد القادر
كــانت للـتلفـزيـون حكـايـة عجـيبـة
في الـبـيــــوت، فـمـــــا ان يحـل اللــيل،
ويـبـــدأ أبـنــــاء العــــائلـــة بـــالـتجـمع
حول جهـاز التلفـزيون، حتـى تبدأ
المعــــانــــاة المــــريــــرة لـكل واحــــدٍ مـن
الجـالــسين، فـهنــاك قنـاتــان فقـط
تــبــثــــــان مــــــواد تـــبعــث الـــــســــــأم في
النفـوس، فنشـرات الاخبار تتـوالى
بـشـكل مكـرر ومعُـاد، وفي كل نـشـرة
يـظهر شخـص واحد يجـمع حوله
حـــاشـيــته وهـــو بـين حـــالـتـين إمـــا
ســـامعـــاً وإمـــا مـتحـــدثـــاً بحـــديـث
مـطــول عن قــضيــة لا تعـني احــداً
مـن الــســـامعـين فـــالـكل مـتعـبٌ في
هــــذا الــبلــــد مـن كـثــــرة المـــشـــــاغل
والهــمــــــوم، يـــبحــث عــن الــــــراحــــــة
الـنفــسيــة بجلــوسه امــام الـتلفــاز،
فلا يجــــد إلا الفلـــسفـــة الفـــارغـــة
والوصـايا الكـهنوتـية التـي يصعب
فهم اكثـرها لما تحمله من غموض
وتلاعـب بــــالالفــــاظ وممــــا يــــزيــــد
الـطين بلــة ان القنـاتين تـصبحـان
قنــاة مــوحــدة فلا هــروب ولا فــرار
من هــذه الـطــامــة الـكبــرى، وبعــد
انقــضــــاء الـنـــشــــرة يـبــــدأ نـــشـيــــد
حـمــاسـي يمجــد الــرجـل المعجــزة،
وحـيـث يـنـتهـي كل هــذا الـطــوفــان

عرض مجموعة من الهاكرز سموا
Flexilis أنفـسهـم فلـيكــسيـليـس
بنـدقية صممـت لاختراق الأجهزة
Bluet العــاملـة بـتقـنيــة بلـوتـوث
 toothوسمـوا هـذه البنـدقيـة بلـو

BlueSniper سنايبر
يمكـن لهــذه الـبنـــدقيــة اسـتهــداف
أي جهاز جوال يدعم بلوتوث على
مــســـافـــة تــصل إلـــى مــيل ونــصف
وســرقــة الـبيــانــات المــوجــودة علــى
الهاتف الـضحية كـدفتر العـناوين
والرسائل وغيرها.. كما يمكنه زرع

رسائل داخل الجهاز..
الخـــطــيــــــر في الأمــــــر أن المهــــــاجــم
يـــــســتـــطـــيع اســـتخـــــــدام الهـــــــاتف
الـضـحيــة لإجــراء اتـصــال إلــى أي
هـاتف آخـر دون أن يـشعـر صــاحب
الجهــــاز.. تخـيـل أنك جـــالـــس مع
شـخص مـا في مـطعم وهــاتفك في
جـيـبـك أو علـــــى الــطـــــاولـــــة وقـــــام
المهـــــاجــم بـــــالـــتحـكـــم في جهـــــازك
للقيـام بمكـالمـة إلـى هـاتفه دون أن
تــــشعـــــر، وعـنـــــدمـــــا يـــــرد المهـــــاجـم
سيـصبح هــاتفك جهـازاً للـتصـنت

المدى/خاص
إن ظهـــور مــثل هـــذه الأعــــراض لا تعـنـي بـــالــضـــرورة الإصـــابـــة
بـالـزهـايمـر لأن الـذاكــرة نظـام معقـد يقـوم علــى مجمـوعــة من
الـشبكات لكل منها وظيفتها كـالتسجيل و التثبيت أو التخزين
و الإسترجـاع . هو نـظام آلي دقـيق للغايـة إلا أنه هش ، سـرعان
مـا يصيبه الإضـطراب عنـد الإرهاق أو الإضطـراب الإنفعالي أو

الصدمات العاطفية .
إضافـة إلى ذلك فإن قوة الذاكـرة تختلف من شخص إلى آخر ،
فــالـبعـض يـتمـتع بــذاكـــرة إستـثنـــائيــة يكـــاد لا ينـســى شـيئــا ، و
البعض يتـمتع بذاكـرة تصويـرية يـسترجـع بها أدق التـفاصيل ،
إلا أن الأغلبيـة تـتمتع بـذاكـرة عـاديـة أي القـدرة علـى إستـرجـاع
10% إلى 20% مـن كم المعطيـات التي يـستقبلهـا الدمـاغ . و يقوم

الدماغ بعدئذ بتفريغ ذاكرته من المعلومات غير الضرورية .
هناك شكلان للذاكرة:

أولا : ذاكرة العشرين دقيقة
عنـدمـا تقــرأ رقم هـاتف في الـدلـيل و تتـذكـره ريـثمــا تطـلبه ، أو
تقرأ لافتـة تراهـا للمرة الأولـى ، أو حركـة مضحكـة عابـرة ، فإذا
لم يـكن يهمـك أمر أحـدها فـسوف تـنسـاه بعـد أقل مـن عشـرين
دقيقة ، إذ تقوم الـذاكرة بالتخلـص آنيّا من تلك المعلـومات غير
الأســاسيــة لتفـسح المجـال لمـا هــو أهم ، فــالمعـطيـات الـتي ركـزت
عليهـا سوف تنتقـل إلى مراكـزها في الدمـاغ بعد عشـرين دقيقة

.
ثانيا : الذاكرة طويلة المدى

و تقــــوم علـــى دعـــائـم ثلاث ، الـتـــسجـيل و هـي آلـيـــة تــسـتخـــدم
متداعيـات فكرية أو صور مـترابطة ، و التخـزين وهي آلية تقوم
علــى تبــويـب المعلــومــات في مــراكــزهــا داخل الــدمــاغ و تقــوم من
حين لآخـر بـإعـادة التـرتـيب والـتبــويب وفق المعـطيـات الجـديـدة
خـاصة أثناء النـوم ،أما الإسترجـاع فهو آلية تخـضع للتجربة و
الـتــدريـب تـتـم بــاسـتخــدام مفــاتـيح تــسهل فـتـح الملف المـنــاسـب

للموقف .
أنعش ذاكرتك 

الذاكرة لا تبلى إلا إذا توقفنا عن استخدامها ، و على عكس ما
هــو شــائع فــإن الــذاكـــرة أكثــر أجــزاء الجـسـم مقــاومــة لعــوامل
الـــزمن ، طــالمــا أن الــدمــاغ في حــالــة صـحيـــة جيــدة . أي أنـه لم
يتعـرض لإصـابـات أو مـرض كـالتهـاب الـسحـايـا أو الألـزمـايـر أو
الأورام ؛ و يؤكد البروفسور فرانسوا أن الإنسان قد يفقد قدرات
ذهـنـيـــة معـيـنــة إلا أنـه يكــسـب غـيــرهــا كــالـنـضـج الإنفعــالـي ، و
إخـتيار القـرار الصـائب و التقـييم المنـاسب للأمور ، و كـذا يمكن
للإنسـان الإحتفـاظ بنفـس الحيـوية الـذهنيـة التي كـانت لـديه

في الأربعين مثلا و هو في السبعين من العمر .
ويمكن تنشيط الذاكرة ببعض الممارسات و التمارين :

أولا : الـراحــة والنـوم ، فـالإرهـاق و الأرق يـضعفـان القـدرة علـى
الإسترجاع .

ثـــانـيـــا : أسلـــوب الـتغـــذيـــة ، و تقـــوم علـــى الاعـتـــدال في تـنـــاول
مختلف أنـواع الأغذية و خـاصة منهـا الطازجـة ، و الابتعاد عن
معطـبات الـسيـّال الدمـاغي كـالمسكـرات و النيـكوتـين و المخدرات

والمنشطات .
ثـالثـا : مـراقبـة الـشـرايين : إصـابـة الـشــرايين أو القلـب تتـسـبب

بإضطراب الذاكرة .
رابعا : ضـرورة ممارسة التمارين الريـاضية و أبسطها المشي بين

عشرين و ثلاثين دقيقة يوميا. 
خامسا : ممارسة التمارين الذهنية.

المدى/خاص
تعلم أن الجسم البشري يتكون من 206 قطعة عظم . 

هل تعـلم أن الزرافة لـطول رقبتهـا فهي لا تنام في اليـوم الواحد إلا
تـسع دقــائق و ليــست علـى مـرة واحـدة إنمـا علـى ثلاث مــراحل كل

مرة ثلاث دقائق . 
هل تعلم أن شرايين الجسم البشري يبلغ طولها 600000 كم . 

هل تعلم أن اقـدم جسر في العالـم يعود تاريخه إلى 850 ق م و يقع
في تركيا و هو عبارة عن جسر حجري فوق نهر مليس في تركيا 

هل تعلـم أن مطـار بـروتـدام بهـولنـدا يقع في مـنطقـة تنخفـض عن
مستوى سطح البحر بمقدار 4.5 متر 

هل تعلـم أن أقرب نجم إلـى الأرض هي الشـمس و تبعـد حوالي 93
مليون ميل . 

هل تـعلم أن مخترع الآلة الحـاسبة هو بليـز باسكال الفـرنسي سنة
1785 م 

هل تعلم أن أطـول الأنهـار في العـالم هـو نهـر النيل و طـوله 40157
ميلا يليه نهر الأمزون فنهر المسيسبي 

هل تـعلم أن أكبـر محيـطات الـعالـم هو المحـيط الهـادي و مسـاحته
64 مليون ميلاً و أكبر عمق فيه 36201 قدماً .

المدى/خاص
يــنـخـفــــض الــــضـغــــط الجـــــــوي كـلــمـــــــا زاد
ارتـفــــــــاعـــنــــــــا عـــن ســــطـح الـــبـحــــــــر ، ومـع
انخفـــاضـه تقل درجـــة غلـيـــان الــســـوائل ،
حتــى إننـا نـستـطيـع غلي المــاء عنـد درجـة

حرارة أربعين مئوية.
وبمـــــا أن الــطــبـخ يعــتــمــــــد علـــــى انــتقـــــال
الحرارة من وسط الـطبخ ) الماء أو الزيت(
الـــى الــطعـــام ، فـمـن الــــواضح أن عــملـيـــة
الــطبـخ ستـسـتغـــرق وقتـــا أكبــر في درجــات
حـــرارة اقل . وبـــذلك فـــإن سلق بـيـضـــة في
مكـان مــرتفع يـســاوي محـاولــة سلقهـا في
ميـاه فـاتــرة عنـد مــستـوى سـطـح البحـر .
وكمثال على اهمية الموضوع ، قامت الهند
في القــرن المــاضـي بــإصــدار لـــوائح تـــوضح
الـــــوقــت اللازم لــــسـلق بــيـــضـــــة في جــمــيع
المحــطــــات الجــبلـيــــة المــــشهــــورة في جـبــــال

الهملايا .
ويمكـنـنــا رؤيــة المـبـــدأ نفــسـه ، لكـن بــشـكل
معـكــــوس ، عـنــــد إعــــداد الـــطعــــام بــــوعــــاء
الـضغــط . حيـث تكـــون البـيئــة الــداخـليــة

إنعش ذاكرتك
ـــــــــــــــــائــع كـــــــتـــــــب ـب

* كم تــربح من هـذا الـعمل
يا أبا حسن؟

ـ مستورة والحمد لله.
* ألا تعـتقــد ان الـــوقت قــد
حـــان لـتــسـتـــريـح بعـــد هـــذه
الرحلة الطويلة مع العمل.
ـ ومــن يـعــيـل لــي عـــــــائـلــتــي

المكونة من تسعة أفراد؟
ودعـنـــا )أبـــو حــسـن( المـــربـي
القــــديم والقــــاص الـــســــاعـي
من اجل لقمة العيش أبداً.

ـــــــــؤلـف أو دون أن أعـــــــــرف الم
يعرفني.

* وغيرها...
ـ الآن نـــــشـــــــرت في جـــــــريـــــــدة
الـعـهـــــــد الجـــــــديـــــــد قــــصـّـتــي
)مــــــــــأزق( و )الحـفــــــــــرة( وفي
ــــــــا ــــــــزوراء )دنـــي ــــــــدة ال جــــــــري

كرستال وقزح(.
ــــــــر الــكـــتـــب رواجــــــــاً * وأكـــث

عندك؟
ـ الأدبية والعلمية.

ـ ـ

ـ ـ
ـ ـ ـ ـ

ـ ـ

* لماذا الكتب بالذات؟
ـ أهــــــواهـــــــا واتعـــــــامل مـعهــــــا
كجــــزءٍ مـنـي، ثـم انـي اكـتـب
القـصــة القـصيــرة منــذ عــام

1951.
* وهل نشرت قصصك؟

ـ نعــم في جــــــريـــــــدة العــــــراق
نـــشــــرت قــصــــة )وردة ذابلــــة(
وكذلك قـصة )قلم مصدوع(
وقـــــد وجــــــدت القـــصــتــين في
كتـاب عـن القـصــة العــراقيـة

بطاقات اليانصيب أرقام تذروها الرياح
في منطقة الميدان مقابل سوق هرج يتجمهر كثير من باعة بطاقات اليانصيب

يحمل كل منهم قطعة خشبية بطول متر وعرض ربع متر أو أقل، واضعين
ماسكات صغيرة لتثبيت دفاتر على شكل بطاقات ملونة مدون فيها اسم اليانصيب

ورقم البطاقة وارقام الجوائز من خمسة ملايين إلى ثلاثة ملايين دينار وهكذا
بالتدرج حتى تصل إلى ألف دينار، وقد توزعوا بطريقة متقاربة فيما بينهم.

وعلى جدار مصرف الميدان علقت لافتة كبيرة من القماش وقد خطت بخط مقروء
للمارة تذكر ما يلي: ستجري سحبة يا نصيب الامل الشهرية يوم السبت المصادف

2/ 10/ 2004 في منطقة الميدان وامام جميع الباعة والمواطنين، حتماً، دون أي
تأجيل، والدعوة عامة للجميع.

إلـــــى الجـــــائـــــزة الأولـــــى. وهـــــذا
الأمــــــــــر يـجــــــــــري امــــــــــام أعــــين
الجمـيع تـلافيــاً لـعمـليــة الغـش
والتـزوير، اذن هـناك مـصداقـية
واضحـــة في عـملـنـــا، وإلا بمـــاذا
تفـســر هــذه العـــدد الكـبيـــر من

الباعة والمشترين؟
* كيف تحدد قيمة الجائزة؟

ـ أنــنـــــا نـــطــبـع بحـــــدود 30.000
ألف بـطــاقـــة في الأسبــوع يـصل
سعر البطاقة الواحدة الى 125
ديـنــاراً وقـيـمــة الجــائــزة الأولــى
1750.000 ملـيــــون وســبعـمــــائــــة
وخمـســون ألـف دينــار والثــانيــة
150.000 مــائــة وخـمـســون ألف
دينــار وبـــاقي الجــوائــز أقـل من
هـــذا، وهـنــــاك سحـبــــة شهـــريـــة
قيمـة الجائـزة الأولى 3 ملايين

وسعر البطاقة 250 دينارا.
ما ربح البائع؟

يعـتـمــــد الـبـــــائع في رزقـه علــــى
قـــيـــمـــــــة الجـــــــوائـــــــز الـفـــــــائـــــــزة،
فـاكـراميـة بـائع الجـائـزة الاولـى
ـــــــــزة ـــــــــار والجـــــــــائ 350 ألـف ديـــن
الثـانيـة 30 ألف دينـار والثـالثـة
ـــــــــــرابـعـــــــــــة 15 ألـف 25 ألـف وال
والخــامـســـة 10 آلاف دينــار امــا
اكـرامية بـاقي البـطاقـات التسع
في الـدفتـر الفـائــز والمتكـون من
عـــشـــر بــطـــاقـــات فـتــبلـغ ثلاثـــة
آلاف دينار وتسمى الشمل. لان
البـائع لا يعـول كـثيـراً علـى مـا
يــشـتــــريه مـن بــطـــاقـــات، لانـنـــا
نـبـيـع له الـبــطــــاقــــة الــــواحــــدة
بمــــائــــة ديـنــــار وبــــدوره يـبـيـعهــــا
بـسعـر 125 دينــارا فيكـون ربحه

هامشياً.
* كــيف بـــــدأت فـكـــــرة الــتـعهـــــد

عندكم؟
ـ في الـــســــابق كــــان الـيــــانــصـيـب
تـــابعـــاً إلـــى وزارة المـــالـيـــة ووزارة
العـمل والــشـــؤون الاجـتـمـــاعـيـــة
ويــسمـى بـالـتكــافل الاجـتمــاعي
والاربـــــــاح تـــــــأخـــــــذهـــــــا الـــــــوزارة
لتـسـاهـم في بنـاء المــستـشـفيـات
ومـــســــاعــــدة مـنـكــــوبـي الـكــــوارث

ـ ـ ـ

ـ ـ ـ

ـ ـ

الهـــوائـيـــة مـــدونـــة في
كل عجلة عـشرة أرقام
تبــدأ من الـصفــر لغـايـة الــرقم
تــسعــة مــربــوطــة بــشفـت يعـمل
كل واحـــــــد علــــــى حـــــــدة وبعــــــد
انــطلاقه يــسـتقـــر علـــى نهـــايـــة
تثبيت الرقم الفائز وبعد إتمام
العملـيات وتـثبيت الأرقـام يعلن
عـن رقم الجـائـزة الأولــى ويبـدأ
فـرز الجـوائـز مـن أقلهـا وصـولاً

المــــواطـنـين. وفي قــــاعــــة كـبـيــــرة
اعـــدت لعـملـيـــة الــسحـب لأنهـــا
مـؤجــرة من قـبلنــا ونضـع فيهـا
جهــــاز الــــسحـب )ودعــــانـي إلــــى
القــاعــة لمـشــاهــدة الجهــاز( وهــو
ـــــــــارة عـــن خـــمـــــــس عـجـلات عـــب
دائــريــة تـشـبه اطــارات الــدراجــة

ـ

الـبـطـــاقـــات ســـألــته: هل هـنـــاك
مــصــــداقـيــــة في هــــذه الجــــوائــــز

الملايينية؟
ـ لكـي نكـسـب البـاعـة والـزبــائن
بـــشــــراء بــطــــاقــــات الـيــــانــصـيـب
عـلينـا كـسب ثقـتهم لـذلك فـأن
عـــملــيـــــة الـــــسحــب تجـــــري مــن
قـبـلهـم وبــــإشــــرافهــم وبحــضــــور
ممـثلين من المحـافظـات وجميع

فكــانت اربـاح الـوكـيل محـدودة،
كــــذلـك الـبـــــائع، الآن أصــبحـت
المهنة أهليـة بغياب وزارة المالية
فــاسـتفــاد البــائع كـثيــراً كــذلك
الــــرابـح لعــــدم وجــــود ضــــريـبــــة
عليه، وفـائدة البائع بالاكرامية

التي نصرفها إليه.
* ما هي أغرب المفارقات؟

ـ قــــبـل شـهــــــــــر ونــــــصـف جـلــــب
احــدهم بـطـاقـة مـزورة واسـتلم
قيمـة الجائـزة الثانـية والبـالغة
مــائــة وخـمـســون ألف ديـنــار إذ
قـام بتـزويـر الـبطـاقـة بـالمـطبعـة
وغـيـــر رقـم الـبــطـــاقـــة بـــالـــرقـم
الفــــــائــــــز لانـه يعــــــرف الأرقــــــام

ـ

الفائـزة من خـلال النشـرة التي
نصـدرهـا بعـد الانتهـاء من فـرز
الأرقــــــام ونــــســمـــيهــــــا )اللــــســتَ(
وفـــيـهــــــــا جـــمـــيـع الأرقــــــــام.حـــين
انهـيــت لقــــائـي بــــالـــسـيــــد )ابــــو
بــــركــــات( فـكــــرتُ في ان اشـتــــري
بطـاقـة كي افـوز بـالاولـى، لـكني
خـــشـيـت الـــوهــم الكـبـيـــر الـــذي
سـيصـيبـني، ربمــا من الـسـذاجـة
التي تـدلهم فيه احلام اليـقظة
بـشـراء سيـارة حـديثـة وتـأسيـس
مـــشــــروع تجــــاري وهــــذه تــــزيــــد
المعانـاة، اضطـراباً لإن فيـها من
الخـيـبــات والاحـبــاطـــات الكـثـيــر

مما يعطل جهاز الامل.

حكاية الستلايت
بعـــضهـم: خـــــرجـت عـن الاجـمـــــاع
فـمــــرحـبـــــاً بعــــودتـك إلــــى طـــــريق
الصـواب وبعد مـرور أيام أقـسم لي
احـدهم بـأنه مر امـام بيت الـشيخ،
فـوقف مبهوتـاً لما سمع، أنهـا اغنية
الـبـــرتقـــالـــة بـــايقـــاعهـــا الـــراقـص،
مـدويـة في الـبيـت، فمـضـى الـراوي
في طريقـه متعجبـاً لما جـرى. حين
ســـألت احــد أصحــاب محلات بـيع
الــــــســـتـلايـــت عـــن مـقــــــــدار الـــبـــيـع
أجابني: قد لا تـصدق إذا اخبرتك
بـــــــــان المـــبـــــــــاع مـــنـه عـــــــــدد هـــــــــائـل
والمــــشــتـــــرون مــن شــتـــــى الاعــمـــــار،
والمـشارب حتى ان رجـال دين، تبدو
التقـوى على ملامحهم يـأتون إلي
لطلب هذا الجهـاز. ويوم أن هاجم
احــد الــشبــاب المتــأثــرين بــالافكــار
المتـــزمتــة هــذا الجهــاز، نهــره احــد
الـشيـوخ المعـممين قـائلاً: ابنـي خذ
مـن هـــذا الجهـــاز خـيـــره ودع شـــره،
فـإذا انغلقت علـى العالـم أصبحت
متــوحـشــاً وعنــدهــا يجــد الاعــداء
عـــــــذراً لــــضـــــــربـك في عـقـــــــر دارك،
فـانسل الشاب بخفةٍ وهو يهز يده،
قلـت: سـبحـــان الله مـن وضع هـــذه
الأفكــار الـســوداء في عقــول هــؤلاء
المـــســـاكـين، ومـتــــى يقـتــنعـــون بـــان

احلامهم مصيرها إلى الزوال.

حـــــــرم اكـل الــبـــــــرتـقـــــــال أو زراعـــــــة
اشجـاره ومرت الشهـور وذات صباح
مــشـمـــس تفـــاجـــأ جـيـــران الــشـيخ
بوجود صحن كـبير على سطح دار
الـــــــشـــيـخ فـهـــــــــرول الـــنـــــــــاس إلـــيـه
مــــــذهــــــولــين وهــم يــــــدمــــــدمــــــون:
سـتلايت في بـيت الــشيخ؟ وبعـد ان
اسـتفــســـروا مـنه اجـــابهـم بـصـــوت
خفــيــــض: لقـــــد اصــبـح اطفـــــالــي
يـتـــسللـــون مـن الـبـيـت إلـــى بـيـــوت
الجـيــران لمــشــاهـــدة افلام كــارتــون،
وهـــددتـنـي زوجـتـي بـــالـــذهــــاب مع
اطفـــالـنـــا إلــــى اهلهـــا، وقـــالـت لـي
بجرأة عجيبة: أأنت وحدك المسلم
والآخرون كفار؟ لقد اغلقت علينا
الدنيـا، فدعنـا نرى العالـم، اتنسى
انك شـاب وتحمل شهـادة جـامعيـة
فــكف عــن هـــــذه الأفـكـــــار، فـــــرايــت
الحقـيقـــة في كلامهــا، وذهـبت إلــى
السوق وجلبت جهازاً، وها هو الآن
يـبـث بــــرامجـه ولكـنـي اخـتـــار مـنه
بعض القنوات الرصينة والكارتون
للاطفــال فـســأله أحــد المـتنـــدرين
اللـــطفــــاء: مـتــــى سـتــــدفـع كفــــارة
الـيمين أيها الـشيخ، فأجـاب اليوم،
فانتم أيها الأصدقاء مدعوون إلى
مـــائـــدتـي عــشـــاءً فـتـبــسـم الـنـــاس
وودعـــــــــوا الـــــــشـــيـخ مـــــــــردديـــن مـع

الأزيـــاء، كل هـــذا جعل الــرافـضـين
يـــتقـــــربـــــون شــيــئـــــاً فــــشــيــئـــــاً مــن
مـصــافحــة هــذا الــوافــد الجــديــد،
وقــــــد روى الــنــــــاس عـــن رجل ديــن
مــتـــــزمــت اقــــســم ألا يــــــدخل هـــــذا
الجهـــــــاز إلـــــــى بــيــتـه، معـللاً ذلـك
بـنــشـــره لـلفــســـاد والــــرذيلـــة وكـــان
خطـيبـاً في احـد المـسـاجـد، وكـثيـراً
مـــــا صــب جـــــام غـــضــبـه علـــــى مَــنْ
سـوّلـت لهم انفـسهم الانجـرار وراء
الـبــــدع والمعــــاصـي، وهـكــــذا اصــبح
هذا الـشيخ قعيـد بيـته لا يزور ولا
يُـزار. لا احـد يغـامــر بتـرك جهـازه
وزيـارة هـذا الـشـيخ المتــزمت الـذي
بـدأ الآخـرون يملـون حــديثه المعـاد
عن أشياء سمعوهـا ألف مرة حتى
مقتـوهـا. ولا الـشـيخ يغــادر منـزله
لــــــزيــــــارة احــــــد إذا مـــــــا دخل بــيــت
صــديـق حتــى يفــاجــأ بــالــستـلايت
صــادحــاً بـصــوتـه، مكـحلاً العـيــون
بمـنــــاظــــره الخلابــــة، وعــــرف هــــذا
الـــــشـــيخ ان اغــنــيــــــة بـــــــدأت تغــــــزو
الـبيــوت ولا يجــد الآخـــرون ضيــراً
في مـــشــــاهـــــدتهــــا ألا وهـي اغـنـيــــة
)البـرتقالة( فاستـشاط غضباً مما
دفعه إلى تكريس احدى خطبه في
صلاة الجـــمعــــــة لمهــــــاجــمــــــة هــــــذه
الاغـنيــة. روى بعـض الـظـرفــاء انه

من هــذا الابـتكـــار منـصــوبــة علــى
السطوح، حتى ان من يجد )ويلاً(
عــــنــــــــــد أحــــــــــد مـحـلات تـــــصـلــــيـح
الـعجلات يـــشعـــر بـــالفـــوز والفـــرح
الغــامــر وكـثيــراً مــا تـــأتي الـصــورة
التلفـزيـونيـة مشـوشـة إلا من عثـر
)علـــــى ويل( نــظــيف ســــرعــــان مــــا
يــــأكله الـصـــدأ للـظـــروف الجـــويـــة
المتقلبـة بين مطـر ورطوبـة وحرارة
وبـرودة، فيـلجأ صـاحبه إلـى غسله
بـــالـنفـــط وحكـه )بكـــاغـــد الجـــام(
حــــتــــــــــى يــــــــــرجـع إلــــــــــى حــــــــــالــــتـه
الأولـــــى.وشــــــاء الله ان يفــتح بـــــاب
الفــرح علــى النــاس، فكـان مـا كـان
مـن زوالٍ لــتلـك الغـمــــة، فـتــنفـــس
الجـمـيع الـصعـــداء، وانكــســر قـيــد
المــنع والمحــظـــور، فـبـــدأت مــــرحلـــة
انـــدثـــار عهـــد )الــــويل( والقـنـــاتـين
التـوأمين فاصبح الـستلايت انيس
البيـوت على الـرغم من أن بعـضها
تـــــوجــــس شـــــراً وخــيفـــــة مــن هـــــذا
الـكــــائـن الـعجـيـب فــبقـي رافــضــــاً
دخــوله، ولـكن مــا يــرويه المقـتنــون
عن أشياء مـذهلة يبـثها، ومشـاهد
جمـيلــة، ومــا تــرويه ربــات الـبيــوت
عــن المــــسلــــسلات الاجــتــمـــــاعــيـــــة،
والـشبـاب عـن البـرامج الـريـاضيـة،
والفـتـيـــات عـن الاغـــانـي وعـــروض

حـديـث النــاس ومحـط اللــوم لأنه
خـرق القـانـون والقــى بنفـسه إلـى

التهلكة.
وقـيل عـن أسبــاب مـنع الــستـلايت
الكـثيـر، فـبعـض يـروي انـه ممنـوع
لأسبــاب أخلاقيـة، حـيث ان بـعض
المشاهد الخادشة للحياء تبث من
خلالهِ ـ عـلمـــاً ان أكثـــر المتـنفـــذين
من أصحـاب النظـام يقتنـون مثل
هـــــــذا الجهــــــاز وقــيـل انه ممــنــــــوع
لأسـبــــاب سـيــــاسـيــــة حـيـث يــطـلع
المــواطن مـن خلاله علـى مـا يـدور
خـارج هـذا الـسجن المـوصــد، وقيل
ان هـــذا الجهـــاز لـــو كـــان مـــوجـــوداً
لــودع النــاس القنـاتـين البـائـسـتين
واصـبح الــرئـيــس يـتحــدث دون أن
يـراه أو يـسـمعه إلا بـعض مـريـديه

وهم لا يتجاوزون المئات.
ونــتـــيجــــــة للــــــوضع الاقــتـــصـــــادي
الـسـيء للنـاس، وانـكمـاش الـدخل
وارتفــاع الأسعــار، عــزف النــاس في
فـتــــرة الـتــــسعـيـنـيــــات مــن القــــرن
المـاضي عن نـصب شبكـة لالتـقاط
الـبث الـتلفــزيــونـي، وهكـــذا ابتــدع
المحتـاجـون هـوائيـاً بـديلاً إلا وهـو
)الــــــويل( أي الاطـــــار الحـــــديـــــدي
لعجلـة الدراجة الهوائيـة فالناظر
إلـــى ســطـــوح المـنـــازل يـــرى الآلاف

يـحل الــــــوقــت لــنــــشــــــرة الاخــبــــــار
الـلاحقــــــة، فــيــــضع الجــــــالــــســــــون
أيديهم علـى قلوبهم داعين الله ان
لا تـتكــرر عـليـهم الـطــامــة في هــذه
النـشرة، ولكـن ما إن يفتـتح المذيع
النـشرة حـتى يـبدأ جـملته المهـولة
)استـقبل الـسيـد الــرئيـس حفـظه
الله ورعاه( عندهـا ينفض المجلس
ويـذهب كل إلى حـال سبيـله لاعناً
سـابـاً هـذا الـوضع الـشـاذ فـفي كل
الـــبلــــــدان المجــــــاورة نــــــاهــيـك عــن
العـالم الآخـر هنـاك جهـاز حـديث
بـــدأ يغـــزو كل بـيـت. وهـــذا الجهــاز
اسمه )الـسـتلايت( وقـيل كمـا روى
الآتـــــون مــن الخـــــارج، ان هــنـــــالـك
المـئـــات مـن المحـطـــات الفـضـــائـيـــة
يخـتــــار المـــشــــاهــــد أيــــاً مــنهــــا دون
حسيب أو رقيب ولـكن هذا الجهاز
ممـنــوع في هــذا الـبلـــد، والعقــوبــة
صـارمــة علـى مـن يقتـنيه، وكـثيـراً
مـــا سُــمعـت قــصــص عجـيـبـــة عـن
مـــداهمــات لــرجــال الأمـن وحجــز
وغـــرامــــات علـــى مــن وضع طــبقـــاً
لاقـطـــاً فـــوق ســطح بـيــته بعـــد ان
يمـــــــوّهـه لـكـــي لا يـــــــراهُ الآخـــــــرون
فـيخـبـــروا الــسلـطـــات عـنه فـتـبـــدأ
الغـــارة اللـيلـيـــة بقـــوّاتٍ مـــداهـمـــة
يــصـبـح بعــــدهــــا صــــاحـب الــطــبق

لماذا يستغرق سلق البيضة 
في جبال الهمالايا نحو 15 دقيقة ؟

مـغلقـــة تمـــامـــا ، فـــإن الــضغـط الـــداخلـي
يرتفع ، وبذلك ترتفع نقطة الغليان . 

إن إعــــــداد الــــطعــــــام في أوعــيــــــة الــــضغـــط
الحديثة أمر سهل ومأمون ، بحيث يرتفع
الــــضـغــــط الـــــــداخـلــي الـــــــى نـحـــــــو ضـعـف
الـضغـط الخــارجـي فتــرتفع درجــة غـليــان
المــاء الــى نحــو 120 درجــة مـئــويــة ، الأمــر
الـذي يقلل وقـت إعداد الـطعام ، وبـالطبع
فـــإن صمــام الأمــان في هـــذه الأوعيــة معــد
خــصـيــصـــــا للـــسـمــــاح بمــــرور الـقلــيل مـن
الــضغـط الـــداخلـي ، وألا تعـــرض الـــوعـــاء

للإنفجار أحيانا.
والعلاقة بين درجات الحرارة ووقت الطبخ
ليـست متساويـة تماما ) زيـادة 10 بالمئة في
درجـة الحـرارة لاتـوفـر 10 في المئـة من وقت
الـطعــام ( والــوعــاء المـضغــوط يـقلل وقـت
الــطــبخ الــــــى نحـــــو الــنـــصف . وعـــــدا عــن
منـافع تـوفيـر الـوقت ، فـإن إعـداد الخضـار
بهــذا الـطــريقــة يــؤمـن لك الحفــاظ علــى
نـكهتهـا ومـواد الغــذائيــة اكثــر من طـريقـة

سلقها بالأسلوب التقليدي القديم.

هل تعلم؟

يحــتــــــاجـه المهــــــاجــم هــــــو عــنــــــوان
البلوتوث للجهاز الضحية وهو ما
يمكـن اكتـشـافه بــاستخـدام بـعض
بــــرامج الاخـتـــراق المـتـــوفــــرة علـــى

الإنترنت.
مــن خلال الــتقــــاريــــر المـنـــشــــورة..
ظـهر أن أسـوأ الأجهـزة في مقـاومة
هــذه الهـجمــات هـي أجهــزة نــوكيــا
وســونـي اريكــســـون وظهـــرت بعـض
المشـاكل في أجهـزة مـوتـورولا أيضـاً
بينمـا كانت أجهـزة سيمنـس أقوى
الأجهـــزة في الحـمـــايـــة ضـــد هـــذه

الهجمات.
وقـد قــام مختـرعـو هـذه الـبنـدقيـة
بـــــإجـــــراء تجـــــربـــــة حــيـــــة لإثــبـــــات
إمكانية عمليـة الاختراق بواسطة
بنــدقيـتهم المـزودة بهــوائي مـوصل
بجهـــاز كمـبيــوتــر مـحمــول يـــدعم
بلـوتـوث )ويمـكن وضعه في حـقيبـة

على الظهر(. 
وقــــــد بـــــــدأت معـــظــم الــــشــــــركــــــات
المــنــتـجـــــــة لـلـهـــــــواتـف الــنـقـــــــالـــــــة
بـتحــديـث أجهــزتهــا لمعــالجــة هــذه

المشكلة الأمنية.

حـتــى لا تـــدل علـــى شخـصـيـته في
حال اكتشاف الرقم.

يمـكن لـلمهــاجم أيـضــاً التجـسـس
علـــــــى مـكـــــــالمـــــــات الــــضحــيــــــــة مع
الأشخــاص الآخــريـن وتــسجـيلهــا
كــمــــــا يمـكـــنه إرســــــال رســــــائل مــن
هـاتف الضحية إلـى أطراف أخرى
دون أن يــنــتــبـه لـــــــذلـك صـــــــاحــب

الجهاز.
تكـــون الهـــواتف الجـــوالـــة عـــرضـــة
للـهجــــــوم والاخــتــــــراق في حــــــالــــــة
تمـكين الـبلــوتـــوث وضبـطهــا علــى
الــــــــــــــــوضــع " "discoverableأو
" "visibleحــيـــث أن الهـــــــاتف في
هـذا الـوضع يكـون مـرئيـاً مـن قبل
الأجهزة المـتوافقـة الموجـودة ضمن
مجـال الاتصـال، ويسمح لـها ذلك
بــــــالاتـــصــــــال بـــبعــــضهــــــا وتــبــــــادل
الـبـيــــانــــات فـيـمــــا بـيــنهــــا. ويمـكـن
للـمـــســتخــــدم بــــالــطـبـع أن يقــــوم
بـإيقـاف وتعـطيل هـذا الوضـع إلى
" "Offلكـن بعـض أجهــزة نــوكـيــا
يمكـن اخـتـــراقهــا حـتــى لــو كــانـت
علـــــى وضع الــتعــطــيل.. فـكل مــــا

يمكـن المهــاجـم من الاسـتمــاع إلــى
كل مـا يـدور بـينـك وبين صــديقك
في المـــطعــم.. ومعــظـم الـهجـمـــــات
يمكـن أن تـتـم بـــدون تـــرك أي أثـــر

للمهاجم.
قبل فترة قام باحث ألماني بتطوير
بـرنـامـج سمـاه  Bluebugيمكـنه
الـــتحـكـــم في الأجهــــــزة الجــــــوالــــــة
الـعاملـة بنظـام بلوتـوث وتحويـلها
إلـى أجهـزة تـصنـت عن بعــد. مثلاً
من خـلال كمبيوتـر محمول يمكن
تــــشغــيل الـبـــــرنـــــامـج للــتحـكـم في
هــاتف جــوال للـقيــام بمكــالمــة إلــى
المهـــاجـم دون أن يــشعـــر الــضحـيـــة
بذلـك وبالتـالي يسـتطيع المـهاجم
الـتصنت علـى المحادثـات التي تتم
بــــــالقــــــرب مـــن الهــــــاتف الجــــــوال،
بـــــالـــطـــبع ســيــــظهـــــر رقــم هــــــاتف
المهاجـم في فاتـورة الضحيـة.. لكن
بعـــد فـــوات الأوان.. ومـن الــصعـب
أن يـتـــذكـــر الــضحـيـــة حـيـنهـــا هل
اتصل أم لا بـذلك الـرقم وفي ذلك
الـــــــوقــت! ويمـكــن أن يـــــســتـخـــــــدم
المهـــاجـم شـــريحـــة جـــوال مـــؤقـتـــة


