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عثرات أنثى 
 ابتهال بليبل 

لأنها  ر�أ�سها  يقتطع  ام��ر�أة  الكوكب...  هذا  على  تت�شابه  �صور  هناك 
كل  ر�أ�س  بقطع  يق�ضي  ع�شائري  قانون  �أنه  بب�ساطة،  عا�شقة...هكذا 
امر�أة تع�شق وتهرب مع ع�شيقها.. هذا القانون يطلق على هذه المر�أة 
ت�سمية ) الناهبة ( ويت�ضمن الكثير من الإج��راءات قبل تنفيذه، كما 
الم��ر�أة على حرمته  للع�شق حقوقاً وتج��ر�ؤ  ب�أن  اع�تراف �ضمني،  �أنه 
جرماً... وهذا يجري في العراق الآن في هذا الع�صر، لا في الع�صور 
للع�شق  المقد�سة  العدالة  هذه  الغاب...  �شرائع  تحكمها  التي  القديمة 

هي واحدة من الظواهر البارزة في مجتمعنا...
ت�ستنبط  �أي��ن  ومن  المجتمع،  هذا  قوانين  تتغذى  �أي��ن  من  و�أت�ساءل 

�أحكامه هذه تجاه المر�أة؟ وبالتالي، هذه القوانين عمّ تعبر؟!
 ربما التعبير عن جريمة المر�أة في الع�شق �ضحل العطاء، لأنها معركة 
الأر�ض  بقاع  �إلى  ويتجهون  خوذهم  فر�سانها  فيها  يخلع  الع�شيرة، 
ر�أ�س  بحمل  �إلا  ه��ذه  معركتهم  تنتهي  ول��ن  العا�شقة،  عن  يبحثون 
)الناهبة( المقطوع، وال�سير في تظاهرة طويلة تعم �شوارع البلدة...

والمع�شوقة  العا�شق  �أن  وه��ي  وقفة،  نظري  لفتت  المعركة،  ه��ذه  في 
الزوجة  تقتل  يهربان حتى يتزوجا، وعندما تعثر عليهما ع�شيرتها، 
من  القلة  البع�ض  وهناك  زوجها،  من  الع�شائري  الف�صل  دية  وت�أخذ 
هذه الع�شائر ت�أخذ الدية وتبقي على الزيجة �شرط �ألا تراهما، وبذلك 
الذي  الكبرياء  عن  تعبران  الحالتين  وكلتا  الأب��د،  و�إلى  منهما  تتبر�أ 
تقتلها  لم  ر�أ�سها،  قطع  التي  الناهبة  بالعنف..  تمتاز  وليمة  خلفته 
القوى الع�شائرية، و�إنما قتلت تحدياً، و�أ�ستغرب لماذا لا تنتهي هذه 
الحكاية كما كان يُفعل في الجاهلية عندما يُقطع ر�أ�س العدو �أو �أحد 

�أفراد العائلة ب�شرب الخمر فيه، كدليل على الن�صر. 
�صورة  هناك  العالم   ه��ذا  من  ما  مكان  في  نف�سه،  الوقت  في  وربم��ا 
القانون، وتح��دي��داً في جزر  ف��رق بينها وب�ني منفذي ه��ذا  �أخ��رى لا 
بابوا غينيا حيث تمار�س عادة قطع الر�ؤو�س من قبل قبائل وح�شية 
كو�سيلة لإبراز قوتها، وفي تايوان القديمة يقدم الر�أ�س المقطوع مهراً 
فنية  المقطوع يعتبر تحفة  الر�أ�س  ف�أن هذا  الفلبين  �أما في  للعرو�س، 

تزين جدران البيوت... 
وعلى ما يبدو ف�أن التحدي لا غير ذلك خلف تنفيذ مثل هذه القوانين، 
العادات  وك�أن  ي�شعرنا  كابو�س،  �إلى  الم��ر�أة  وجود  �صير  بع�ضه  تحدٍ 
والتقاليد الع�شائرية �شبح بملامح �إن�سانية، و�أن نظرة واحدة للواقع 
الذي نعي�شه تكفي للقول، ب�أنه لا يوجد حتى الآن من يق�ضي ب�إيقاف 

القوانين الع�شائرية خلال تاريخ طويل مرير.. 
للع�شق  الم�����ش��وه  التعاطي  على  ال��ق��وان�ني  ه��ذه  ن��ل��وم  �أن  يكفي  ه��ل 
وم�س�ؤوليتها في ف�ساد العلاقات لااجتماعية وا�ضطرابها؟! ن�ستطيع 
�شعارات  حياتها  �شريك  اختيار  في  الم��ر�أة  حرية  ب���أن  الآن  نقول  �أن 
المر�أة ن�صف  ب�أن تكون  مزيفة، و�أن مطالبة منظمات المجتمع المدني 
ي�شبه تحدي  تكن �سوى تحد لا  المجتمع، هي مطالبات موهومة، لم 

فر�سان الع�شائر في قطع ر�ؤو�س الن�ساء العا�شقات... 

قطع ر�ؤو�س الن�ساء العا�شقات

المرأة

وقفة مع..

اللاف����ت للنظر ه����و �أن �أغل����ب الفتي����ات اللائي 
ه����ن  ال����زواج،  م����ن  الطريق����ة  به����ذه  اقتنع����ن 
�أ�سيرات لمفاهيم منها " ب�أن النا�س في ال�سابق 
كان����ت تتزوج من دون ق�سيم����ة  زواج". تقول 
الطالب����ة الجامعية زهراء ع����ادل: و�صل م�سج 
عل����ى هاتف �صديقت����ي النقال م����ن زميل طالب 
معن����ا في الجامع����ة، مكت����وب فيه����ا "زوجيني 
نف�سك؟"في البداية لم تفهم �صديقتي مق�صده، 
وت�ص����ورت �أنها مزح����ة، وبع����د التق�صي تبين 
�أنه����ا طريق����ة حديث����ة لل����زواج، ولا اعاتر�����ض 

عليها لأنها �شرعية. 

زوجيني نف�سك
وب����د�أ العارفون ي�ؤك����دون، �أن ه����ذا النوع من 
ال����زواج لا يك�ش����ف �إلا ع����ن الج����زء الظاهر من 
علاقة الفتاة مع ال�شاب، والجر�أة التي يحملها 
ال�ش����اب في �إر�س����ال م�س����ج من هذا الن����وع لها، 
فيم����ا الأج����زاء الغائرة الأخ����رى في باطن ذلك 
الم�س����ج ت�شي بتناغم كبير ب��ي�ن الطرفين، هدفه 
الت�شبث ب�����أي �شيء يعطي �ص����ورة ذات طابع 
مقن����ع للآخري����ن. حي����ث ت����روي لن����ا هب����ة عبد 
ال�ست����ار، طالب����ة مرحل����ة �أولى، �إدارة �أعم����ال، 
حكايته����ا مع زواج المحم����ول، فتقول: يح�صل 
دائم����ا �أن �أر�سل م�سجات و�أتبادل الر�سائل من 
هاتفي النقال، مع طال����ب كنت �أ�ستلطفه كثيراً 
في المرحلة الدرا�سي����ة ذاتها، حتى ن��شأة بيننا 

ق����ة  علا
 ، ي����ة د و

ف  د �ص����ا و
�أن  يوم����اً 

جال�س��ي�ن  كن����ا 
م����ع مجموع����ة م����ن 

الأ�صدق����اء في الجامعة، 
لير�س����ل لي م�سج����ا يق����ول في����ه" 

زوجين����ي نف�سك" ومن قبي����ل المزاح �أجبته في 
ر�سال����ة �أخ����رى دون����ت فيه����ا عب����ارة  "زوجتك 
نف�س����ي"  فقابلن����ي بال����رد في ر�سال����ة �أخ����رى 
"و�أنا قبلت ". وفج�أة �صرخ و�سط المجموعة 
قائلا:  باركوا لنا يا جماعة �أنا وهبة تزوجنا، 
في البداي����ة كنت �أتوق����ع انه يمزح، ولكنه �أخذ 
يردده����ا م�ؤك����دا �أنه لا يم����زح، و�أنه ج����اد فيما 
يقول، وقتها �أدركت حجم الكارثة التي وقعت 
فيه����ا، خا�صة بع����د �أن �أخ��ب�رني �أح����د الزملاء 
�أنني زوجت����ه �شرعا، و�أنهم جميعا �شهود على 
ه����ذا العق����د ولا �أدري م����اذا �أفع����ل، بالرغم من 

رف�ضي لإ�صراره المتعمد. 

�سلوكيّات مرفو�ضة من قبل المجتمع
وت�ؤكد الخب�ي�رة لااجتماعية نهلة محمود �أن 
هذا النوع من الزيجات هو نتاج جديد يوازي 
التقدم التكنولوجي للمرحلة الح�سا�سة التي 
يمر بها المجتم���ع العراقي، وبالأخ�ص المر�أة، 

وت�شبثه���ا الق���وي في محاولة تج���اوز جميع 
القي���ود التي يفر�ضها المجتم���ع عليها، والتي 
على ما يبدو �أثرت ب�صورة مخيفة على الكثير 
من العادات والقيم والمبادئ، بل بد�أت تحدث 
فيها ت�شوهات كبيرة وخطيرة، مبينة لذا ف�إن 
جل ما يحدث الآن، هو بحث المر�أة عن نف�سها 
وتحقي���ق رغبتها في ال���زواج، ولكن وفق ما 
تريد ه���ي، لا كما يري���د المجتمع 
�أو الأ�س���رة، ليتح���ول دور 
�إلى  هنا  التكنولوجي���ا 
دور �سلب���ي، لدرجة 
لا  ربم���ا  �أنن���ا 
ن�ستطع ال�سيطرة 
وي�صبح  علي���ه، 
ح���ول  الحدي���ث 
ه���ذا الن���وع من 
الزيج���ات ي�أخ���ذ 
كمّاً من لاانتقادات 
تتعر����ض  الت���ي 
الم���ر�أة  �أو  الفت���اة  له���ا 
ب�سبب ارتكابها �سلوكيات 
مرفو�ضة من قبل المجتمع، رغم 
�أنه لم ت�سن حتى الي���وم �أي قرارات �أو 
قوانين من قبل الجهات التربوية والتعليمية 
ولااجتماعي���ة ل���درء م�ساوئ ه���ذه الظاهرة، 
م�ش�ي�رة �إلى �أن واق���ع الم���ر�أة ب�ص���ورة عام���ة 
والفت���اة ب�صورة خا�صة ق���د �أختلف، عما كان 
موج���ودا و�شائع���ا في ال�سابق، وب���ات ت�أثير 

التكنولوجيا الع�صرية كبيرا عليها.  

تعدد الزيجات خارج المحاكم المدنية
من جانبها، تعترف الخبيرة القانونية �سو�سن 
جا�س����م ب�����أن الحك����م النهائ����ي عل����ى مث����ل هذه 
الأن����واع من الزيج����ات في ه����ذه المرحلة، جاء 
مت�أخ����راً في ظ����ل واق����ع فر�ض تع����دد الزيجات 
خ����ارج المحاكم المدني����ة، م�ش��ي�رة �إلى �أنه واقع 
يفر�ض م�ؤ�شرات �إيجابي����ة، ويعك�س نوعا من 
التعاط����ي والتفاعل �أبداه البع�ض دون التفكير 
�أو التط����رق للعواق����ب الوخيم����ة، وه����و حتم����اً 
نتيج����ة ل�ش����كل م����ن الأ�ش����كال ال�سيا�سي����ة التي 
�أثرت �سلباً على الكثير من المفاهيم لااجتماعية 

في ظل بلد مفعم بالتح����ولات الأمنية الكبيرة، 
نافي����ة وج����ود ن�ص قان����وني يجي����ز �أو يعترف 

بهذا النوع من الزيجات. 

فتيات يقفن خلف جدران 
الرذيلة والبغاء

وم����ع رحل����ة البح����ث في دهاليز ه����ذه الق�ضية 
ال�شائك����ة التي ل����و تفجرت ف�أنها حتم����اً �ست�ؤكد 
ن��ب�رة اجتماعي����ة خط��ي�رة، وفي ح�ص����د �أك��ب�ر 
ع����دد من المواق����ف التي تدين الو�ض����ع الراهن، 
ترى النا�شط����ة في مجال حقوق الم����ر�أة فوزية 
والمعتق����دات  والمذاه����ب  الأدي����ان  �أن  �سلم����ان، 
وحت����ى القوان��ي�ن �أُنزل����ت و�أقيم����ت م����ن �أج����ل 
حفظ كرام����ة الإن�س����ان، لكن الح����روب �أن��شأت 
التفك��ي�ر،  ع����ن  �أحيان����اً  توقف����ت  مجتمع����ات، 
وتنا�س����ت البع����د لااجتماع����ي والنف�س����ي، ب����ل 
بدا المجتم����ع يعي�ش في و�ض����ع معقد، تمخ�ض 

في واق����ع يكب����ح �أي عدال����ة �أو حقيقة 
لأي تح����ول في ه����ذا لااتج����اه �أو 

بع�����ض  تعي�����ش  وهك����ذا  ذاك، 
الفتي����ات م�سل�س��ل�ا م�ؤلم����ا في كل 
محطات����ه الديني����ة ولااجتماعية 
وال�سيا�سي����ة  ولااقت�صادي����ة 

وت�ضي����ف  الأمني����ة.  وحت����ى 
�سلم����ان �أن بع�����ض الآب����اء والأمه����ات 

ي�ستطيبون الآخذ ب�أمور هي من حواف 
الحقيق����ة، وي�ترشك����ون في و�أد بناته����م، 
لتكون النتائج فتيات يقفن خلف جدران 
الرذيلة والبغ����اء، وينغم�سن بق�سوتها، 

ب�سبب ظ����روف �سيا�سي����ة واجتماعية 
واقت�صادية يخ�ضع����ن لها، مو�ضحة 

يمك����ن �أن ن�صن����ف ه����ذه ال�شريحة 
م����ن الفتي����ات في بلادن����ا �ضم����ن 

الفئة التي تقف خلف الم�شهد. 
وترى �سلمان �أنه من المعيب 

ه����ذه  مث����ل  وج����ود  نف����ي 
الأن����واع م����ن الزيج����ات، 

�إليه����ا،  لاالتف����ات  ع����دم  �أو 
لأنه����ا تمثل ظاه����رة خطيرة 

ق����د تغ��ي�ر الكثير م����ن المفاهيم 
الإن�سانية. 

تمار�س  الم��ر�أة  يجعل  ما  �أه��م  ال�شخ�صية  الخ�صو�صية 
حالة  الأح��ي��ان  من  كثير  في  تعدها  التي  الإف�شاء  حالة 
ل�شخ�ص  الف�ضف�ضة  �إلى  يدفعها  ما  هناك  و�أن  طبيعية، 
ربما يكون قريبا منها، بعد �أن تت�أكد في البداية من عدم 
تف�شي  مع  المفارقات  من  كثير  هناك  لأحد.  �سرها  �إف�شاء 
العولمة تخلت فيه الفتاة عن مواجهة الآخرين و�أتاح لها 

الحديث عبر الإنترنت. 
الجامعية  ال��ط��ال��ب��ة  ت��ق��ول 
رواء علي: �أذهب في بع�ض 
مقاهي  �إحدى  �إلى  الأحيان 
�صديقا  و�أخ��ت��ار  الإن�ترن��ت 
�أو �صديقة من بع�ض مواقع 
ال���ت���وا����ص���ل لااج��ت��م��اع��ي 
ما  بكل  لها  �أو  له  و�أع�ترف 
وهو  وي���ؤرق��ن��ي  ي�شغلني 
بح�سب  �أ���س��ت��ط��ي��ع  لا  �أم����ر 
قولها البوح به لأي �شخ�ص 
في الواقع، خ�صو�صا عندما 
تكون حالتي المزاجية �سيئة 
وينتابني بع�ض ال�ضيق من 
�أمر ما، عندها �أ�شعر براحة 
مدة  تمتد  قد  كبيرة  نف�سية 
�أك�شف  لم  لأن���ن���ي  ط��وي��ل��ة 

نف�سي �أمام النا�س الذين �أعرفهم.  
المحادثة  مواقع  مع  حكايتها  فادي  �سارة  الطالبة  تروي 
قائلة: �أنا اجتماعية بطبعي �أهوى ال�صداقات والعلاقات 
الأ�سرية القوية مع كل �أقاربي، �أحب النا�س و�أف�ضف�ض 
دِمت �أكثر من مرة من خيانة  �إليهم جميع �أموري. لكني �صُ
بع�ض الأ�صدقاء �سواء بف�ضح �أ�سراري �أو التحدث عني 
الح�سا�سة  العاطفية  ولطبيعتي  وت�ستطرد:  غيبتي،  في 
النا�س  عن  وانعزلت  طويلة  مدة  بالاكتئاب  �أ�صبت  فقد 
وقررت �ألا �أكوّن �صداقات �أخرى، وكان البديل الطبيعي 
الطبيعية  الح����دود  �ضمن  ول��ك��ن  الإن�ت�رن���ت  ���ص��داق��ات 
من  كبيرة  �شبكة  بالفعل  ل��دي  و�أ�صبح  بها،  الم�سموح 
�أنني لا  �إلا  الأ�صدقاء نتناق�ش ونتفاهم ونلعب ونت�سلى 

�أم لا، ولا  �أك��ان �سرا  ب�أي �شيء يخ�صني �سواء  �أع�ترف 
بعيدة  معلومات  �أذك��ر  بل  الحقيقية  ب�شخ�صيتي  �أظهر 
وكذلك  بعيد  حد  �إلى  �شخ�صيتي  �إخفاء  في  ت�ساهم  عني 

خوفا من تكرار الف�شل.  
تتحدث لبنى �أمير وهي �أي�ضا طالبة جامعية عن معاييرها 
لاختيار ال�شخ�ص الذي ت�ستطيع �أن تعترف له �إلكترونيا 
بقولها : يجب �أن يكون من دولة �أخرى �أو على الأقل من 
منطقة بعيدة عني جدا 
�أو  النف�سية  الراحة  ثم 
الإلكتروني  لاارت��ي��اح 
كما ي�سمونه و�أنا �أعبر 
عما يدور في نف�سي من 
دون �أن �أ�صرح با�سمي 

�أو عنواني.  
�صديقتها  وت�����ض��ي��ف 
ع����ب��ي�ر مح����م����د وه����ي 
�أي�ضا،  جامعية  طالبة 
متزوجة  ���ص��دي��ق��ة  لي 
فكرة  ك��ث�اري  �أعجبتها 
الإلكتروني  لااع�تراف 
ت��ع�ترف بكل  ف���راح���ت 
العاطفية  �أ����س���راره���ا 
الخا�صة  ومغامراتها 
لإحدى �صديقاتها عن طريق المحادثة بل �إنها وثقت بها 
�صديقات  �أع��ز  �أنها  لتكت�شف  �شخ�صيتها  على  وعرفتها 

زوجها!
�أ�سماء  الدكتورة  ولااجتماعية  النف�سية  الخبيرة  تقول 
ح�سين �أ�سهم الإنترنت بتقريب الم�سافة الفكرية والثقافية 
والأدبية والفنية وال�سلوكية �أي�ضا بما تحمله هذه الكلمة 
من م�ضامين متعددة ولا�سيما في هذا ال�سياق، فبعد �أن 
كانت فكرة لااعاترف تقت�صر على بع�ض المعتقدات �أ�صبح 
وهناك  للعولمة  الجديد  العالمي  الثقافي  ال�سياق  �ضمن 
�أم الكترونيا  �أكان مبا�شرا  كمية كبيرة للاعاترف �سواء 
ليبث  النف�س  ويطهر  ال��ذات  وينظف  ال��روح  يغ�سل  فهو 

جوا من لاارتياح وال�صفاء حول �صاحبه.  

و�شم الحنّاء
الح�سا�س،  وخا�صة  للجلد  منا�سب  الح��ن��اء  و���ش��م   
�أ�سابيع،   �أن بقاءه ي�ستمر لمدة لا تقل عن )3-1(  كما 
ويمكن �شراء م�ستلزمات الحناء من محال الع�شابين، 
مثل  الغر�ض  لهذا  المعدة  الأل���وان   من  العديد  فهناك 
اللون الأ�سود والأحمر والأخ�ضر والأ�صفر. وطريقة 
عمل و�شم الحناء هي خلط الحناء مع ع�صير الليمون 
وزيت الكافور، ويترك هذا الخليط جانباً لمدة لا تقل 
عن )2-3( �ساعات، ويمكن و�ضع هذه العجينة على 
�ضغط  زجاجة  �أو  الفر�شاة  بو�ساطة  مبا�شرة  الجلد 
عند  والأف�����ض��ل  ال��غ��ر���ض،  ل��ه��ذا  خ�صي�صاً  ت�ستخدم 
الر�سم على �سطح الج�سم للمرة الأولى �أن يعاد و�ضع 
الخليط مرة ثانية بمجرد �أن يجف. وفي العادة ف�أن 
ال�سميك  �أي��ام على الجلد  لمدة 10  يبقى  و�شم الحناء 
�أيام على  القدمين والراحتين وم��ن)5-3(  مثل باطن 
�أجزاء الج�سم الرقيقة، وفي حالة ال�شعور ب�أي تهيج 
في �أحد �أجزاء الج�سد المو�شوم ب�سبب الحناء يف�ضل 

ا�ستخدام الجلي�سرين لإزالته.  

لت�سريع نمو �شعرك
لب�شرتك،   العامة  ال�صحة  على  تعتمد  ال�شعر  �صحة 
من  جزء  كل  على  ت�أثير  لها  يكون  لا  الغذائية  الم��واد 
لل�شعر  الطبيعي  النمو  ال�شعر.   ذلك  الج�سم، بما في 
هو حوالي ن�صف بو�صة كل �شهر ولكن �صحة وطول 
الذي  ال��ط��ع��ام  ع��ل��ى  ك��ث�اري  تعتمد  ال�شعر  و���س��م��اك��ة 
ال�شعر  ب�صيلات  على  يعتمد  ال�شعر  ونمو  نتناوله، 
الأخرى،   المغذية  والمواد  الفيتامينات  امت�صا�ص  في 

ال�ضرورية  الفيتامينات  من  العديد  على  العثور  وتم 
ولنمو  نتناولها،  التي  الأطعمة  في  ال�شعر  ل�صحة 
عليك  �أ���س��رع  ب�شكل  نم��وه  وت�سريع  �صحياً  ال�شعر 
الخالية  كاللحوم  بالبروتين  الغنية  الأغذية  تناول 
ال�سوداني  الفول  وزب��دة  والفا�صوليا،  الدهون،  من 
الغذائية  الم��واد  بالبروتين.  غنية  كم�صادر  والبي�ض 
مثل ال�سلمون والخ�ضراوات لا بد من �أن ت�شكل جزءا 
منتظما من نظامك الغذائي، كما �أن اتباع نظام غذائي 
الر�أ�س  وفروة  الجلد  نمو  على  ي�ساعد  واحد  �صحي 
ب�صورة �صحية، والتي ت�ؤدي بدورها الى نمو �شعر 
�صحي.  �سمك ال�سلمون هو م�صدر غني بالبروتين، 
يعتبر  �أي�ضا  �صحية،  ر�أ����س  ل��ف��روة  ���ض��روري  وه��و 
م�صدرا غنيا للحديد وفيتامين B12.  �أما الخ�ضراوات 

و   A بفيتامين  غني  م�صدر  فهي  الداكنة  الخ�ضراء 
الفواكه  طعام  وجبة  كل  ت�صاحب  �أن  وينبغي   ،C
ا�ستهلاك  ال�ضروري  ومن  الطازجة،   والخ�ضراوات 
كم�صدر  ممكن،  ح��د  �أق�صى  �إلى  والخ�����س  ال�سبانخ 
غني بفيتامين )�أ( والحديد والكال�سيوم )C( والتي 
فيتامين  �أم��ا  و�صحي،  طويل  ل�شعر  �ضرورية  تكون 
)ب(  فينبغي �أن يكون جزءا من خطة النظام الغذائي 
الخا�ص بك، حيث ي�ساهم هذا الفيتامين في الحد من 
 A ( ترقق ال�شعر وت�ساقطه،  ويمكن اتخاذ فيتامين
C ، E ، و B3 ( والمكملات الغذائية ل�صحة ال�شعر. 
كما هو الحال دائما فان �شرب الكثير من الماء يوميا 
�أمر لا بد منه، الماء ي�ساعد على زيادة الدورة الدموية 
�إلى  الأك�سجين  من  كافية  كمية  توفر  بدورها  والتي 
الحرارية  ال�سعرات  تجنب  وينبغي  ال��ر�أ���س،  ف��روة 

العالية والم�شروبات الغازية.   

تجربة لعمل )البادي كير( لقدمين �أجمل 
رعاية  وال��ق��دم�ني.  اليدين  الم���ر�أة  تتجاهل  م��ا  غالبا 
ب�أكمله. ولعمل  ثقل الج�سم  لأنها تحمل  قدميك مهمة 
ال�شامبو  م��ن  فنجانا  �إ���ض��اف��ة  يمكن  ك�ري(  )ال��ب��ادي 
وع�صير ن�صف ليمونة مع بع�ض الماء الدافئ وتو�ضع 
الخليط في حو�ض، تنقع فيه قدميك لمدة لا تقل عن 
)15-20 ( دقيقة، بعد ذلك تقومين ب�إزالة الجلد الميت 
با�ستخدام مك�شطة، وتدليك الأماكن الجافة جيدا مع 
بالفيتامينات،  غنياً  مرطباً  يعد  حيث  الزيتون،  زيت 
�إ�ضافة  يمكنك  ممتعة،  تجربة  كير(  )البادي  ولجعل 
الم���اء،  حيث  العطري في  ال��زي��ت  م��ن  ق��ط��رات  ب�ضع 
ولتنعيم  بالا�سترخاء،  �شعوراً  العطر  هذا  �سيمنحك 
كونه  بالحليب،  تدليكها  يمكنك  قدميك،  وترطيب 
يحوي ن�سبة معتدلة من الأحما�ض التي تقوم بتطهير 

قدميك. 

الأنوثة الخلابة لجلابيات لا تفارق الراقيات
الجلابيات ومو�ضتها التي لا تفارقنا، تطل علينا بحلة 
جديدة ومتناغمة مع �إك�س�سوارات جذابة وحقيبة يد 
�أنيقة، الأخ�ضر التركوازي منها جذاب كما �أن جلابية 
القذيفة بات مو�ضة هذا المو�سم بتناغم مفعم بالجمال 
ال�صاخب  وال�ربت��ق��الي  ال��راق��ي��ة،  ال��ت��ط��ري��زات  م��ع 
لن�ساء  ال��راق��ي  ال���ذوق  م��ن  والأ���س��ود يم��ث�الن حلقة 
تمل�ؤها الحيوية مع ت�شكيلة راقية من الإك�س�سوارات 
الأنوثة الخلابة على من  تلك  ب�إ�ضفاء  التي لم تبخل 

ترتديها .

القانونية  الخبيرة  وج��دت  القوانين  وف��ق 
الع�شائري  الم��ف��ه��وم  �أن  ال�����ش��م��ري  ع��ل��ي��اء 
الرقابة  وان���ع���دام  الم��ج��ت��م��ع،  في  المتغلغل 
التي ت�أخذ على عاتقها �إدارة كل �شيء، �أتت 
الت�صفية  في  للبع�ض  كدافع  الم��واق��ف  ه��ذه 
الأمر  الن�ساء،  من  ال�شريحة  لهذه  الج�سدية 
الذي �أدى �إلى قتل الكثير منهن، م�ؤكدة �أنه 
لا يحق لأي فرد تنفيذ �أحكام بحق الآخرين، 
فهناك جهات عليا ومحاكم ود�ستور وقوانين 
�أننا لا نعي�ش  �إلى  لها، لافتة  لاامتثال  وجب 
يراه  م��ا  وف��ق  على  يت�صرف  ك��لٌ  غ��اب��ة،  في 

منا�سباً. 
محمد  لااجتماعي  الخبير  �أك��د  المقابل،  في 
مو�ضوعاً  نطرح  لا  نحن  بقوله:  اليا�سري، 

العار  غ�سل  فق�ضية  م�ستحدثة،  حالة  ع��ن 
موجودة في كل زمان ومكان من مجتمعنا، 
ومعادلات  لظروف  تبعاً  وتتقل�ص  تت�سع 
كثيرة. والفارق اليوم هو �أن هناك �أجواء 
فر�ضها الو�ضع ال�سيا�سي والأمني المتداخل 
ال�����ش��ارع، وتم���دد على ح�ساب  ال���ذي غ��زا 
�إلى  م�شيراً  �سابقة،  بالية  وتقاليد  ع��ادات 
الآتي  ال�سابق، لأن  �أكثر من  ات�سعت  �أنها 
الجديد حمل معه عوامل تدعمها وحججاً 
لااجتماعي  الج��ان��ب  منظور  وف��ق  على 
الذي �شكل م�ساحة عوق نتج عن تداعيات 
الحرب وما بعدها من �صراعات وف�ساد. 
�أ�سرار  عن  تتحدث  �أن  للمر�أة  يحقّ  لا 

بيتها

المرحلة  في  جامعية  طالبة  عبود،  ن��ه��روان 
الأخ��ي��رة، وه���ي ع��ل��ى م��وع��د ل��ل��زواج من 
�إكمال درا�ستها، تقول: حتما  خطيبها عند 
�أن هناك عذرا للزوجة التي تبوح ب�أي �شيء 
اكت�شفت يوماً  �إذا  يخ�ص حياتها، وخا�صة 
ن�ستطيع  فلا   ، زوجها  مع  �سعيدة  غير  �أنها 
�أن نلومها فهي بحاجة �إلى من ي�ستمع �إليها.
علوان  �إيم���ان  تتحدث  وا���ض��ح  وب��ان��زع��اج 
وتعمل في وظيفة حكومية عن تعامل الزوج 
وال��ذي  ل��زوج��ت��ه  المتعمد  و�إه��م��ال��ه  ال�سيئ 
بدوره يخلق �أزمة عند الزوجة التي ت�ضطر 

للبوح بما تعانيه ل�صديقة �أو لأخت.  
الزوجة  �أن  ح��ي��در  �أب���و  ي��رى  جهته،  وم��ن 
كالحكاية  تكون  بيتها  �أ���س��رار  تف�ضح  التي 

ال��ت��ي ي��ت��ح��دث ب��ه��ا الج��م��ي��ع وت��ك��ون محط 
لا  �أن��ه  �إلى  م�شيراً  الآخ��ري��ن.  ل��دى  �سخرية 
البيت  �أ�سرار  عن  تتحدث  �أن  للزوجة  يحق 
جديرة  تكون  فلن  ذلك  فعلت  و�إذا  وزوجها 
�صاحب  وي�ؤكد  البيت.   هذا  على  بالحفاظ 
مح��م��ود ان��ه ب���إم��ك��ان زوج��ت��ه ال��ت��ح��دث عن 
يمنعها  لكنه  والعامة،  لااجتماعية  الأم��ور 
م�شيراً  ال��زوج��ي��ة،  علاقتهم  ع��ن  التكلم  م��ن 
�إقناع زوجته بالإبقاء  �إلى انه يحاول دائما 
طي  بينهما  الزوجية  العلاقة  قد�سية   على 
في  تفريطها  ح��ال  في  مو�ضحاً  ال��ك��ت��م��ان. 
التي  ال�سنوات  �أن  يعني  فذلك  ال�سرية  هذه 
التفاهم  ك��ي��ف  تعلمها  لم  معها  �أم�ضيتها 

والتعامل معي . 

ق����ت����ل ال����ن���������س����اء ل���غ�������س���ل ال����ع����ار 

ف��ت��ي��ات ي��ق��ف��نَ خ��ل��ف ج�����دران ال��رذي��ل��ة 
الم��ج��ت��م��ع  وع���������ادات  ق���ي���ود  ي���ت���ج���اوز   )sms( زواج 

فتيات: الإنترنت يغني عن مواجهة الآخرين 

في وقت بدا فيه م�صير الفتاة مرهوناً بالزواج في مجتمع فر�ض قيوداً على 
المر�أة، �شهدت الكوالي�س الاجتماعية نوعاً جديداً من الزيجات يطلق عليه 

)زواج المحمول (.. وعلى ما يبدو ف�أن هذه الطريقة ت�سمح لأي فتاة بالزواج 
ب�صورة ع�صرية تواكب التقدم التكنولوجي، حيث تعتبر ر�سالة )sms ( و�سيلة 
للمكاتبة ال�شرعية التي تح�صل بين الفتاة وبين الطرف الآخر ) ال�شاب (، �شرط 

�أن يكون هناك �شهود حتى ي�أخذ هذا الزواج �صفته ال�شرعية، وعلى 
ال�شهود �أن ير�سلوا بم�سجاتهم �إلى الطرفين غاية في توثيق 

�أ�سمائهم الثلاثية وبياناتهم ال�شخ�صية، وك�أنها �صورة 
م�ستن�سخة من �شروط عقد الزواج الذي يتم في داخل 

المحاكم، ولكن بطريقة ع�صرية �سريعة، لينتهي 
الأمر بالمباركة للعرو�سين.

بغداد – المدى 


