
18

حديث الأسبوع

تل
اي

بت
س

العدد )2305 ( ال�شنة التا�شعة - الخمي�س  )17( ت�شرين الثاني  2011

عثرات أنثى 
 ابتهال بليبل 

لأنها  ر�أ�سها  يقتطع  �م��ر�أة  �لكوكب...  هذ�  على  تت�سابه  �سور  هناك 
كل  ر�أ�س  بقطع  يق�سي  ع�سائري  قانون  �أنه  بب�ساطة،  عا�سقة...هكذ� 
�مر�أة تع�سق وتهرب مع ع�سيقها.. هذ� �لقانون يطلق على هذه �لمر�أة 
ت�سمية ) �لناهبة ( ويت�سمن �لكثير من �لإج��ر�ء�ت قبل تنفيذه، كما 
�لم��ر�أة على حرمته  للع�سق حقوقاً وتج��روؤ  باأن  �ع��ر�ف �سمني،  �أنه 
جرماً... وهذ� يجري في �لعر�ق �لآن في هذ� �لع�سر، ل في �لع�سور 
للع�سق  �لمقد�سة  �لعد�لة  هذه  �لغاب...  �سر�ئع  تحكمها  �لتي  �لقديمة 

هي و�حدة من �لظو�هر �لبارزة في مجتمعنا...
ت�ستنبط  �أي��ن  ومن  �لمجتمع،  هذ�  قو�نين  تتغذى  �أي��ن  من  و�أت�ساءل 

�أحكامه هذه تجاه �لمر�أة؟ وبالتالي، هذه �لقو�نين عمّ تعبر؟!
 ربما �لتعبير عن جريمة �لمر�أة في �لع�سق �سحل �لعطاء، لأنها معركة 
�لأر�س  بقاع  �إلى  ويتجهون  خوذهم  فر�سانها  فيها  يخلع  �لع�سيرة، 
ر�أ�س  بحمل  �إل  ه��ذه  معركتهم  تنتهي  ول��ن  �لعا�سقة،  عن  يبحثون 
)�لناهبة( �لمقطوع، و�ل�سير في تظاهرة طويلة تعم �سو�رع �لبلدة...

و�لمع�سوقة  �لعا�سق  �أن  وه��ي  وقفة،  نظري  لفتت  �لمعركة،  ه��ذه  في 
�لزوجة  تقتل  يهربان حتى يتزوجا، وعندما تعثر عليهما ع�سيرتها، 
من  �لقلة  �لبع�س  وهناك  زوجها،  من  �لع�سائري  �لف�سل  دية  وتاأخذ 
هذه �لع�سائر تاأخذ �لدية وتبقي على �لزيجة �سرط �أل تر�هما، وبذلك 
�لذي  �لكبرياء  عن  تعبر�ن  �لحالتين  وكلتا  �لأب��د،  و�إلى  منهما  تتبر�أ 
تقتلها  لم  ر�أ�سها،  قطع  �لتي  �لناهبة  بالعنف..  تمتاز  وليمة  خلفته 
�لقوى �لع�سائرية، و�إنما قتلت تحدياً، و�أ�ستغرب لماذ� ل تنتهي هذه 
�لحكاية كما كان يُفعل في �لجاهلية عندما يُقطع ر�أ�س �لعدو �أو �أحد 

�أفر�د �لعائلة ب�سرب �لخمر فيه، كدليل على �لن�سر. 
�سورة  هناك  �لعالم   ه��ذ�  من  ما  مكان  في  نف�سه،  �لوقت  في  وربم��ا 
�لقانون، وتح��دي��دً� في جزر  ف��رق بينها وب��ين منفذي ه��ذ�  �أخ��رى ل 
بابو� غينيا حيث تمار�س عادة قطع �لروؤو�س من قبل قبائل وح�سية 
كو�سيلة لإبر�ز قوتها، وفي تايو�ن �لقديمة يقدم �لر�أ�س �لمقطوع مهرً� 
فنية  �لمقطوع يعتبر تحفة  �لر�أ�س  فاأن هذ�  �لفلبين  �أما في  للعرو�س، 

تزين جدر�ن �لبيوت... 
وعلى ما يبدو فاأن �لتحدي ل غير ذلك خلف تنفيذ مثل هذه �لقو�نين، 
�لعاد�ت  وكاأن  ي�سعرنا  كابو�س،  �إلى  �لم��ر�أة  وجود  �سير  بع�سه  تحدٍ 
و�لتقاليد �لع�سائرية �سبح بملامح �إن�سانية، و�أن نظرة و�حدة للو�قع 
�لذي نعي�سه تكفي للقول، باأنه ل يوجد حتى �لآن من يق�سي باإيقاف 

�لقو�نين �لع�سائرية خلال تاريخ طويل مرير.. 
للع�سق  �لم�����س��وه  �لتعاطي  على  �ل��ق��و�ن��ين  ه��ذه  ن��ل��وم  �أن  يكفي  ه��ل 
وم�سوؤوليتها في ف�ساد �لعلاقات �لجتماعية و��سطر�بها؟! ن�ستطيع 
�سعار�ت  حياتها  �سريك  �ختيار  في  �لم��ر�أة  حرية  ب��اأن  �لآن  نقول  �أن 
�لمر�أة ن�سف  باأن تكون  مزيفة، و�أن مطالبة منظمات �لمجتمع �لمدني 
ي�سبه تحدي  تكن �سوى تحد ل  �لمجتمع، هي مطالبات موهومة، لم 

فر�سان �لع�سائر في قطع روؤو�س �لن�ساء �لعا�سقات... 

قطع روؤو�س الن�شاء العا�شقات

المرأة

وقفة مع..

�للاف����ت للنظر ه����و �أن �أغل����ب �لفتي����ات �للائي 
ه����ن  �ل����زو�ج،  م����ن  �لطريق����ة  به����ذه  �قتنع����ن 
�أ�سير�ت لمفاهيم منها " باأن �لنا�س في �ل�سابق 
كان����ت تتزوج من دون ق�سيم����ة  زو�ج". تقول 
�لطالب����ة �لجامعية زهر�ء ع����ادل: و�سل م�سج 
عل����ى هاتف �سديقت����ي �لنقال م����ن زميل طالب 
معن����ا في �لجامع����ة، مكت����وب فيه����ا "زوجيني 
نف�سك؟"في �لبد�ية لم تفهم �سديقتي مق�سده، 
وت�س����ورت �أنها مزح����ة، وبع����د �لتق�سي تبين 
�أنه����ا طريق����ة حديث����ة لل����زو�ج، ول �عر������س 

عليها لأنها �سرعية. 

زوجيني نف�شك
وب����د�أ �لعارفون يوؤك����دون، �أن ه����ذ� �لنوع من 
�ل����زو�ج ل يك�س����ف �إل ع����ن �لج����زء �لظاهر من 
علاقة �لفتاة مع �ل�ساب، و�لجر�أة �لتي يحملها 
�ل�س����اب في �إر�س����ال م�س����ج من هذ� �لن����وع لها، 
فيم����ا �لأج����ز�ء �لغائرة �لأخ����رى في باطن ذلك 
�لم�س����ج ت�سي بتناغم كبير ب����ين �لطرفين، هدفه 
�لت�سبث ب����اأي �سيء يعطي �س����ورة ذ�ت طابع 
مقن����ع للاآخري����ن. حي����ث ت����روي لن����ا هب����ة عبد 
�ل�ست����ار، طالب����ة مرحل����ة �أولى، �إد�رة �أعم����ال، 
حكايته����ا مع زو�ج �لمحم����ول، فتقول: يح�سل 
د�ئم����ا �أن �أر�سل م�سجات و�أتبادل �لر�سائل من 
هاتفي �لنقال، مع طال����ب كنت �أ�ستلطفه كثيرً� 
في �لمرحلة �لدر��سي����ة ذ�تها، حتى ن�ساأة بيننا 

ق����ة  علا
 ، ي����ة د و

ف  د �س����ا و
�أن  يوم����اً 

جال�س����ين  كن����ا 
م����ع مجموع����ة م����ن 

�لأ�سدق����اء في �لجامعة، 
لير�س����ل لي م�سج����ا يق����ول في����ه" 

زوجين����ي نف�سك" ومن قبي����ل �لمز�ح �أجبته في 
ر�سال����ة �أخ����رى دون����ت فيه����ا عب����ارة  "زوجتك 
نف�س����ي"  فقابلن����ي بال����رد في ر�سال����ة �أخ����رى 
"و�أنا قبلت ". وفجاأة �سرخ و�سط �لمجموعة 
قائلا:  باركو� لنا يا جماعة �أنا وهبة تزوجنا، 
في �لبد�ي����ة كنت �أتوق����ع �نه يمزح، ولكنه �أخذ 
يردده����ا موؤك����د� �أنه ل يم����زح، و�أنه ج����اد فيما 
يقول، وقتها �أدركت حجم �لكارثة �لتي وقعت 
فيه����ا، خا�سة بع����د �أن �أخ����برني �أح����د �لزملاء 
�أنني زوجت����ه �سرعا، و�أنهم جميعا �سهود على 
ه����ذ� �لعق����د ول �أدري م����اذ� �أفع����ل، بالرغم من 

رف�سي لإ�سر�ره �لمتعمد. 

�شلوكيّات مرفو�شة من قبل المجتمع
وتوؤكد �لخب���يرة �لجتماعية نهلة محمود �أن 
هذ� �لنوع من �لزيجات هو نتاج جديد يو�زي 
�لتقدم �لتكنولوجي للمرحلة �لح�سا�سة �لتي 
يمر بها �لمجتم���ع �لعر�قي، وبالأخ�س �لمر�أة، 

وت�سبثه���ا �لق���وي في محاولة تج���اوز جميع 
�لقي���ود �لتي يفر�سها �لمجتم���ع عليها، و�لتي 
على ما يبدو �أثرت ب�سورة مخيفة على �لكثير 
من �لعاد�ت و�لقيم و�لمبادئ، بل بد�أت تحدث 
فيها ت�سوهات كبيرة وخطيرة، مبينة لذ� فاإن 
جل ما يحدث �لآن، هو بحث �لمر�أة عن نف�سها 
وتحقي���ق رغبتها في �ل���زو�ج، ولكن وفق ما 
تريد ه���ي، ل كما يري���د �لمجتمع 
�أو �لأ�س���رة، ليتح���ول دور 
�إلى  هنا  �لتكنولوجي���ا 
دور �سلب���ي، لدرجة 
ل  ربم���ا  �أنن���ا 
ن�ستطع �ل�سيطرة 
وي�سبح  علي���ه، 
ح���ول  �لحدي���ث 
ه���ذ� �لن���وع من 
�لزيج���ات ياأخ���ذ 
كمّاً من �لنتقاد�ت 
تتعر����س  �لت���ي 
�لم���ر�أة  �أو  �لفت���اة  له���ا 
ب�سبب �رتكابها �سلوكيات 
مرفو�سة من قبل �لمجتمع، رغم 
�أنه لم ت�سن حتى �لي���وم �أي قر�ر�ت �أو 
قو�نين من قبل �لجهات �لربوية و�لتعليمية 
و�لجتماعي���ة ل���درء م�ساوئ ه���ذه �لظاهرة، 
م�س���يرة �إلى �أن و�ق���ع �لم���ر�أة ب�س���ورة عام���ة 
و�لفت���اة ب�سورة خا�سة ق���د �أختلف، عما كان 
موج���ود� و�سائع���ا في �ل�سابق، وب���ات تاأثير 

�لتكنولوجيا �لع�سرية كبير� عليها.  

تعدد الزيجات خارج المحاكم المدنية
من جانبها، تعرف �لخبيرة �لقانونية �سو�سن 
جا�س����م ب����اأن �لحك����م �لنهائ����ي عل����ى مث����ل هذه 
�لأن����و�ع من �لزيج����ات في ه����ذه �لمرحلة، جاء 
متاأخ����رً� في ظ����ل و�ق����ع فر�س تع����دد �لزيجات 
خ����ارج �لمحاكم �لمدني����ة، م�س����يرة �إلى �أنه و�قع 
يفر�س موؤ�سر�ت �إيجابي����ة، ويعك�س نوعا من 
�لتعاط����ي و�لتفاعل �أبد�ه �لبع�س دون �لتفكير 
�أو �لتط����رق للعو�ق����ب �لوخيم����ة، وه����و حتم����اً 
نتيج����ة ل�س����كل م����ن �لأ�س����كال �ل�سيا�سي����ة �لتي 
�أثرت �سلباً على �لكثير من �لمفاهيم �لجتماعية 

في ظل بلد مفعم بالتح����ولت �لأمنية �لكبيرة، 
نافي����ة وج����ود ن�س قان����وني يجي����ز �أو يعرف 

بهذ� �لنوع من �لزيجات. 

فتيات يقفن خلف جدران 
الرذيلة والبغاء

وم����ع رحل����ة �لبح����ث في دهاليز ه����ذه �لق�سية 
�ل�سائك����ة �لتي ل����و تفجرت فاأنها حتم����اً �ستوؤكد 
ن����برة �جتماعي����ة خط����يرة، وفي ح�س����د �أك����بر 
ع����دد من �لمو�ق����ف �لتي تدين �لو�س����ع �لر�هن، 
ترى �لنا�سط����ة في مجال حقوق �لم����ر�أة فوزية 
و�لمعتق����د�ت  و�لمذ�ه����ب  �لأدي����ان  �أن  �سلم����ان، 
وحت����ى �لقو�ن����ين �أُنزل����ت و�أقيم����ت م����ن �أج����ل 
حفظ كر�م����ة �لإن�س����ان، لكن �لح����روب �أن�ساأت 
�لتفك����ير،  ع����ن  �أحيان����اً  توقف����ت  مجتمع����ات، 
وتنا�س����ت �لبع����د �لجتماع����ي و�لنف�س����ي، ب����ل 
بد� �لمجتم����ع يعي�س في و�س����ع معقد، تمخ�س 

في و�ق����ع يكب����ح �أي عد�ل����ة �أو حقيقة 
لأي تح����ول في ه����ذ� �لتج����اه �أو 

بع�����س  تعي�����س  وهك����ذ�  ذ�ك، 
�لفتي����ات م�سل�س����لا موؤلم����ا في كل 
محطات����ه �لديني����ة و�لجتماعية 
و�ل�سيا�سي����ة  و�لقت�سادي����ة 

وت�سي����ف  �لأمني����ة.  وحت����ى 
�سلم����ان �أن بع�����س �لآب����اء و�لأمه����ات 

ي�ستطيبون �لآخذ باأمور هي من حو�ف 
�لحقيق����ة، وي�سرك����ون في و�أد بناته����م، 
لتكون �لنتائج فتيات يقفن خلف جدر�ن 
�لرذيلة و�لبغ����اء، وينغم�سن بق�سوتها، 

ب�سبب ظ����روف �سيا�سي����ة و�جتماعية 
و�قت�سادية يخ�سع����ن لها، مو�سحة 

يمك����ن �أن ن�سن����ف ه����ذه �ل�سريحة 
م����ن �لفتي����ات في بلادن����ا �سم����ن 

�لفئة �لتي تقف خلف �لم�سهد. 
وترى �سلمان �أنه من �لمعيب 

ه����ذه  مث����ل  وج����ود  نف����ي 
�لأن����و�ع م����ن �لزيج����ات، 

�إليه����ا،  �للتف����ات  ع����دم  �أو 
لأنه����ا تمثل ظاه����رة خطيرة 

ق����د تغ����ير �لكثير م����ن �لمفاهيم 
�لإن�سانية. 

تمار�س  �لم��ر�أة  يجعل  ما  �أه��م  �ل�سخ�سية  �لخ�سو�سية 
حالة  �لأح��ي��ان  من  كثير  في  تعدها  �لتي  �لإف�ساء  حالة 
ل�سخ�س  �لف�سف�سة  �إلى  يدفعها  ما  هناك  و�أن  طبيعية، 
ربما يكون قريبا منها، بعد �أن تتاأكد في �لبد�ية من عدم 
تف�سي  مع  �لمفارقات  من  كثير  هناك  لأحد.  �سرها  �إف�ساء 
�لعولمة تخلت فيه �لفتاة عن مو�جهة �لآخرين و�أتاح لها 

�لحديث عبر �لإنرنت. 
�لجامعية  �ل��ط��ال��ب��ة  ت��ق��ول 
رو�ء علي: �أذهب في بع�س 
مقاهي  �إحدى  �إلى  �لأحيان 
�سديقا  و�أخ��ت��ار  �لإن��رن��ت 
�أو �سديقة من بع�س مو�قع 
�ل���ت���و�����س���ل �لج��ت��م��اع��ي 
ما  بكل  لها  �أو  له  و�أع��رف 
وهو  وي��وؤرق��ن��ي  ي�سغلني 
بح�سب  �أ���س��ت��ط��ي��ع  ل  �أم����ر 
قولها �لبوح به لأي �سخ�س 
في �لو�قع، خ�سو�سا عندما 
تكون حالتي �لمز�جية �سيئة 
وينتابني بع�س �ل�سيق من 
�أمر ما، عندها �أ�سعر بر�حة 
مدة  تمتد  قد  كبيرة  نف�سية 
�أك�سف  لم  لأن���ن���ي  ط��وي��ل��ة 

نف�سي �أمام �لنا�س �لذين �أعرفهم.  
�لمحادثة  مو�قع  مع  حكايتها  فادي  �سارة  �لطالبة  تروي 
قائلة: �أنا �جتماعية بطبعي �أهوى �ل�سد�قات و�لعلاقات 
�لأ�سرية �لقوية مع كل �أقاربي، �أحب �لنا�س و�أف�سف�س 
دِمت �أكثر من مرة من خيانة  �إليهم جميع �أموري. لكني �سُ
بع�س �لأ�سدقاء �سو�ء بف�سح �أ�سر�ري �أو �لتحدث عني 
�لح�سا�سة  �لعاطفية  ولطبيعتي  وت�ستطرد:  غيبتي،  في 
�لنا�س  عن  و�نعزلت  طويلة  مدة  بالكتئاب  �أ�سبت  فقد 
وقررت �أل �أكوّن �سد�قات �أخرى، وكان �لبديل �لطبيعي 
�لطبيعية  �لح����دود  �سمن  ول��ك��ن  �لإن���رن���ت  ���س��د�ق��ات 
من  كبيرة  �سبكة  بالفعل  ل��دي  و�أ�سبح  بها،  �لم�سموح 
�أنني ل  �إل  �لأ�سدقاء نتناق�س ونتفاهم ونلعب ونت�سلى 

�أم ل، ول  �أك��ان �سر�  باأي �سيء يخ�سني �سو�ء  �أع��رف 
بعيدة  معلومات  �أذك��ر  بل  �لحقيقية  ب�سخ�سيتي  �أظهر 
وكذلك  بعيد  حد  �إلى  �سخ�سيتي  �إخفاء  في  ت�ساهم  عني 

خوفا من تكر�ر �لف�سل.  
تتحدث لبنى �أمير وهي �أي�سا طالبة جامعية عن معاييرها 
لختيار �ل�سخ�س �لذي ت�ستطيع �أن تعرف له �إلكرونيا 
بقولها : يجب �أن يكون من دولة �أخرى �أو على �لأقل من 
منطقة بعيدة عني جد� 
�أو  �لنف�سية  �لر�حة  ثم 
�لإلكروني  �لرت��ي��اح 
كما ي�سمونه و�أنا �أعبر 
عما يدور في نف�سي من 
دون �أن �أ�سرح با�سمي 

�أو عنو�ني.  
�سديقتها  وت�����س��ي��ف 
ع����ب����ير مح����م����د وه����ي 
�أي�سا،  جامعية  طالبة 
متزوجة  ���س��دي��ق��ة  لي 
فكرة  ك��ث��ير�  �أعجبتها 
�لإلكروني  �لع��ر�ف 
ت��ع��رف بكل  ف���ر�ح���ت 
�لعاطفية  �أ����س���ر�ره���ا 
�لخا�سة  ومغامر�تها 
لإحدى �سديقاتها عن طريق �لمحادثة بل �إنها وثقت بها 
�سديقات  �أع��ز  �أنها  لتكت�سف  �سخ�سيتها  على  وعرفتها 

زوجها!
�أ�سماء  �لدكتورة  و�لجتماعية  �لنف�سية  �لخبيرة  تقول 
ح�سين �أ�سهم �لإنرنت بتقريب �لم�سافة �لفكرية و�لثقافية 
و�لأدبية و�لفنية و�ل�سلوكية �أي�سا بما تحمله هذه �لكلمة 
من م�سامين متعددة ول�سيما في هذ� �ل�سياق، فبعد �أن 
كانت فكرة �لعر�ف تقت�سر على بع�س �لمعتقد�ت �أ�سبح 
وهناك  للعولمة  �لجديد  �لعالمي  �لثقافي  �ل�سياق  �سمن 
�أم �لكرونيا  �أكان مبا�سر�  كمية كبيرة للاعر�ف �سو�ء 
ليبث  �لنف�س  ويطهر  �ل��ذ�ت  وينظف  �ل��روح  يغ�سل  فهو 

جو� من �لرتياح و�ل�سفاء حول �ساحبه.  

و�شم الحنّاء
�لح�سا�س،  وخا�سة  للجلد  منا�سب  �لح��ن��اء  و���س��م   
�أ�سابيع،   �أن بقاءه ي�ستمر لمدة ل تقل عن )3-1(  كما 
ويمكن �سر�ء م�ستلزمات �لحناء من محال �لع�سابين، 
مثل  �لغر�س  لهذ�  �لمعدة  �لأل���و�ن   من  �لعديد  فهناك 
�للون �لأ�سود و�لأحمر و�لأخ�سر و�لأ�سفر. وطريقة 
عمل و�سم �لحناء هي خلط �لحناء مع ع�سير �لليمون 
وزيت �لكافور، ويرك هذ� �لخليط جانباً لمدة ل تقل 
عن )2-3( �ساعات، ويمكن و�سع هذه �لعجينة على 
�سغط  زجاجة  �أو  �لفر�ساة  بو�ساطة  مبا�سرة  �لجلد 
عند  و�لأف�����س��ل  �ل��غ��ر���س،  ل��ه��ذ�  خ�سي�ساً  ت�ستخدم 
�لر�سم على �سطح �لج�سم للمرة �لأولى �أن يعاد و�سع 
�لخليط مرة ثانية بمجرد �أن يجف. وفي �لعادة فاأن 
�ل�سميك  �أي��ام على �لجلد  لمدة 10  يبقى  و�سم �لحناء 
�أيام على  �لقدمين و�لر�حتين وم��ن)5-3(  مثل باطن 
�أجز�ء �لج�سم �لرقيقة، وفي حالة �ل�سعور باأي تهيج 
في �أحد �أجز�ء �لج�سد �لمو�سوم ب�سبب �لحناء يف�سل 

��ستخد�م �لجلي�سرين لإز�لته.  

لت�شريع نمو �شعرك
لب�سرتك،   �لعامة  �ل�سحة  على  تعتمد  �ل�سعر  �سحة 
من  جزء  كل  على  تاأثير  لها  يكون  ل  �لغذ�ئية  �لم��و�د 
لل�سعر  �لطبيعي  �لنمو  �ل�سعر.   ذلك  �لج�سم، بما في 
هو حو�لي ن�سف بو�سة كل �سهر ولكن �سحة وطول 
�لذي  �ل��ط��ع��ام  ع��ل��ى  ك��ث��ير�  تعتمد  �ل�سعر  و���س��م��اك��ة 
�ل�سعر  ب�سيلات  على  يعتمد  �ل�سعر  ونمو  نتناوله، 
�لأخرى،   �لمغذية  و�لمو�د  �لفيتامينات  �مت�سا�س  في 

�ل�سرورية  �لفيتامينات  من  �لعديد  على  �لعثور  وتم 
ولنمو  نتناولها،  �لتي  �لأطعمة  في  �ل�سعر  ل�سحة 
عليك  �أ���س��رع  ب�سكل  نم��وه  وت�سريع  �سحياً  �ل�سعر 
�لخالية  كاللحوم  بالبروتين  �لغنية  �لأغذية  تناول 
�ل�سود�ني  �لفول  وزب��دة  و�لفا�سوليا،  �لدهون،  من 
�لغذ�ئية  �لم��و�د  بالبروتين.  غنية  كم�سادر  و�لبي�س 
مثل �ل�سلمون و�لخ�سر�و�ت ل بد من �أن ت�سكل جزء� 
منتظما من نظامك �لغذ�ئي، كما �أن �تباع نظام غذ�ئي 
�لر�أ�س  وفروة  �لجلد  نمو  على  ي�ساعد  و�حد  �سحي 
ب�سورة �سحية، و�لتي توؤدي بدورها �لى نمو �سعر 
�سحي.  �سمك �ل�سلمون هو م�سدر غني بالبروتين، 
يعتبر  �أي�سا  �سحية،  ر�أ����س  ل��ف��روة  ���س��روري  وه��و 
م�سدر� غنيا للحديد وفيتامين B12.  �أما �لخ�سر�و�ت 

و   A بفيتامين  غني  م�سدر  فهي  �لد�كنة  �لخ�سر�ء 
�لفو�كه  طعام  وجبة  كل  ت�ساحب  �أن  وينبغي   ،C
��ستهلاك  �ل�سروري  ومن  �لطازجة،   و�لخ�سر�و�ت 
كم�سدر  ممكن،  ح��د  �أق�سى  �إلى  و�لخ�����س  �ل�سبانخ 
غني بفيتامين )�أ( و�لحديد و�لكال�سيوم )C( و�لتي 
فيتامين  �أم��ا  و�سحي،  طويل  ل�سعر  �سرورية  تكون 
)ب(  فينبغي �أن يكون جزء� من خطة �لنظام �لغذ�ئي 
�لخا�س بك، حيث ي�ساهم هذ� �لفيتامين في �لحد من 
 A ( ترقق �ل�سعر وت�ساقطه،  ويمكن �تخاذ فيتامين
C ، E ، و B3 ( و�لمكملات �لغذ�ئية ل�سحة �ل�سعر. 
كما هو �لحال د�ئما فان �سرب �لكثير من �لماء يوميا 
�أمر ل بد منه، �لماء ي�ساعد على زيادة �لدورة �لدموية 
�إلى  �لأك�سجين  من  كافية  كمية  توفر  بدورها  و�لتي 
�لحر�رية  �ل�سعر�ت  تجنب  وينبغي  �ل��ر�أ���س،  ف��روة 

�لعالية و�لم�سروبات �لغازية.   

تجربة لعمل )البادي كير( لقدمين اأجمل 
رعاية  و�ل��ق��دم��ين.  �ليدين  �لم���ر�أة  تتجاهل  م��ا  غالبا 
باأكمله. ولعمل  ثقل �لج�سم  لأنها تحمل  قدميك مهمة 
�ل�سامبو  م��ن  فنجانا  �إ���س��اف��ة  يمكن  ك��ير(  )�ل��ب��ادي 
وع�سير ن�سف ليمونة مع بع�س �لماء �لد�فئ وتو�سع 
�لخليط في حو�س، تنقع فيه قدميك لمدة ل تقل عن 
)15-20 ( دقيقة، بعد ذلك تقومين باإز�لة �لجلد �لميت 
با�ستخد�م مك�سطة، وتدليك �لأماكن �لجافة جيد� مع 
بالفيتامينات،  غنياً  مرطباً  يعد  حيث  �لزيتون،  زيت 
�إ�سافة  يمكنك  ممتعة،  تجربة  كير(  )�لبادي  ولجعل 
�لم���اء،  حيث  �لعطري في  �ل��زي��ت  م��ن  ق��ط��ر�ت  ب�سع 
ولتنعيم  بال�سرخاء،  �سعورً�  �لعطر  هذ�  �سيمنحك 
كونه  بالحليب،  تدليكها  يمكنك  قدميك،  وترطيب 
يحوي ن�سبة معتدلة من �لأحما�س �لتي تقوم بتطهير 

قدميك. 

الاأنوثة الخلابة لجلابيات لا تفارق الراقيات
�لجلابيات ومو�ستها �لتي ل تفارقنا، تطل علينا بحلة 
جديدة ومتناغمة مع �إك�س�سو�ر�ت جذ�بة وحقيبة يد 
�أنيقة، �لأخ�سر �لركو�زي منها جذ�ب كما �أن جلابية 
�لقذيفة بات مو�سة هذ� �لمو�سم بتناغم مفعم بالجمال 
�ل�ساخب  و�ل��برت��ق��الي  �ل��ر�ق��ي��ة،  �ل��ت��ط��ري��ز�ت  م��ع 
لن�ساء  �ل��ر�ق��ي  �ل���ذوق  م��ن  و�لأ���س��ود يم��ث��لان حلقة 
تملوؤها �لحيوية مع ت�سكيلة ر�قية من �لإك�س�سو�ر�ت 
�لأنوثة �لخلابة على من  تلك  باإ�سفاء  �لتي لم تبخل 

ترتديها .

�لقانونية  �لخبيرة  وج��دت  �لقو�نين  وف��ق 
�لع�سائري  �لم��ف��ه��وم  �أن  �ل�����س��م��ري  ع��ل��ي��اء 
�لرقابة  و�ن���ع���د�م  �لم��ج��ت��م��ع،  في  �لمتغلغل 
�لتي تاأخذ على عاتقها �إد�رة كل �سيء، �أتت 
�لت�سفية  في  للبع�س  كد�فع  �لم��و�ق��ف  ه��ذه 
�لأمر  �لن�ساء،  من  �ل�سريحة  لهذه  �لج�سدية 
�لذي �أدى �إلى قتل �لكثير منهن، موؤكدة �أنه 
ل يحق لأي فرد تنفيذ �أحكام بحق �لآخرين، 
فهناك جهات عليا ومحاكم ود�ستور وقو�نين 
�أننا ل نعي�س  �إلى  لها، لفتة  �لمتثال  وجب 
ير�ه  م��ا  وف��ق  على  يت�سرف  ك��لٌ  غ��اب��ة،  في 

منا�سباً. 
محمد  �لجتماعي  �لخبير  �أك��د  �لمقابل،  في 
مو�سوعاً  نطرح  ل  نحن  بقوله:  �ليا�سري، 

�لعار  غ�سل  فق�سية  م�ستحدثة،  حالة  ع��ن 
موجودة في كل زمان ومكان من مجتمعنا، 
ومعادلت  لظروف  تبعاً  وتتقل�س  تت�سع 
كثيرة. و�لفارق �ليوم هو �أن هناك �أجو�ء 
فر�سها �لو�سع �ل�سيا�سي و�لأمني �لمتد�خل 
�ل�����س��ارع، وتم���دد على ح�ساب  �ل���ذي غ��ز� 
�إلى  م�سيرً�  �سابقة،  بالية  وتقاليد  ع��اد�ت 
�لآتي  �ل�سابق، لأن  �أكثر من  �ت�سعت  �أنها 
�لجديد حمل معه عو�مل تدعمها وحججاً 
�لجتماعي  �لج��ان��ب  منظور  وف��ق  على 
�لذي �سكل م�ساحة عوق نتج عن تد�عيات 
�لحرب وما بعدها من �سر�عات وف�ساد. 
�أ�سر�ر  عن  تتحدث  �أن  للمر�أة  يحقّ  ل 

بيتها

�لمرحلة  في  جامعية  طالبة  عبود،  ن��ه��رو�ن 
�لأخ�����يرة، وه���ي ع��ل��ى م��وع��د ل��ل��زو�ج من 
�إكمال در��ستها، تقول: حتما  خطيبها عند 
�أن هناك عذر� للزوجة �لتي تبوح باأي �سيء 
�كت�سفت يوماً  �إذ�  يخ�س حياتها، وخا�سة 
ن�ستطيع  فلا   ، زوجها  مع  �سعيدة  غير  �أنها 
�أن نلومها فهي بحاجة �إلى من ي�ستمع �إليها.
علو�ن  �إيم���ان  تتحدث  و����س��ح  وب��ان��زع��اج 
وتعمل في وظيفة حكومية عن تعامل �لزوج 
و�ل��ذي  ل��زوج��ت��ه  �لمتعمد  و�إه��م��ال��ه  �ل�سيئ 
بدوره يخلق �أزمة عند �لزوجة �لتي ت�سطر 

للبوح بما تعانيه ل�سديقة �أو لأخت.  
�لزوجة  �أن  ح��ي��در  �أب���و  ي��رى  جهته،  وم��ن 
كالحكاية  تكون  بيتها  �أ���س��ر�ر  تف�سح  �لتي 

�ل��ت��ي ي��ت��ح��دث ب��ه��ا �لج��م��ي��ع وت��ك��ون محط 
ل  �أن��ه  �إلى  م�سيرً�  �لآخ��ري��ن.  ل��دى  �سخرية 
�لبيت  �أ�سر�ر  عن  تتحدث  �أن  للزوجة  يحق 
جديرة  تكون  فلن  ذلك  فعلت  و�إذ�  وزوجها 
�ساحب  ويوؤكد  �لبيت.   هذ�  على  بالحفاظ 
مح��م��ود �ن��ه ب��اإم��ك��ان زوج��ت��ه �ل��ت��ح��دث عن 
يمنعها  لكنه  و�لعامة،  �لجتماعية  �لأم��ور 
م�سيرً�  �ل��زوج��ي��ة،  علاقتهم  ع��ن  �لتكلم  م��ن 
�إقناع زوجته بالإبقاء  �إلى �نه يحاول د�ئما 
طي  بينهما  �لزوجية  �لعلاقة  قد�سية   على 
في  تفريطها  ح��ال  في  مو�سحاً  �ل��ك��ت��م��ان. 
�لتي  �ل�سنو�ت  �أن  يعني  فذلك  �ل�سرية  هذه 
�لتفاهم  ك��ي��ف  تعلمها  لم  معها  �أم�سيتها 

و�لتعامل معي . 

ق����ت����ل ال����ن���������ش����اء ل���غ�������ش���ل ال����ع����ار 

ف��ت��ي��ات ي��ق��ف��نَ خ��ل��ف ج�����دران ال��رذي��ل��ة 
الم��ج��ت��م��ع  وع���������ادات  ق���ي���ود  ي���ت���ج���اوز   )sms( زواج 

فتيات: الإنترنت يغني عن مواجهة الآخرين 

في وقت بدا فيه م�شير الفتاة مرهوناً بالزواج في مجتمع فر�س قيوداً على 
المراأة، �شهدت الكوالي�س الاجتماعية نوعاً جديداً من الزيجات يطلق عليه 

)زواج المحمول (.. وعلى ما يبدو فاأن هذه الطريقة ت�شمح لاأي فتاة بالزواج 
ب�شورة ع�شرية تواكب التقدم التكنولوجي، حيث تعتبر ر�شالة )sms ( و�شيلة 
للمكاتبة ال�شرعية التي تح�شل بين الفتاة وبين الطرف الاآخر ) ال�شاب (، �شرط 

اأن يكون هناك �شهود حتى ياأخذ هذا الزواج �شفته ال�شرعية، وعلى 
ال�شهود اأن ير�شلوا بم�شجاتهم اإلى الطرفين غاية في توثيق 

اأ�شمائهم الثلاثية وبياناتهم ال�شخ�شية، وكاأنها �شورة 
م�شتن�شخة من �شروط عقد الزواج الذي يتم في داخل 

المحاكم، ولكن بطريقة ع�شرية �شريعة، لينتهي 
الاأمر بالمباركة للعرو�شين.

بغداد – المدى 


