
إضاءة

حــيـــــــاتـك الـعـــــــاطـفــيـــــــة
الصــاخبـة تـواجه بـعض
المــشــــاكل فـــانـت خـيـــالـي
جـــداً وهـــذا يـــؤثــــر علـــى
مــــــــــــــــزاجــــك. لاتــعــــــــــــش
تنـاقضـاً في حيـاتك وكن

حازماً.
رقم الحظ/8

يوم السعد/الاحد

ـ ـ

كـــن مـــــــــوضـــــــــوعـــيـــــــــاً في
حـياتك المهـنية وحـياتك
البيتية. لا اهمية للمال
عــنـــــدك وتــبـــــذر بلاوعــي
وهـــذا يــنغــص حـيــــاتك.

لاتبالغ في الاسراف.
رقم الحظ/10

يــــوم الــــسعــــد/الــثلاثــــاء

أنــت مـــــســتـعـــــــد دائــمـــــــاً
لمـساعـدة من هم بحـاجة
الــيك اسـتـمـتع بـــالايـــام
القـــادمـــة. انـت في غـــايـــة
الــسعـــادة كـــونـك تعـيــش

حالة عاطفية جديدة.
رقم الحظ/18

يـــوم الـــسعـــد/الخـمـيــس

العـائلـة شيء اسـاسي في
الحيـاة فـابـدأ بـتكــوينهـا
من الان، انت مغرور الى
حــــــد كــبــيــــــر ولاتــــــريــــــد
مـســاعــدة احــد بــالـــرغم

من حاجتك اليهم.
رقم الحظ/20

يـــــوم الــــسعـــــد/الاربعـــــاء

تقـــــدم تــنـــــازلات كــثــيـــــرة
لـلـحــــــــد مـــن المــــــشــــــــاكـل
الكـثـيــــرة مع الــشــــريك،
ابـــتــــــســــــــامـــتــك دائـــمــــــــاً
تـــوصـلك الـــى الـــسعـــادة
وتـــنــــصــــــــرك عـلــــــــى مـــن

لايحب لك الخير.
رقم الحظ/5

يــــوم الــــسعــــد/الجــمعــــة

اكتم اسرارك المهـنية من
المـقــــــــربـــين مـــنــك، تمــــــــر
بفــتــــــرة تــــــوتــــــر وازعــــــاج
وســتـــــشـعـــــــر بــنـــــــوع مــن
الـــضــيـــــاع لا تــــســتـــــسلــم
للــضيــاع، فـــانت مـتمـكن

وذو شخصية متميزة.
رقم لحظ/23

يــــوم الــــسعــــد/الــثلاثــــاء

الحمل
21اذار  20نيسان

الثور
21نيسان  20ايار

الجوزاء
21ايار  20حزيران

السرطان
21حزيران  20تموز

الاسد
21تموز  20اب

العذراء
21اب  20ايلول

الميزان
21ايلول  20ت اول

العقرب
21ت اول  20ت ثاني

القوس
21ت ثاني  20ك اول

الجدي
21ك اول  20ك ثاني

الدلو
21ك الثاني  20شباط

الحوت
21شباط  20اذار
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1- مــن أعـــظــم شـعــــــراء الـهــنــــــد
قديماً له ملحمة )شاكونتالا(.

2-ذل
3-شواطئ

4-دخل وســاهـم في سيــر اللـعبــة-
في الـــبــــــــــديـع هــــــــــو الجـــمـع بـــين

متضادين
5-ولايـــــــة في شــمـــــــال الــبـــــــرازيـل

عاصمتها جواوبسوا
6-فــيـلــم لــنـجـلاء فــتـحــي ونــــــور

الشريف قصة نجيب محفوظ
7-اظهار الشيء الى العلن

8-امية غير متعلمة
9-الاســم الاول للاعـب كـــرة قـــدم

منتخب السويد- ولد الاسد
10-من الالعاب التي تعتمد على

الارقام والحظ بعد اختيارها
11-الاســـــم الـــــثــــــــــــــانـــــي لــلاعـــــب

)9(افقي-عتب على
12-امــتــنــــاع عــن العــمـل لغــــرض

تحقيق مطالب.
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عموديافقي
اعداد: حيدر عاشور

1-للسؤال عن العدد-تدريب
2-اوقدت النار

3-للتمني- تنخفض الحرارة
4-موضعاً مخصص اًللنوم

ـــــــــــــدجـــــــــــــاج-مـــــن 5-ذكـــــــــــــور ال
الحـيـــوانـــات الـــداجـنـــة تمـتـــاز

بضخامتها
6-حــــــــــــصــــــــــــــــــــان مـــجــــــــنـــح في

الميثولوجيا اليونانية
7-حــيـــــوان بـــــري ومـــــائــي مــن

الزواحف
8-مـــــــديــنـــــــة سـعـــــــوديـــــــة وهــي

العاصمة
9-تلميذة مدرسة

10-جـــزائــي-ملآ الفـــراغ وحلا
فيه

11-خــطـــــاط بغــــدادي ابـتــــدع
الخط الريحاني والمحقق

12-صرفا وتحملا الانفاق

ـ ـ ـ

ـ

هــنـــــــالـك مـفـــــــاجـــــــأة في
طـــــــــــــــريــقــهـــــــــــــــا الــــــيــــك
سـتكـتــشف شـيـئـــاً مهـمــاً
يمــــــنــحــــك ســعـــــــــــــــادة لا

توصف.
كـــن اكـــثـــــــــر الـــتـــــــــزامـــــــــاً

بالمواعيد مع الاخرين.
رقم الحظ/18

يـــــوم الـــــسعـــــد/الــــســبــت

ـ ـ

ـ

الــزمـن خيــر بــرهـــان كي
ــــــــــــريـــك عــــــــــــدوك مـــــن ي
حـبيـبك فــانتـبه هنــالك
عـــروض كـثـيـــرة سـتقـــدم
لـك لكـن حــاول الـتــروي
ولاتقــم بـــــاي عــمل قــبل

دراسته بدقة.
رقم الحظ/16

يــــوم الــــسعــــد/الــثلاثــــاء

ـ ـ
انــك مــــثــــــــــــالــــي بـــــــــشــكـل
لايـــــــصــــــــــــــدق. الحــــبــــيــــب
يحـتـــرمـك كـثـيـــراً بــسـبـب
اخــلاصـــك وحــــــيـــــــــــــــــاتـــك
الـنـظــامـيــة وهــذا يجعـلك

محط اعجاب الجميع.
رسـالـة مفـرحـة تـصلك من

الحبيب.
رقم الحظ/3

يـــــوم الــــسعـــــد/الخــمــيـــس

ـ ـ ـ ـ ـ ـ
ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ
ـ ـ ـ ـ

ـ

ـ ـ ـ ـ

حب جديد يسيطر على
حــيـــــاتــك. خلاف قـــــديم
ســـوف يـتجـــدد، سـيكـــون
مـــزاجك مــتقلـبـــاً وغـيـــر
مستقر يؤثر في مزاجك

وصحتك.
رقم الحظ/12

يــــــوم الـــــسعــــــد/الاثــنــين

سـفـــــــــر تـقـــــــــوم بـه هـــــــــذا
الاسبــوع يفيـدك كـثيـراً.
اهــتــم بـــصـــــــديقــك لانه
بحـاجـة الـيك سـتمـضي
وقتـاً هادئـاً مع من تحب
و تشعر معه بطمأنينة.

رقم الحظ/2
يـــــــوم الـــــسـعـــــــد/الاحـــــــد

اعمالك مزدهرة في هذه
الايــــــــــام انـــتـــبـه فــــــــــانـــت
رومــــانـــسـي. غــــالـبــــاً مــــا
تـشعــر بميل الـى الـسهـر
لـــــــــــوحـــــــــــدك. في هـــــــــــذه
الفـتــــرات تـــشعــــر بفــــرح

كبير.
رقم الحظ/20

يوم السعد/الجمعة

العدد )212( الاحد )26( ايلول 2004
NO (212) Sun. (26) September 9-8 استراحة المدى

من ملاحظتـنا الدقيقـة للجنس عنـد المخلوقات
المحـيطـة بنـا من الـنبـاتـات والحيـوانـات، نجـد أن
الجنس لـذاته )أي المتعة الجنسـية(، لا يعني لها
شـيئـاً بـل أنه لا يتعـدى أن يكـون وسيلـة لـلتكـاثـر
الغاية منها المحافظة على النوع وتكثيره فقط.

لنـأخـذ الـنبـاتـات أولاً.. نجــد أن هنــاك لكل نـوع
من النبـاتات ذكـوراً وإناثـاً.. وهناك عـملية تـدعى
التلـقيح يـتم بهـا نـقل حبـيبـات اللقـاح الـذكـريـة

إلى الأزهار الأنثوية وبالتالي تكوين ثمار.
وعادة مـا تتـم عمليـة التلقيـح هذه بعـدة وسائل،
ولعل أبـرزهـا الـريـاح، الحـشــرات، الميـاه، الـطيـور،

وأحياناً الإنسان وغيرها...
وأمــا في الحيـوانـات فـالمـوضــوع مخـتلف تمـامـاً..
فمـا يـنفع في الـنبـاتــات من وســائل لـنقل اللقـاح
من الـذكر إلى الأنثى لا ينـفع هنا.. وكان البديل
الذي ابـتدعه البـاري عز وجل هـو إيجاد الغـريزة
الجـنسيـة.. وهي التـي تدفع بـالذكـر والأنثـى إلى
اللقاء بـعملية تـدعى التـزاوج وبالتـالي تخصيب
الـبـيـضــة الأنـثــويــة بــالحـيـمـن الــذكـــري وتكــويـن
جـنـين يحـمل صفـــات كل مـن ذلك الــذكــر وتـلك

الأنثى.
عــــادة هــــذه الــــرغـبــــة الجـنـــسـيــــة لا تــــأتـي أنـثــــى
الحيـوانـات إلا بـوجــود بيـضـة نــاضجـة وجـاهـزة

للتخصيب..
وبمــا إنه لا تــوجـــد بيـضــة نــاضجــة علــى الــدوام
لــــذلك لا تـــأتـي الـــرغـبـــة الجـنــسـيـــة إلـــى أنـثـــى
الحيـوان إلا علـى فتـرات تخـتلف من حيـوان إلى
آخـر حــسب نـشــاط مبـايـضهـا وحــسب نــوعهـا...
فمثـلاً البقرة الناضجة تـتقبل الذكر )أي تتزاوج
معه( مـدة يـوم واحـد كل 18 يـومـاً وهـو يـوم نـزول
بيضتهـا. والفرس تقبل الذكـر مدة أربعة أيام كل
29 يـــومـــاً والــسـبـب هـــو أيـضـــاً نـضـــوج الـبـيـضـــة
ونـــــزولهـــــا يحــصـل خلال الأيـــــام الأربعـــــة هـــــذه.
وكـذلك الحـال بالـنسبـة للقـطة، الفـأرة، النـحلة،
الـكلـبـــة، الـــزرافــــة، الفــيلــــة، القـــردة، الحـمـــامـــة،

الأفعى، وغيرها.. كل في يوم نزول بيضتها.
مـــن ذلــك نـلاحــــظ إن الجـــنــــــس مـــتـعــــــــة لــــــــدى
الحيـوانــات غيـر مـوجـودة وإنمـا لغــرض التكـاثـر
فقط.. فـالبقـرة مـا إن تـأخـذ مـا تـريــد من الثـور
ولــســـاعــــات فقــط، بعـــد ذلـك لا يعـنـيهـــا بــشـيء
وليـــذهب حـيث يــريــد وكــذلك الحــال بـــالنــسبــة
لـباقـي أناث الحـيوانـات، بل، أحـيانـاً تكـون عملـية
التـزاوج السبـب في موت الـذكر كـما هـو الحال في
أغلب الحـشرات!.. فالنحلـة عندما تـريد التزاوج
تــستــدعي كل الـذكــور وتبـدأ بـالانـطلاق بـسـرعـة
إلى الأعلى جاعلة الـذكور المسكينة تطير خلفها
بـسـرعــة وهي لا تــدري إنهــا ذاهبـة إلـى حـتفهـا..
ومــا أن يــصلهــا الــذكــر الأســرع حـتــى تــسـمح له
بـــالـتــــزاوج معهـــا، ومـــا إن تـــأخـــذ مـنه مـــا تـــريـــد،
ولمعرفتها بأنها لن تحتاج إليه مرة أخرى لكونها

كـاريكاتير

بين قوسين
)...(

رفقاً بالقوارير
د. باسم عبد علوان

كمبيوتر وانترنيت

البصريات في خدمة الأقراص المدمجة
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 قــد تـصـبح طـــريقــة جــديــدة مـبـتكــرة
لخـــزن تيــرابـــايت كــامـل من الـبيــانــات،
علــى قــرص ذو قـــدرة تخــزيـن ممـــاثلــة
لـتـلك المـتــوفـــرة علــى قـــرص الفـيــديــو
ـــــــــرقـــمـــي المـــــــــدمـج(DVD(، قـــيـــــــــد ال
الاســتعـمـــال قـــريـبــــاً بفــضل الــتقـنـيـــة
البـصــريــة الحـــديثــة. تـشفــر الـبيــانــات
علــــى قــــرص مــــدمج عــــادي بــــواســطــــة
الـتــسـنـيـنـــات المجهـــريـــة علـــى ســطحه.
ويـــقــــــــــــــــــــابـــل وجــــــــــــــــــــود أوَ غـــــــيــــــــــــــــــــاب
التـسنين (Indent(بمعلـومة ثـنائـية:
'1' أوَ '0'. كمــا تكُتـشف التـسنـينـات
علــى القــرص بتـسـليـط الـضــوء علـيه،
عبـر أشعة اللـيزر، وقيـاس كميـة الضوء

المرتدة.
ــــــؤدي اســتـعــمــــــال ومــن المحــتــمـل أن ي
مسارات الضوء المضمنّة في عدة أعماق

ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ

ـ ـ

الفـيـــديـــو الـــرقـمـيـــة، الـتـي قـــد تخـــزن
ــــــرامج ـــــة مــن الــب ـــــسل وتحفـــظ كـل سل
الــتلفـــزيـــونـيـــة الـطـــويلـــة علـــى قـــرص
واحــد. كـمــا سـيــؤدي اسـتعـمــال قــرص
مــدمج مـن النــوع الجــديــد، مــؤلـف من
أربع طـبقات، إلـى خزن تيـرابايـت كامل

من البيانات.
وفي الـنـظـــام الجـــديـــد، يـُــرسل الـضـــوء
المسـتقطب، في اتجـاه واحد، إلـى سطح
القـــرص، حـيـث يـــرتـــد جـــزء مــنه إلـــى
الـوراء بنـسبـة 90 درجـة مقـارنـة بمـوقع
حـزمـة الضــوء الأصلي. وهكـذا، يخـول
قيـاس كـميــة الضـوء المـرتــدة في كل من
الاتجـــاهين لحـســاب زاويــة كل مـنحــدر
علــــى ســطـح القــــرص المــــدمج، بـــشـكل
دقــيـق. الـقــــــائــمــــــون في هــــــذا الــبـحــث
يـلجئـون إلــى مميـزة إضــافيــة للـضـوء،
غيــر مـسـتعـملــة بــالـطــرق الـتقـليــديــة.

ـ ـ ـ

ـ
ـ ـ ـ

ـــــوســـيع قـــــدرة خـــــزن ـــــى ت لـلقـــــرص، إل
الـبـيــــانــــات فــيه بـــشـكل عــملــي وفعــــال.
حالياً، تخزن الطبقات المتعددة لقرص
ــــايــت مــن  DVDحــــوالــي 16 جـــيغــــاب
البيانات، التي تساوي حوالي 8 ساعات

من الفيديو ذو النوعية العالية.
ــــأن تقــــاطـب لـكـن الـبــــاحـثـين أدركــــوا ب
الــضـــوء لـــربمـــا يـــســتعــمل في تـــشفـيـــر
الـبيــانــات، أيـضــاً. لــذا، طــورّوا نـــوع من
الأقـراص، تدمج الحافـات، ذات الزاوية،
ضــمــن الحفــــر لـكــي تعـــــدل بحــــذاقــــة
تقاطب الضـوء المنعكس. وقـد تسُتعمل
هـذه التقنـية لخـزن حجم بيـانات أكـثر

بعشر مرات من ذلك الحالي.
ويعتقد الباحثون أنه من الممكن ابتكار
ــــى خــــزن 250 قــــرص مـــــدمج قـــــادر عل
جـيغــابــايـت في كل طـبقــة مـنه، أي بمــا
فيه الكفـاية لخزن 118 ساعة من أفلام

ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ

ـ

ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ

بقلم:سونيا كنوكس
ترجمة: عمران السعيدي

عن: ديلي ستار
في الواقع وطبـقا لراي )زهـره( توجد
اسـبــــاب قلــيلــــة تـبــــرر الــــذهــــاب الــــى
الاســـــواق اذ تـــــؤكـــــد: لــن اذهــب الـــــى
هنـاك وجــربت شــراء بعـض الاشيـاء
مـثل البـرغل فـوجـدتهــا غيـر نـظيفـة
ابـــــداً وان الـكـــشـك )لـبن مـجفـف مع
ــــــى ــــــاولـه عـل ــــــرغـل( لا يمـكــن تــن الــب

الاطلاق.
ففـي كل سنــة وحين يـنضـج الحصـاد
وتـبــدأ الحــرارة بــالـتلاشـي تــدريجـيــاً
تبـدأ )زهـره( بـتجهيـز مـؤونـة الـشتـاء
الـتـي تـــســتخــــدم بــصــــورة تـقلـيــــديــــة
ـــــــاء لامـــــــداد الـعـــــــوائـل خـلال الــــــشـــت
وبـالـرغـم من طـول الـشتــاء واختفـاء
الاطعـمــــة الــطــــازجــــة نجــــد )زهــــرة(
تخزن وتحفظ كل اطعمتها تقريباً.

تقـــول في ذلك بـــانهـــا تعلـمـت حفـظ

ـ ـ ـ

ـ ـ ـ

تمتلـك القدرة عـلى حفـظ ما أخـذته منه لفـترة
تحسـب بسنـوات، ولكونه لـن يعيش بـقدر عمـرها
نجـدهـا تقـوم بنـزع أحشـائه وبـالتـالي يمـوت بعـد
عمليـة التـزاوج هذه.. كـأنهـا تريـد أن تقـول له لا

داعي أن تعيش فقد أخذنا منك ما نريد...
لقـد قلنـا أن الأنثى لـدى الحيوانـات غير جـاهزة
للتـزاوج علـى الـدوام والـسـبب هـو عـدم جـاهـزيـة
البـيضـة لـديهـا إلا علـى فتـرات وهنـا يـتبـادر إلـى
الأذهــان الــســؤال الـتــالـي.. مــاذا لــو كــان الــذكــر
يـجهـــــز علـــــى فــتـــــرات أيــضـــــاً؟.. لـكـــــان الجـــــواب

وباختصار.. كارثة!! لماذا؟
لأنه لو فـرضنا أن لـدينا بقـرة تجهز كل 18 يـوماً
وليـوم واحد فقـط وثور يجهـز كل 18 يومـاً وليوم
واحـــد أيـضـــاً.. مـــؤكـــد ســـوف يحــصل تفـــاوت في
فتـرات جاهـزيتهـما.. الـبقرة جـاهزة.. الـثور غـير
جـــــاهـــــز وبــــــالعـكــــس.. وبمــــــا أن الفــتـــــرات تـــــأتــي
بـالانـتظـام، بــالتــالي سـوف يكــون الحمـل أصعب
بكـثيـر وهـذه الـصعـوبـة تـؤدي إلـى قلـة بـالإعـداد
وستزيد المشكلة تعقيداً، وبالتالي انقراض النوع
واخـتفــائـه.. وهنــا ارتــأت الإرادة الإلـهيــة حتـميــة
جـاهـزيـة الـذكــر علـى الـدوام! بـل أصبح بــإمكـان
ذكـــر واحـــد الـتــــزاوج مع عـــدد كـبـيـــر مـن الانـــاث
فـكبـش واحــد يكفـي لثلاثـين نعجــة وديك واحـد
لخمـس عـشـرة دجـاجــة وهكـذا.. مـن ذلك نفـهم
أنه لا بـد من أن يكـون الذكـر جاهـزاً علـى الدوام
لـكـي يـتــــزاوج مع أي أنـثــــى تــصــبح جــــاهــــزة مـن

نوعه.
الـســؤال الآن علــى وفق مــا سبق.. مـاذا لـو كــانت
المـرأة لا تــأتيهـا الــرغبــة الجنـسيــة إلا وقت نـزول
بيـضـتهـا مـثل بــاقي أنــاث الحيـوانــات أي إنهـا لا
تقبل بـالـرجل إلا في فتـرات محـددة وهي عـادة 2
يومان كل شهر وإذا ما أصبحت حاملاً )9 أشهر(
يـصـبح الـــرجل لا يعـنـيهـــا بــشـيء مـن الـنـــاحـيـــة

الجنسية.
الجــواب: نـظــريــاً ممـكن، لاسـيمــا إذا تــذكــرنــا أن
باقي أناث الحيوانات على هذه الحالة.. ولكن لو
افـتـــرضـنـــا أن هــــذا صحــيح.. كـيـف يكـــون حـــال
الـرجل عندهـا؟؟!! وهو كمـا سلمنا مـسبقاً يجب
أن يكـون جـاهــزاً علـى الـدوام كـذكـر. كـيف يكـون
يـومه؟ وهل يلـيق به أن يكـون في حـالـة بـحث عن
كل امـرأة تـصبح جـاهــزة وتقبـله جنـسيــاً؟ وكيف
يكـون شـكل العلاقــة بيـنه وبين بــاقي الـرجـال في
مثل هـكذا حالة.. وما ضمـانات راحته النفسية؟
ومـا مدى الـتزامه العـائلي؟ وبالـتالي كـيف يكون

شكل الأسرة عندها؟
إن الـــرغبـــة الجنــسيـــة عنــد المـــرأة غيــر مـــرتبـطــة
بـنـــزول الـبـيـضـــة أو حـــدوث الحـمل مـن عـــدمه..
وبالتالي حتمية قبولها له أو قبولهما لبعضهما
علـــى الـــدوام مـن أجل بـنـــاء بـيـت أســـري أســـاسه

السعادة والراحة والاحترام.

منـطقـة الـزهـرانـي منــذ سبعـة عـشـر
عـامـاً ويعـرفــان جمـيع العـوائل الـتي

تاتي كل عام مع مؤنها للطحن.
وهـمـــــا يخـــشـــــان علـي عـمـلهـمــــا مـن
الانتهـاء بسبـب قلة الاربـاح في الاونة
الاخــيـــــرة، مـع الاسعـــــار الــتــي تــبـــــدأ
مــنـخفـــظــــــة الــــــى حــــــد )الف لــيــــــره
لـبنـــانيـــة( للكـيلــو غــرام مـن البــرغل
فــــــان الفـــــائـــــدة غــيــــــر مجـــــديـــــة وان
الـطاحونه تفتح فقـط في نهاية تموز
الـى تـشــرين الاول او تـشـريـن الثــاني
معـتـمـــدة علــى المــوسـم فهــذا المــوسـم
مـــثلاُ لــم يـكــن جــيــــــداً كــمــــــا يقــــــول
القـبـيــسـي، ويـضــيف رجل اخـــر وهـــو
يــــراقـب سـمــــاقــــة وهــــو يــتحــــول الــــى
طحـين جـمــيل: ان هــــذا المــــوسـم لـم
يـكـن جـيــــداً فـعلاً وهــــو يـــشـبـه وضع
البلاد والحكومـة وهو يومـيء بحركة

واطئة وذات مغزى.
ويقــول القـبيـسـي: )النــاس يــشتــرون
مــن الاســــــواق المــــــركــــــزيــــــة وان هــــــذه
الاسـواق لـديهـا طـواحـينهـا ولـم تكن
امــــــاكـــن صغــيــــــرة كــمــــــا هــي الحــــــال

عندنا(.
لقــــد ظـل ال القـبـيـــســي يعــملــــون في
هــذه الطـاحـونــة لاجيـال عـدة يقـول
عبــاس عنهـا: )اتـذكـر تمـامــاً عنـدمـا
كـــــان لـــــديــنـــــا قــــطعــتـــي حجـــــر كــنـــــا
نــسـتخــــدمهـمـــا لــطحـن المـــواد وكـنـــا
نحـمل )المجــرشــة( في حــوض سـيــارة
من قــريــة الــى اخــرى ونمـضـي اليــوم
ــــــــطــحــــــن(. ثــــــم جـــــــــــــــاءت كــلــه في ال
الـطـــاحـــونـــات الاتـــومـــاتـيكـيـــة والـتـي
بـــــدأت عـمـلهـــــا بــطـــــاحـــــونـــــة واحـــــدة
واصـــبح عــــــدد الالات تـــــسع مـكــــــائــن
تعــمل جـمـيـعهــــا كهــــربــــائـيــــاً وان كل
مــــاكـنــــة تـك//لـف اربعــــة الاف دولار
وان قـــائمـــة الكهــربــاء تــاتـينــا عـــاليــة

جداً.
يقــــــول القــبــيــــســـــــــــــــــــي ولـكــن يمـكــن
تــدبيــر ذلك اذا لم نــدفع مبــــــــــــــــــــــــالغ

طائلة لاجازة التشغيل.
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علـيـك بـــــالـنــظـــــافـــــة اولاً فـكل شـيء
يجـب تـنـظـيفه لـيــس الـطعــام الــذي
ـــــــداك والــــــســكـــــــاكـــين تحـفــــظـه بـل ي
والـصحــون وكل مــادة تــدخل في هــذه
العمـلية بما فيها الجرار والتي يجب
ان تكـــون جـــافـــة قـبل ان تــضع المـــؤن
فــيهــــا وغـيــــر ذلـك ســــوف تجــــد هــــذه
الاطعـمـــة قـــد تـعفـنـت ولاتـــســتفـيـــد

منها في الشتاء(.
ان بـعــــض الاطـعــمــــــة بـحــــــاجــــــة لان
ــــــوضـع في علــب مـــثل الـــطــمــــــاطــم ت
والمربيات التي تتطلـب عملية طويلة
مـن الـغلــي وتغـلق الجــــرار جـيــــداً ثـم
تتـــرك مقلــوبــة كـي تلـصق الاغــطيــة
جيـداً، امـا بــالنـسبــة للمـواد الاخـرى
مـثل الـــزعـتـــر والــسـمـــاق والــسـمــسـم
والكـشك تتـضمـن التحـضيـرات وقتـاً
ــــــشـــمــــــس وفــــــــوق لـلـــتـجـفـــيـف في ال
الـــــســـطــــــوح ثــم تــــطحــن وتــنـخل في
الـطــاحــونـــة، وتفـضل )زهـــره( طحـن
هـذه المواد بـاليد حـيث تضع الـسماق
والـزعتـر في اكيــاس ثم تبـدأ بضـربهـا
بمادة صلبة وهـذا عمل شاق بطبيعة
الحــال ولكـنه يعــطي طـعمــاً الـــذ من

عمل الطاحونة.
في الــوقـت نفــسه تــاتـي العـــوائل الــى
مـطحـنـــة )القـبـيــس( ومعهــا اكـيــاس
الـسمـاق والــزعتــر والكـشـك من اجل

طحنها ونخلها.
فــيــــطحــن الـكــــشـك الـــــى مـــــسحـــــوق
جمـيل امــا الــسمــاق والـــزعتـــر فيـتم
طـحنهـا بـالــة مخـتلفــة ثم تمــر عبـر
مـنخل اوتـومــاتيـكي لازالـة الـشــوائب
والاغصـان المقطـعة، امـا البـرغل فـهو
الاكثـر شيـوعــاً في الطـاحـونــة ويمكن
طحـنه في ماكـنة اخـرى تسـتخدم مع
اللـحم المــطبــوخ فــالـطحـن المتــوسـط
يكون لعمل الكبة والتبولة ويمكن في
الـــوقـت نفـــسه تحــــويل الـبــــرغل الـــى

طحين.
)عبـاس القـبيــس( وزوجته )سـميـرة(
يــديــران المـطحـنــة العــائــده لهـمــا في
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الاطعـمة من والـدتها وعمـاتها داخل
قــريتهـا )ريحـان( بــرغم وجـود بـعض
الشـابـات اللائي مـازلن يمـارسن هـذا
العــمـل: لقــــــد علــمـــت بعـــض ابــنــــــاء
الاخـوة والاخوات كـيفيه عمل المـؤونة
ولكـن اكثــر اقــاربهــا لايعـلمــون طــرق

تهيئة هذه المؤن.
تعـيـــش )زهــــره( في مـنــطقــــة )مفــــرع
نـومـاريـا( زهــاء خمـس عـشــرة دقيقـة
عن )ريحـان( الـتي تم تحـريـرهــا من
الاحــتلال الاســــرائــيلـي )عــــام 2000(
واكــثـــــر جــيــــــرانهـــــا في الحــي هــم مــن
الـقريـة نفسهـا التـي تنتـسب اليـها او
القــــرى المجـــــاورة، تقــــول: اذهـب الــــى
القـريه بانتـظام للحصـول على المواد
من الحقـول مباشـرة ومراقـبة بيـوتنا
هنــاك ولـكن لايمـكنـني الــسكـن فقــد

دمرت بيوتنا من قبل الاحتلال.
ولـكــن الحـقل لايــــــزال يــنـــتج وتحــب
)زهـره( اسـتعمـال نـاتج تلك الحقـول

ـ

انت لاتحتاج الى مواد كيمياوية
لحفظ طعامك: هكذا تبدأ )زهرة

مرتضى ( كلامها وهي توميء الى
جرارها المعبأة بمعجون الطماطم

المغلقة وتضيف: انت لاتحتاج الى
استخدام جرة جديدة كل مرة تاكل

فيها طعامك، ولاتحتاج الذهاب الى
الاسواق لتشتري معجون الطماطم

وقت الشتاء.

)زهرة (تعد مؤونة الشتاء في مـــؤونـتهـــا وحـين تـصـنع مـــؤونــتك
منذ الـبداية الى النهـاية تكون انظف

واصح وذات مذاق افضل.
هكـذا تقول )زهـره( وتضيف: لاتـوجد
ــــــة مقــــــارنه وهــــــذا العـــمل هــنــــــاك اي

لاياخذ منك وقتاً طويلاً.
لـدى )زهره( الـوقت الكـافي وبالـتعاون
مع ولـــدهـــا لعـمل المـــؤن لهـــا ولافـــراد
عـائلتها الـواسعة: )تجمع عـائلتي كل
جـرة وعلب العـصير علـى مدار الـسنة
لذلك يـكون عنـدي وفرة من الـعبوات
الـتـي تـكفـي لجـمــيع افـــــراد العــــائـله
حــتـــــى لــــشقــيقــيهـــــا المـــــوجـــــوديــن في
الولايـات المتحـدة حين يـزوراها وعـند
ــــــاس المعــبــــــأة العــــــودة يحـــملان الاكــي
بـالمـؤن الـتي اعـملهـا لـهم ويقـولان ان
الاكل في الــولايــات المـتحــدة لـيــس له

طعم(.
تــبـــــدأ هـــــذه المـــــراة بـــــاعـــــداد قـــــائــمـــــة
بــــــالاطعــمــــــة الــتــي يمـكـــن حفــــظهــــــا
وتقـــــول: )حـــسـنـــــا يـــــوجـــــد الـكـــشـك،
الـزعتـر، السـماق وانـواع مختلفـة من
ــــــرغل ودبـــــس العــنــب الحــــــامـــض الــب
ومعجـون الطمـاطـم والتين ومـربيـات
اخـرى ودبـس الـرمـان والـفلفل الحـار
وبهـارات معلبـة اخـرى ثـم الطحـينيـة
والــسمـسـم واللـبنــة مـع الجبن بـــرغم
امـكــــانـك عــمل هــــذه الاشـيــــاء في أي

وقت من السنة(.
تعـتمــد المــواد المـسـتعـملــة علــى بعـض
النـصــائح والاراء من الاخـريـن مثلاً:
)ان افـــضل انــــواع الـكـــشـك يــــاتـي مـن
الـبـقعــــة والجـنــــوب وان افـــضل انــــواع
الزعـتر يـوجد في الجـنوب ايـضاً( وان
الـــزعـتـــر الـبـــري يكـــون طعـمه افــضل
بـكــثــيـــــر مــن الـــــزعــتـــــر المــــــزروع، ومع
الــــســمــــســم المـــــأخـــــوذ مــبـــــاشـــــرة مــن
الفلاحـين حين تكـون الحبـوب لاتـزال
معلقـة بالـسيقـان تكـون هذه الحـبوب

طازجة ومليئة بالزيت.
تقول )زهره( : )حـين تبدأ بعمل المؤن
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أسئلة كثيرة...
كاظم البياتي

بعـد أن سكـنت نفـوسنـا من الإرهـاق والـتعب، بعـد تلك
الـســاعــات الـثقـيلــة مـن الانتـظـــار استـطـعنــا أن نـظفــر
بمقعـدين في واحــدة من سيــارات الخط بعـد أن أخـذنـا
حــصــتــنـــــا مــن الــتـــــدافع والـلهـــــاث وبعــض الـكـــــدمـــــات
البــسيـطــة، وبعــد أن هــدأت الحــالــة، تحـــركت الــسيــارة
صوب المـدينة التي نقصدها، وبمـا إننا نعرف إن أمامنا
بــضع ســـاعـــات حـتـــى نــصل إلــــى المكـــان المـنـــشـــود آثـــر
صـــاحـبـي أن يقـتل هـــذا الـــوقـت بمـــا يــنفع مـن الحـــوار
والمناقشـة، فالتفت نحـوي قائلاً: لم تجبـني عن سؤالي
قبل صـعودنا الـسيارة. قلت له أي سـؤال؟ قال: أرجو أن
لا تـتــظــــاهــــر بــــالـنـــسـيــــان، فـكــــان ردي، أرجــــوك واصل
الحـــديث، قــال: ســـألتـك عن مـعنــى الـثقــافـــة، ومن هــو
المــثقف؟ ومـــا حـــاجـــة المجـتـمعـــات المـتـخلفـــة لمـثل هـــذا
الـشأن من النشاط الذهنـي؟ وماذا تعني لديك كلمة -
إنـتلجـنــسـيـــا - وهل هـنــاك أهـمـيـــة أن تكـــون للـنــشــاط
الثقـافي وزارة خـاصــة به بعـد أن انهـارت الـديـكتـاتـوريـة
على رؤوس أصـحابهـا؟ وهل عليـنا أن نـضع الثقـافة في
قــائمــة الأوليــات في مثل ظــروفنـا هــذه؟ وأخيــراً وليـس
آخــــراً، مــــاذا أنجــــزت وزارة الــثقــــافــــة حـتــــى الآن؟ قلـت
لـصــاحبـي: وهل في جـعبـتك أسـئلــة أخــرى؟ قــال: نـعم،

أسئلة كثيرة، ماذا تريد أن تقول؟
إن كل مــــا أقـــــوله إنـنـي واحــــد مــن العــــراقـيـين الــــذيـن
يحـملـــون اليــوم في صـــدورهم عـشــرات الأسـئلــة، وإنـني
واحــد مـن أبنــاء هــذا الـشـعب الـطـيب الــذي نهـض من
ركام الديـكتاتوريـة والحروب العبثـية يتطلع بـصبر إلى
ذلك الـغبـش الـطــالع مـن خلال الــضبــاب إلـــى خيــوط
الــشـمــس الـتـي غـيــبهـــا الــظلام سـنـين طــــويلـــة، دعـنـــا
نتحـدث وليكن الحـديث مـا بينـنا رائـقاً شـفافـاً ينـساب
من القلب إلـى القلب.. لك الحق يا سـيدي أن تخوض
في مثل هذا المـوضوع الـشائك، إن مـن يخرج من خـيمة
الخوف مـاذا تريده أن يقول؟ وأي الأوليات لديه، وعلى
أي مـسـار تـريـده أن يـضع قـدمه، لـكن يـنبـغي علـينـا أن
نـتلـفت يمـينــاً ويـســاراً ونـتعلـم من تجــربــة الـغيـــر تلك

الدروس الكبيرة.
لقد نهضت شعوب بأكملها من رماد الكوارث تلك التي
أقربهـا إلينـا كارثـة الحرب العـالمية الـثانيـة. لا شك من
إن المسـؤوليـة هـائلـة والأعبـاء ثقيلـة لـكن يبـدو أن إرادة
الإنسان ليست لها حدود، بيد أن الأوليات كانت لديهم
هــو الأخــذ بــالــرأي الـســديــد، كل الإرادات تــوحـــدت من
أجل إعادة البنـاء وتبايـنت الآراء من أجل الوصـول إلى
الهـــدف الأسـمـــى إلا أن المـلفــت للـنــظـــر وفي مــثل هـــذا
الخـضـم يـنـبــري - جــان مــونـيه - وهــو أحــد المـفكــريـن
الكبـار في أوروبــا ليقـول بـأعلـى صـوته - لــو تعين إعـادة
الـبنــاء لتـوجـب البـدء بـالـثقـافــة - عنـد هـذه الـنقـطـة
سـكن صـاحـبي لأن درجـة حـرارة الجــو وصلت إلــى رقم

قياسي.

بعقوبة/ المدى
-أعــــــزو رغــبــتــي في الــتـلحــين إلــــــى
التـرنـيمـات التـي كنـت أسمعهـا وأنـا
طفل في حــضن جــدتـي، وهي امــرأة
جـنوبيـة تذكـر في مواويلهـا موتـاها.
وأعــتقـــد إنـنـي تـــشــبعـت بـــالحـــالـــة

الموسيقية من هنا.
حاولت أن أنجز أول لحن لي وأنا في
عهـد المـراهقـة وكـان بعنـوان )غلطـة
وصـــارت(.. كـــان الـلحـن ســبعـيـنـي
الـــطــــــابع قـــــريــبـــــاً مـــن أسلـــــوب
الملحـن طــالـب القــره غــولـي
مــــن حــــيــــث الانــــتـقــــــــــالات
النغـميـة والإيقــاعيـة، أي
إن فيه تعـدداً في الأنغـام
المـوسـيقيـة )المقـامـات(

في مقاطع الأغنية.
ويـقـــــــول ضــيـــــــاء إنـه
طــــــــور إمــكــــــــانــــــــاتـه
وموهبته بالتمرين
المسـتمر علـى آلتي
العــــود والـكـمــــان،
وكــــان يـــســتعـيــــر
مـحــــــــــــاضــــــــــــرات
دروس
المــــوســيقــــى مـن
أصـــــــــــــدقـــــــــــــائــه
الـــــــــــدارســــين في
مـــــعـــــهــــــــــــــــــــــــــــــــــــد
ـــــــــــــدراســــــــــــــات ال
النغميـة. فضلاً
عـــــــن الــــكـــــــتـــــــب
الخــــــــــــــــاصـــــــــــــــــة
بـالمـوسـيقـا الـتي
كــان يطـالعهـا ولا
يــــــــزال.. ويـقــــــــول:
كــــنــــت شـغـــــــــــوفـــــــــــاً
بتحـليل أيـة أغـنيـة -
عـــراقـيـــة أو عـــربـيـــة - مـن
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لحــنــت وأديــت نـــصــــــاً )للــــــراحلــين(
للــشـــاعـــر عـمـــر عـــاصـي، ونـصـــاً )لا
لـــــســت أرحـل( لـلـــــشـــــــاعـــــــر عـــــــارف
السـاعدي، ونصاً )علمتني يا طين(
للـشـاعــر عبـاس فــاضل عبــد، و)من
مال الله( وهـو نص بـاللغة الـدارجة

للشاعر عامر عاصي أيضاً.
أمــا آخــر مـشــاركـــات ضيــاء الــسيــد

فيقول عنها:
-أقمـت أمسـيتين في سـوريـا، الأولـى
في اتحـــاد الأدبـــاء والكـتـــاب العـــرب،
والـثـــانـيـــة في مـــديـنـــة حـمـص وقـــد
تحـــــــدثــت فــيـهــمـــــــا عــن الأغــنــيـــــــة
العــــراقـيــــة والمقــــام العــــراقـي، كـمــــا
شــــــــاركـــت في مـهــــــــرجــــــــان المجـلــــــس
الـعـــــــراقــي لـلـــــسـلــم والــتــــضـــــــامــن
بمـناسـبة يـوم السلـم العراقـي الذي
أقـيـم علــى قــاعــة المــســرح الــوطـنـي

ببغداد قبل شهرين.

صـبـــاح الأنـبـــاري الـتـي عـــرضـت في
مدينة بعقـوبة بمناسبـة يوم المسرح
العـــالمـي في آذار المـــاضـي. وكـــان هـــذا
العــمل بــــشهــــادة كـثـيــــريـن ومــنهـم
مختصون أذكـر منهم محيي الدين
زنـكــنـــــة أول عــمـل بهـــــذا المــــســتـــــوى
الجيــد في تــاريخ المـســرح في ديــالــى،

وأعد هذا شهادة كبيرة.
وعن مـســـاهمـــاته في حقل الأغـنيــة
الــسـيـــاسـيــــة يقـــول المـلحـن ضـيـــاء

السيد:
-اخـتــــرت نــصــــوصــــاً تحــمل هـمــــوم
الـنـــاس ومــنهـــا تـــشـــرد الــطفـــولـــة،
والـهـجــــــــــــرة، والـفـقــــــــــــر، والجــــــــــــوع
والحـرمـان. وبعـض تلك الـنصـوص
كـانت بـاللهجـة الـشعـبيـة الـدارجـة،
وبعضها باللغة الفصحى.. وأديتها
في كـثيــر مـن المهــرجــانــات، مـنهــا في
بغــــداد ومــنهــــا في ديــــالـــــى.. ولقــــد

حيث الأنغام والمـقامات حـتى صرت
أشـــبـه بمــــــــرجـع في هــــــــذا الــــــشــــــــأن

لأصدقائي المهتمين بفن الغناء.
ويـشيـر ضيـاء إلـى تـأثـره بـالملـحنين
العـــــراقـيـين طـــــالــب القـــــره غـــــولـي
وكــاظـم فنــدي فـهمــا قـــريبــان جــداً
إلى نفسه مـثلما يحلو له أن يقول.
كـــذلك تــأثــر بــالمـبـــدع الكـبـيــر بلـيغ

حمدي.
أما عن مـشاركاته ونشاطاته في هذا

الحقل.. يقول:
-مشـاركـاتـي ونشـاطـاتي مـستمـرة..
كلمــا أتيحـت لي فـرصــة للمـشـاركـة
في احتفـال أو مهـرجـان أشـارك.. في
عـــــام 1997 في مهـــــرجـــــان الأغــنــيـــــة
الشبـابية بمحـافظة ديـالى حصلت
علـــــى المـــــركـــــز الأول عــن تـلحــيــنــي
لأغـنـيــــة )المـــــايحـبـك( الـتـي أداهــــا
المـطـرب الـشــاب عمـاد كــامل. وكـنت
قــــد قــــدمـتـه للـمــــرة الأولـــــى بهــــذا
العــمل. وشــــاركــت في مهــــرجــــانــــات
الأغنيـة الـطلابيــة التي كـانت تقـام
علـى مـسـرح الــرشيـد بـبغــداد ثلاث
مــــــــرات وذلــك في الأعــــــــوام )1997 -
1998 - 1999(. كـــــــــــذلــك قـــــــــــدمــــت
ألحـــــانـــــاً لمــطـــــربــين في المحـــــافــظـــــة
وخــارجهـــا منـهم )مـحمـــود النـجم،
ومحــمــــــود الــيــــــاس، ومـــصــــطفــــــى
الـسـلطـان، ونــاظم شكــر وغيــرهم(.
حـيـنهـــا. ومـن جـــانـب آخــــر وضعـت
المــوسـيقــى الـتـصــويــريــة لعــدد مـن
المسـرحيـات الجادة. وكـانت البـداية
في مهـــرجـــان )المـــونـــودرامـــا( الـــذي
أقـيم في مـنتــدى المـســرح بـبغــداد في
عــام 1998 حـيث وضـعت المــوسـيقــى
التـصويريـة لمسرحيـة محيي الدين
زنكنـة )مسـاء السلامـة أيها الـزنوج
الــبــيـــض(. وآخــــــر عــمـل في مجــــــال
المـــــوســيقـــــا الــتـــصـــــويـــــريـــــة كـــــانــت
مسـرحيـة )قطـار المـوت( من تـأليف

ضياء السيد من الفنانين الذين لم يحظوا بالفرصة التي يستحقونها. وعلى الرغم من ذلك بقي
يتواصل بشكل يومي ودؤوب مع مفردات فن الغناء تأليفاً وتلحيناً وعزفاً وأداء.

ولد في عام 1972، وكانت بدايته مع آلة الآركوديون. وفي عام 1985 شرع برحلته مع آلة الكمان،
تتلمذ على يد أستاذه المرحوم عبد الأمير الزبيدي. أما آلة العود
فاتقن العزف عليها - كما يؤكد - من دون معلم. وقد كان يشعر

منذ وقت مبكر برغبة في التلحين.. يقول:

الفنان ضياء السيد:

جدتي أكسبتني حب الموسيقى

جرجيس كوليزادة
بـشــأن البحـوث الـطـبيـة الجـاريــة بخـصـوص
البـحث وإيجـاد الـوسـائـل المضـادة للـسـرطـان
لكـبح فـتكهــا، حـملـت بعـض الـبحــوث بـشــرى
وأمـالا عريـضة لمـرضى هـذا المرض الغـامض،
فقــد قـــالت دراســة علـميــة حـــديثــة إن المــواد
الكيـماويـة الموجـودة في حشـيشـة القنـب ربما
تسـاعد في مكـافحة انتـشار مرض الـسرطان.
واكتــشف البــاحثـون أن بــامكـان مــادة دلتـا-9
ربـاعيـة الكـربـوهيـدرات الفعـالـة مـنع انتـشـار
فيـروسـات قـوبـاء جـامـا الـتي تـرتـبط بـزيـادة
مـخاطـر الاصابـة بالـسرطـان. ونشـرت نتـائج
الـدراسة الـتي أجرتهـا جامعـة ساوث فلـوريدا
في صحــيفــــة  BMCالــطـبـيــــة. وتخـتـلف
فيروسات قوباء )هربس( جاما عن فيروسات
القــوبــاء المـســؤولــة عـن القــوبــاء الـتنــاسـليــة
وقـــــرح الــبــــــرد. وبمجـــــرد الاصـــــابـــــة يـــصعــب
الـتخلـص من الـفيــروس حـيث يـبقــى كــامنــا

لفترات طويلة داخل خلايا الدم البيضاء. 
لكـن رغـم ذلـك يكـــون بـــامكـــان الفـيـــروس أن
يعـيد نشاطه ويـبدأ فجأة في مضـاعفة نفسه
حيـث يخــرج مـن الخلايـــا لنـشــر العــدوى في
خلايــا أخــرى. وبمجــرد اصــابــة خـليــة تــزداد
فــرص أن تـصـبح الخلايــا ســرطــانيــة. ووجــد
فـــريق ســـاوث فلــوريـــدا أن رد الفـعل المفــاجـئ
هــذا لا يحـدث إذا مـا نمـت الخلايـا المـصـابـة
في وجــــــود هــــــذه المــــــادة المـــــســـتخــــــرجــــــة مــن

الحشيش. 
وبالطبع مـاتت الخلايا المصابة بـقوباء جاما

السرطان: هل من علاج..؟

المدى/ وكالات
أهـال ألماني بسـاق واحدة متهم بـنقل فيروس الإيدز
القـاتل لنحـو 100 فتـاة تـايلانـديـة من خلال إقـامـة
علاقات جنسـية غير آمنـة معهن السبـاب على المرأة
التــايلانـديـة بــشكل عــام ووصفهـا بــأنهــا "حيـزبـون
وقــردة." أصبح هـانـز اوتـو شـيمـان وهـو بحـار سـابق
عمره 56 عـاما من بـافاريـا رمزا لـلكراهيـة في شمال
شـرق تـايلانـد وانـتشـرت صـوره في شتـى أنحـاء بلـدة
تـشــايــافــوم وعلـيهــا تحــذيــر للفـتيـــات من ممــارســة
الجنس معه. ولان تايـلاند لم تسن قانـونا للتعامل
مع انـاس ينقلـون عمـدا فيـروس الإيـدز لآخـرين لم
يــسـتــطع المـــدعـــون اتهـــام الـبحـــار الألمـــانـي الــســـابق
بـشيء سوى بمخـالفات محـدودة متعلقة بـالهجرة.
وقف شــيــمــــــان مع الـــصـحفــيــين أمــــــام محـكــمــــــة
تـــشــــايــــافــــوم الجــــزئـيــــة شـمــــال شــــرقــي العــــاصـمــــة
الـتـــايلانــديــة بـــانكــوك وأهـــال الهجـــوم علــى المــرأة
التـايلانـديـة. وقـال "المـرأة التـايلانـديـة بـذيئـة. إنهـا
حـيـــزبـــون وقـــردة." وقــــال سكـــان إن شـيـمـــان الـــذي
يعيـش في تـايلانــد منـذ نحـو عـشــر سنـوات يعـرض
4000 بـات تـايلانـدي )100 دولار( علـى تلـميـذات في
سـن الخامسة عشـرة وحتى السابعـة عشرة ليمارس
الجنـس معهن في حملة للـثأر من المرأة التـايلاندية
الــتـــي يحــمـلهـــــا مــــســـــؤولــيـــــة إصـــــابــتـه بفــيـــــروس
)اتــــش.اي.في( المــــســبــب للإيـــــدز. مــن جـــــانــبه قـــــال
مـــســــؤول في مـكـتـب الـــصحـــــة الإقلـيـمـي إن زوجــــة
شيمـان التـايلانـديـة جيـرابـورن بـاكتـاكـو )30 عـامـا(
تقـول إن أكثر مـن 90 فتاة تعـرضت عمـدا للفيروس
القاتـل. وذكر انه في حـالة إحـصاء عـدد من مـارسوا
الجنــس مع هــؤلاء الفـتيــات يمـكن أن يـــرتفع عــدد

الضحايا إلى 500 .

ـ ـ

CNN)( دبي، الامـارات العـربيـة
 --اكـتــشف حـــديـثـــا في الـيـــابـــان
فيــروس، قــد يكــون مـســـؤولا عن
حــــــالات المــــــوت الـفجــــــائــي الــتــي
تحـــدث لــــدى الاطفـــال في عـمـــر
مــابـين 2 -4 أشهــر، والـتي كـــانت

تعزى غالبا لأسباب مجهولة.
وقــد تم اكتـشـاف هــذا الفيـروس
لـلـــمــــــــرة الأولــــــــى في الــــــــولايــــــــات
المــتحــــدة الأمــــريـكـيــــة الـتـي عــــزا
الأطــبــــــاء فـــيهــــــا، وفــــــاة طـفلــين
مولـودين حديـثا في ويسكـونسون

بسبب الإصابة بهذا الفيروس.
ولـكن مــازال التـســاؤل مـطــروحــا

واشنطن: أشـارت دراسة حـديثة
أجـــرتهـــا كلـيــة الـطـب بجـــامعــة
مــــريلانــــد الأمــــريـكـيــــة إلــــى أن
المعـــالجـــة الـتـقلـيـــديـــة بـــالإبـــر
الصـينيـة إلـى جـانب العلاجـات
الــطـبـيــــة المعـتــــادة ،تـــســــاهـم في
تـخفــيف الألـم عـنــــد المــــرضــــى
الـــــذيــن يعـــــانـــــون مــن الــتهـــــاب
مفــــــــاصل عـــظــمــي في ركـــبهــم.
وأوضـح الــــــــــــدكـــــتــــــــــــور مــــــــــــارك
هـــوتــشـبـــرج الـــذي اشـــرف علـــى
الــدراســة ان الـنـتــائج تـظهــر ان

القاهرة : أكـد الدكتور مدحت عبد
المجـــيـــــــد اخـــتــــصـــــــاصـــي أمـــــــراض
البـاطنيـة قدرة الـصيام علـى شفاء
البعـض من الأمــراض والتخـفيف
مــن آلام أمــــــراض أخــــــرى ومـــنهــــــا
القولون العـصبى والتهـابات المرارة
. ويعـد شهـر رمضـان راحة لأجـهزة
الجـسـم كلهــا مـن الإجهــاد الــزائــد
الــــذي تــتعــــرض له طــــوال العــــام ،
فـالقـولـون هــو عبــارة عن جــزء من
الأمعـاء يبلغ طـوله من 150 - 185
سـم ، ويقــوم بـــاستـقبــال مــا تـبقــى
مــن الأغـــــــذيـــــــة والـعــــصـــــــارات مــن
الأمعـاء الـدقيقـة ، كمـا أنه يمـتص
مـــا تـبقـــى مـن ســـوائل ومـــاء. هـــذا
وتـــــرتــبــط الإصـــــابـــــة بــــــالقـــــولـــــون
العـصـبي بــشكـل مبــاشــر بــالحــالــة
النفــسيــة للـشـخص ، لـذا يـسـاعـد
شهـــر رمـضـــان كـثـيـــراً في اسـتقـــرار
القــولــون بــسبـب الهــدوء الـنفــسي
للمـريـض فتـزول أعـراضه مـن ألم
بــــــالــبـــطــن وغــــــازات وانـــتفــــــاخــــــات
واضطرابـات في الأمعاء من إسهال
أو إمــــــســــــــاك. ويـــنــــصـح الاطـــبــــــــاء
بــضـــرورة احـتـــواء وجـبـــة الافــطـــار
علـــى الألـيــــاف ويفــضـل أن يقــسـم
مــريــض القــولــون وجـبــة الإفـطــار
علـــــى مـــــرتـــين أي يقـــــوم بــتــنـــــاول
الحــســـاء الـــدافـئ في الـبـــدايــــة مع
حـبــــة أو اثـنـتـين مـن الـتـمــــر ، ثـم
يـكــمل وجـبـتـه بعــــد ذلـك بـنـــصف
ساعة تقريباً، كما أن تنظيم أوقات
الـنـــوم والعـمل والـــراحـــة والــطعـــام
يـــــســـــــاعـــــــد عـلـــــــى الــتـخـلــــص مــن  تمكـنت مجمـوعة مـن قراصـنة

الإنـتـــرنـت مـن الاحـتـيــــال علـي
الـبــنك المـــركـــزي الــســـويــســـري
حــيــث انــــشـــــأوا مــــــوقعــــــا علـــــى
الــشــبكــــة يقلـــد مــــوقع الهـيـئـــة
المــاليـة المـركـزيـة. قــال المتحـدث
باسـم البنك ورنـر ابيج "عملـية
الاحـتـيـــال هـــذه الـتـي حــصلـت
قبل سنة لـم تدم طويلا" مؤكدا
بـذلـك نبـأ نـشـرته صـحيفـة "لا
ليـبتــريه" الـســويـســريــة ، الـتي
ذكرت أن المـوقع كان يقلـد موقع
الـبـنـك المــــركــــزي. بحــصــــولهـم

آيـرس بـدعـم من جـامعــة لنـدن إنه يـأمل أن
تــؤدي أبحــاثه إلــى تـطــويــر مـصل قــادر علــى
مقـــاومـــة عـــدد مـن الأورام الــســـرطـــانـيـــة في
غــضــــون الأعــــوام الـقلــيلـــــة القــــادمــــة. وكــــان
الفـريق حقـن في المرحـلة الأولـى من المـشروع
فأر تجـارب سليـماً بـخلايا سـرطان القـولون،
بعـد معـالجتهــا بطـرق خـاصـة تتـيح للجهـاز
المناعي للفأر إنتاج أجسام مضادة قادرة على
مقـاومـة الخلايـا الـسـرطــانيـة الـوافــدة إليه.
وفي المرحلـة الثـانيـة أخذ الأطـباء خلايـا من
هــذا الفــأر حـقنــوا بهـــا فئــرانــاً أخــرى جــرى

حقنها كذلك بخلايا سرطانية مختلفة.
ويقــول الـبــاحـثـــون إن أجهــزة المـنــاعــة لـتـلك
الفـئــران اسـتـطــاعـت إنـتــاج أجــســام مـضــادة
كـافحت الخلايـا السـرطـانيـة التي لـم يظهـر
لهــا أي أثــر بعــد مــرور أربعــة أشهـــر من بــدء
الـتجـربــة. ويقـول أعـضــاء بفـريـق البـحث إن
تجـربـة المـصل علـى الـبشــر ستبـدأ في غضـون
عــــــامــين، وفي حــــــال نجــــــاح الـــتجــــــارب فـــــــإنه
سـيــصـبح بــــالإمكـــان إنـتـــاج مــصل لحـمـــايـــة
الأصحــــاء مـن أنــــواع معـيـنــــة مـن الأورام، أو
علاج المــصــــابـين بــتلـك الأورام عـبــــر تحفـيــــز
أجهـــــزة المــنـــــاعـــــة في أجــــســـــامهــم، بـــــدلاً مــن
الاكـتفــــاء بعـملـيـــات الجـــراحـــة لاسـتـئــصـــال
الأورام أو قــتل الخلايـــا الــســـرطـــانـيـــة بمـــواد
كـيـمـــاويـــة مــثلاً. وهـــذا مــــا يجـعل الإنـــســـان
مــزروعــا بــالأمـل لقهــر هــذا المـــرض الفـتــاك
والقضـاء على الـسرطـان لتجـديد الحـياة في
الأجـسـام الـتي يحـاول هـذا المـرض أن يـفتك

بها ويقضي عليها.

نــوعـــا من الــدجــاج المعـــدل وراثيــا قــد يـفيــد
بـيـضه في تـصـنـيع عقــار مـضـــاد للــســرطــان.
وأفـــادت أنـبــــاء صحفـيــــة أن العلـمـــاء الـــذيـن
اسـتـنــسخــوا الـنعجــة دولـّي مـن قـبـل تمكـنــوا
مؤخـرا من تطـوير الـدجاج المـعدل وراثـيا في
مـعهــــــد روزلــين بـــــــالقــــــرب مـــن العــــــاصــمــــــة
الأسكـتلندية أدنـبره. وتوصل المعهـد إلى هذه
الـنـتــيجـــة بـــالــتعــــاون مع إحـــدى الــشـــركـــات
الأميـركيـة المتخـصصـة في أبحـاث السـرطان.
وسيقوم العلمـاء بعرض دجاجة أطلق عليها
اسم بريتني - وهي واحدة من السرب المطور
- في مـؤتمـر صـحفي يـوم الأربعـاء القـادم في
أدنبــره. وأوضح علمـاء معهـد روزلين أن زلال
بـيــض الــــدجــــاجــــة بــــريـتـنــي يحـتــــوي علــــى
بـروتـينــات مخلقــة وراثيـا يمكـن أن تعجل في
مـســاعي الـوصـول إلــى علاج لأمـراض الـورم
القتـامي وسـرطـان الثـدي وسـرطـان المـبيض.
وتـنتج كل دجـاجـة معـدلـة وراثيـا 250 بـيضـة
سنـويا، وتحـتوي كل بيـضة علـى 100 غرام أو

أكثر من البروتين المخلق وراثيا.
ولـكـــن تـعـــتـــبـــــــر مـحـــــــاولات فـــــــريـق أبـحـــــــاث
ارجـنـتـيـنـي أكـثــــر إشــــراقـــــا للأمـل في إيجــــاد
وتـطوير علاج فعال وهو تـطوير مصل مضاد
للـــســـرطــــان، ففـي هـــذا الــصـــدد قـــال فــــريق
أبحـــاث أرجـنـتـيـنـي إنه اقـتـــرب مـن تــطـــويـــر
مــصل قــــادر علــــى مكــــافحـــة عـــدة أنـــواع مـن
الأورام الــــســـــرطـــــانــيـــــة في آن واحـــــد، وأشـــــار
الـفريـق إلى أن أبـحاثـا أجراهـا علـى الفـئران
أثـبتـت إمكــانيــة الحـصــول علــى مـصل بهــذه
المــواصفـات. وقــال الفــريق العــامل في بـونـس

عنـدمـا نـشـط الفيـروس بعــد كمـونه. لـكنهـا
عـاشت عنـدما دمجـت مع مركـب القنب ومن
ثـم مــنع انـتــشــــار الفـيـــروس ومــنع احـتـمـــال
انـتــشـــار الــســـرطــــان. وتمكـن الـبـــاحـثـــون مـن
اظهـار أن هـذه المــادة منعـت فيـروسـات قـوبـاء
جاما على وجه الخصوص وأنها لم يكن لها
تــأثيــر علـى قـوبــاء فيــروس البــرد البــسيـط.
ويـأمل الباحـثون في أن تؤدي نـتائج دراستهم
إلـى تطـوير عقـاقيـر جديـدة لتحيـيد تهـديد

الفيروسات. 
لـكـن قــــائــــد فــــريق الــبحـث الــــدكـتــــور بـيـتــــر
ميــدفيكـزي قـال إن هنـاك حـاجـة إلـى مـزيـد
مـن الــدراســات وأكـــد علـــى أنه لـن يكــون مـن
المعقــول لمـن يعــانــون من الـســرطــان المــرتبـط
بفيـروسات قـوباء جـاما أن يـبدأوا في تعـاطي
القـنـب. وقـــال مـيـــدفــيكـــزي إن مـــادة دلـتـــا-9
رباعـية الـكربـوهيـدرات تعـرف بقمعـها لجـهاز
المناعة الذي قد يتـسبب في المزيد من الضرر
للمرضـى الذين ضعف جهـاز المناعـة لديهم.
ويعتقـد الـدكتـور ميـدفيكـسكي أن هـذه المـواد
تمـنع تضـاعف أعـداد فيـروسـات قـوبـاء جـامـا
بـــاسـتهـــداف الجـين الـــذي تحــمله والمــسـمـــى
 .(ORF50)وحذر متحـدث باسم مـركز
أبحــاث الـســرطـــان البــريـطـــاني مـن حتـميــة
التعـامل مع الـنتـائج بحـذر. وقــال المتحـدث:
"هـذه نتـائج أوليـة ومن المبكـر جدا القـول ما
إذا كانـت النتـائج سـتؤدي إلـى استـراتيجـيات

عملية للوقاية والمعالجة من السرطان". 
واسـتمــرارا لـنفـس الجهــود في إيجــاد وسـيلــة
فعالة ضد السرطان، فـرخّ علماء بريطانيون

)2 - 2(

الماني ينقل الايدز الى 100 فتاة
تايلندية

 صيام رمضان يخفف آلام القولون العصبى 

في الــــــوعــي او الحــــــركــــــة والمــــشــي ،
فـــــضـلاً عـــن حـــــــــدوث ضـعـف فـــــــــى
عــضلات المــضغ او الــبلع ، وكــــذلك
حــــــــدوث اضــــطــــــــراب مـفــــــــاجـــئ في
الـــذاكـــرة او الـــرؤيـــة او الاتــــزان مع
الصــداع الشـديـد. ويمـكن أن تكـون
هـــــذه الاعـــــراض انـــــذار للاصـــــابـــــة
بـــــــأزمـــــــات حـــــــرجـــــــة بـــــــالمـخ ، مــثـل
الجلـطـــات او الـنـــزيف ، لـــذا يجـب
الحفـــــاظ علـــــى كـمـيـــــة الـــســـــوائل
بالجـسم مع تحقيق درجـة فاعلـية

آمنة من سيولة الدم . 

الافــــراط في بــــذل مـجهــــود كـبـيــــر
اثناء فتـرة الصيام. ويؤدى المجهود
الكـبـيــر إلــى فقــد اضــافي لـســوائل
الجـــسـم ، ممــــا قــــد يقــــود لحــــدوث
هــبــــــوط فــــــى الــــــدورة الــــــدمــــــويــــــة
وجلــطــــات الـقلــب والمخ والاوعـيــــة
الدمـوية. ونـصح الشـربينـي هؤلاء
المـــــــرضـــــــى بــــضـــــــرورة الاســـــــراع في
اســتــــشـــــارة الــطــبــيــب المخــتــص في
حــــالــــة الــــشعـــــور خلال الــصـيــــام ،
بتنمـيل او ضعف مفاجئ بـاليدين
او القــدمين أو الـشعـور بــاضطـراب

اضـطرابات القولـون العصبي. هذا
ويفيـد الـصيــام ايضـاً فـى تـخفيف
الـتهـــابـــات وحـصـــوات المـــرارة الـتـي
تـتكــون مـن الكـــوليــستــرول والــذي
يـساعـد شهـر الصـيام في الـسيـطرة
علـيه فيـتخلص المـريـض من آلامه
الحــــادة وعـــســــر الهــضـم والإعـيــــاء
والقيء ، فـضلاً عن فـائـدة الـصيـام
فــى الـتخلـص مـن قــرحـــة المعــدة .
وفــــــى إطــــــار الحــــــديــث عـــن شهــــــر
رمـضــان وشعــائــره الكــريمــة ، فقــد
نــشــرت مــؤســســـة ابحــاث الـصـيــام
بالمغـرب دراسة علميـة تؤكد أن أداء
صـلاة التــراويح يـســاعــد فــى حــرق
الـــسعـــرات الحـــراريـــة الـتـي حــصل
عليها الجسم خلال وجبة الافطار
، وذلـك بمعـــدل 10 سعــرات في اداء
كـل ركـعـــــــة . ويـــــــؤدى مــنـع تـــــــراكــم
الــسعـــرات الحـــراريـــة الـــزائـــدة فـــى
الجــسم إلــى خفـض ضغـط الــدم ،
ويفسر الدكتور سعيد شلبي استاذ
الجهــاز الهـضـمي بـالمـركــز القــومي
للـــبحــــــوث ذلـك بــــــأن الــــــزيــــــادة في
الـسعــرات الحــراريــة بــالجــسم يـتم
تـــرسـيـبهـــا في شـكل دهـــون تــسـمـي
الجليـوكجـين علي جـدران الاوعيـة
الــــدمــــويــــة فـتـفقــــد قــــدرتهــــا علـي
الانبساط والانقـباض مما يـساعد
في رفع ضغـط الـــدم وعلـــى جـــانـب
أخـــــر ، حـــــذر الـــــدكــتــــــور محــمـــــود
الـشربيني اسـتاذ العنايـة المركزة في
كلية طب جامعـة الزقازيق المرضى
الــذيـن يعــانــون مـن ارتفــاع ضغـط
الــدم والــسكـــر والكــولــسـتــرول،مـن

فايروس مسؤول عن موت الاطفال الفجائي
حدوث تنـاذر الموت الفجائي لدى

الأطفال .
وقــد وجــد الـبــاحـثـــون الانجلـيــز
والسكوتـلنديون نسبـة عالية منه
في دم المرأة الحـامل ، مما يجعل
طـفلهــا عــرضـــة للــوفــاة بـنــسـبــة
ـــــــــرأة تـــبـلـغ ثـلاثـــــــــة أضـعـــــــــاف الم

الحامل الطبيعية .
الجـراثيم التي قـد تحدث مـرضا
خفـيفـــا في الـبــــالغـين قـــد تـــؤدي
لأمـــــراض أكــثـــــر خـــطـــــورة عــنـــــد
الأطفــال، واحيـانـا تــؤدي للـوفـاة
بـصــورة غيــر مبـاشــرة عبـر زيـادة

أعراض اخطار أخرى .
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حــالـتـي ويــسكــونــســون لا بــد أن
تلفتا الانتباه لضرورة البحث في
مــدى مــســؤولـيــة هــذا الفـيــروس

عن حدوث الوفاة."
واضــاف يقــول:" هــذا الـســؤال لا
بــد من الإجـابــة عليـه، ونحن في
المـرحلـة الحــاليــة لا نملك سـوى
مـعلـــــومــــــات قلـــيلـــــة حـــــول هـــــذا

الامر."
من جهـة أخـرى، تم نـشـر دراسـة
في المجلــة الطـبيـة في بــريطــانيـا،
تقـتــــرح وجــــود بــــروتـين مــــرتـبــط
بـــــالـــــولادات المــتعـــســـــرة، والحــمل
المــــديــــد، يمـكـن أن يـلعـب دورا في

نـــسـبــــة الخــطــــورة في حــــال كــــان
الــــــطـفـل يـعــــيــــــــش مـع شـخــــــص
مـــــــدخــن، أو يــنـــــــام في وضـعــيـــــــة
الاسـتـلقــــاء علــــى المعـــدة، أو يـتـم
إحــاطته بـأغـطيـة كـثيـرة دون اي

مبرر.
كذلك يمكن للالتهابات أن تكون
ســبــبـــــــا إلا أنه في الـكــثــيــــــر مــن
حــــالات المــــوت الـفجــــائـي لا يـتـم
إجـــراء فحـــوصـــات اسـتقـصـــائـيـــة

حول وجود الفيروس ومشاكله.
يقـــول الـــدكـتـــور مـــارك بـــالانــش،
مكتشف هذا الفيروس في المراكز
الفـيدرالية للأوبئـة والوقاية:" إن

حــــــــول مــــــــا إذا كــــــــان الـــــــســـبـــب
الحقيـقي للـوفـاة هـو إصـابـتهمـا
بــالفيــروس فعلا، إذ كـان كلـيهمـا
يــشـتكـي قـبل الــوفــاة مـن الـتعـب
ـــــــــرض مـع وجـــــــــود عـلامـــــــــات والم

إصابة في الرئتين.
وقـد يـصل عـدد حـالات الإصـابـة
والوفـاة في الولايـات المتحـدة إلى
2200 حـــالـــة سـنـــويـــا، وجـمــيعهـم

مابين 2-4 اشهر من العمر.
وفي بعــض الأحــيـــــان قـــــد يـكـــــون
سبب الوفاة وجود اضطرابات في
الــدمــاغ أو التـنفــس ، او تبــدلات
مورثية، وتـشوهات ولادية، وتزداد
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قراصنة الإنترنت خدعوا بنك سويسرا المركزي  
علـــى العـنـــاويــن الإلكـتـــرونـيـــة،
بعث القـراصنـة علـى الإنتـرنت
رســائـل إلكـتــرونـيــة تــوحـي إلـي
الأشخـــاص المـــوجهـــة إلـيهـم أن
بـإمكـانهـم تحقيق أربـاح بـقيمـة
40 ملـيــــون فــــرنـك ســــويـــســــري
حـــــــوالــي 26 مـلــيـــــــون يـــــــورو في
مقــــابـل دفع مــبلـغ ألف فــــرنـك
سلـفا. قـال ابيج أن المـوقع اغلق
في غـضــون ســاعــات بعــد تــدخل
الـــــشـــــــرطـــــــة الـــــســـــــويـــــســـــــريـــــــة
والأمــيــــــركــيــــــة، ولــم تـــــــرفع أي

دعوى. 

 الإبر الصينية تخفف التهاب المفاصل
المعـــالجـــة الـتـقلـيـــديـــة بـــالإبـــر
الصينية تسهم بالفعل وبدرجة
ملحــوظــة ســريــريــاً في تخفـيف
آلام وأعــراض الـتهــاب المفــاصل
العــظـمـي في الــــركـبـتـين، حـيـث
لاحــظ الـبــــاحـثـــــون في نهــــايــــة
الدراسة انخفاضاً في مستويات
ــــــــــــــاً في الأداء الألـــــم وتحـــــــــــســـــن
الـوظـيفي لـدى المـرضـى الــذين
تلقـوا جلـسـات المعـالجـة بـالإبـر
الـصيـنيـة إلـى جــانب العقــاقيـر

الدوائية . 
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