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حياتنا  في  ال�سوداء  الأكيا�س  ارتبطت 
لتدخل  ح���د  و����س���ع  في  رغ��ب��ت��ن��ا  م���ع 
...قناني  خ�سو�سياتنا  في  الآخ��ري��ن 
الن�سائية  الطبية  وال��ف��وط  الخ��م��ور، 
عليها  تو�سع  ال��ت��ي  الأ���س��ي��اء  ،وب��اق��ي 
اإ�سارة )تابو( - محرمات -  لدرئها عن 

عيون النا�س.

من العبوات النا�سفة
اإلى الخ�سراوات 

ب��الم��ق��اب��ل، ي��ت��خ��وف ال��ع��راق��ي��ون من 
�سكلها لأن الكثير من العبوات النا�سفة 
وال��ق��ن��اب��ل ال��ي��دوي��ة ن��ق��ل��ت ع��ر عتمة 
�سبهة  مثار  فاأ�سبحت  الأك��ي��ا���س  ه��ذه 
تطور  المو�سوع  اأن  ...بيد  يحملها  لمن 
اأكثر  الأ����س���ود  الكي�س  لي�سبح  اأك���ثر 
من  الغذائية  المواد  تغليف  انت�سارا في 
اللحوم  وف��واك��ه وح��ت��ى  خ�����س��راوات 
والأ���س��م��اك...وت��ع��ل��ق��ت – الأك��ي��ا���س -  
واحت�سنت  الكهربائية  الأع��م��دة  ف��وق 
ترابية  عا�سفة  بعد  ال�سائكة  الأ���س��اك 
�ستجلب  ..."كيف  الأر���س  من  حملتها 
الطماطة والخيار والتفاح اإلى البيت"؟ 
في  "�ست�سعها  ه���ل  الكي�س"  ي��ق��ول 
ل  "لماذا  ي��ق��ول  م��ن  جيبك"؟...هناك 
المطرزة  القما�س  "العاكة"  اإلى  نرجع 
تحملها  ك��ان��ت  ال��ت��ي  منزلية  ب��خ��ي��وط 
األي�ست اأف�سل ؟... اأمهاتنا في ال�سوق  

اأو ن�ستخدم الأكيا�س الورقية! 
اأو�سحها  ال���ت���ي  الم��ه��م��ة  الإ������س�����ارات 
ا�ستخدام  خطورة  حول  متخ�س�سون 
الأكيا�س البا�ستيكية في حفظ الأطعمة 
لدرجة  ت��ت��و���س��ع  ال��غ��ذائ��ي��ة  والم������واد 
الغذائية  الم����واد  اأك���ثر  فيها  ا�سبحت 
النا�س  من  والكثير  الكي�س،  مع  تما�ساً 
تغ�س النظر عن النتائج الخطيرة التي 
توؤكد اأن نقل اأو حفظ الأغذية �سمن هذه 
الأكيا�س ي�سكان خطورة على ال�سحة 
ويزيدان من فر�سة الإ�سابة بال�سرطان 
التي  الكيميائية  الم��ادة  اأن  وخ�سو�سا 
يمكن  البا�ستيك  تركيبة  في  ت��دخ��ل 
تفاعلها مع المادة الغذائية لتذوب المواد 
ال�����س��ارة في ال��غ��ذاء وه���ذا م��ا يعتره 
علي حافظ اأ�ستاذ الكيمياء في الجامعة 
يقت�سي  خطيرا  "اأمرا  الم�ستن�سرية  
ال��ب��ح��ث ع���ن ب���دائ���ل ول��ي�����س الإف�����راط 
والعبوات  الأك��ي��ا���س  ا���س��ت��خ��دام  في 
اأكيا�س   : وي���ق���ول   ، البا�ستيكية" 
من  خ��ط��ورة  اأق���ل  البي�ساء  ال��ن��اي��ل��ون 
الأكيا�س ال�سوداء وهي ت�سنع من مادة 
بولي ايثلين، ومن المفتر�س عدم و�سع 
الطعام ال�ساخن فيها لأنها ت�سبب �سررا 
اإذا تم تكرار ا�ستخدامها ب�سكل م�ستمر، 
من  متبقيات  وجود  الى  هذا  ف�سيوؤدي 

مادة البا�ستيك في دم الإن�سان .

الخطورة بعد تحلل المادة 
البلا�ستيكية 

اأكيا�س  اأن  الكيمياء:  اأ�ستاذ  وي�سيف  
النايلون هي عبارة عن جزيئات طويلة 
اأنها  اإذ  التحلل؛  على  ق��ادرة  ومتكررة 
عبارة عن مادة كيميائية ميتة موجودة 
في اأكيا�س البا�ستيك وتزداد خطورتها 
مما  الجزيئات  بع�س  تتحلل  ل  عندما 
التي  الأطعمة  م��ع  تفاعلها  اإلى  ي���وؤدي 

تو�سع فيها".
الم���واد  "اأن  الكيمياء  اأ���س��ت��اذ  وي��ت��اب��ع 
اأ�سباغ  اإل��ي��ه��ا  ت�����س��اف  البا�ستيكية 
فتت�سرب  الأ����س���ود  ال���ل���ون  لإع��ط��ائ��ه��ا 
وتذوب  الغذائية  ال�سلع  اإلى  الملونات 
فيها، م�سببة م�سكات �سحية لاإن�سان، 
؛   الملونة  الأكيا�س  من  نوعان  وهناك 

الجديدة والمدورة ،والثانية اأ�سد خطرا 
لعمليات  تتعر�س  كونها  الأولى  م��ن 
درجة،   1300-900 من  ت�سل  حرارية 
الأ�سا�سية  الم����واد  تفكيك  اإلى  ت����وؤدي 
الملون،  اأو  الأ�سلي  للبا�ستيك  المكونة 
األ  المفرو�س  وم��ن  للطعام  وانتقالها 
حفظ  في  الم��دور  البا�ستيك  ي�ستخدم 
ال�سوداء  النايلون  اأكيا�س   . الأغ��ذي��ة 
يمكن اأن ت�سلح للقمامة على األ تتعداها 
ل��ل��م��واد ال��غ��ذائ��ي��ة، لكن م��ا ي��ح��دث هو 
العك�س لنجد هذه الأكيا�س في المتاجر 
اأ�سا�سي في  لتعتمد وب�سكل  والأ�سواق 

نقل المواد الغذائية.

اأكيا�س مجهولة الم�سدر!
في اأحد اأ�سواق بغداد لبيع الخ�سراوات 
والفواكه،حيث الملوثات تنت�سر في كل 
ت�ستقبلك  الآ�سنة  المكان...المياه  اأرجاء 
والنفايات تودعك في اآخر ال�سوق ...قد 
هذه  ك��ل  ن��ترك  اأن  البع�س  ي�ستغرب 
"العاكة  خطر  عن  ونتحدث  ال�سلبيات 
ال�سوداء"...لي�س اإهمالً اأو تغا�سياً عن 
الحقيقة،ولكن الأكيا�س البا�ستيكية ل 
تقل خطرا عن باقي الملوثات ل�سيما اإذا 
عرفنا اأن هذه الحوافظ ت�سبب اأمرا�سا 

كثيرة ت�سل الى ال�سرطان.يقول معاون 
مدير ال�سحة العامة في وزارة ال�سحة 
مادة  اأي���ة  " اإن  ج��ر:  محمد  ال��دك��ت��ور 
،والأك��ي��ا���س  �سحية  غ��ير  ه��ي  م��ع��ادة 
وغير  معادة  تكون  حين  البا�ستيكية 
وغير  ال�سحية  للموا�سفات  مطابقة 
خطرا  ت��ك��وّن  ق��د  اإ�سعاعيا،  مفحو�سة 
ك��ب��يرا ي��وؤث��ر في الإن�����س��ان وال��ب��ي��ئ��ة . 
المواطن  ينتبه  اأن  م�سددا على �سرورة 
اأو  قديمة  كانت  اإذا  الحافظة  �سكل  الى 
حفظ  في  ا�ستخدمت  اأن��ه��ا  اأو  ج��دي��دة 

اأ�سياء اخرى غير المواد الغذائية ". 
وم����ن ج���ان���ب اآخ������ر، ي���ح���ذر ج���ر من 
المنفردة  الأك��ي��ا���س  ا�ستخدام  خ��ط��ورة 
تحمل  ل  التي  م�سدرها  المعروف  غير 
مدة  عليها  يوؤ�سر  ولم  تج��اري��ة  عامة 
التاأثيرات  اأن  الى  لف��ت��ا   ، ال�ساحية 
ال�سحية المترتبة على ق�سية ا�ستخدام 
الأك��ي��ا���س ال�����س��وداء ت��ب��داأ م��ن التلوث 
مبا�سر  ب�سكل  بالمادة  الحتكاك  نتيجة 
البكتريا  ب���اأن���واع  مليئة  ت��ك��ون  ال��ت��ي 
الجهاز  في   اأمرا�سا  بت�سببها  ،م��رورا 
اله�سمي، وتاأثيرات في الجلد ، انتهاءً 
قد  ال��ت��ي   ، الأم���د  البعيدة  ب��ال��ت��اأث��يرات 

تكون الأكيا�س حاملة لمواد م�سرطنة.

ي�ستخدم  اأن  اإلى  ال�سخ�س  ا�سطر  اإن   
في  ي��ح��دث  كما  ال�سوداء"  "العاكة 
الكثير من اأ�سواقنا، عندما ي�سع البائع 
لك المادة الغذائية في كي�س ا�سود رغما 
تكون  باأن  جر  الدكتور  ،فين�سح  عنك 
الم��ادة  بعد و�سعها  بالتعامل مع  حذرا 
ب�سكل  تلم�سها  ،ول  الأ���س��ود  بالكي�س 
جيد  ب�سكل  تغ�سلها  اأن  ق��ب��ل  مبا�سر 
وتعر�سها للحرارة ومن ثم تغ�سل يديك 

اأي�سا .
من جانب اآخر، ي�سير جر اإلى ان المواد 
ا�ستخدامها  يكون  قد  البتروكيمياوية 
ومن ثم رميها  ي�سبب تلوثا في البيئة 
على المد البعيد ، حتى لو كانت الأكيا�س 
مطابقة للموا�سفات، لذلك العالم ف�سل 
اقل  لأنها  منها  بدل  الورقية  ا�ستخدام 
تلوثا وت�سمى بالمواد ال�سديقة للبيئة، 
وقد تكون التجربة في العراق �سالحة 
- ا�ستخدام الورق - لكن على �سرط اأن 

تكون �سمن الموا�سفات اأي�سا.

بربع...."  "علاكة 
ي�ستهلك  ال��ع��الم  اأن  ب��ال��ذك��ر  الج��دي��ر   
 ، با�ستيكي  كي�س  مليار   500 �سنويا 
كي�س في  مليون  ا�ستهاك  يتم   انه  اأي 
بين  ما  اإلى  ونحتاج  الواحدة،  الدقيقة 
400 – 1000 �سنة، لكي تتحلل تماما 

وتمت�سها التربة.
ا�ستخداما  الأك���ثر  الأ���س��ود  "الكي�س 
الخ�سراوات  بائع  والأرخ�س"،يقول 
"�سعر  وي�سيف  ال��ع��اوي  ���س��وق  في 
ال�سدة التي فيها 40 كي�ساً ب�500 دينار 
 2000 ب��سعر  الأبي�س  ...بينما  فقط 
من  واأ�سبح   ." الواحدة  لل�سدة  دينار 
ال�سوداء  الأكيا�س  ا�ستخدام  ال�سائع 
المفرومة  واللحوم  الأ�سماك  و�سع  في 
من  األ��وان��ا  ي�سع  لح��وم  ب��ائ��ع  ي�سير   .
ياأخذ  ال��ذي  ال��زب��ون  ان  الأك��ي��ا���س الى 
.." في  ا�سود  كي�سا  نعطيه  قليلة  كمية 
المهمين  للزبائن  البي�ساء  العاكة  حين 

اأ�سحاب الكيلوات"!
وزارة  با�سم  المتحدث  يقول  ذل��ك  اإلى 
اللجوء  :اإن  ط�����ارق  زي�����اد  ال�����س��ح��ة 
ل���س��ت��خ��دام الأك��ي��ا���س ال�����س��وداء يعود 
وغير  المعادة  الحبيبات  اإخفاء  لق�سية 
ال�سحية  الرقابة  اأن  .م��وؤك��دا  النظيفة 
ا�ستخدام  وتمنع  الو�سع  ه��ذا  تراقب 

الأكيا�س ال�سوداء.
في  الخ�������س���راوات  ب��ائ��ع  ي��ق��ول  بينما 
بغداد  منطقة  في  ال�����س��ع��ب��ي  ال�����س��وق 
نرى  ول  بحريتنا  "نعمل  الج���دي���دة 
ال�������س���وداء  الأك���ي���ا����س  اأ������س�����رارا في 
 " (عاما   62( محمد  اأب��و  ".وي�سيف 
ا�ستخدام  عن  بمنعنا  جهة  اأي  تقم  لم 

الكي�س الأ�سود ".
من جهته، يوؤكد مدير الرقابة ال�سحية 
بجولت  تقوم  اأنها  ال�سحة  وزارة  في 
دائمة لمنع ا�ستخدام الأكيا�س ال�سوداء. 
ال�ستار  عبد  �سامر  الدكتور  وي�سيف 
المواطن  تح���ذر  ال�����س��ح��ة  وزارة  ب���ان 
تكون  التي   " "ال�سوداء  ا�ستعمال  من 
الغذائية  الم��واد  مع  مبا�سر  تما�س  ذات 
ا�ستخدام  ويف�سل  والخبز  اللحم  مثل 

للنفايات". ال�سوداء  "الأبي�س"،وترك 
تجوال  اأن  على  ال�ستار  عبد  وي�����س��دد 
و�سع  من  البائعين  يمنع  الرقابة  فرق 
المواد الغذائية مثل اللحوم والخبز في 

الأكيا�س ال�سوداء . 
اأين  ي�ستخدمها..  ي���زال  ل  "البائع 
"من  ال��رق��اب��ة  م��دي��ر  يجيب  الرادع"؟ 
نفر�س  اأو  محاً  نغلق  اأن  المعقول  غير 
غرامة مالية عالية... واإنما يتم ذلك عن 
والمواد  المحل  بناء  على  الك�سف  طريق 
الطهي  اأو  اللحوم  الم�ستخدمة في قطع 
بالن�سبة للمطاعم ومن �سمنها الأكيا�س 

وعلى اأ�سا�سها تحدد المخالفة".
األ����وان  ب��اق��ي  ت����رى في  وال�����س��ح��ة ل 
الأكيا�س م�سكلة . وي�سيف عبد ال�ستار 

وزارة  عن  ال�سادرة  للتعليمات  " وفقا 
الأخ����رى غير  الأك��ي��ا���س  ف��ان  ال�سحة  
على  النظر  بغ�س   ، �سحية  ال�����س��وداء 
المواد التي ت�ستخدمها الم�سانع لأننا ل 

نملك  �ساحية في مراقبة الم�سانع".

مبيعاً! "ال�سوداء" الأكثر 
وتحتل الأكيا�س البا�ستيكية ال�سوداء 
متاجر  اأ�سحاب  مبيعات  في  ال�سدارة 
"الأ�سود الأكثر مبيعا ...اإنها   ، الجملة 
المجموعة منها في  تتعدى  ارخ�س ول 
اأح�سن الأحوال الألف دينار" ،وي�سيف 
عامات  "توجد  عاما   )  46( حيدر  اأبو 
تكون  ول��ك��ن��ه��ا  ب��ع�����س��ه��ا  في  تج���اري���ة 
اأي  التي تخلو من  الأخريات  اأغلى من 
اأف�سل  ...ال�����س��وري والإي�����راني  ا���س��م 
لل�سدة  دينار   2000 اإلى  ي�سل  و�سعره 

الواحدة".
قابلة  لي�ست  البا�ستيكية  الأك��ي��ا���س 
 ، المائية  الم��ج��اري  ت�سد  اأن��ه��ا  للتحلل؛ 
وينتهي  الطبيعية،  الم��ن��اظ��ر  وتف�سد 
وقد  النفايات،  مكبات  في  المطاف  بها 
اأكثر لتحللها.  اأو  ت�ستغرق 1000 �سنة 
خطرا  اأي�سا  ت�سكل  البا�ستيك  اأكيا�س 
ج�����س��ي��م��ا ع��ل��ى ال���ط���ي���ور وال��ث��دي��ي��ات 
�سنويا  تم��وت  الآلف  ،حيث  البحرية 
الأكيا�س  في  الخ��ت��ن��اق  اأو  البلع  بعد 
اإنتاج  ان  علماً  المهملة،  البا�ستيكية 
مايين  يتطلب  البا�ستيكية  الأكيا�س 
من )اللترات ( من البترول ، التي يمكن 
ا�ستخدامها لأغرا�س النقل اأو التدفئة. 
الأكيا�س  بع�س  اأن  م��ن  ال��رغ��م  وع��ل��ى 
تمثل  اأن��ه��ا  اإل   ، واح���دة  لم��رة  ت�ستخدم 
تهديدا كبيرا للبيئة. لي�س هذا التهديد 
لاأكيا�س  الهائل  بالحجم  فقط  يتعلق 
بل   ، النفايات  مكبات  في  تنتهي  التي 
لاإنتاج  ال��ازم��ة  الم����وارد  ع��ل��ى  اأي�����س��ا 
تدويرها،  اإع����ادة  و)اأح��ي��ان��ا(  وال��ن��ق��ل 

والن����ب����ع����اث����ات ال���ن���اتج���ة ع����ن ه���ذه 
العمليات. 

وكانت �سحف عالمية ن�سرت تقارير عن 
قررت في جميع  الكبيرة  الأ�سواق  اأن  
ا�ستعمال  عدم  نيويورك  مدينة  اأرج��اء 
مع  التعامل  في  البا�ستيكية  الكيا�س 
في  بداأت  الما�سي،  العام  زبائنها.ومنذ 
لندن اي�ساً تتردد الدعوات للتخلي عن 
التي  لاأ�سرار  الأكيا�س  هذه  ا�ستعمال 
ت�سببها للبيئة. وان في اأميركا وحدها 
بعد  يرمى  كي�س  بليون   100 ح��والي 
جيد  الأم��ر  اليها.وهذا  الحاجة  انتهاء 
في حد ذاته ولكن ماذا يفعل المرء عندما 
كثيرة  ح��اج��ي��ات  م��ن  التخل�س  ي��ري��د 
لو�سع  �سي�ستعمل  وم��اذا  حياته؟!  في 
الحاجيات التي ي�ستريها من ال�سواق؟، 
علماً اأن هذه الأكيا�س لها مزايا عديدة، 
ف��ه��ي خ��ف��ي��ف��ة، ق��وي��ة، وت��ت�����س��ع لأم���ور 
للنفايات  مفيدة  اي�ساً  وه��ي  ع��دي��دة، 

والحاجيات القذرة.
التحادية  الألمانية  البيئة  دائرة  وتقدر 
اإن��ت��اج اأك��ي��ا���س ال��ن��اي��ل��ون في اأوروب���ا 
لأغ��را���س ال���س��ت��خ��دام ال��ي��وم��ي بنحو 
ال�سبب  لهذا  �سنويا.  كي�س  مليار   500
البيئي  الألم���اني  »الخ�سر«  ح��زب  تقدم 
ال�������س���رائ���ب على  ل��ف��ر���س  بم�������س���روع 
اأكيا�س النايلون بهدف تقلي�س اإنتاجها 
الألم���اني.  الم�ستوى  على  وا�ستهاكها 
واقترح الحزب فر�س مبلغ مقداره 22 
�سنتا اإ�سافيا، في الأقل، على كل كي�س 
نايلون، على اأن ي�ستعيده المواطن بعدما 
اإلكترونية  حاويات  اإلى  الكب�س  يعيد 

على غرار حاويات ا�سترجاع القناني.
مع  ي���ح���اول  الح�����زب  اأن  ي��ع��ن��ي  ه����ذا 
النايلون تكرار فر�س تجربته الناجحة 
في فر�س مبلغ 25 �سنتا على كل قنينة 
اأن  وي��ذك��ر  معدنية.  م��رط��ب��ات  وعلبة 
هذا  مثل  فر�سوا  ق��د  ك��ان��وا  »الخ�سر« 
واأدى  القناني  على  النقدي«  »البديل 
اأكثر  ت��دوي��ر  اإلى  اآن���ذاك، فعا  ال��ق��رار، 
البا�ستيك والعلب  قناني  من 80% من 

المعدنية الم�ستخدمة في األمانيا.
وقررت  اأيرلندا  في  اأي�سا  الأمر  وطبق 
كي�س  كل  على  �سنتا،   20 غرامة  فر�س 
وقد  ال�����س��ارع،  في  ي�ستخدم  با�ستك 
البا�ستيك  اأكيا�س  ا�ستخدام  انخف�س 
المئة،  في  ت�سعين  ع��ل��ى  ت��زي��د  بن�سبة 
ال�سترالية  الح��ك��وم��ة  و���س��ع��ت  فيما 
للحد  التجزئة  لتجار  تطوعيا  برنامجا 
البا�ستيكية  الأك��ي��ا���س  ا�ستخدام  م��ن 
المئة من تجار  ، واأك��ثر من ت�سعين في 
ا�ستخدام  ع��دم  على  وق��ع��ت  التجزئة 
اأي�����س��ا و�سعت  .وت���اي���وان  الأك��ي��ا���س 
عن  الم�����س��وؤول��ة  ال�سركات  على  قانونا 
وانخف�س  البا�ستيكية،  الأكيا�س  بيع 
في   ،%69 بن�سبة  الم��ن��ت��ج  ا���س��ت��خ��دام 

العديد من البلدان الأخرى. 
يعتقد  م��ن  ال��ع��راق  في  ه��ن��اك  بالمقابل 
الأكيا�س  الى  اللجوء  الأف�سل  من  ان��ه 
ال��ورق��ي��ة ك��ح��ل م��ث��الي، ل��اب��ت��ع��اد عن 
ب�سكل  البا�ستيكية  الأكيا�س  خطورة 
نهائي ،من جهته، يتخوف مدير الرقابة 
اأوراق  البع�س  ا�ستخدام  من  ال�سحية 
كاأكيا�س  المدر�سية  والكتب  الج��رائ��د 
بع�س مطاعم  مثلما يحدث في  ورقية، 
اك����ر، كما  )ال��ف��اف��ل ( ، وه����ذا خ��ط��ر 
هذه  ب���اأن  ال�ستار  عبد  ال��دك��ت��ور  ي��ذك��ر 
يتفاعل  ال��ذي  الر�سا�س،  تحمل  الم��واد 
على  خطرا  وي�سكل  الغذائية  الم��ادة  مع 
"نحن  على  م�����س��ددا  الإن�����س��ان،  �سحة 
نمنع ا�ستعمال الأكيا�س الم�سنوعة من 

ورق ال�سحف ب�سكل مطلق". 

متنقلة! �سرطان  م�ستعمرة  كة" ال�سوداء..  َ"العلّا
ال���ب���ي���ئ���ة وت�������ه�������دد  خ������ط������رة  اأم��������را���������س��������اً  ت���������س����ب����ب  ال�����������س�����ح�����ة:   

الأ�س��واق تغ��زو  تجاري��ة  علام��ة  دون  وم��ن  الم�س��در  مجهول��ة  بلا�س��تيكية  اأكيا���س   

 بغداد/ وائل نعمة 
 عد�سة/ اأدهم يو�سف

فواكه باأكيا�ض الأمرا�ض

المحرر مع مدير الرقابة ال�صحية

د. محمد جبر معاون مدير ال�صحة العامة

يرمي البائع م�ستريات ال�ساب في كي�س �سفاف... يعتر�س 
الم�ستري على اللون ويف�سل تغيره اإلى الأ�سود...الرجل ذو 

ال�سعر الرمادي الذي يقف خلف طاولة خ�سبية وت�سطف 
وراءه اأنواع ال�سكائر الأجنبية واأكيا�س تحمل دعايات لأنواع 

من علب التدخين، يبت�سم لل�ساب كلما دخل باب المتجر ويهيئ 
له الكي�س الأ�سود قبل اأن يطلبه... كان يعتقد اأن الم�ستري 

متزوج حديثا وي�سكن مع اأهله ويخ�سى من والدته اأن تكت�سف 
ما يجلبه لزوجته في ذلك الكي�س فتبداأ غرة الأم الم�سروعة، 

لذلك يف�سل اللون الأ�سود حلًا مر�سيا لجميع الأطراف !... 
حين كا�سفه بما كان يتوقعه بطريقة كوميدية بعد اأن اأ�سبح 

ال�ساب زبونا دائم التردد على المحل،ا�ستغرب من كلامه واأكد له 
اأنه يخ�سى حار�س العمارة التي ي�سكن فيها لأنه ف�سولي لدرجة 

كبرة ،واأنه غر متزوج...

تتفاع��ل  البلا�س��تيكية  الحبيب��ات  متخ�س�س��ون: 
�س��رطانية!  اأمرا�س��اً  وت�س��بب  الغذائي��ة  الم��واد  م��ع 

ال��رق��اب��ة ال�����س��ح��ي��ة: نم��ن��ع ا���س��ت��خ��دام الأك��ي��ا���س 
ال�����������س�����وداء.. وال���ب���ي�������س���اء اأق�������ل خ���ط���ورة


