
إضاءة

نظم وقـتك، الارهاق بدأ
يــزحف نحـوك بـسـرعـة،
كـن حــذراً عـنــدمـــا تقــوم
بـــــــــألـعـــــــــاب خـــــطـــــــــرة لا
تــــــســـتــــــسـلـــم لـلــــــشـعــــــــور

بالاحباط.
رقم الحظ/ 10

يوم السعد/ الاربعاء

حــظ كـبـيـــــر خلال هــــذا
الاسبـوع او هـذا الـشهـر،
فــــرصـــــة لا تفـــــرط بهــــا،
تمـــــســك بهــــــا جــيــــــداً لا
تـسمح للـدخلاء بإفـساد
الــــــسعــــــادة بــيــنـك وبــين

الطرف الآخر.
رقم الحظ/  14

يوم السعد/ الاحد

ســـتعــــــرف الاعــــــداء مــن
الاصدقاء خـلال مرحلة
ستمر بها في فترة قريبة
ســـتجــــــد بقـــــربـك رفـــيق
الدرب الذي انت بحاجة

اليه. 
رقم الحظ/6

يوم السعد/الثلاثاء.

ســــيــــــــسـعـــــــــــى الجــــمــــيـع
للـتعـــامل مـعك وتـصـبح
محـور اهتمـام الكثيـرين
مـن الاصـــدقـــاء، فـــرصـــة
حــسـب مهـمـــة جــــداً فلا

تفرط بها.
رقم الحظ/5

يوم السعد/السبت

الـــصــــــدق والـــصــــــراحــــــة
يـجعلانـك محـبــوبــاً مـن
الآخرين قـد تتخذ قراراً
بــــوضع قـــائـمــــة سعـيـــدة
لــبعــض الاعـمــــال خلال
هـذا الشهـر، نفذهـا فهي

في صالحك.
رقم الحظ/11

يوم السعد/الخميس.

قرار هـام انت على وشك
اتخاذه تـوقع قريبـاً عقد
وظيفـة جـديـدة او زيـادة
في الـــــراتـب لا تـتـــــردد في
تلبية مـا يطلبه الحبيب

منك.
رقم لحظ/8

يوم السعد/الاثنين.

الحمل
21اذار  20نيسان

الثور
21نيسان  20ايار

الجوزاء
21ايار  20حزيران

السرطان
21حزيران  20تموز

الاسد
21تموز  20اب

العذراء
21اب  20ايلول

الميزان
21ايلول  20ت اول

العقرب
21ت اول  20ت ثاني

القوس
21ت ثاني  20ك اول

الجدي
21ك اول  20ك ثاني

الدلو
21ك الثاني  20شباط

الحوت
21شباط  20اذار
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123456789101112

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

ــــرتغــــالـي 1- لاعـب كــــرة قــــدم ب
ـــــو، مـــــا اســـمه اســـمه ســيـــــرجــي

الثاني؟
2- اثني واطوي الشيء.

3- الاســـــم الاول لــــــــــــــــرســــــــــــــــام
فلامنكـي اشتهر بـرسم مشـاهد

الصيد والطبيعة الميتة.
4- فـــرعـــون بـنـــى ثـــالـث اهـــرام

الجيزة-تمنيات واحلام.
5- الدواهي والمصائب.

ــــــة 6- الاســم الــثــــــانــي لمــــطــــــرب
سورية.

7- نقيض شمالي.
8- استتر واختفى عن الانظار.
9- الاسم الثاني للرسام في )9(

افقي مرتفع عال عن الارض.
10- آلة موسيقية.

11- الاسـم الاول للاعب في )1(
افقي.

12- الاسـم الاول للـمـطــربــة في
)6( افقي.

ـ
ـ ـ ـ

ـ ـ ـ

ـ ـ ـ

عموديافقي
اعداد: حيدر عاشور

1- راحة اليد-هبت الريح.
2- قــــــذيفــــــة محــــشـــــوة بمـــــواد
متفجرة تلقـي من الطائرات او

والمدافع.
3- عــاصفــة بحـريــة-اتيـان الـى

الغير للاطمئنان عليه.
4- صديق بالاجنبية.

5- يــــرن الجــــرس- علــم يعـنــــى
بفن تثقيف الاولاد.

6- نهــر في الـبـــرازيل مـن روافــد
الامازون.

7- في فمى.
8- جنس او نوع من السمك.

9- اتمهل.
10- الطريقة والنهج -عساكر. 
11-عـــــــالـــم شـــيـعـــي لـه )مـــن لا
يحضره الفقيه( وهو احد كتب

الشيعة الكبرى في الحديث.
12- قــــــطـع عــــــظــــمــــيـــــــــــة مــــن

الجيوش. 

ـ ـ ـ ـ
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ـ

ـ ـ ـ ـ ـ ـ

هــنـــــالـك مـــن يغـــــرر بـك
لـلـقـــيــــــــام بــــــــأعـــمــــــــال او
لاتــخـــــــــــــاذ مـــــــــــــواقــف لا
تـرضـى بهــا. تعيـش الان
اسعــد الايـــام فلا تفــرط

بهذه السعادة..
رقم الحظ/20

يوم السعد/السبت

ـ ـ

تتـمتع بـالجـديـة وتـشعـر
بــالـنــشـــاط كل الاعـمــال
تـنفــذهــا بــسهــولــة ودقــة
وتـلقــــــائــيــــــة، لا تمــــــارس
جــديـتك الـعمـليــة علــى

صعيد قلبك.
رقم الحظ/11

يوم السعد/الاربعاء

ابــــــــواب جــــــــديــــــــدة تـفــتـح
امامك خلال هذا الاسبوع
وتــســتــطــيع ان تــنفــــذ مــــا
طـمحت الـيه دائمـاً. تـشعـر
بحرية كبيرة مع الحبيب.

رقم الحظ/7
يوم السعد/الاحد.

ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ

الـثرثرة التي تمـارسها قد
تـسبب لك مـتاعب كـبيرة،
اســـتـفــــــــد مـــن الـــــظــــــــرف
الحـــــــالــي كــي تحـقـق مـــــــا
تـــصــبـــــو الــيـه بجـــــدارتـك
الفكـريــة. الحبـيب قــريب

جداً منك.
رقم الحظ/1

يوم السعد/الثلاثاء.

بـعــــض الخـلـل يــــصـــيـــب
عـلاقتك بـزمـلاء العمل،
حاول ان تبقى هادئاً ولا
تـــزد الامـــور ســـوءاً، فـكل
ما بالامر غيرة وحسد.

رقم الحظ/15
يوم السعد/الجمعة.

علاقــتك ممـتـــازة بـــرغـم
بــعــــــــــض الاشــــكــــــــــــــــالات
الـسـطـحيـــة. احتـــرم من
هــم اكــبـــــــر مــنـك ســنـــــــاً
خاصـة في مجـال عملك
فهم الاقرب الى نفسك.

رقم الحظ/2
يوم السعد/الخميس.

ـ

العدد )212( الاحد )26( ايلول 2004
NO (212) Sun. (26) September 9-8 استراحة المدى

شـتم الامـريكـان وشـتم الحكـومـة، شـتم المجلـس
الــوطـنـي وشـتـم المقــاومــة، شـتـم الارهــاب وشـتـم
العــراق الـبلــد المـنكــوب الــذي لـم يــر فـيه راحــة،
شـتــم نفـــسه وشـتـم زوجــته، شـتـمـنـي وشـتــم كل
اصـدقائـه المشاكـسين، نصحته ان يحـزم حقائبه
ويـــشــــد الــــرحــــال الـــــى بلــــد مــن بلــــدان الجــــوار

فشتمها جميعاً:
قال الوضع سيء-سيء جداً بل كارثي.

ثــم عـــــاد لــيــــشــتــم الاحـــــزاب الــتــي قـــــدمـــت مع
الـدبـابــات والتـي اتت مـشيـاً علـى الاقـدام والـتي
تكـــونـت حـــديـثـــاً والـتـي نـــشـــأت قـــديمـــاً ، شـتـم
اطفـــاله وشـتـم الـيـــوم الـــذي ولـــد به، كـــان غـيـــر

راضٍ عن أي شيء. 
سألـته على سـبيل المشـاكسـة من سيـنتخب حين
حلــول الانـتخــابــات قــال بعـصـبيـته-لـن انتـخب

احداً.
قلــت له- حـيــنهــــا وبعــــد عــــودتـي مـن صـنــــاديق

الاقتراع سأمر بك لاضحك عليك. 
شـتـمـنـي وقــال- ومـن قــال لـك انك لـن تجــدنـي

امامك وفي اول الطابور للادلاء بصوتي؟
قلـت- حيـرتـني والله..الـم تقل..انك لـن تنـتخب

احداً؟!
قــــال- بلــــى..ولكـن هــــذا لا يعـنـي انـي لـن اذهـب
للمشاركـة، سأشارك  ولو بورقـة بيضاء ولو على

جثتي..انها اول مرة وهي مسألة مبدأ.
منافق

يعــرض افلام الــذبح علــى بـســطيـته تـصــاحـبهــا
انــاشـيــد ديـنـيــة بـــالقــرب مـنه جلــس شــاب آخــر
امـامه بـسـطيــة صغيـرة صفـت عليهـا اقـراص الـ
 CDالابـــاحـيـــة -طـــالـبـــات الـثـــانـــويـــة-الـــرغـبـــة

الجامحة- فارسي وغيرها.
سـألت الاول غـير معـترض علـى ما يعـرضه رغم

اصابتي بالغثيان-
- لابد انك شخص مؤمن؟

اجابني بسماحة-الحمد لله!
ســـألـته بـطـــريقـــة غـيـــر اسـتفـــزازيــــة: لكـن كـيف
تسمح لهـذا الشاب الجالـس بجانبك ان يعرض

مثل هذه الافلام؟
فــأجــابـني مـبتــسمــاً - ومــاذا افـعل له..انـه اخي

الكبير.
فـــســـــارعــت بـــــاســمـــــاً قــبل ان يـــــذبحــنــي القـــــول

..والنعم!
الديمقراطية

نـاس كـثيـرون يــستهـزئـون بـالـديمقــراطيـة الان،
تجدهم في كل مـكان، في الشـارع كما في الـسيارة،
يطلون عليك من شـاشة التلفزيون تسمعهم في
الـــــراديـــــو وتقـــــرأ لهـم في الــصـحف تجـــــدهـم في

كـاريكاتير

بين قوسين
)...(

حديث المقهى الغاضب
مصطفى فرحان

كمبيوتر وانترنيت

تاريخ الانترنيت
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البيت وتراهم في الجامعة والدائرة والمصنع.
يمـرون بسـياراتهـم عكس اتجـاه السيـر فيقـولون
ديمقــــــراطــيــــــة، يـــــشــتــمـك ويــبـــصـق في وجهـك
فـيقـهقه ضــاحكــاً: ديمقـــراطيــة، يفــرض علـيك
رايه بقـوة الـسلاح واذا اعتـرضت عـليه يعـالجك
بــإطلاقـة بــإسم الــديمقــراطيــة، يتـكلم بـاسـمك
ويصـرح بـالـنيـابـة عـنك لـيمـارس ديمقـراطـيته،
يـسطـو عليك ويجـردك من مـالك ويعـريك واذا
تكلـمت فــأنت عــدو الــديمقــراطيــة وربمــا صعــد
احــدهم علـيك بـدبــابتـه فيهــرسك مع عــائلـتك
لانـه جــــــــاء مـــن بـلــــــــد ديمـقــــــــراطـــي لـــيـعـلـــمــك

الديمقراطية. 
هنــاك مـن يتــرحـم علــى العهــد البــائــد لانـه لم
يسمح له بنشر ديمقراطية المقابر الجماعية في
العـالـم، وهنــاك من يحـدثـك عن حق  الانـسـان
في تفخـيخ نفــسه وسـيــارته لـنـشــر ديمقــراطـيــة
المــوت، هنــاك من هـو املـط بلا شــارب ولا لحيـة
وعلــيـك ان تـــطـــيل لحــيــتـك بــــــالــنــيــــــابــــــة عـــنه
لخصـوصيـة الـديمقـراطيـة، هنـاك مـن يجعلك
تجـوع ليشبع هـو بدلاً عنـك لان الناس يجب ان
لا يكـونـوا مـن صنف واحـد وهـذه هـي التعـدديـة
الـتـي هـي اســـاس الــــديمقـــراطـيـــة، وهـنـــاك مـن
يحـــــــرض علــيـك ويــــــدعــــــو الــــــى قـــتلـك بــــــاســم

ديمقراطية الاعلام وفتاوى شيخ الاسلام.
لكن هل هذه مرحلة عابرة ام انها ستستمر؟

الحقـيقة ان كل الـبدايـات هكذا او اسـوأ. احيـاناً
تـبــــدأ بــــالفــــرهــــود ولا تـنــتهــي بقــطع الــــرؤوس،
فالثورة الفـرنسية بدأت بقـطع الرقاب ولم تنته
بــــالاعلان العـــالمـي لحقـــوق الانــســــان بل تعـــدته
لتبحث في تثـبيت حقوق القـطط والكلاب. لقد
قـــطعـت رقـبــــة لافــــوازيه عــــالـم الـكـيـمـيــــاء لانه

أرستقراطي
وحين قيـل لهم انه مـن اعظـم العلمـاء قـالـوا ان

الجمهورية الفرنسية لا تحتاج للعلماء. 
ومـــــات اضعــــاف الــــذيـن قــتلــــوا تحــت المقـــصلــــة
بـواسطـة المـشعـوذين والـدجـالين الـذين مـارسـوا
حقهم في ان يكونـوا اطباء عناداً للارستقراطية
الـتـي كــــانـت تحـتـكــــر هـــــذه المهـنــــة قــبل الـثــــورة

الفرنسية. 
نعــم هكـــذا هـي الـبـــدايــــات ، لكــن مهـمـــا كـــانـت
مـساوئ الديمقراطيـة فإنها تأسيـس لحالة بناء

يتراكم بمرور الزمن والممارسة.
نعـم الـطـــريق طـــويـل ولكـن مـــا يهـــون الامـــر ان
الـــسعـــادة لـيــســت في نهـــايـــة الــطــــريق وانمـــا في
الـطريق نفسه وفي الخـطوات التي نخـطوها مع
كل انجــاز. وهـي تـبقــى افــضل مـن ديكـتــاتــوريــة
تـرسي بـدولـة عمـرهـا ثمـانين عـامـاً الـى شـاطئ

الاحتلال الجميل!

       نحو نظام تعليمي متطور
حسين رضا حسين

ربما واحدة من أهم التحديات الاجتماعية التي
تتعلق ببنية الإنسان العراقي والتي لها المردودات

الفاعلة في بناء العراق الجديد هي المشاكل الكبرى
التي تعاني منها المؤسسات التربوية وبالأخص

المدارس الابتدائية باعتبارها اللبنة الأساسية في
بناء الطالب تربويا ومعرفيا ، ناهيك عن الحقوق

التي يتمتع بها الطالب في هذه المرحلة والمترتبة
مسؤولياتها على المؤسسة التربوية والعائلية إضافة

إلى بنود ميثاق حقوق الطفل التي توجب على
جميع المؤسسات لمن لها علاقة به توفير الأجواء

والبيئة المريحة والنظيفة له .ومن المعروف سابقا
ان النظام التعليمي وحتى السبعينيات من القرن
الماضي كان بمستوى جيد، فها هو )ر وجر رابت (

ممثل العراق في منظمة اليونيسيف يؤكد إن
غالبية المدارس في العراق كانت تطبق في السابق
أفضل نظام تعليمي في الشرق الأوسط ، إلا إنها
تعاني ألان من نقص حاد في الأثاث إضافة إلى

الفصول التي يتكدس فيها ضعف طاقتها من
الطلبة .

وفي أحدث بحث أجرته وزارة التربية بالتعاون مع
منظمة اليونيسيف الدولية ظهر أن غالبية مدارس

العراق  –تفتقد الأساسيات  –لتقديم مستوى
تعليم مناسب . وتقول الدراسة إن الحرب أدت إلى

تدمير ما يزيد عن 700 مدرسة ابتدائية ، ثلثها في
بغداد ، فيما امتد السلب والنهب إلى ثلاثة ألاف

مدرسة بجانب تعرض مائتي مدرسة إلى الاحتراق
.وخلص التقرير إلى إن المدارس في محافظات ذي

قار وديالى وصلاح الدين هي الأسوأ بين
المحافظات. فيما أشارت الدراسة إلى اكتظاظ
الصفوف وافتقاد المرافق الصحية إضافة إلى

انعدام الأمن من ابرز الأسباب في تدهور التعليم ،
والى ذات النتيجة يتبناها ر وجر رابت في إن

المدارس  –التي تفتقد أبسط الأبجديات من مياه
ومرافق صحية والحالة المزرية لغالبية مبانيها –

تعكس بوضوح تدهور النظام التعليمي في العراق .
هذه التحديات الكبيرة التي تواجهها المؤسسات

التربوية ينبغي ألان التعامل معها بجدية حقيقية
بعيدا عن الأساليب المعمول بها سابقا لعل أبرزها

ابتلاع ملايين الدولارات في ترميم المدارس الذي
يثير الأسى على حساب أبنائنا الطلبة في توفير

الأجواء المريحة والمناسبة للبيئة التعليمية إضافة
إلى البدء بالدورات المكثفة للمعلمين في تحديث

الأساليب التربوية لديهم بما يلائم طبيعة المجتمع
العراقي وبما يوازي التعليم في العالم .           

بـعـــــــد أن شـــــــارك بــيـل غــيــتـــــس في
تــــــأســيــــس عـــملاق الــبــــــرمجــيــــــات
العالمي مايكروسوفت استخدم بول
ألين ذكـاءه في العديـد من المـشاريع
كــــــان آخــــــرهــــــا تــــــأســيــــس شــــــركــــــة
"فــــولـكــــان" الـتـي ضـم إلــيهــــا كـمــــا
يـقـــــــول مـجـــمـــــــوعـــــــة مـــن خـــيـــــــرة
المختصـين ، وجاب العـالم من أجل
الــبحـث عـن أفـــضل الــتقـنـيــــات في
سبـيل إنتــاج الكمـبيـوتــر )الحلم( ،
Flip وكــان هــذا الكــومـبيــوتــر هــو
 Startالـــــذي يعــــد الـكـمـبـيــــوتــــر
المـــصغـــــر الجـــــوال بــكل مـــــا تحــمل
الكـلمــة من مـعنــى ، فمـع أنه يكــاد
في حجمه الصغير يظـهر كمساعد
شخصي رقمي أو كـمبيوتر كفي إلا
أن "فليبستـارت" هو كمبيـوتر كامل
المــواصفــات تمــامــا كـــأي كمـبيــوتــر
كـــبـــيــــــــر الحـجـــم. فـــمـع أن وزنـه لا
يتعدى 450 غراما وأبعاده 14.8 في
10.1 في 2.6ســـنـــتـــيـــمـــتـــــــراً إلا أنـه
مــــزود بـنــــسخــــة عــــاديــــة ولـيـــسـت

أعلـنت شـركـة إلـكتــرونيـات كـوريـة
جنــوبيـة عـن إطلاقهـا لمــا وصفـته
بـ"أول هـــــاتف جـــــوال إسلامــي" في
العالـم وقال متحـدث باسم شـركة
"إل جي إلـكتــرونكـس" إن الهــاتف
الجــــــــديــــــــد يـعـــتـــبــــــــر أول هــــــــاتـف
متحــرك في العــالم يـضم مـؤشـراً
لتحـديـد اتجــاه القبلـة في مـدينـة
مــكـــــــــة المــكـــــــــرمـــــــــة لـلـــمـــــصـلـــين ،
ويـسـتخـدم هـذا المـؤشـر اتجـاهـات

ــــالمـعهــــد ــــاحــثــــون ب ــــدن : نجح ب لــن
العلـمـي المـلكـي في لـنـــدن وجـــامعـــة
نـيــوشـــاتل الــســويــســريــة وجـــامعــة
أرسطو اليونـانية فى ابتكار طريقة
جــديــدة لـتخــزيـن بـيــانـــات بحجـم
ــــى ــــايــت ، وذلــك عل 1000 جـــيجــــاب
قرص ضـوئي بحجـم قرص الـ "دي
DVD, في دي". وتقــوم أقــراص الـ
 CDبـتشفير المعلـومات في وحدات
مـستقلـة بـالغـة الصغـر علـى قـرص
بلاستـيكي، ويـتم تخـزين الـبيـانـات
الــرقـميــة الـثنـــائيــة وفق نـظــام "0"
ـــــى شــكل وحـــــدات "بــث" و"1" أو عل
بـــأطــــوال مخـتـلفـــة، يـتـم قــــراءتهـــا
بـتمــريــر شعـــاع ليــزري علــى سـطح
الـقرص ورصـد التغيـرات في كيفـية
ـــــة عـــمل انعـكـــــاسـه. وتعــتــمـــــد آلــي
الاخـتـــراع الجـــديـــد علـــى تـــسجـيل
عدة وحدات من المـعلومات في خانة
رقـمـيــــة واحــــدة، وذلـك عـن طــــريق
تـــشفـيـــر الـبـيـــانــــات بحــسـب زاويـــة
ميلان الخـانة الـرقميـة ذات الشكل
المـستـطيل ممـا يـتيح الـتمـييــز بين
ــــة مخـتـلفــــة لـكل خــــانــــة. 332 زاوي
ــــــان ــــــدة الــبــي وكــمــــــا جــــــاء بـجــــــري
الامــاراتـيــة ، يـسـتخــدم الـبــاحـثــون
ضـوءاً مــستقـطبــاً أفقيـاً ويقـومـون
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علي مهدي
لمـــا قــــال الكـمـيـت بـن زيـــد الـــشعـــر كـــان اول مـــا قـــال
الهاشميات فسترها، ثم اتى الفرزدق بن غالب، فقال
له: ابــا فــراس؛ انك شـيخ مـضــر وشــاعــرهــا، وانـــا ابن

اخيك الكميت الاسدي.
قــــال له: صــــدقـت، فـمــــا حــــاجـتـك؟ قــــال: نفــث علــــى
لسـانـي فقلت شعـراً. فـأحـببت ان اعـرضه عليك، فـإن
كـان حـسنـاً امـرتـني بــإذاعته وان كـان قـبيحـاً امـرتـني
بــستــره، فقـــال له الفــرزدق: امــا عقـلك فحـسـن واني
لارجـو ان يكـون شعـرك عل قـدر عقلك، فـأنشـدني مـا

قلت.
فأنشده:

محمد صايل
لـــطــــــالمــــــا ارتــبـــط الحــــــديــث عــن
الـكــــولـــسـتــــرول بــــذكــــر امــــراض
الـقـلـــب ومـــــشـــــــاكـل الـــــشـــــــرايـــين
الـــتـــــــــاجـــيـــــــــة ممـــــــــا يـجـعـل مـــن
الكــولــستــرول احـــد اكثــر اشكــال
الجـزيئــات الكيـميـائيـة الحيـويـة
خطـورة في جسـم الانسـان. ولكن
هنــاك مـســألــة مـهمــة تــستـــدعي
اعادة الـنظر في درج الكـولسترول
ضمن المـركبـات الضـارة للجـسم.
هــذه المـســألــة هي امـتلاك جــسم
الانـســان القــابليـة الــذاتيــة علـى
تـصنـيع الكـولــستــرول حتـى ولـو
لـم يحــصل علـــى هـــذه المـــادة مـن
الغـــــذاء، فـهل يـــــا تـــــرى هــنـــــالـك
فـــــائــــــدة يجــنـــيهـــــا الجــــســم مــن
الكـولسترول لكي يمتلك الجسم
الـفعـــــالــيـــــة الايـــضــيــــــة اللازمـــــة
لـتــصـنــيع الـكــــولـــسـتــــرول حـتــــى
بـغـــيــــــــاب الحــــصــــــــول عـلـــيـه مـــن

الطعام؟
الحقيقـة ان للكـولسـترول فـوائد
عديـدة يمكن ادراك اهميـتها من
معـــرفـــة ان الكـبـــد وحـــده يـصـنع
يـوميـاً مـا مقـداره ثلاثـة غـرامـات
مـن الـكــــولـــسـتــــرول وهـي كـمـيــــة
كبـيرة نسبياً اذا مـا قورنت بكمية
المــركبـات الاخــرى التـي يصـنعهـا
الجسم. تظهـر احدى اهم فـوائد
الكـــولــسـتـــرول في دخـــوله ضـمـن
تــــركـيـب جـــــدار الخلـيــــة الحـيــــة
وبـذلك فــإن جسـم الانسـان علـى
الجملـة تنتشر مادة الكولسترول
في جـمـيـع خلايـــاه وتمـثل وحـــدة
بـنـــاء اســـاسـيـــة لـلخلـيـــة الحـيـــة.
يـدخل الكـولستـرول ايضـاً ضمن
تـركـيب الانـسجـة الـدهـنيـة الـتي
تغلـف الاعضــاء الحيـويــة المهمـة
في جـــــوف الجــــســم. يـــــأتــي عــمل
الكـــولــسـتـــرول ضـمـن الانـــسجـــة
الـــدهـنـيـــة بــــوصفه مـــادة عـــازلـــة
لـلحــــــرارة تحفــظ درجـــــة حـــــرارة
هـذه الاعضـاء ويـوفـر لهـا اسنـاداً
تـدعيميـاً يمنع من التعـرض الى
مخــــاطــــر الــصــــدمــــة المفــــاجـئــــة
فـتشـابه به في ذلك عـمل المسـاند
. ويـتكــون الجلـــد من طـبقـــة من
الكـولـستـرول تحته. ولـولا وجـود

الكتاب يسامر الاطفال
العلاقة الاولية

يجـمع معـظم عـلمــاء نفـس الـطفل
في العالم على ان بداية العلاقة بين
الـطفـل والكـتــاب تـبــدأ عــادة في سـن
الــرابعــة وينـبغـي علــى الــوالــدين اذا
كـــــانـــــا يـــــرغــبـــــان في خـلق وتــنــمــيـــــة
شخصية مميـزة للطفل ان يوفرا له
فـــرصـــة اقـــامـــة مــثل هـــذه الـعلاقـــة
الجــمـــيلــــــة والمعـــــرفــيــــــة خلال هـــــذه
الفـتــــرة مــن خلال شــــراء القــصــص
الملونـة والجذابـة بمواضيع مـختلفة
ومـشـاركـته بفعــاليــة بقـراءة الـقصـة
امـامه بصـوت عـالٍ ومنـاقـشتهـا معه
وطرح الاسـئلة عـليه والاستمـاع الى
اسـئلـته الخـــاصـــة والاجـــابـــة علـيهـــا
حــــول احــــداث القــصــــة وعلاقــتهــــا
بمـحـــيـــــطـه. ومـع مـــــــــرور الـــــــــوقـــت
تـــتــــــــرسـخ داخـل الــــطـفـل روحـــيــــــــة
التعـود علـى الـكتــاب خصـوصـاً اذا
ارتــبـــط ذلــك بحــــــالــتــين الاولــــــى:
تـنظـيم اوقـات جلـوسه امـام شـاشـة

التلفزيون.
الـثانـية: تـعويـده علـى القـراءة قبل
الــنـــــوم مـــن خلال تـــــوفــيــــــر بعـــض
القــصـــص والمجلات بـــــالقـــــرب مـن

سريره.
الكتاب المدرسي 

ان قيــام اوليـاء الامـور بــالممـارسـات
الـســابقــة هي في الحـقيقـة اضـافـة
الــــى فــــوائــــدهــــا الـكـثـيـــــرة في تلـك
الفتـرة الا انهـا عـمليـاً تـعتبـر تـهيئـة
مـهمــة للـطـفل للــدخــول الــى عـــالم
المـدرسـة الــذي سيكـون جـديــداً عليه
ومع هــــذه المــــرحلــــة تـبــــدأ الخــطــــوة
الـثـــانـيــــة والمهـمـــة في عـــالـم الــطـفل

الكولسترول صديق ام عدو؟ 
ان زيـادة نسبـة الدهـون لأكثر من
40 بـــالمـئـــة مـن كـمـيـــة الـــسعـــرات
الحـــــراريـــــة تـــــؤدي الـــــى تحــــســن
مـحــــــســـــــوس في مــــــســـتـــــــوى ردود
الافعــــال الــــذهـنـيــــة الايجــــابـيــــة
والمـــزاج الجيـــد،بيـنمــا يـطـــرأ عن
تقلـيل نــسـبــة الــدهـــون لأقل مـن
20% مــن الـــــسعــــــرات الحــــــراريــــــة
المـتنـاولـة زيـادة في مـستـوى المـزاج
الـعــــصـــبـــي والمـــيـل الــــــــى الـعـــنـف

والعدوانية.
وفي دراســــــــة اخــــــــرى تـلـقـفـــتـهــــــــا
العـديــد من وسـائل الاعـلام مثل
الاسوشيـتيد برس ووكـالة رويترز
بـــــــاهــتــمـــــــام بـــــــالـغ، اظـهـــــــرت ان
الاشخــــــاص الــــــذيــن يــنـخفـــض
عـنــدهـم مــسـتـــوى الكــولــسـتــرول
لأقل مـن 160 ملغم في الـديـسبل
مـن الـــدم تـــزداد عـنـــدهـم نــسـبـــة
الانــتحــــار او المــــوت الـنــــاشـئ مـن
حوادث القـتل والعنف بنـسبة 50
الــــــــــى 80 بــــــــــالمـــئــــــــــة اكـــثــــــــــر مـــن
الاشـخــــــــــاص ممــــن مـــــــســــتــــــــــوى
الكـولـستــرول في دمهم اعلـى من
160 مـلغــم/ دسل. مـن الجــــديــــر
بـــالـــذكـــر ان المــسـتـــوى الـطـبـيعـي
للكـولـستـرول في الـدم يفـضل ان
لا يـزيـد عـن 200 ملغم/ ديـسبل،
والمـستـوى الحــرج يتـراوح مــا بين
200 الـــــــى 239 مـلغــم/ ديـــــســـبل،
بـيـنـمـــا يـبـــدأ المــسـتـــوى الخــطـــر
والذي يـدل علـى ارتفـاع احتـمال
الاصــــــــابــــــــة بــــــــأمــــــــراض الـقـلـــب
والـــــــشـــــــــرايـــين مـــن 240 مـلـغـــم/

ديسبل فما فوق.
من هـذه النقـاط يظهـر جليـاً ان
المحــافظـة علـى مـستــوى متـوازن
من الكـولستـرول هو امـر اساسي
مـن اجل جــســــد سلـيـم وصحـي.
غيــر ان هــذا الـتحــديــد يـقتـصــر
فقط علـى الاشخـاص الاصحـاء
ذوي الاعمــار دون المتــوسط ، امـا
الاشخـــاص المـصـــابـين بـــأمـــراض
القلـب وارتفـاع كـولــستـرول الـدم
وكــــذلـك كـبــــار الـــسـن فـيــــراعــــى
اهــــمــــيـــــــــــة تـقـلــــيـل مــــــــســــتـــــــــــوى
الـكـــــولــــســتـــــرول لمـــــا دون نــــســبـــــة
الاصحــــاء في طــــرفــيهــــا الاعلــــى

والادنى.. 

المسـؤولـة عـن الصفـات الجنـسيـة
لـــــــــدى المـــــــــرأة والـــــــــرجـل هـــي في
الاساس تـشتق من الكوليسترول
واملاح الــــصفــــــراء الـــضــــــروريــــــة
لامتصـاص وايض الـدهون تـأني
من الـكوليـسترول. كـذلك جميع
الهـرمـونـات الـسـتيـرويـديـة مـثل
الـكلــــورتـيــــزون وغـيــــرهــــا هـي في
الاساس تـصنع من الكـولسـترول
لعل اكـثر ما يـثير الاهتمـام فيما
يتعلق بـأهمـية الـكولـستـرول هي
دراســة ظهــرت مــؤخــراً في المجلــة
The( لـبـــريــطـــانـيــــة للــتغـــذيـــة
British Journal I
 ( nutritionتضمنت الدراسة
قـيـــاس تـــأثـيـــر تـقلــيل مـــسـتـــوى
الــــدهــــون في الغــــذاء الــــى درجــــة
كـبيــرة مع المحـافـظــة علـى كـميـة
الـــــسعـــــرات الحـــــراريــــــة اللازمـــــة
لـلجـــســم عــنـــــد مجــمـــــوعـــــة مــن
المتطوعين. كـانت الدراسة تهدف
الــــى معــــرفــــة تــــأثـيــــر تـخفـيــض
مستوى الدهون الى درجة عالية
علــــــى ردود الافعـــــال الـــــذهــنــيـــــة
والمـزاج العصبي. اظهـرت النتائج

هـذه الـطبقـة لمـا تمكنـا من غـسل
ايدينا بالماء دون ان تذوب وتحلل
خلاياهـا. يعود ذلـك الى الـصفة
الدهنية للكـولسترول التي تمنع
امتــزاجه وذوبــانه في المــاء. يــوفــر
الكولسترول ايضـاً حماية الجلد
من التـأثيـرات الضـوئيـة الضـارة
ومـــن فقــــــدان ســـــــوائل او حــــــرارة
الجــــــــســــم ومــــن الــــتــــــــــاثــــيــــــــــرات
الميكـانـيكيـة كــالصـدمـة. ويـدخل
الكــولــسـتــرول بـصــورة كـبـيــرة في
تــركيـب خلايــا الجهــاز العـصـبي،
ويغـلف الاعـــصــــــاب كــمـــــــا يغـلف
الــبلاســتـك الاسـلاك المعـــــدنــيـــــة
الكهـربــائيـة ويـؤدي تمـامـاً نفـس
الــوظيفــة أي كمـادة عـازلــة تمنع

تشتت الاشارة العصبية.
والـــى جـــانـب وظـــائف الحـمـــايـــة
والتـــدعيـم يعـتبــر الكــولــستــرول
المادة الخـام والاوليـة التـي تصنع
مـنها العـديد من المـركبات المـهمة
والضـروريــة للجــسم. ففـيتــامين
 D الضــروري لنمــو العظــام يتم
تـــصــنــيـعه مــن الـكــــــولـــــســتــــــرول
والهـرمـونـات الـذكـريـة والانثـويـة

من عيون التراث

تخزين المعلومات

 (LG)تطلق

جوالاً إسلامياً 

كمبيوتر كامل وزنه 450 غراماً فقط 
أثناء الـراحة ، ولأنه كمبيوتر نقال
فقد صممت له قاعدة تتيح وصله
بلوحـة مفاتيح وشاشة من الحجم

الكبير. 

وشـاشـة خــارجيـة صـغيـرة أحـاديـة
اللـــــون تمـكــن مــن خـلالهـــــا قـــــراءة
رسائل البـريد الإلكتـروني وتشغيل
الملفـات الـصــوتيــة للاستـمتــاع بهـا

مصغرة من نظـام التشغيل ويندوز
"إكـــس بـي بــــروفـيـــشـنــــال"، ومــــزود
بمعــــالج ســــرعــته 1 غــيغــــاهـيــــرتــــز
وذاكـــــرة 256 مــيغـــــابـــــايــت وقـــــرص
صلـب داخلي سعـته 30 غيغـابـايت،
وشـاشة ملونة عـالية الجودة قياس
1024 في 600 نـقــــطــــــــة ضــــــــوئـــيــــــــة
"بــكــــــسـل" اضــــــــافــــــــة إلــــــــى بــــــــاقـــي
المـــــواصفـــــات المعـتـــــادة في الأجهــــزة
الاحـتــرافـيــة ، وحـتــى يـبقـــى علــى
اتــــــصـــــــــــال دائــــم مـع الإنــــتـــــــــــرنــــت
والـشـبكــات كمــا يحب مــستخـدمـو
الـكـــمـــبـــيـــــــوتـــــــر المحـــتـــــــرفـــــــون زود
"فـليبـستـارت" بــدعم لتـقنيـة "واي ـ
فـــــــــاي" وb 802.11ولأنـه صـغـــيـــــــــر
الحجــم فقــــد صـمـمــت له لــــوحــــة
مفـــاتـيح بـــالـتــــوزيع المعـتـــاد نفــسه
ولكـن بحـيــث يمكـن اسـتخــــدامهـــا
بــــأصــبعــي الإبهـــــام فقــط إن دعـت
الحــــاجــــة إلــــى ذلـك ، ولأنـه نقــــال
وجـــــــوال لـــم يفــت مـــصــمــمـــــــوه أن
يــــزودوه بــــآلــــة تــصــــويــــر مــــدمجــــة

إطـلاق صــــــــــوت الأذان ، وأضــــــــــاف
المتحـدث في مؤتمـر صحافي بـدبي
أن الـــــشــــــركــــــة تــتـــطـلع إلـــــــى رفع
مبيعاتهـا من الهواتف الجوالة في
منـطقة الـشرق الأوسط وإفـريقيا
مـن ملـيــــون جهــــاز العـــام المـــاضـي
إلـــى ملـيـــونـين هـــذا العـــام. وأشـــار
إلـى أن المـبيعـات المتـوقعـة للهـاتف
الجـــــــديـــــــد تــــصـل إلـــــــى 400 ألــف

جـــهاز ســـنوياً.

خــــطـــــــوط الــــطـــــــول والـعـــــــرض أو
الإشــــارات الــــدالــــة علــــى المــــديـنــــة
المزود بها الجهـاز بحيث إذا ما تم
اســـتخـــــــدامهــــــا تجــــــاه الـــــشــمــــــال
المـغنـــاطيــسي فــإنهــا تحــدد اتجــاه
القـبلــة ، وقــد تم تــزويـــد الهـــاتف
ببـوصلـة وخـاصيـة منـبه للتـذكيـر
بـأوقات الصلاة ، وإضافة لتحديد
اتجــاه القـبلــة يمـكن لـلمـسـتخــدم
تحــديــد أوقــات الـصلاة مـن خلال

اسئلة كثيرة حول علاقة الطفل بالكتاب وعلاقة ذلك بالوالدين
وعلاقتهم معاً بالمدرسة، ومع الاسف الشديد فإن الكثير من اولياء
الامور يفضلون دائماً ان يتركوا اطفالهم امام شاشات التلفزيون

لفترات طوال، معتقدين خطاً! ان ما يفعلونه هو عين الصواب
وهم لا يدركون ان واحدة من مساوئ التلفزيون بالنسبة للطفل

خصوصاً هو تحويل عقليته الى عقلية خاملة ضعيفة الخيال
والتخيل بسبب المصادرة الاختيارية التي يمارسها هذا الجهاز

لآفاق المخيلة الطفولية في الوقت الذي يحوله الكتاب الى
قارئ نشط تتحرك عقليته باتجاه الفهم والربط والتحليل

والاستنتاج وتنمية الروح التأملية والتخيلية لعقليته من
خلال العلاقة الايجابية التي تنشأ بمرور الوقت بين الطفل
والكتاب فيتحول عقله من السكينة الى الاثارة

والفضول ومن الخمول الى التخيل ومن
الجاهز الى الباحث.

عن الاجابات التجريدية. 
وتــوطـيـــر الكـتــاب المـبــسـط والمـصــور
والملــــــون لمــــســــــاعــــــدتـه علــــــى ايجــــــاد
الاجــــابــــة عـن اســئلــته وحــين يجــــد
الاجـابــة بنفـسه بمـسـاعـدة بـسـيطـة
فـــإن ذلك سـيـنـعكــس علــى مــسـتــواه
العلمي داخل الصف. ولكي نساعده
علـى الاندفـاع قدمـاً في عالـم الكتب
والمـعــــــــرفــــــــة، نــــــســـتــــطـــيـع ان نـقــــــــوم
بخــطـــوات بــسـيــطــــة لكــنهــــا مهـمـــة

وتعمق ارتباطه بالكتاب.

الـى عــالم الـكتــاب ويطــالب بـالمـزيـد
مـن القـصـص خـصـــوصـــاً الـتـي لهـــا
علاقة بمنهجه الجديد، فمثلاً حين
يحدثه معلـم الصف عن الحيـوانات
البـرمــائيـة وبــشكل مـختـصـر طـبعـاً
سيـطـــالب الـطفـل من والــديه كـتبــاً
عــن هـــــذه الحــيـــــوانـــــات او صـــــوراً او
مـجـلات، واذا لـــم يـفـعـلا ذلــك فــــــــإن
الاكــيـــــــد بــــــــأنه ســيــمـــطـــــــر والــــــــديه
بـــالاسـئلـــة عـن هـــذا المـــوضـــوع وهـي
طبعـاً فرصة جيدة لـلوالدين بالكف

او الـنعـــاس او عــــدم الفهـم او اتلاف
الكتاب بـأي طريقة وقد يمـتد تاثير
هـــــذه الفـتــــرة الــــى سـنــــوات حـيـــــاته

المقبلة.
نجاحه القادم

حــالمــا يـــدخل الــطفل المــدرســة وهــو
عــالمه الجــديــد ويـنجح الــوالــدان في
عـملـيــة الــربـط بـين مــا قــام به قـبل
المـــــدرســــــة مع مــــــرحلــته الجـــــديـــــدة
بــطــــريقـــة مـبـــدعــــة وخلاقـــة فـــإنـنـــا
سنرى طفلاً يتلمـس بنفسه طريقه

للتـوغل اكثـر فأكثـر في عالـم الكتب،
حـيث تـتحــول علاقـته بــالـكتــاب من
بــوابـــة التـسـليــة والمـتعــة الــى بــوابــة
الـــواجـبــــات والفـــرض ومـن الــتفـــرج
والـتحـدث بـطلاقـة ودون حـدود الـى
الالـتــــزام بكـتــــاب محــــدد علــــى وجه
الخـــصــــــوص. ففــي هــــــذه المــــــرحلــــــة
سيـنطلـق الطفل الـى عـالـم الكتـابـة
ورســم الحــــــروف والـــتعـــــــامل مـعهــــــا
ضمـن نظـام خـاص محـدد مـن قبل
طـرف واحـد هـو المـعلم، هنـا يتـوجب
علــى الــوالــدين ادامــة زخم المــرحلــة
الاولـى الـتي ابتـدأت في سن الـرابعـة
مـن عمــره، وعـليـهمـــا ان ينــوعـــا من
اسـاليب ارتـباطه بـالكتـاب من خلال
الــربط الــسليـم بين عــالم القـصص
الاخـتـيــــاريــــة وعــــالـم كـتــب القــــراءة
والـريــاضيــات والعلـوم الـتي سـتكـون
مفــروضــة عـليـه. ان التــواصل بـنهج
القـراءة المشتـركة والمـناقـشة والـربط
بين مـا يقــرأ وبين الاشيـاء المحـيطـة
بــــالــطـفل وادامــــة وتــطــــويــــر عــــالـم
الاسـئلــة وتحـملهــا والاجــابــة علـيهــا
بــــــسلاســــــة وعــــــدم زجــــــر الـــطـفل او
الـتغـــاضـي عـن اسـئلـته واشـبـــاع روح
الاكـتـــشــــاف لــــديـه، كل هــــذه الامــــور
وغيـرهــا من شـأنهـا ان تــواصل بنـاء
العـــالـم )قـبل المـــدرســي( في العلاقـــة
بـينه وبين الكتـاب. ان أي خلل حتى
وان كان بـسيطاً سـيدمر مـا تم بناؤه
في المــرحلـة الـســابقــة، ويخلق حـالـة
سلبية يصعب علاجها مستقبلاً. ان
مـواجهـة الـطفـل للاشيـاء الجـديـدة
في كتـابه المدرسي بـدون مساعـدة قد
تـدفعه الى اتخاذ مـوقف من الكتاب
بــأشكـال مخـتلفــة من ادعـاء المـرض

الــــشــــركــــات الــتـــــابعـــــة لهــيــتــــاشــي
كــــوربــــريـــشـن، قــــد صــنعـت في وقـت
سابق أصغـر قرص صلـب إلكتروني
بـلـغ حـجـــمـه 2.54 ســـنـــتـــيـــمـــتـــــــرا.
وطـــرحت ايـضــا شــركــة " جــوجــى "
الدانماركية أقراصـاً صلبة خارجية
ذات سـعــــــــات تـخــــــــزيـــن عــــــــالـــيــــــــة
جدا،لتسع ملفـات الفيديو الرقمي
وملفـات الصور عـالية الجـودة التى
يكـون حجمهـا كبيـراً جداً. وتـتراوح
أحجــام القــرص الـصـلب والمــسمــى
ـــــــين 720 إلـــــــــــــــــــــى 2000 ـــــــت" ب "أورب
جيـجابـايت، والـنسـخة المـعدلـة منه
ـــــــى 3000 ــــصـل مـــــســـــــاحـــتـهـــــــا ال ت
جــيجــــابــــايــت. والقــــرص الجــــديــــد
سـيــوفـــر علــى مــسـتخــدمـي بـــرامج
الجــــرافــيـكــــس ،والات الــتـــصــــويــــر
الــرقمــى شــراء عــدة اقــراص صلـبه
لاحـتــوار جـمـيع اعـمـــالهـم ،وســوف
توفر الـشركة قرصـا صلبا أقل سعة
وأرخص ثـمنــا اسمه "سـانـدويتـش"
تــبـلـغ أبـعــــــاده 177.8×177.8×35.5
ملم، وتتـراوح سعته التخزينية بين
80 و250 جيجـابـايـت، وتتـصل هـذه
ــــــأجـهــــــزى ــــــة ب الأقــــــراص الــــصـلـــب
الكـمبيـوتـر عن طـريق منـافـذ فـايـر

واير". 
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صلب في العالم ،يبلغ حجمه 0.85
أي أقل مــن حجـم الـبــــوصــــة. وقــــد
أوضـح مسـؤول بــالشـركـة اليـابـانيـة
بــأنهــا ســـوف تنـتج قــرصــاً بــسعــة 2
ـــــسعــــــة 4 ــــــايــت ، وآخــــــر ب جـــيجــــــاب
جـيجــابــايـت ويـبلغ وزن المـنـتج أقل
مـن 10 جـــرام ، كـمـــا أنه يــسـتخـــدم
طــــاقــــة كهــــربــــائـيــــة مـنـخفــضــــة .
وأضــــاف المــــســــؤول أن هــــذا المــنــتج
مـــوجه لأجهـــزة الهـــاتف المحـمــولــة
ـــــة ، ـــــرقــمــي ومــــشـغلات الـــصـــــوت ال
ــــة ، ــــر الــكفــي ــــوت وأجهــــزة الـكــمــبــي
وكـاميـرات التصـوير الـفوتـوغرافي ،
ــــو، والأجهــــزة وكــــامـيــــرات الفـيــــدي
الأخـرى. كمـا طورت شـركة تـوشيـبا
كوربـريشن قـرصا صلـبا إلكـترونـيا،
بالغ الصغـر، يمكن أن يخزن أغاني
وصـــور فـيـــديـــو في أجهـــزة المـــوبـــايل
ومعــــدات تكـنـــولـــوجـيــــا محـمـــولـــة
أخــــرى. ويخــــزن القــــرص الـــصلـب
الجــــديــــد الــــذي يـبـلغ قــطــــره 2.1
سنتيمتـرا من 2 إلى 3 جيجـا بايت
مـن المـعلــــومــــات، فـبــــإمـكــــان اثـنـين
جيجـا بـايت تخـزيـن ثلاثين سـاعـة
من الموسيقى، غير أنها لا تستطيع
ـــــسجـــيل هــــــذا القـــــدر مــن صـــــور ت
الفيـديو. الجـدير بـالذكـر أن احدى
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من عدم قـدرة مستخـدمي الأجهزة
المحـمـــولـــة علـــى تخـــزيــن ملفـــاتهـم
أثنـــاء التـنقلات ، إذ لا تـــزال هنــاك
صعوبات تتعلق بالذاكرة المحدودة .
وفي وسـط الـتـطــورات الـتـي تجـتــاح
هـذا العـالم الـرقمـي ، تعتـزم شـركـة
تــوشـيبــا أيـضــا طــرح أصغــر قــرص

عرضه 3 سنـتمترات تقـريبا ، وتبلغ
سعـته 4 جيجـابـايت ، ويتـوقع لهـذا
القرص أن يحدث ثـورة حقيقية في
كـــاميـــرات التـصــويــر الفــوتــوغــرافي
والـفيــديــو وأجهــزة تخــزيـن ملفــات
المـوسيقـا وكمبـيوتـر الجيب . ويـبدو
أن فكـرة تطويـر هذا القـرص جاءت

بتحليل استقطاب الضوء المنعكس
عن سطـح القرص، ويـستطـيع هذا
الـنــظــــام تخــــزيـن عـــشــــرة أضعــــاف
كـمـيــــة المـعلــــومــــات الـتــي تخــــزنهــــا
الأقـراص الـضــوئيـة الحــاليــة علـى
نفس العـدد من الخـانات الـرقمـية.
ومـن المـتـــوقع أن تــشـتـمل الاقــراص
الجــــديــــدة علــــى أربع طــبقــــات مـن
ــــات، تخــــزن كل مــنهــــا 250 ــــان الـبـي
جـيجــابــايـت مـن الـبـيــانــات ، الا أن
هـــذا التــطبـيق الجــديـــد لن يـظهــر
فـى الاسـواق التجـاريـة خـلال عشـر
ــــوات. وتـبـــشــــر هــــذه الــتقـنـيــــة سـن
ــــــة في ــــــدة بــثــــــورة حـقــيـقــي الجــــــدي
تـكنــولـــوجيــا المعلــومــات ،نـظــراً لأن
قـــرصـــاً واحـــداً مـن هـــذه الأقـــراص
ــــــا تــتــــسـع لـه عــــشــــــرة ســيــتــــسـع لم
كـمـبـيـــوتـــرات مـن الجـيل الحـــديـث
المستخدم حـالياً ، حيث تكفى سعة
1000 جــيجــــابــــايـت لــتخــــزيـن 472
ســــاعــــة مـن تــــسجـيـلات الفـيــــديــــو
الـرقـميــة، أي أكثــر بمئـتي مــرة من
قرص الـ "دي في دي" الـعادي . وفى
اطــــار الحــــديـث عـن الجــــديــــد فــــى
تكـنـــولـــوجـيـــا تخـــزيــن المعلـــومـــات ،
نجحت شـركة تـوشيبـا اليـابانـية في
تـطــويــر قــرص صلـب جــديــد يـبلغ
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عجــاج، بلـغنـي انك لا تقــدر علــى الهجــاء. فقــال: يــا
اميــر المــؤمنـين، من قــدر عـلي تـشـييــد الابـنيــة امكـنه
اخراب الاخبيـة. ثم قال: فمـا يمنعك من ذلك؟ قال:
ان لنا عـزاً يمنعنـا من ان نظلم وان لنـا حلماً يمـنعنا

من ان نظلم، فعلام الهجاء؟ فقال: 
لكلماتك اشعر من شعرك،

فأنى لك عز يمنعك من ان تظلم؟
قال: الادب البارع، والفهم الناصع.

قال فما الحلم الذي يمنعك من ان تظلم؟
قال: الادب المستطرف والطبع التالد.
قال: يا عجاج، لقد اصبحت حكيماً.

قال: وما يمنعني وانا نجي امير المؤمنين! 

والخير يطلب 
فقال: ومن هؤلاء؟ ويحك! فقال:

الــى الـنفــر الـبـيـض الــذيـن بحـبهـم...الــى الله فـيـمــا
نالني اتقربُ

قال: ارحني ويحك! من هؤلاء؟ قال:
بـنـي هــاشـم رهـط الـنـبـي فــإنـنـي ...بهـم ولهـم ارضــى

مراراً واغضبُ
فقال له الفرزدق:

يــا ابن اخـي، اذع ثم اذع. فــأنت والله اشعـر مـن مضـى
واشعرُ من بقى.

سؤال عبد الملك بن مروان للعجاج وما اجاب به
دخـل العجـــاج علـي عـبـــد المـلك بـن مـــروان فقـــال: يـــا

طربت وما شوقاً الى البيض اطرب
فقال: وفيم تطرب يا ابن اخي؟ فقال:

ولا لعباً مني وذو الشيب يلعب
فقال: بل- يا ابن اخي-فالعب فإنك في اوان اللعب.

فقال:
ولـم يُلْهـني دار ولا رسـم منـزل.. ولـم يتـطــربنـي بنـانٌ

مخضبُ
فقال: وما يطربك يا ابن اخي؟ فقال:

ولا الـسانحـات البارحـات عشيـةً...امر سلـيم القرن ام
مر اعضبُ

فقال: اجل لا تتطير.فقال: 
ولـكن الــى اهل الفـضــائل والـتقـــى..وخيــر بـني حــواء

المدى/خاص
أتــت الفـكـــــرة وكـــــانــت غـــــايـــــة في
الجــرأة والبـســاطــة، وهــو أن يـتم
NetN تـكــــويـن شـبـكه اتــصــــالات
 workلـيــس لهــا مــركـــز تحكـم
رئيسـي، فإذا مـا دمرت أحـدها أو
حتــى دمــرت مــائـه من أطــرافهــا
فـان على هـذا النظـام أن يسـتمر
في العـمل. وفي الأساس فـان هذه
الـشـبكــة المــراد تـصـميـمهــا كــانت
للاستعـمالات الحربية فقط. في
ذلك الـوقـت لم يـكن أي نــوع من
الـــــشــبـكــــــات  Networksقــــــد
بـنيـت علـــى الإطلاق ولهــذا فــان
الـبـــاحـثـين تـــركـــوا لخـيـــالهـم…
وأسسـوا شبكـه أطلق عليهـا اسم
شـبـكه وكـــالـــة مــشـــروع الأبحـــاث
Advanced ـــــتــقــــــــــــــدمــــــــــــــة الم
Research Projects
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النظام في الاتساع.
مــــا بـين ســنه 1982و1985 كــــانـت
ولادة الانتـرنـيت فلقـد انـقسـمت
 ARPANETسـنه 1983 إلـــى
قـــــــــــــســــــمــــــين  ARPANETو
 MILNETواســـــتـخــــــــــــدمـــــــت
الأولـى في جهود الأبحاث المدنية
أمـا  MILNETفـاحـتفظ بهـا

للاستخدامات العسكرية. 
مــنـــــذ ســنه 1980 فـــــان شــبـكـــــات
جــديــده عــديــدة تكــونت لخــدمه
ـــــــات والمـــنــــظـــمـــــــات بـعــــض الـفـــئ
…إحــدى هــذه الـشـبكــات كـــانت
للمجتمـعات الأكاديمـية، وأخرى
لمنظمات أبحاث الكمبيوتر حيث
وصلت الباحثين بعضهم ببعض
ليتشـاركوا في المعلومات.وكما هو
ــــــــاريـخ ــــــــر شـــبــكـه في ت جـلـــي اكـــب

البشرية.  
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الـسنـوات الـتي تلت جـاءت معهـا
ــــــرة، وفي ذلـك ــــــرات كــثــي بـــتغــيــي
الوقـت فان الوصول للشبكة كان
قاصـرا على الجيـش والجامعات
ـــــاحــثــين، ونــتـــيجــــــة لهـــــذا والــب
الـــــــــــــوضـع فـلـقـــــــــــــد أصـــــبـحـــــت
 ARPANETعـــــبــــــــــــــارة عـــــن
شـبـكه تــتكـــون مـن شــبكـــات ذات
مـفــــــاتــيـح وأطــــــراف مــتـعــــــددة،
ــــــــومــــــــات فـــيـهــــــــا ــــــــرسـل المـعـل وت
بــاستخـدام تقـنيــة تفتـيتهـا إلـى
مجـمــوعــات  Packetsاصغــر،
تتحـرك بحريـة واستقلالـية من
طـــــرف إلـــــى أخـــــر لــتــــصل إلـــــى

مبتغيها. 
كــان هــذا المـشـــروع غيــر معــروف
حتـى سنه 1980 حين تم إظهاره
للـضـــوء، ومنــذ ذلـك الحين فــان
ـــــرات أصـــبحــت تحـــــدث الـــتغــيــي
بـــســـرعـــة كـبـيـــرة واسـتـمـــر هـــذا
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Agency Network
 (ARPANET)وذلــــــــــــــــــــــــــــــك
كـمــشــروع خــاص لــوزارة الــدفــاع
الأمــريكيـة، وكـانت هـذه الـشبكـة
ـــــة وتــتـكـــــون مـــن أربعـــــة ـــــدائــي ب
كمـبيــوتــرات مـــرتبـطــة بـبعـضهــا
بـواسـطـة تــوصيلات الـتلفـون في
مــراكــز أبحــاث تـــابعه لجــامعــات
أمــــريكـيــــة. لقـــد جـعلـت الـــوزارة
هـذه الـشبكـة مـيسـره للجـامعـات
ومــــراكـــــز الأبحــــاث والمـنــظـمــــات
ـــــــة الأخـــــــرى ولأجـــــــراء الـعـلـــمـــي
الأبــحـــــــــــــاث مـــــن اجــل دراســـــــــــــة
إمكــانـيــات تـطــويــرهــا، ونـتـيجــة
ARPAN ــــــوضع فـــــان لهـــــذا ال
 NETقد نمت بـشكل ملحوظ،
والــشــبكـــة الـتـي كـــانـت بــسـيـطـــة
تحــــولـت إلــــى نــظــــام اتــصــــالات

فعال.
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المدى/خاص
يـتعرض مئـات الألوف من الـبشر
يومياً لحوادث السيارات ، ويذهب
ضـحيـتهــا عـشــرات الألــوف من
البشر ، وقد شغل هذا بال مصممي
وصـانعي السيـارات لإيجاد الحلول
المنــاسبـة لمـنع وتقـليل الـنتـائج
المترتبة على تلك الحوادث . ويعد
Seat belt ) ( حـــزام الأمـــان
مـن أهم ما تـوصلت إليه تقـنيات
الــسلامــة المــروريــة لحل هــذه
المشكلة ، وقـد كان له  دور بارز في
تـقلــيل الــــوفـيــــات وتخفــيف
الإصابـات ، إذ دلت علـى أن حزام
الامـان أنقـذ حـوالي       في الـولايـات
المتحدة خلال عام     م ، وأن حوالي     
من الضحـايا عـام     م كان يمـكنهم
تلافي الوفـاة لو اسـتخدمـوا حزام

الامان . 
تنـبني الفكـرة الاسـاسيـة لحـزام
الأمــان علــى مـنع الــراكـب مـن
الاصطـدام ب)دشبـول( السـيارة ،
أو الارتماء خـارجها خلال الزجاج
الأمـامي عنـدما تـتوقف الـسيارة
فجـأة نـتيجـة لحــادث إصطـدام ،
وذلك لأن جـسم الــراكب يكـسب
سـرعـة الـسيـارة ولكـن ليـس له
القـدرة علـى التـوقف الفجـائي ،
وهـذا مـا يعـرف بمبــدأ القصـور

الذاتي . 
عــــرض الحــــزام لأول مــــرة في
السـيارات الأمـريكيـة عام     م ، وفي
عـام     م وفرت شـركة فـورد الحزام
في الـسيــارات التي سـتبـاع داخل
أمريكـا ، وفي عام     م أصـبح الحزام
صفــة قـيــاسـيـــة للــسـيــارات
الأمـريكيـة . وبعـد ذلك بعـامين
أصبح الحزام الخلفي قياسياً ، وفي

حــــــزام الأمــــــان
عــام     م أصـبح الحــزام الأمــامـي
إلزاميـاً ، وبعدة بعـام واحد فقط
أصبـح حزام الكـتف إلزامـياً أي في

عام     م .
تتـصل معـظم أحـزمـة الأمـان
الحــديثــة بهـيكل الــسيــارة عن
طريق ثلاث نقـاط اثنتـان منهن
داخل هيكل السيارة والثالثة تقع
بجــــانـب الــــراكـب وهـي الـتي

يستخدمها في ربط الحزام شكل.

تـرصـد وحــدة التـحكم حـركـة
الحــســاســات الالـيكـترونـيــة أو
المـيكـــانيـكيـــة التي تـسـتجـيب
للانخفــاض المفــاجئ في سـرعـة
السيارة نتـيجة لعملية الاصطدام
، فيعـطي المعـالج الإشــارة للشـداد
لكـي يعـمل ، ومـن ثـم تـنــطلق
الأكياس الهـوائية في الـسيارات إذا

كانت مجهزة بها .
تحتـوي العـديــد من الـسيـارات
الحديثة على أحـزمة أمان تربط
يـدوياً ، بينمـا قد توجـد سيارات
أقدم مـنها تـربط فـيها الأحـزمة
آليـاً ، وعليه فـإنـه يمكن تقـسيم

الأحزمة إلى نوعين عما : 
 •الأحزمة اليـدوية هي التي يتم
ربطهـا يدويـاً ، وتوجـد عادة في
المقـاعد الخلفيـة ومعظم المقـاعد
الأمامـية للسيـارات ، تزود معظم
الـسيـارات الأقـدم بحـزم للحـوض
فقط في المقـاعد الخلفية الجانبية
، وفي بعـض الأحيـان تـزود بحـزام
للـكتـف ، بيـنمــا يـشـمل المقعــد
الخـلفـي الأوســط علـــى حـــزام
للحوض فقط . وبالنسبة للسيارات
الحــديثـة تـزود بعـض المقـاعـد
الخلفية الجـانبية بحـزام الحوض
والكتف للمقعد الخلفي الاوسط . 

الكميت يعرض شعره على الفرزدق
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