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محاولة المؤلف إبـراز الاختلاف عبر الرواية، بين مجتمعـاتنا النامية التي
لا تــزال تعيـش منــاخ الصـراع علـى كل مـستـوى وبين المجـتمعـات المـتطـورة

التي يدعي صاحب نظرية "نهاية التاريخ" أنها خرجت منها.

الرواية العربية الشاهدة
Tus (237) October 2004

مـن حقنــا أن نفخــر بمجتـمعنـا، وبـأولادنـا
واخــــوتـنــــا واصــــدقــــائـنـــــا، في كل الــظــــروف
الصعبـة منها والسهلـة. ومن حقنا ان نديم
كل ما يقوم به مجتمعنا من فعل خيرٍ، دون
الافعال الـسيئة، لأشخاص لا يمتون بصلة
بهـذا الجـمع الخيـر. فـمجتـمعنـا العــراقي،
مجــتـــمع الــتــــــآلف والــتـكــــــاتف والـــــشعـــــور
بالـبعض، من منـطلق الايمان بـأن الكل هو

واحد، تحت خيمة هذا البلد.
هــو جــزءٌ لا يـنفـصـم من والــده، هــو نفـسه،

وقلبه الذي يحيا به.
انــطلاقـــاً مـن هــــذا المفهـــوم، فـمـن الــصعـب
الـتـخلـي عـن هــــذا الابـن أو قـتـله تحـت أي
ذريعـة، ولكن مـا بـالك بـأبٍ وصله نبـأ مـؤكـد
مـن ان ابـنه مــشـتــرك في عـصــابــة لخــطف
الأطفــال، واطلاق ســراحهـم مقــابل فـديـة،
قـتل ابـنه بعــد الـتحــري الــدقيـق عن الـنبــأ،
وعـندمـا سئل: كـيف تقتل ابنـك؟ اجاب: انه
يلــوث شــرفي بعـمله، ويــسيء الــى المجتـمع.
إنه مـثــــال حــي وواقعــي يعـبــــر عـن روحـيــــة
المــواطنـة الحـقيـقيــة، في وقت يـطلع علـينـا
الكـثيـر ممـن يبــرر كل فعل شـائـن، تبـريـرات
مـخجلـــة. هـــذا تـصـــرف وسلـــوك مـن رجل
يعــي حقــيقــــة دوره في المجـتــمع. وهـنــــالـك
تصـرفات مسـؤولة أخـرى يقوم بهـا أناس في
بعـض من منـاطقنــا الشـعبيـة، وهـي القيـام
بعـمل صـنــــدوق ووضعه عـنـــد مـن يجـــدون
فـيه الصدق والنـخوة، يشتـرك فيه عدد من
سكـان المـنطقـة، دون أي اعتبـار لعـشيـرته، أو
قـــوميـته، أو مــذهـبه وذلـك لتــدارك حــالات
الـوفـاة، والعـوز، والحـاجـة المفــاجئـة نـتيجـة
التغيرات الطارئة التي تحصل في المجتمع.
لقـد استـطاع مجـتمعنـا ان يعبـر عن عمقه
الإنـســـاني، ويـخلق لـنفــسه وضعــاً جــديــداً،
قــــادراً علـــى اسـتـيعـــاب الحـــالات الــطـــارئـــة
والمـبـــاغـتـــة الـتـي تحــصل ويـبقـــى بـــالـتـــالـي
محــــافــظـــــاً علـــــى بهـــــائه ورونـقه ولــم تعــــد
المــراهنـة علـى الحــالات الطـارئــة، أو النـاس
المـنحــرفين والــذين تـســربــوا إلــى مــستـنقع
الــرذيلــة والــدنــاءة والخـســة، هـي الحقـيقــة
بعـيـنهــا، لأنهــا زائلــة حـتـمــاً ولا تعـتـمــد إلا
علــى الاصـطـيــاد في المــاء الـعكــر الــذي هــو
الآخر لا يقـاس بالمـاء النقي الـصالح في كل

الظروف.
أسـوق هـذه الحـالات لأبــرهن علـى نقـاء مـا
يـدور حـولـي، من انـاس يــشكلـون الحـقيقـة
النـاصعة لمجـتمعنا الـذي كبرنـا في احضانه
ودافعنا عنه، وشكلنا لبـناته الأساسية، التي
لا تقــبل الــتهـــشـيـم و الــتفـتـيـت. هــــذه هـي
حقيقتنا، نصاعة زائداً البياض الذي يشبه
حـليـب امهـــاتنــا، أمــا مــا عــداهــا فهـي زائلــة
حــتــمـــــاً لأنهـــــا لا تمــثلــنـــــا، ولا تـــســتــطــيع

الاستمرار فيما بيننا.

ـــــــــــــــات ـلـقـــــــط

* بـــين مـــــطـعـــمـــين مـهـــمـــين، مـــــطـعـــم
حبايـبنا، ومطعـم الافندي في الطـالبية
افـتــتحـت مــضخـــة جـــديـــدة لـبــيع زيـت
الـغـــــــاز )الـكـــــــاز( لـكــن هـــــــذه المــــضـخـــــــة
مــتحــــركـــــة، تفــتح أبـــــوابهــــا في الــنهــــار،
وتغـلقهـــا عـنـــد المــســـاء. وهـــذه المــضخـــة
بـــالامكــان ان تـتحــول إلـــى مكــان آخــر،
خلال اقل مـن ســـاعـــة، وتحل أيـــة أزمـــة
تحــــصل في هـــــذه المـــــادة. امـــــا مـَـنْ أيــن:
يحصلـون علـى هذه الـبرامـيل الممتلـئة،
وســط هــــذه الازمــــة الحـــــادة، لا يعــــرف
ذلك غيـر مسـؤولـي المضخـات الـرسميـة
الــذيـن يقــولــون للآخــرين )مــاكــو كــاز(.

* ثـمــة اكـشــاك في كــراج )بــاب المعـظـم،
يـبــيعـــون الـلفـــات والــشـــربـت والــشـــاي،
ويـذيعون الأدعيـة الديـنية طـوال العام،
ولكـن في شهـــر رمــضـــان عـنـــدمــــا يغـلق
الناس مطاعمهم احتراماً لهذا الشهر،
هـم يبيعـون اللـفات والـشاي، وجـولة في
الكـراج صبـاحـاً تـوفـر عليك )الـتعجب(
ـو)الــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدهــــــــــــــــــــــــــــــــــشـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة(. ـ

* ازدحـــــــام مفــتـعل امــــــام الجـــــــامعــــــة
المـــسـتـنــصــــريــــة يـبــــدأ بعــــد الـــســــاعــــة
الــــواحــــدة ظهــــراً، ولا سـيـمــــا في شهــــر
رمـضان، لـيس لأن الـسيـارات كثـيرة، أو
حــادثــة مــا تحــدث، وإنمــا بـسـبب عــدم
وجـــود شـــرطـي واحـــد، واكـــرر شـــرطـي
واحـــــــــد، لــكـــي يمـــنـع الــكـــــــــوســـتـــــــــرات
واصـحاب الـسيـارات من الـوقوف صـفاً
ثـانيـاً أو ثـالثـاً بـانتظـار )الكبـد( الـذي
يــــأتــي علــــى مـهل، عـبـــــر كل الازمــــان!

* أحد المـتقاعـدين عثـر على محفـظة
فـــيـهــــــــا مـــبـلـغ مـــن المــــــــال بــــــــالــــــــدولار
الأمــــريكـي، ودفـتـــر تـلفـــونـــات وهـــويـــة
الأحــــوال المــــدنـيــــة، يـكفــيه هــــذا المــــال
لأشهــر. اتـصل بـصــاحـب المـــال، وطلـب
مـنه أن يأتي إلـى أقرب نـقطة دالـة، ولما
جـاءه اعاد إليه محفظـته، وعندما أراد
ان يعــطــيه مـبـلغـــــاً نقــــديــــاً، امــتعــض
المـتقـــاعـــد وقــــال له: الأمـــانــــة لا تقـــدر
بـــثـــمـــن، وهــــــــذه امــــــــانـــتــك ردت إلـــيــك

فة
وق

* حــول مــسجــد الــشـيخ عـبـــد القــادر
الكـيلانـي، ثـمـــة فقـــراء لا مـــأوى لهـم،
وهـم بحـــاجـــة إلـــى المــســـاعـــدة، جـمـيل
مـنظر أولـئك الميسـورين، وهم يـوزعون
مـا قسم الله الـيهم، وينقـدونهم مـبالغ
بـسـيطـة، وتكـرر الحـالـة هـذه عبـر أيـام
الـــسـنــــة، طــــوبــــى لـكـم ولأعـمــــالـكـم!.

محمد درويش علي

وكــــذلـك تـتــم علــــى الــبعــض قـــــراءة المقــــامــــات
العـــراقـيـــة الـتـي مـنهـــا الحـمـــاسـيـــة مــثل مقـــام
)الحملـيلاوي( الكـبيـر وهـذا )الـدنـبك( يــسمـى
)زرف( بــــاصــطـلاح اللاعـبـين وكــــذلـك تم علــــى
الـبعـض قـــراءة المقــامـــات العــراقـيــة الـتـي مـنهــا
الحـمـــاسـيـــة مـثـل مقـــام الحـملـيلاوي والـنـــاري
والجهــــاركــــاه والمحـمــــودي والـــشــــرفي دوكـــــاه، مع
مـراعـاة الـوحــدة الايقــاعيــة من مـؤدي الـضـرب
علـى الــدنبك حـيث يكـون من الـذين لـهم خبـرة
نظـرية وعمـلية في المصـارعة وفي جميع تجـاربها
واشغــالهــا، وكــذلك لـه خبــرة بــاوزان الايقــاعــات
المخـتـلفــــة الـتـي تـتـنــــاسـب وتـتـنــــاغـم مـع تلـك
المقــــامــــات وهــــذا المــــؤدي يـــسـمــــى )المــــرشــــد( أو

)الماندير(.
والزورخانة كلمة فارسية مركبة من كلمتين هما
)زور( تعـني قـوة، و)خـانـة( تعـني المكـان أي مكـان
القـوة. وهنــاك مصـادر تــاريخيـة كـثيـرة تحـدثنـا
عن قــادة الاسلام الـعظـام بــانهم كـانـوا يـزاولـون

المصارعة ولهم مواقف معروفة بها.
وقد كان للمصارع البغدادي في اماكن الزورخانة
يـومئـذ منـزلة خـاصة في نـفوس أهـالي بـغداد إذ
كـانـوا يـنظـرون إلـيه نظـرة اكبـار وتقـديـر، كمـا ان
هــؤلاء المـصــارعـين كــانــوا يـبـتعــدون عـن ملــذات
الـدنيـا ومـوبقـاتهـا وكـانـوا خيـرين ومـؤمنين، ولا
ينـزلــون الحفــرة إلا وهم علـى وضـوء كــامل من
كل الجـوانب، وقـبل البـدء بـالمصـارعـة أو الالعـاب
الخاصـة بالـزورخانـة كانـوا يؤدون بعـض المدائح
الـنبـويــة والادعيــة والتـمجيـد وبعـدهـا يـذكـرون
اسم سيـدنـا علي )رض( ويـستمـدون القـوة منه.
ولـهم طقوس خـاصة ومـراسيم عـند النـزول إلى

الحفـــرة. وقـــد انـتعــشـت الـــزورخـــانـــة وازدهـــرت
ازدهـــاراً واسعـــاً اثـنـــاء قـيــــام الحكـم الـــوطـنـي في
العـراق وتنصيب الملك فيصل الأول )رحمه الله(
ملكاً على الـعراق في شهر آب/ 1921م، الذي دأب
علــى رعــايــة المـصــارعـين وبـصــورة خــاصــة عـنــد
تشكـيل الجيش العراقـي واقامة مهـرجان دائمي
سـنوي في مطلع كل فصـل ربيع من كل عام ومن
ضـمـن المهـــرجـــان كـــانـت ريـــاضـــة المــصـــارعـــة في
الـزورخـانـة في مقـدمـة الالعـاب الـريـاضيـة حيث
كــــانـت تـــشــــارك فــيهــــا بعــض وحــــدات الجـيـــش
والـشـرطــة وبعـض الاهـالـي وبعـض مـن الجنـود
الهـنــود والانـكلـيــز آنــذاك. وكـــان المهــرجــان يـتـم
بـــرعـــايـــة المـلك فـيــصل الأول )رحـمه الله( وكـــان
يـحضـره بملابـسه العــربيـة )العقـال والكــوفيـة(
وكـذلـك كبـار رجـال الـدولـة. وكـان  الملـك فيـصل
)رحمه الله( يقـدم لهم الهـدايـا الثـمينـة تقـديـراً
لمكانتهم ولرفع شأن بلدهم بين ابطال المصارعة
إذ كــانـــوا دائمــاً يـتغـلبــون علـــى منــافـسـيهـم من
المصــارعين الأجـانـب مثل الايـرانـيين والانـكليـز

والاتراك إلى الهنود والألمان والأرمن.
وامــا ابــرز ابـطــال المـصــارعــة آنــذاك فهــو الحــاج
عـبــــاس الــــديـك، ومهــــدي زنــــو، والحــــاج حـــسـن
نــصــيف، وصـبـــري الخــطـــاط، ونــــايل الــصـبـــاغ،
وصـادق الـصنــدوق، وغيــرهم. وأشهــر من ضـرب
ايقـاع الـزورخـانـة هـو المـرحـوم مهـدي قجـو، وأمـا
اشهــر حكــام الــزورخــانــات، فكــان كـل من الحــاج
محمــد بنـي اسطـة بـريـسم، والحـاج حـسن كـرد
والحـاج غني محمـود القره غـولي. والزورخـانات
المــشهــورة في بغــداد هـي زورخــانــة صـبــابـيغ الآل
لـصــاحـبهـــا عيـســى الــصبــاغ، وزورخــانــة القــشل

صـاحبهـا الحـاج عبـاس الـصنـدقجي، وزورخـانـة
الــــدهــــان لــصــــاحــبهــــا الحــــاج عـبــــاس الــــديـك،
وزورخــــــانــــــة بــنـــي سعــيــــــد صــــــاحـــبهـــــــا علــــــوان
السامرائي، والعوينة صاحبها الحاج حسن كرد،
والفضل الحـاج محمد اسـطة بريـسم، وزورخانة
المهــــديــــة صــــاحــبهــــا اســطــــة اسـمــــاعـيـل خلــيل
الخـــالـــدي، وزورخـــانـــة الاعـظـمـيـــة في مـنــطقـــة
السـفينـة صـاحبهـا الحـاج غلـوم، وفي الكــاظميـة
زروخـانـة القطـانـة صـاحبهـا الـسيـد إبـراهيم أبـو
يـوسف، وزورخـانة بـن جرمـوكة صـاحبـها مـهدي
إبــراهـيم جــرمــوكــة، وفي جــانـب الكــرخ زورخــانــة
الــصـــالحـيـــة صـــاحـبهـــا الحــــاج محـمــــد غلـــوم.
وللامـانة التـاريخية نـود ان نذكـر بان المـصارعين
الــذين كـانــوا يقـومــون بتــأسيـس هـذه الامــاكن،
انما كـانوا يـقومـون بذلـك لرغـبتهم الـشخصـية
وحبهم لـهذه الـرياضـة وعلـى حسـابهـم الخاص
مـن غـيــــر دعـم أو مـــســــاعــــدة مــن أي جهــــة مـن
الجهات الحكـومية آنـذاك. بل كانت هـواية لهم.
وقـد كانـوا يتبـرعون بمـا يحصلـون عليه  يـومها
مــن ريع نـــــزالاتهـم إلــــى الجــمعـيـــــات والجهــــات
الخيـريــة لانه لم يـسـبق لهـم ان اعتـاشــوا منهـا.
ونتـيجــة للـسـمعــة الـطـيبــة الـتي وصـلت إلـيهــا
الزروخـانة، باعتبـارها جزءاً لا يـنفصم من حياة
أبـنـــاء بغـــداد الـيـــومـيـــة لمـــا كـــانـت تـتـضـمـنه مـن
جـوانـب دينيـة واخلاقيـة عـاليـة فقـد كـان جـوهـا
يـســـوده دائمــاً الــورع والـتقــوى والخـشــوع وكـــانت
بحق مـدرسـة كبيـرة لتعـليم تلامـذتهـا الخصـال
الحـميـدة والـشجـاعــة والتـحلي بــاعمــال الخيـر
والفضيلة ومـساعدة الآخـرين مهما كـان شأنهم

ومنزلتهم.

)الــــــــــزورخانـــــــــــات (في بغــــــــــــــــداد
كانت بغداد ميالة إلى الالعاب الرياضية باعتبارها من متممات الحياة اليومية، ولكن

لم تنظم بالشكل الذي نراه اليوم، بل كانت بصورة مختصرة ترمز إلى تغذية
الجسم، وكان ابناؤها يمارسون رياضة كمال الاجسام والمصارعة في الزورخانة.

والزورخانة هي حفرة عميقة مدورة في الأرض يجري فيها اللاعبون مختلف الحركات
برفع اشكال متنوعة من قطع الحديد وتجري حركات اللاعبين فيها إيقاعات خاصة

بالضرب على )الدنبك( الكبير وهذا )الدنبك( يسمى )زرف( باصطلاح اللاعبين 
سمير الخالدي

الفــضل احـــدى المـنــــاطق الـــشعـبـيــــة في بغـــداد والـتـي كـــانـت مــســـرحـــاً لـــريـــاضـــة الـــزورخـــانـــة

بابل / مكتب
المدى

كتابة وتصوير
إقبال محمد

ولـدت شاة حيوانـاً غريباً
لم يـشهد احـد مثـله كان
مـولـودهــا بثمـانيـة أرجل
ورأسـين أحــــدهـمــــا غـيــــر
مــــكـــــــتـــــــمــل والـــــــيـــــــتـــــــين.
وتـــوجهـنــا بــالــســؤال عـن
هـــــــذه الــــظـــــــاهـــــــرة إلـــــــى
الـدكتـور البـيطـري سلام

حربة فقال:
أصـــبحــت الــتـــــشــــــوهــــــات
الجـــيـــنـــيــــــــة والخـلـقـــيــــــــة
ظـاهـرة عـاديـة ســواء مع
الانسـان والحيوان. وهذا
مـــا نــشـــاهـــده يـــومـيـــاً في
وســـــــــــــــــــــــائـــل الاعـــلام. إن
ـــــــــــــــوث الــــــبــــــيــــــئــــــي الــــــتــل
والــتغـيـيــــرات المـنــــاخـيــــة
عـــــوامل مـــســبــبـــــة لهـــــذه

ـ
ـ

ولادة غريبـــــــــة في بابــــــــــــل

 الياس توما
ويقـــول مـــديـــر المـــركـــز الأسـتـــاذ رواء الجــصـــانـي في حـــديـث
"لايلاف": إن الاهـتمـام قـد تـزايـد بـالجـواهـري بعـد تــأسيـس
هـذا المـركـز وان الآلاف قـد دخلـوا إلـى مـركـز الجـواهـري علـى
شـبكـــة الانتــرنـيت لـلاطلاع علــى إبــداعــاتـه كمــا أقــام المــركــز
علاقـــات مع العــديــد مـن المــؤســســات الـثقــافـيــة الـتــشـيكـيــة
والكتــاب التـشيـك مثل ايـرازيم كـوهـاك وايفـان بـينـار وتــانيـا

فيشيروفا وكفيتا فيالوفا ...
وبالنظـر لكون القائـمين على المركـز قد أكدوا منـذ اللحظات
الأولى لـتأسـيسه أن هـذا المركـز لن يقتـصر علـى العمـل على
ـــراث الجـــواهـــري ونـــشـــره مخــطـــوطـــا ومــطـبـــوعـــا حفــظ ت
ومـسموعـا ومرئيـا بل أيضـا مد جـسور التـواصل والحوار بين
الأدب العـربـي والحضـارات الإنسـانيـة الأخـرى فـان المـركـز قـد
اصدر بالـتشيكيـة كتابـا عن شعر الـشاعر الـعربي الكبـير نزار
قباني وعن الشاعر اليمني محمد الشريف إضافة - بالطبع
- إلـى إصـدارات مخـتلفــة عن الجـواهــري منهـا : الجـواهـري

عربي القرن العشرين، والجواهري إيقاعات ورؤى. 
وعـن سـبـب اخـتـيـــار بـــراغ مقـــرا لمـــركـــز "الجـــواهـــري " يقـــول
الجصـاني : إن شـاعر العـرب الكبيـر أمضـى شوطـا غيـر قليل
من عمـره في العاصمـة التشيكيـة امتد عمليـا منذ عام 1961
إلـى عـام 1991 بـشـكل متقـطع أو متـصل وخلال تلـك الفتـرة
كـتب عـشـرات الـقصـائــد منهـا يـاغــادة التـشـيك، وذكــرى عبـد
النـاصــر، وهلم اصلح، و أقــول مللتهـا، وسـائـلي عمـا يـؤرقني،

وآهات، وأزح عن صدرك الزبدا، وبعد العرس …
ويقـول المــستـشــرق التــشيـكي الـشـهيـر لـوبـوش كـروبـاتـشـيك
ومحــررة مجلــة زابيـسـنيـك الادبيــة زدينـا تــوريتـشـوفــا انهمـا
اجــريــا عــام 1986 حــوارا مع الـشــاعــر الجــواهــري في شقـته
الـتـي كـــان يقـيـم بهــا في حـي "بـيـتــرجـيـنـي " في دائــرة بــراغ
ـــة وخلال هـــذا الحـــوار حـكـــى لهـمـــا الـــســـادســـة الجـمــيل
الجـواهــري عن وصـوله إلـى تـشيـكيـا حـيث قــال " أثنـاء
ــــدايــــة الأزمــــة الـــســيــــاســيــــة الــتــي بـلغــت ذروتهــــا في ب
السـتينيات في العـراق زارني سكرتـير سفارة جـمهورية
ألمــانيـا الـديمـوقــراطيـة في بغــداد وسلمـني دعــوة من
الحكـومة الألمـانيـة للإقامـة فيهـا كمـا اخبـرني أن حيـاتي
في العـراق بــاتت مهــددة ولكن مـسيــرة حيـاتـي تغيـرت بفـضل
هبـوط الـطـائـرة الـتي كـان تـقلنـي من العـراق إلـى ألمــانيـا في
مطـار بـراغ حـيث كـان بـاسـتقبــالي وفــد من الأدبــاء التــشيك
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بــــــــــراغ تخـلــــــــــد الجــــــــــواهــــــــــري
للترحيب بي". 

ـــأسـيـــس مـــركـــز ـــراغ قــبل ت ـــان ب ـــاتـــشـيـك ب ويعـتـــرف كـــروب
الجواهـري لم تكن تعـرف الكثـير عن الجـواهري وإبـداعاته
علــى الــرغـم مـن انه أمـضــى فـيهـــا نحـــو ثلاثـين عــامــا أمــا
المـستعـرب والمتـرجم يـاروميـر هـايـسكي الـذي كـان من اشـد
المتحمـسين والناشـطين في تأسيـس وعمل مركـز الجواهري
قـبل أن يفــارق الحيـاة هــذا العــام فيـرى أن الــسبـب في ذلك
يعود إلـى أن بابلـو نيرودا قـد كتب في براغ بـالإسبانيـة فيما
كتب ابـولينير في بـراغ بالفرنـسية أما الجـواهري فلم يكتب
ســوى بـــالعــربـيـــة أي بلغــة يــصعـب نـقلهــا إلــى الـتــشـيكـيــة
ولــذلك كــان هــذا الأمــر الـسـبب الـــرئيـس في عــدم تـــرجمــة
أعمـال الجواهـري أثنـاء الحقبـة التي أمـضاهـا هنـا واعتـبر
تـــأسيـس مــركــز للجــواهــري في بــراغ أنه تـصـحيـح من قـبل
التـشيك للتقـصير الـتاريخي مـن قبلهم بحق هـذا الشـاعر

الكبير .
ويـوافق الاستـاذ الجـامعـي المسـتشـرق كـروبـاتـشيك علـى مـا
قالـه هايـسكـي في هذا الأمـر مؤكـدا أن الجواهـري قد خـلد
بـراغ بقصـائد رائعـة ولذلك يـحق لها أن تفـتخر الآن بـأنها
المــدينــة التـي استـقبـلت وآوت يــومــا مــا مبــدعين مـن شتــى

الثقافات مثل كافكا وموزارت والجواهري.
وفي دلـيل علـى مـدى رهـافـة حـس الـشـاعــر العـربـي الكـبيـر
وواقـعيــة الكـثيـــر من قـصــائــده يقــول كــروبــاتـشـيك إن وراء
قصـة بـائعـة الـسمك الـتي كـتبهـا الجـواهـري في بــراغ قصـة
حقيقيـة ففي فـترة مـا قبل أعـياد المـيلاد زار الشـاعر سـاحة
الجمهـوريـة بمـركـز بـراغ حيـث أكشـاك بـيع سمك الـشبـوط
)وجبـة الغــذاء التـقليـديـة في تـشـيكـوسلـوفــاكيــا ليلــة عيـد
الميـلاد( وهنـاك جــذبت انـتبــاهه بــائعــة جمـيلـة وهـي تقـتل
إحـدى الأسماك بـناء علـى طلب أحـد الزبـائن فمـا كان من
الجـــواهـــري إلا أن اقـتـــرب مـنهـــا مـبهـــورا بمـــا رأته عـيـنـــاه و
ســـألهـــا كـيـف يمكـن أن تـتعـــامل فـتـــاة بمـثل هـــذا الجـمـــال
الساحر مع كـائن حي بمثل هذه القسوة وجاءه الرد سريعا

: لقد تعلمت القسوة من الرجال.
تــأسيـس مـركـز للجـواهـري في بـراغ مـن قبل مـثقفين عـربـاً
وتـشيكـاً خلـد علاقـة إنـسـانيـة راقيـة تمـت بين "نهـر العـراق
الثــالث " الجـواهــري وبين مــدينــة أوربيـة وادعه احـتضـنته
طـويلا وقـت الشـدة وفي الـوقت نفـسه أكـد صحـة القـول "ان

الشـاعــر العظيم هو ملك للعـــالم اجمع ".

ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ من براغ : بدأ مركز "الجواهري " في
العاصمة التشيكية براغ يستقطب
الاهتمامات بشكل متزايد من خلال

العديد من الفعاليات والندوات
والإصدارات التي ينظمها

ويصدرها باللغتين التشيكية
والعربية وأيضا من خلال موقع
خاص بشاعر العرب الكبير يشرف

عليه المركز ويحمل عنوان
www.jawahiri. Com:

الـــــطـفــــــــرات والمـــــــشــــــــاكـل
الـــوراثـيـــة. إن مـــا يــظهـــر
أمــامنــا في صــورة الحـمل
بـــــرأســين وثــمـــــانــي ارجل
ورأسـين والـيـتـين، صــــادم
لـلمـشــاهـــد وهي ظــاهــرة

يومية عادية...
اعـتقـد أن الـزمـن القـادم
سيـرينـا الكـثيـر من هـذه
الـــظــــــواهــــــر لأن العــــــالــم
ـــــــــى الانـفـجـــــــــار يمــــيـل إل
بـالتلـوث والحـروب والـدم
والمـــــــــــــــــــواد المــــــــــــــشــعـــــــــــــــــــة
والكـيـمـيـــاويـــة ولــم يكـن
الانــــســـــان الآن مــنــــشـغلاً
بـــــــالــــطــبــيـعـــــــة وضـــــــرورة
الحفـاظ عليها بل الاهم
بـالنسبة اليه حفظ على
مصـالحه. وقد يأتي زمن
فـيه انــســـان بـــرأسـين لأن
الـــرأس الـــواحـــد لـم يعـــد
قـــــــادراً علــــــى اســتـــيعــــــاب

التغييرات.
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يـــرتـبــط تـنـــاول الـقهـــوة بـــزيـــادة
مـؤشـرات الاصـابـة بـالتهـابـات في
القلب والـشرايين لـدى اشخاص
يبـدون في صحة جيـدة وهذا من
شـــــأنه ان يــــؤدي الــــى الاصــــابــــة
بـــــامـــــراض قلــبــيـــــة، وفق دراســـــة
نــــشــــــرتهــــــا المجلـــــة الامــيـــــركــيـــــة

للتغذية السريرية. 
وبينت الدراسـة وجود علاقة بين
التنـاول المعتدل والمـرتفع للقهوة
وزيادة الالتهـابات وشـملت ثلاثة
الاف شـخــــــص مــــن الــــنــــــــســـــــــــاء
والرجال معدل اعمارهم 45 و46

عاما تباعا. 
وبـيـنـت الـــدراســـة لـــدى الـــرجـــال
الذين يتناولون 200 مليمتر من
القهـوة يـوميـا زيـادة بنـسبـة %50
في مــادة الانتـرلــوكين-6 و30% في
ــــــــــــــــروتــــــيــــــين ســــــي و12% في الــــــب
الاميلوييد-الف و28% من عامل
تـــــــركــيـــــــز مـــــــوت الاورام و3% مــن
الكـــريـــات الـبـيــض. وكلهـــا مـــواد
تــــشــكل مـــــؤشــــــرات علـــــى وجـــــود

التهابات. 

ـ

شرب القهوة مرتبط بمؤشرات التهاب في القلب والشرايين
ومـؤشــرات الالتهـابـات ان تـشـرح
جــزئيـا اثـار زيــادة تنــاول القهـوة
علــــى الـقلـب والـــشــــرايـين، كـمــــا
يقــــــول الـــطــبــيــب انـــطــــــونــيــــس
زامـبـيلاس مـن مـــركـــز الـتغـــذيـــة
والحـميـة في جـامعـة هـاروكــوبيـو

في اثينا الذي اجرى الدراسة.

وكــــانـت الـنـــسـب اكـثــــر ارتفــــاعــــا
بـقلــيل لــــدى الـنـــســـــاء اللــــواتـي
تــنـــــاولــن الـكــمــيـــــة نفــــسهـــــا مــن

القهوة. 
وظلت النسب مرتفعة حتى بعد
اخـــــــذ الاخــتـلافـــــــات في الـعــمـــــــر
والجــنـــــس والــتــــــدخــين والــــــوزن
والنشاط الجسدي في الاعتبار. 
ويمـكــن للـــصلــــة بـين الـكــــافـيـين


