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وقفة مع ... 

سبتايتل

المرأة

وال��ع��دي��د ي��ع��ت��ق��دون ب�����أن ط���ول مدة 
الحواجز  تزيل  الزوجين  بين  الع�شرة 
دراية  على  منهما  كلا  وتجعل  بينهما 
تطلعاته  وب��ك��ل  الآخ���ر  بحياة  كاملة 
غير  الأم�����ر  ه���ذا  �أن  �إلا  و�أ�����س����راره، 

�صحيح.
ال�شريك  الأزواج تطفل  ويعتبر بع�ض 
لي�س عليه  عليه بمثابة تجاوز لحدود 
�أثبتته  م��ا  وه���ذا  يتخطاها،  �أن  �أب���دا 
مجموعة من الأبحاث الاجتماعية التي 

تطرقت لهذا المو�ضوع. 
و�أكدت الأبحاث �أن المعا�شرة الزوجية 
بين  الحواجز  كافة  تذيب  لا  الطويلة 
الزوجين، فبالرغم من م�شاركة الزوجين 
العائلية  وال��ع�الق��ات  الأ���ص��دق��اء  في 
الخ�صو�صيات  وب��ع�����ض  والأع����م����ال 
الأخ�������رى، ت��ب��ق��ى ه���ن���اك ال��ك��ث�ري من 
طرف  كل  ي��ود  لا  التي  الخ�صو�صيات 
لا  الآخ��ر.م��ا  الطرف  مع  يت�شاركها  �أن 
يعرفه الأزواج �أن هناك فرقا كبيرا بين 

فالزوجان  والخ�صو�صية،  الت�شارك 
بالحياة  يتعلق  ما  كل  في  يت�شاركان 
الزوجية من حيث التفاهم حول معظم 
ور�سم  الأ���ص��دق��اء  كاختيار  الق�اضيا 
و�إنجاب  عائلتيهما  مع  العلاقة  حدود 
الأولاد وتربيتهم والم�اصريف اليومية 
وم�اسعدة  الإج��ازات  وق�اضء  وال�سفر 
المر�ض  ح��لاات  في  البع�ض  بع�ضهما 

وغيرها. 
يعني  لا  الأم�����ور  ه���ذه  في  ال��ت�����ش��ارك 
خ�����ص��و���ص��ي��ات ولا ي��ع��ن��ي ب�����أن �أح���دا 

يقتحم خ�صو�صيات الآخر.
�أما في ما يتعلق بالخ�صو�صيات فهي 
�شخ�صية  تميز  التي  الت�صرفات  تعني 
�أح���د ال��زوج�ني ع��ن الآخ���ر لأن���ه لي�س 
ه��ن��اك ���ش��خ�����ص��ان م��ت��ط��اب��ق��ان في كل 
كطريقة  الح���ي���اة،  ه����ذه  في  الأم������ور 
الح��دي��ث وال�����ض��ح��ك والأ���ش��ي��اء التي 
تلك  يكرهها،  التي  والأخ���رى  يحبها، 
تدخل  �أي  معها  يفيد  لا  التي  الأ�شياء 
ب�أيام  مرتبطة  لأنها  الآخر  الطرف  من 
الأ�شياء  من  وبع�ض  ون�ش�أته  طفولته 

المتوارثة �أبا عن جد. هناك من الأزواج 
من يعتبرون خرق هذه الخ�صو�صيات 
نوعا من التطفل، فتج�س�س المر�أة على 
الثقة  �ضعف  على  دليلا  يعتبر  زوجها 
حديث  ك��ل  فلي�س  بينهما،  الم��ت��ب��ادل��ة 
ب�أن الآخر يحاول خيانة  خا�ص يعني 

الطرف الآخر.
في  البحث  �سوءاً،  الأ�شياء  �أكثر  ومن 
هذا  خيانته،  في  ���ش��ك��اًًًًًً  الآخ���ر  جيوب 
الت�صرف الذي يمكننا و�صفه بالطفولي 
لأن من يحاول الخيانة �سيحر�ص على 

�إخفاء جميع الأدلة.
هناك  ب���أن  الزوجين  من  فرد  كل  ليعلم 
التي  ال��زوج��ي��ة  ال��ع�الق��ات  م��ن  العديد 
ف�����ش��ل��ت ج������راء مح�������اولات اخ��ت��راق 
للآخر،  ال��ط��رف�ني  �أح���د  خ�صو�صيات 
�أرقام  معرفة  الن�اسء  خا�صة محاولات 
�أو  للزوج  النقال  الهاتف  في  الهواتف 
كلمة  ع��ن  للك�شف  التج�س�س  مح��اول��ة 
مرور البريد الالكتروني والعمل على 
الأماكن  لمعرفة  للآخر  �أحدهما  تعقب 

التي يتردد �إليها.

لو خيرتِ في انتقاء جن�سكِ، فما هو اختياركِ؟
من  ابتداء  الأر���ض  على  ام��ر�أة  كل  �أعطيت  لو 
دول تعطي الحق للرجل �أن يترك زوجته تموت 
جوعاً لمجرد �أنها لم تلبِِِِِِِِِِ احتياجه الجن�سي �إلى 
دول ت�ستمتع فيها المر�أة بحقوقها قانونيا تماماً 
فر�صة  الن�اسء  ه���ؤلاء  �أعطيت  لو  الرجل..  كما 
�إلى ذكور دون محاولة تبرير  التحول  وحرية 
الن�اسء  م��ن  ك��م  محا�سبة..  ودون  خياراتهن 
في  الت�أنيث  بتاء  يحتفظن  �أن  حقاً  �سيخترن 

هويتهن... 
الإج����اب����ة ع��ل��ى ه����ذا ال�������س����ؤال ل��ي�����س��ت هدف 
المعاناة  على  الأ�صبع  لو�ضع  و�إنما  مو�ضوعنا 
الحقيقية التي تعي�شها المر�أة والتي تدفعها �إلى 

كره طبيعة ودور خ�صها الله بهما بتميز... 
هذه المقدمة كانت لمو�ضوع طرحته واحدة من 
العربية،  المر�أة  التي تعنى بق�اضيا  الف�اضئيات 
��سؤال  محور  على  نقا�شاتها  دفة  �أدارت  والتي 
واحد " لو خيرت في انتقاء جن�سك، فما الذي 

كنتِِ �ستختارينه؟".  
�أن  حديثة  درا���س��ة  �أثبتت  فقد  يبدو  م��ا  وعلى 
و�أكدت  رج��لًاا،  خلقن  لو  يف�ضلن  الن�اسء  �أغلب 
الدرا�سة نف�سها �أن الرجال يعتزون لأنهم خلقوا 

رجلًاا... 
�أن �أكبر معاناة تعانيها المر�أة في �أنها لا تعطى 
�شيء  و�أ�صعب  المجتمع،  في  الحقيقي  قدرها 

التقدير  بعين  �إل��ي��ه��ا  ينظر  لا  �أن���ه  الم����ر�أة  على 
الخبيرة  �أكدته  ما  ه��ذا  الرجل،  �إلى  ينظر  كما 
هذا  �أن  �إلى  م�شيرة  محمود،  نهلة  الاجتماعية 
الأمر لم ي�أت في مراحل متقدمة من عمرها، بل 
�سبيل  المجتمع على  فنظرة  منذ طفولتها،  نراه 
المثال لامر�أتين �إحداهما ولدت ذكراً، والأخرى 
�أنثى نظرة متباينة. لذا فنظرة المجتمع للمر�أة 
تبد�أ منذ ولادتها وت�ستمر حتى زواجها، المر�أة 
لا ت�ستطيع ال�شعور ب�أن قيمتها م�اسوية للرجل، 
وتلفت �إلى �أن هذا ما تجده دائما عندما تكون 
�أخوها، وعندما تكون  �أخت فهي لا تعامل كما 
يعامل  ك��م��ا  المجتمع  معها  يتعامل  لا  زوج���ة 
ب�سبب  بدونية  ت�شعر  م��ا  دائ��م��ا  فهي  زوج��ه��ا، 

العقلية ال�اسئدة.  
من جهتها �أكدت النا�شطة في مجال حقوق المر�أة 
وداد الحيدري: في مجتمعنا العراقي، الرجال 
لهم امتيازات كثيرة لا تتمتع بها الن�اسء، منها 
�أراد الرجل  لا على الح�صر قدرة المبادرة، ف�إذا 
في  ذلك،  في  يبادر  بامر�أة  �إعجابه  عن  التعبير 
حين �أن المر�أة لا ت�ستطيع، لذلك الرجل يرف�ض 
الحرية  يمنحه  الذي  الامتياز  هذا  عن  التخلي 
العلاقات،  �إلى  ي��ب��ادر  فهو  الاخ��ت��ي��ار(،  )ح��ري��ة 
القرارات  �أخذ  الزواج، ويبادر في  �إلى  ويبادر 
كما ي�شاء، ولكن المر�أة حتى لو و�صلت �إلى �أعلى 
الم�ستويات من الحرية لن ت�ستطيع المبادرة... 

التج�س�س بين الأزواج .. عدم ثقة وانتهاك للخ�صو�صية

بغداد – المدى 

لكل �إن�سان خ�صو�صياته الخا�صة 
التي لا يحب �أن يعرفها �سواه، 

كذلك هو ال��شأن بالن�سبة 
للزوجين، فمهما كانت �صلة الربط 

بينهما قوية وكانت علاقتهما 
وطيدة، تبقى لكل فرد منهما 
خ�صو�صيات يجب �أن يحترمها 

الطرف الآخر.
وهناك العديد من الأزواج 

ممن يعتبرون عدم احترام 
خ�صو�صياتهم تطفلا من الطرف 

الآخر، وتجاوزا لحدود العلاقة 
التي تربط بينهما.
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بغداد/ المدى 
يظهرن بمظهر جميل  �أن  �إلى  ال�سيدات  ت�سعى جميع 
في كل وقت ومكان، ولكن قد تكون المحافظة على هذا 
باقي  �أ�صعب منه في  الا�ستيقاظ  ال�شكل الجميل عند 
بدرجة كبيرة  يعتمد  فمظهرنا �صباحا  النهار،  �أوقات 
قدر  �صحية  تكون  �أن  يجب  التي  النوم  ظ��روف  على 
لذلك  ال�صباح،  عند  �أجمل  نبدو  �أن  �أج��ل  من  الإمكان 
نقدم لك بع�ض الن�اصئح التي قد ت�اسعدك. عدم �شرب 

القهوة �أو �أكل ال�شوكولا قبل النوم 
لاحتوائها  نظرا  الأرق  �إلى  ي���ؤدي  القهوة،  �شرب  �أن 

على  الح�صول  يجعل  مما  المنبة  الكافيين  م��ادة  على 
نوم هادئ و م�ستمر �صعبا، وال�شوكولا تحتوي �أي�اض 
فتدفع  طاقة  �إلى  تتحول  التي  ال�سكر  من  كمية  على 
لها  �سيكون  وبالتالي  م�ستيقظا،  يبقى  لأن  الج�سم 

ت�أثير القهوة. 

الا�ترسخاء قبل النوم 
تنعمين  �سيجعلك  النوم  قبل  والا�ترسخاء  الت�أمل  �إن 
�سي�صل  الذي  الا�ترسخاء  �إلى  بالإ�اضفة  هادئ،  بنوم 
�إلى ع�ضلات الوجه ليبدو مرتاحا �أكثر عند ال�صباح. 

بغداد / المدى 

�أن الن�اسء  �أ�شارت �إحدى الدرا�است الحديثة �إلى 
الزواج،  بعد  ال��وزن  في  كبيرة  لزيادة  يتعر�ضن 
في حين �أن الرجال يتعر�ضون لزيادة الوزن بعد 
الطلاق، جاء ذلك من خلال درا�سة �أجريت على ما 

يقرب من 10000 رجل وامر�أة.
 12 م���دار  على  ا�ستمرت  ال��ت��ي  ال��درا���س��ة  وق��ال��ت 
عاما، �إن الن�اسء يتعر�ضن لزيادة هائلة في ن�سبة 
�سن  في  خا�صة  ال���زواج،  عقب  بالج�سم  الدهون 
الذي  الأمر  وهو  الخم�سين،  �سن  وحتى  الثلاثين 

لا يحدث طوال فترة المراهقة، و�أرجع الباحثون 
ب�شكل  الريا�ضة  يمار�سن  الن�اسء  �أن  الى  ال�سبب 
فين�شغلن  ال���زواج  بعد  �أم��ا  ال���زواج،  قبل  منتظم 
�أقل  يجعلهم  مما  الأب��ن��اء،  وتربية  المنزل  بمهام 
�إقبلاا على ممار�سة الريا�ضة، وبالتالي يتعر�ضن 
لزيادة الوزن. وقال الدكتور ديمتري تومن قائد 
ولاية  بجامعة  و�أ�ستاذ  بالدرا�سة  البحث  فريق 
بوزن  يتميزن  ال��رج��ال  �أن  �أم�ريك��ا،  في  �أوه��اي��و 
�إلا  مثالي عقب الزواج على النقي�ض من الن�اسء، 
�أن تعر�ضهم للطلاق قد ي�ؤثر عليهم نف�سيا، ويكون 

عاملا رئي�سيا في زيادة �أوزانهم. 

لماذا يزيد وزن المر�أة بعد الزواجكيف تبدين �أكثر �إ�شراقاًًًًًً عند ال�صباح

بغداد / المدى 

نتيجة  تواجههم  �أن  يمكن  التي  المخاطر  يدركون  لا  قد  الأعمار  مختلف  في  الأطفال 
تعاملهم ولعبهم، لذلك ف�إن من الممكن �أن ت�صيبهم الأخطار وي�صبحون مر�ضى نتيجة 
لاحتكاكهم بالأدوية، المبيدات المنزلية، الكيماويات، مواد التجميل، النباتات وغيرها . 
�إلى عواقب �شديدة،  �أنه قد ي�ؤدي  �أي مرحلة عمرية، كما  �أن يحدث في  م يمكن  الت�سمّّّّّّ
تمت  �إذا  ت�ضرهم  لن  ال�سموم  لهذه  يتعر�ضون  الذين  الأط��ف��ال  �أغلب  ف���إن  ذل��ك  وم��ع 
للعائلة للوقاية من الأخطار والت�سممات  معالجتهم ب�سرعة. المعلومات الآتية موجهة 

وكيفية التعامل معها عند حدوثها.
- يجب حفظ الأدوية في درج �أو �صيدلية �صغيرة في مكان بعيد عن متناول الأطفال.

�أدوية  ا�ستخدام علب  المطبات وكذلك  �أو طاولة  الرف  الأدوي��ة على  ترك  - يجب عدم 
خا�صة لا ي�ستطيع الأطفال فتحها.

- يجب حفظ الأدوية في علبها الأ�صلية.
 - بعد �إعطاء الدواء  يجب تغطيته و�أقفاله، وو�ضعه في مكان �آمن. 

-  يجب التخل�ص من الأدوية التي انتهى ا�ستخدامها. 
- رفع الأدوية من �أمام الأطفال ال�صغار، فهم يحبون التقليد. 

- عدم الإيحاء �إلى الطفل ب�أن الدواء ي�شبه الحلوى، مما قد ي�ؤدي �إلى اعتقاد الطفل ب�أن 
الأدوية ت�شبه الحلوى �أو الع�صير.

- عدم �إعطاء الطفل الدواء في مكان مظلم، لأن ذلك ربما ي�ؤدي �إلى �إعطائه جرعة عالية 
�أو نوع �آخر. 

- ت�أكد من الدواء والجرعة في كل مرة قبل الا�ستخدام، وذلك يعطي �أقل ن�سبة للخط�أ، 
وعادة ما تح�صل الأخطاء في الأوقات المت�أخرة من الليل، لذلك يجب الاغت�اسل و�إ�اضءة 

المكان قبل �إعطاء الدواء.

م  حماية طفلك من الت�سمّّّّّ
من واجباتك �سيدتي 

بغداد / المدى 
التوتر  به  يُحيط  �شيء  كل  يبدو  الأب��واب،  على  الامتحانات  تدق  عندما 
ذهن  في  المقترحة  الإطلالة  ذات  المنا�سبة  الملاب�س  والروتين.  والخ��وف 
الطالبة واحدة من �أهم الأ�شياء التي قد ترد في لائحة الأولويات في �أيام 
و�أحذية  ملاب�س  اختيار  �إلى  الطالبة  تحتاج  حيث  النهائية  الامتحانات 

و�أزياء مريحةً و�أنيقةً ب�آنٍ واحدٍ ، نقدم لكِ ن�اصئح لاختيار �أزيائك:
 جهزي ملاب�سك كاملةً منذ اليوم ال�اسبق، �أي في ليلة الامتحان.. وهذا 
في  يحدثان  اللذين  وال�ضيق  التوتر  من  تتخل�صي  لكي  ج��داً  مهم  الام��ر 
ال�صباح عادة. ن�سقي قطعتين مع قطعةٍ واحدةٍ في حال ح�صل طارئ ما 
كاكت�شاف بقعةً �أو �شق يحتاج لترقيع، بمعنى جهزي �سروالين مقترحين 
قد يكون  T-SHIRT واح��دٍ  تنورتين مع  �أو  مثلًا،  بلوزةٍ واح��دةٍ  مع 
منا�سباً للاثنين. �أكوي ملاب�سك ون�سقيها مع حذاءٍ منا�سبٍ وحقيبةٍ منا�سبةٍ 
�أي�اًض، ورتبي جميع حاجياتك في الخارج لتفادي الدقائق الأخيرة التي 

ا. ت�سبب الارتباك في ال�صباح وت�سرق الوقت �سريعاً بلا �شعورٍ منّّّّ

�أكد خبراء التجميل �أن ا�ستخدام بع�ض الن�اسء مواد عناية غنية بالدهون 
يزول  ال�شفاه  �أحمر  لون  ب�أن  ذلك  معللين  خط�أ،  ال�شفاه  �أحمر  و�ضع  قبل 
الغنية  العناية  م�ستح�ضرات  م��ن  طبقة  ف��وق  و�ضعه  تم  �إذا  �سريعا، 

بالدهون. 

 �شتاء مختلف 
الطق�س  ل�ربودة  ال�شتاء  ف�صل  في  القبعات  ارت��داء  محبي  من  كنتِ  �إذا 
وبطريقة  راقية  ب�أناقة  متميزة  �إ�شراقة  �أجل  ومن  جاذبية  �أكثر  ولمظهر 
فريدة رائعة خا�صة بك غير تقليدية ومبهرة، حيث تميزت بتعدد �أ�شكالها 

وت�اصميمها.

 �ألوان �شبابية بت�صاميم جديدة
تحوي  التي  الملاب�س  التقليدية  والت�اصميم  الجريئة  الأل��وان  عرفت 
المو�ضة  هذه  ولكن  �شبابية،  بمو�ضة  الجمل  وكتابة  ال�شعارات  ر�سم 
وا�ستخدام  ال�شباب،  ورغبات  المو�ضة  ع�صر  وتواكب  بالتغير  بد�أت 
وجلود  والنايلون  والقطن  الحرير  من  والمتنوعة  المختلفة  الأقم�شة 
الحيوانات المختلفة، حتى باتت مو�ضة هذا المو�سم عبارة عن �ألوان 

�اصرخة بطريقة جذابة وملفتة ومختلفة كلياً عن المو�ضة القديمة. 

ماذا ترتدين من ملاب�س 
�أثناء �أداء الامتحانات؟ 

 المواد الغنية بالدهون
لا ت�صلح لل�شفاه

بغداد/ المدى 

�أنها  الم��ر�أة  ترتكبها  التي  ال�شائعة  الأخطاء  من 
تهتم بجمال الوجه وال�شعر وتغفل �أهمية العنق 

وحقه في الاهتمام. 
والج�سد،  الوجه  بين  الو�صل  �صلة  هو  فالعنق 
لاكتمال  �أ�اس�سيا  �شرطا  مظهره  يعتبر  وبالتالي 
المتغيرات،  لكل  معر�اض  كونه  �إن  ث��م  الج��م��ال، 
تعر�ضه  ال�شم�س،  و�أ�شعة  وال�ربودة  كالحرارة 
ت��ره��ل ج��ل��ده ونفور  ي��ظ��ه��ر في  ال����ذي  ل��ل���أذى 

عروقه. 
وعلى الرغم من �أن ظهور التجاعيد في العنق 
ي�صيب المتقدمات في ال�سن في الغالب، 
�أعناقهن  تترهل  الن�اسء  بع�ض  ف�إن 
وه���ن لم ي��ت��ج��اوزن الأرب���ع�ي�ن، 

ب�سبب �إهمالهن لهذه المنطقة واعتبارها لا تلفت 
الأنظار. كما يعود ال�سبب �أحيانا �أخرى �إلى عدم 
الحركة والنوم على و�اسدة غير مريحة. وين�صح 
الحجاب  ���ش��د  ب��ع��دم  المحجبة  الم����ر�أة  الخ��ب�راء 
علما  م�ستقبلا،  التجاعيد  ي�سبب  ذلك  لأن  كثيرا، 
العك�س،  بل  منه  للتخل�ص  دعوة  لي�ست  هذه  �أن 
المحافظة  ع��وام��ل  م��ن  مهم  عامل  الح��ج��اب  ف���إن 
الطبيعي الجميل، لأنه  العنق ولونه  على جمال 

يحافظ عليه من التلوث و�أ�شعة ال�شم�س.
�أحمد  والإعلامي  التجميل  اخت�اص�صي  وي�شير 
قاعدة  مج���رد  لي�س  ال��ع��ن��ق  �أن  �إلى  القبي�سي 
الر�أ�س، بل عن�صر مهم من عنا�صر  يرتكز عليها 
الجمال �إذا عرفت المر�أة كيف تحافظ على �شبابه 
على  خطوات  عدة  هناك  �أن  مو�ضحا  و�صلابته، 

المر�أة �إتباعها والتقيد بها ليكتمل جمالها:

- عملية التنظيف:
�إلى  الخ��ل��ود  قبل  يوميا  تنظيفا  ال��وج��ه  يتطلب 
ب�سرعة،  الخارجية  للعوامل  يتعر�ض  لأنه  النوم، 
النتيجة  ف���إن  وترطيبه،  تنظيفه  ع��دم  ح��ال  وفي 
�ستكون ترهله وجفافه على المدى الطويل. طريقة 
الأعلى  �إلى  الأ�سفل  من  تكون  �أن  يجب  التنظيف 
بمنديل  ال��زائ��د  الكريم  �إزال���ة  ثم  وم��ن  بالترتيب، 
التق�شير  ا�ستعمال  من  �ضير  ولا  ون��اع��م.  منع�ش 
"البيلينغ" بانتظام، كونه يفتح الم�اسمات الجلدية، 
ويزود العنق ب�أك�سجين طبيعي. ومن المهم اختيار 
من  �أق��وى  يكون  �أن  يجب  ال��ذي  المنا�سب  الكريم 
الكريم الخا�ص بالوجه، لأن منطقة العنق رقيقة، 
�أن  �إلى  الإ�شارة  �أكبر. وتجدر  عناية  �إلى  وتحتاج 
عنق الرجل نادرا ما ي�صيبه الترهل المبكر، بف�ضل 
بمثابة  تعتبر  التي  الحلاقة  في  ال�شفرة  ا�ستعماله 

مق�صود. "بيلينغ" غير 

- ا�ستعمال الأقنعة:
وت�ؤخر  الجلد  ت�شد  �أن��ه��ا  الم��ع��روف��ة  ف��وائ��ده��ا  م��ن 
خا�صة  �أقنعة  حاليا  للعنق  �أ�صبح  وق��د  ترهله، 
ال�سهل  من  بتعليمات  ت�أتي  الأ�سواق  في  متوفرة 
الالتزام بها، ب�شرط معرفة نوع الجلد، وما �إذا كان 

دهنيا �أو جافا �أو ح�اس�اس.

- التدليك: 
وهو مهم ل�ضخ الدم ب�صورة منتظمة لل�شرايين، لأنه 
التدليك  يتم  �أن  لكن يجب  الدموية،  الدورة  ين�شط 
على عنق نظيف وبكريمات خا�صة من �أعلى ال�صدر 
الأوقات  �أف�ضل  وتعتبر  الفك.  بداية  �إلى  �صعودا 

للتدليك في الم�اسء عندما يكون الج�سم م�ترسخيا.

اعتني بعنقك فهو �صلة الو�صل بين الوجه والج�سد 


