
العدد )2398( ال�سنة التا�سعة - ال�سبت )18( �شباط 102012 الرياضي المحلي

م 
ه

ار
خب

ا

يون�س عبد علي : ريا�ض عبد العبا�س متلون وطبرة �سيعيد 
الحياة �إلى نادي ال�شرطة

 بغداد/ طه كمر 

الكرة  ���س��م��اء  في  نج��م��ه  �سطع  �أن  ب��ع��د 
العراقية وتغنى به الجمهور ال�شرطاوي 
وكان �أمهر عازفي القيثارة الخ�ضراء في 
العقدين الثمانيني والت�سعيني من القرن 
ال��ع�����ش��ري��ن وح��م��ل��ه ذل���ك الج��م��ه��ور على 
الخ�صوم  �شباك  هز  في  وتفنن  الاك��ت��اف 
ي�صله  لم  الأه��داف  من  ذهبيا  رقما  وبلغ 
�أي هداف عراقي حتى الان عندما �سجل 
ليبقى   ,  93-92 م��و���س��م  في  ه��دف��ا   36
ال�شرطة  بكرة  مقترنا  اللاعب  ه��ذا  ا�سم 
المنتخبات  لتمثيل  ا�ستدعائه  عن  ف�ضلا 
والوطني  والاولمبي  كال�شباب  الوطنية 
الاخ�ضر  جمهور  واط���رب  م���رات,  ل��ع��دة 
وهو  ال�شجية  ل�سمفونيته  ال�شرطاوي 
���ش��ب��اك الخ�����ص��وم ح��ت��ى راح  ب��ه��ز  يتفنن 
لوي�س  وكارل  ال�سمراء  بالجوهرة  يلقبه 
هي  وكثيرة  العبد  واب��و  المفكر  والعقل 
الألقاب التي �أطلقها عليه جمهور ال�شرطة 
, وما �أن اعتزل عبد علي الكرة عاد مجددا 
ح��ال��ه ك��ح��ال ب��ق��ي��ة لاع��ب��ي ج��ي��ل��ه ليقود 
متمتعا  مدربا  الم��رة  ه��ذه  ال�شرطة  فريق 
التي  التهديفية  ونزعته  �شخ�صيته  بقوة 
ال�صحيحة  بال�صورة  توظيفها  بامكانه 
لا  �أت��ت بما  الرياح  ان  يبدو  لكن  للاعبيه 
خارج  به  لتلقي  علي  عبد  �سفن  ت�شتهي 
�أ����س���وار الم��ك��ان ال���ذي ن�����ش���أ وت��رع��رع به 
تكتف  , ولم  ال��ك��روي  الم��ج��د  الى  وق���اده 
بل  ه���ذه  بفعلتها  ال��ع��ات��ي��ة  ال���ري���اح  ت��ل��ك 
حتى  ا�سمه  ب�شطب  عليه  تتمادى  راحت 
من �سجلات النادي ليكون خارج هيئتها 
انتخابات  م��وع��د  ت�رتق��ب  ال��ت��ي  ال��ع��ام��ة 

الادارة الجديدة.
)الم�����دى ال��ري��ا���ض��ي( �أب���ح���رت م���ع نجم 
ليدلي  علي  عبد  يون�س  ال�سابق  ال�شرطة 
لنا بكل ما تحمله مفكرته من امور تتعلق 
ال�شرطة  �أ�سوار  خ��ارج  وركنه  بتهمي�شه 

عبر الحوار التالي.
* لنترك الما�ضي الذي يعرفه الجميع ونبد�أ من 
الذي  ال�شرطة  ه��داف  لق�صة  الحزينة  النهاية 
هل   . عطائه  قمة  �شهد  ال��ذي  الم��ك��ان  ع��ن  ابتعد 

�ستر�شح لانتخابات نادي ال�شرطة ؟
�أر�شح ولا  �أن��ا غير مر�شح ولن  .. كلا    -
ال�شرطة  ن��ادي  في  الاداري  بالعمل  �أفكر 
�أخ��رى  م��رة  ال�شرطة  ف��ري��ق  �أدرب  ول��ن 

)قالها بانفعال �شديد(.
تتوعد  ان��ك  و�أخ����رى  ف�رتة  ب�ين  ن�سمع  لكننا   *

ادارة ال�شرطة وتنوي تغيير الو�ضع في النادي 
.. اذن كيف تغير وانت لا تريد التر�شيح لادارة 

النادي ؟
يعرف  الجمهور  وحتى  �صحيح  نعم   -
للتغير  داع���م  اني  وك��ي��ف  ي��ون�����س  قيمة 
طبرة  �أ�صيل  لمجيء  و  ل�الدارة  الج��ذري 
ح�ضوره  يعاود  ال�شرطة  �سيجعل  ال��ذي 
بين  ت�ألقه  ال�سابقة  الموا�سم  �شهدت  كما 
كبار فرق الدوري , كوننا نريد �أ�شخا�ص 
النادي لي�س كما  �شرفاء وحري�صين على 

النادي  �أو�صلوا  الذين  من  الان  موجود 
الى حال لا يح�سد عليه .

* لكن لاأمور الان �أف�ضل من الموا�سم الما�ضية 
الا تلاحظ ذلك فلماذا اذن هذا الت�شا�ؤم ؟

من  الكثير  ورائ��ه��ا  تخفي  بابت�سامة   -
الأ�سرار والت�شا�ؤم والامتعا�ض من واقع 
الحال �أجاب : في المو�سم الما�ضي عندما 
ال�شرطة  فريق  تدريب  على  �أ�شرف  كنت 
ومن خلال 13 مباراة ح�صدت 21 نقطة 
التجهيزات  وح��ت��ى  )ع���رج���ان(  ب��ف��ري��ق 

لم ت��ت��وف��ر ل��دي��ه��م ب��ل ان���ا ا���ش�رتي��ت لهم 
تجهيزاتهم الريا�ضية من جيبي الخا�ص 
ال��ـ 16 ولم  ال���دور  ال��ف��ري��ق  �أن��ه��ى  والان 
هي  �أي���ن  اذن  نقطة   25 ���س��وى  يح�صد 

المليارات ؟
ير�ض  الما�ضي لم  المو�سم  الجمهور في  لكن   *
عنك وها هو اليوم غير را�ض عما يح�صل في 

النادي جرّاء توا�ضع م�ستوى الفريق ؟
الم��ا���ض��ي غ�ضب  ال��ع��ام  الج��م��ه��ور في   -
كون  ف��ل��و���س��ا  �أع��ط��ي��ه��م  لا  لاني  ك���ث�ي�را 

ويريدون  ال��ن��ادي  من  منتفعين  بع�ضهم 
يقودون  ال��ذي��ن  والم��درب�ني  اللاعبين  م��ن 
الفريق ان يعطوهم المال والكل يعرف انه 
يعطي  ال��ذي  يون�س  لي�س 
الانتفاع  ي���ري���د  لم���ن 
م��ن ال��ن��ادي بدلا 
يفكروا  �أن  من 
النادي  بدعم 
ال��������������������ذي 
ي���ح���ب���ون���ه 
ا���س��وة بما 
تفعل بع�ض 
رواب��������������ط 
فرق  مح��ب��ي 

كرة القدم .
انك  �أرى  ل��ك��ن��ي   *
دائما  وط���رح���ك  م��ن��ف��ع��ل 
وبالت�أكيد  �صداميا  ي��ك��ون  م��ا 
هذا من باب الحر�ص الزائد على كرة ال�شرطة 
لكنك في الوقت ذاته تقول انك لا تر�شح . �ألم 

يكن هذا تناق�ضا ؟
النادي و�أتواجد  �س�أكون قريبا من  - بل 
العون  ي��د  ال��ن��ادي و�س�أمد  �أروق���ة  داخ��ل 
وب�أي  ال��ن��ادي  داخ��ل  يحتاجني  من  لكل 
التدريبي  الج��ان��ب  يخ�ص  فيما  ���ش��يء 
الام���ور  في  ومتخ�ص�صا  م��درب��ا  ك���وني 
الفنية ولا ادخل نف�سي بالامور الادارية 
قدراته  يحترم  �أن  يجب  �شخ�ص  كل  لان 
وطالب  اعدادية  خريج  واني  وم�ؤهلاته 
لم  للأ�سف  لكني  الريا�ضية  التربية  كلية 

�أكمل درا�ستي الجامعية .
* �إذن �أفهم من كلامك �أن �ستوافق على قيادة 
فريق ال�شرطة اذا ما عر�ضت عليك ادارة النادي 

�سواء الحالية �أو الادارة الجديدة ؟
�أدرب فريق ال�شرطة في الوقت  - كلا لن 
التدريبية  ق��درات��ي  �س�أثبت  ب��ل  الح���الي 
لكل من  �أخ��رى لأبرهن  و�أنج��ح مع فرق 
ع���ال من  ق���در  ع��ل��ى  ب��ق��درات��ي اني  �شكك 

�سيكون  ذلك  وعند  التدريبية  الم�س�ؤولية 
لكل حادث حديث. 

الذين  م��ن  زم�الئ��ك  بقية  ع��ن  لنتحدث  كابتن   *
�أمثال �سعد قي�س  عا�صروك في فريق ال�شرطة 
وريا�ض عبد العبا�س ومحمد خلف وغيرهم من 

الا�سماء فماذا عنهم الان ؟
- بح�سرة طويلة ثم �أجاب �أولا اعلم جيدا 
ا�صحاب  الم��درب�ني  تخ�شى  الادارات  ان 
يخ�ص  فيما  �أم���ا   , ال��ق��وي��ة  ال�شخ�صية 
زملائي ريا�ض و�سعد فالأول متلون ولم 
وهو  الثاني  �أم��ا  واح��د  ر�أي  على  يثبت 
�ضمن  ليكون  �شجعته  ف���أن��ا  قي�س  �سعد 
لع�ضوية  ير�شح  الله  �شاء  وان  الادارة 

النادي .
* وكيف لك �أن ت�صف عبد العبا�س بانه متلون 

؟
وخرجنا  لمظاهرة  �أ�س�سنا  وريا�ض  �أنا   -
الق�صد  ك��ان  التي  المظاهرة  ه��ذه  لقيادة 
منها لتغيير ادارة نادي ال�شرطة ورئي�سها 
رعد حمودي لكن للأ�سف فما الذي تغير 
مع  م��ت��واج��د  العبا�س  عبد  ه��و  ه��ا  الان 
�أين  اذن  بجانبهم  حمودي ومحمد خلف 
الم��ب��ادئ و�أي���ن ن��ك��ران ال���ذات وم��ا الذي 
من  و�أن��ا   , كما هي  ت�سير  ف��الام��ور  تغير 
النادي  انقاذ  حاولت  للمظاهرة  خرجت 
دون التفكير ب�أية م�صلحة �شخ�صية لكن 
لذلك  من�صب  عن  يبحث  فزميلي  للأ�سف 

�أ�صبحنا متناق�ضين في وجهات النظر .
* و�أينك الان من زوبعة الانتخابات والتر�شيحات 

وماذا �ستفعله خلال هذه الفترة ؟
لوزارة  الاق��دم  للوكيل  �شكوى  قدمت   -
وقدمنا  ال�شباب  لوزارة  وكذلك  الداخلية 
طلبات انتماء للنادي لكن للأ�سف فالادارة 
وقفت حائلا من دون الموافقة على طلباتنا 
و�أ�صبحنا غرباء على النادي الذي رفعنا 
كرة  جمهور  كل  وعرفنا  وخدمناه  ا�سمه 
الحياة  �سنة  ه��ي  فهذه  خلاله  م��ن  ال��ق��دم 

والحمد لله على كل حال .

 �أطلع مدير عام الدائرة الهند�سية والفنية في 
بريهي  كامل  المهند�س  والريا�ضة  ال�شباب  وزارة 
وا�سط  محافظتي  في  الريا�ضية  الم�شاريع  على 
وم��ي�����س��ان ب��ه��دف الاط��ل�اع ع��ل��ى م��راح��ل الانج���از 
وتذليل المعوقات في العمل والمطالبة بالا�سراع في 
كبيرة  �شريحة  �ستخدم  التي  الم�شاريع  هذه  اكمال 

من ال�شباب والريا�ضيين .
و�أوعز المهند�س كامل بريهي خلال تفقده للم�شاريع 
ال�شباب  وزي��ر  ان  ومي�سان  وا�سط  محافظتي  في 
ب�ضرورة  جعفر  محمد  جا�سم  المهند�س  والريا�ضة 
تفقد الم�شاريع الريا�ضية في المحافظات والعا�صمة 
مبينا  فيها  الانج���از  ن�سب  على  ل��ل��وق��وف  ب��غ��داد، 

�سير  مراحل  على  الاط�الع  ال��زي��ارة  من  الهدف  ان 
المعوقات  وتذليل  الريا�ضية  الم�شاريع  في  العمل 
في  العمل  م�����س���ؤولي  ت��واج��ه  ال��ت��ي  وال�صعوبات 
الم�شاريع والوقوف على ن�سب الانجاز للم�شاريع . 
والم�سبح  الاولمبي  الكوت  ملعب  ال��زي��ارة  و�شملت 
وفنون  ثقافة  ومنتدى  مي�سان  في  المغلق  الاولبي 
والريا�ضة  ال�شباب  ومنتدى  المحافظة  في  ال�شباب 
الف  ل���ـ25  يت�سع  ال���ذي  الاولم��ب��ي  مي�سان  وملعب 

متفرج .
الهند�سية  الم�الك��ات  عمل  اداء  على  بريهي  واثنى 
مي�سان    في  المغلق  الاولم��ب��ي  الم�سبح  في  والفنية 
ن�سبة انج��ازه  و�صلت الى 60 % وكذلك  ان  مبيناً 

عمل الملاكات في منتدى �شباب وريا�ضة المحافظة .
ان  المغلق  الاولمبي  الم�سبح  م�شروع  مدير  واو�ضح 
يخ�ص�ص  احدهما   ، م�سبحين  من  يتكون  الم�شروع 
م�ساحة  وان  ال�سباحة  ل�سباقات  والاخ��ر  للغط�س 
متر  الف  تبلغ16  الم�سبح  عليها  يقع  ال��ذي  الار���ض 
 25 بطول  �سيكون  الاول  الم�سبح  ان  مبينا  مربع 
متراً وعر�ض 20 متراً وبعمق 5,25 متر ، ويحتوي 
م�ستويات،  ثلاثة  من  تت�ألف  من�صة  على  الم�سبح 
لل�سباقات  مخ�ص�صا  ف�سيكون  الثاني  الم�سبح  �أم��ا 
يبلغ طوله 50  الر�سمية وبموا�صفات دولية حيث 
مترا وعر�ضه 25 مترا وعمقه 2,25 متر ويحتوي 
ومواقف  ك��اف�رتي��ا  ع��ل��ى  اي�����ض��اً  الاولم��ب��ي  الم�سبح 

لم�شاريع  العام  الم�شرف  ذكر  جانبه  من  لل�سيارات. 
وا�سط المهند�س رحيم محيب�س ان المحافظة ت�شهد 
م�شاريع ريا�ضية عديدة من ابرزها الملعب الاولمبي 
الذي يت�سع لـ20 الف متفرج وان�شاء بناية متعددة 
المدينة  وبوابات  �سياج  بناء  وم�شروع  الاغرا�ض 
ونواحي  اق�ضية  في  مثيلة  و�ساحات  الريا�ضية 
ف�ضلا   ) وال�شحمية  والدجيلي  الب�شائر   ( وا�سط 
ونواحي  اق�ضية  في  تارتان  6�ساحات  ان�شاء  على 
النعمانية  في  متفرج   2000 ملعب  وان�شاء  وا�سط 
الكوت  في  المك�شوف  الاولم��ب��ي  الم�سبح  وان�����ش��اء 
وقاعة 500 متفرج في النعمانية وملعب مثيل في 
عدد  جملون  �شكل  على  مخ��ازن  وان�شاء  ال�صويرة 

منتدى  وان�شاء  وا�سط  في  حا�سوب  ومركز  ثلاثة 
�شباب نموذجي في الب�شائر وترميم منتدى �شباب 

وريا�ضة الحفرية .
وذكر مدير م�شروع ملعب الكوت الاولبي ان الملعب 
كونكريت  م���دارج  وف��ي��ه  متفرج  ال��ف  ل���ـ20  يت�سع 
وم�����س��ق��ف ب��ال��ك��ام��ل وي��ح��ت��وي ع��ل��ى م�����ض��م��ار من 
التارتان 8 مجالات لفعاليات �ألعاب القوى و�أر�ضية 
على  ويحتوي  الطبيعي  بالثيل  م��زروع��ة  الملعب 
لوحة  على  اي�����ض��اً  وي��ح��ت��وي  وب���زل  ري  منظومة 
و�ساحة   2 ع��دد  ت�سجيل  ولوحة  كهربائية  توزيع 
الم�شروع  تكلفة  ان  الى  م�شيرا  العجلات  لوقوف 

تبلغ قرابة 19 مليار دينار .

 الب�صرة/ المدى الريا�ضي

ل��شؤون  وال��ري��ا���ض��ة  ال�����ش��ب��اب  وزارة  وك��ي��ل  اك���د 
م�شروع  في  العمل  ان  ال��دي��وان  ع�صام  الريا�ضة 
ي�����س�ري بوتيرة  ال��ب�����ص��رة  ال��ري��ا���ض��ي��ة في  الم��دي��ن��ة 
�صرحا  ليكون  الزمنية  الج��داول  ووف��ق  مت�صاعدة 
الان�شطة  ال��ع��راق لاح��ت�����ض��ان  ري��ا���ض��ي��ا مم��ي��زا في 
والدولية  وال��ق��اري��ة  العربية  وال��ب��ط��ولات  المحلية 
عقد  ال��ذي  ال�صحفي  الم�ؤتمر  خلال  الديوان  .وق��ال 
المنفذة  ال�شركات  بح�ضور  الريا�ضية  المدينة  في 
وان  مت�صاعدة  بوتيرة  ي�سير  العمل  ان  للم�شروع 
الجميع  ان  مجددا  اكدت  للم�شروع  المنفذة  ال�شركة 
المدينة في الموعد المحدد مبيناً  يحر�ص على انجاز 
ان حجم العمل ونوعية الاداء ودقة الانجاز يلام�س 
ريا�ضي  منجز  لانه  بالم�شروع  ونتفاخر  طموحاتنا 

ويعد م�ؤ�شراً حقيقياً على نجاح الارادة الوطنية .

وا���ض��اف ان الم�����ش��روع ي��ع��د تح��ف��ة م��ع��م��اري��ة وان 
المدينة  ت��رى  ان  اج��ل  م��ن  ال��زم��ن  ي�����س��ارع  الجميع 
الا�شقاء والا�صدقاء  ت�ستقبل  النور وهي  الريا�ضية 
م�ستقبلا  الب�صرة  مدينة  تعي�شها  فرح  كرنفالات  في 
، مما ي�شير الى حجم الهمة والارادة العراقية التي 
والريا�ضة  ال�شباب  وزارة  وان  ال�صعاب  تتحدى 
تتابع بدقة ن�سب الانجاز ولا ارى �أي م�سوغ لما �أثير 
م�ؤخرا في و�سائل الاعلام ب�شان وجود ا�شكالات في 
مراحل العمل . من جانبه او�ضح مدير عام الدائرة 
والريا�ضة  ال�شباب  وزارة  في  والهند�سية  الفنية 
الريا�ضية  المهند�س كامل بريهي ان م�شروع المدينة 
�سيكتمل وح�سب البرنامج المعد ، وان ن�سبة الانجاز 
هذا  في  العمل  وان  ال���ـ%80  يقارب  ما  الى  و�صلت 
م��ن اجل  ب��ذل��ت  ك��ب�رية  ج���ه���وداً  يتطلب  الم�����ش��روع 
المن�شود  النجاح  من  متقدمة  درج��ات  الى  الو�صول 

ونفتخر انها جاءت بجهود وطنية .

 بغداد/ المدى الريا�ضي

لكرة  الوطني  منتخبنا  ت��راج��ع 
الت�صنيف  في  م��راك��ز   6 ال��ق��دم 
الج��دي��د ال���ذي ا���ص��دره الاتح���اد 
الدولي باللعبة  ليحتل المركز 79 

بر�صيد 438   نقطة . 
للاتحاد  الر�سمي  الم��وق��ع  ون��ق��ل 
الدولي على �شبكة الانترنيت ان 

نقطة   18 فقد  الوطني  منتخبنا 
كان  ال����ذي   73 ب��الم��رك��ز  ق��ي��ا���س��ا 
يحتله في ال�شهر الما�ضي بر�صيد 
ب��ع��د خ�����س��ارت��ه في  ن��ق��ط��ة    457
المباراة الودية التي خا�ضها امام 
نظيف  بهدف  اللبناني  المنتخب 
في المباراة التي جرت بينهما في 
في  ب�ريوت  اللبنانية  العا�صمة 

22 من كانون الثاني الما�ضي . 

وت����راج����ع م����رك����زا واح�������دا في 
المركز  ليحتل  الا�سيوي  ت�صنيفه 
ال�سابع خلف منتخبات ا�ستراليا 
الجنوبية  وك���وري���ا  وال���ي���اب���ان 
و�أوزبك�ستان  وال�صين  واي���ران 
بينما حافظ على مركزه ال�ساد�س 
عربيا لل�شهر الثاني على التوالي 
وليبيا  الجزائر  منتخبات  خلف 

وتون�س وم�صر والمغرب. .

ع�صام الديوان : العمل في م�شروع الب�صرة 
ي�سير وفق الجداول الزمنية

منتخبنا يتراجع �إلى المركز 79 عالميا

 الدوحة/ د. عبد القادر زينل

يومٍ  في  بلدٍ،  قيادة  تُفكر  �أن  جداً  الرائع  من 
ريا�ضيّ لها، له معنى خا�ص يتجاوز المفهوم 
التقليدي للريا�ضة، فتخ�صي�ص يوم للريا�ضة 
للوئام،  يوم   ، للفرح  يوم  تخ�صي�ص  يعني 
ذكر  �أجل  من  للتجمّع  للمحبة،  لل�سلام،  يوم 
معين.   تاريخي  ي��وم  م��دار  على  الإن�سانية 
بد�أ  وق��د  �شتى،  وج��وه  الريا�ضي  للن�شاط 
للإن�سان  الأولى  الخطوات  مع  الن�شاط  هذا 
ب�أ�سباب  لممُار�سته  م��دف��وع��اً  الار����،ض  على 
لمواجهة  وال��رم��اي��ة  ال��عَ��دْوَ  فمار�س  البقاء، 
ممار�سته  ارتقت  ثم  به،  المترب�صة  الأخطار 
�أعلى  م�ستويات  الى  وغيرها  الان�شطة  لهذه 
الان�سان،  يُحققه  ت��ط��وّر  ك���لّ  م��ع  م��ت��زام��ن��ة 
الفرو�سية  مثل  �أخ���رى  ن�شاطات  فظهرت 
والم�صارعة وغيرهما، وفي الكثير الأ�ساطير 
ورد  ما  �أقدمها  لعلَّ  الإ�شارات،  من  والملاحم 

في ملحمة كَلكَام�ش.
�إن قرار قطر اعتماد اليوم الريا�ضي للدولة 
، ب�أن يكون يوم الثلاثاء من الأ�سبوع الثاني 
من �شباط من كل عام يوماً ريا�ضياً للدولة، 
)الريا�ضة  فيه ر�ؤية  الذي تتحقق  اليوم  هو 
�أبهى �صورها، وهي على وفق  للجميع( في 
التعريف العربي الذي تبنّته الندوة العربية 
للريا�ضة للجميع في الدوحة 22-24 ت�شرين 
الثاني 1981 على ان الريا�ضة تعد �ضرورة 
وي�سعى  ال�����س��ع��ادة  ين�شد  ف��رد  لكل  حتمية 
للحفاظ على ر�شاقته وقوته و�سلامة �صحته 

ليكون عن�صراً نافعاً في مجتمعه.
ريا�ضة لجميع �أفراد ال�شعب من دون ا�ستثناء 
وطبقاً  وجن�سهم  �أع��م��اره��م  اخ��ت�الف  على 
لظروف كل فرد، ووفقاً لقدراته و�إمكانياته، 
وا�ستثمار  وتح�سينها،  ال�صحة  حفظ  هدفها 
الان�سان  م��واج��ه��ة  ال���ف���راغ، ودع���م  �أوق����ات 

كل  ت�شمل  وه��ي  الح��دي��ث��ة،  الح��ي��اة  لمتاعب 
البناءة  وال��ري��ا���ض��ي��ة  ال��ب��دن��ي��ة  ال��ن�����ش��اط��ات 

البعيدة عن التع�صب والإثارة.
ي��ح��ف��ل ال��ت��اري��خ ال��ع��رب��ي ب��ا���ش��ارات مهمة 
العربية  الحياة  تتناول  نا�صعة،  و�صفحات 
ابن  يقول  ذلك  وفي  الريا�ضي،  مظهرها  في 
 428 �سنة  المتوفى  الم�شهور  الحكيم  �سينا 
تعلم  الريا�ضة  ان  تقول  )ال��ع��رب   : للهجرة 
والثقة  والم��ث��اب��رة  النف�س  ط��ه��ارة  الان�����س��انَ 
بين  والتعاون  الم�س�ؤولية  وتحمّل  والمحبة 

الافراد، وتن�شر الطم�أنينة( .
مفهوم  �إط���ار  في  اجتماعية  ح��اج��ات  هناك 
اللياقة البدنية التي تمكن الفرد من التكيّف 
م��ع ال��واج��ب��ات الم��ط��ل��وب��ة م��ن��ه ، وال���قِ���وام 

ال�شخ�صية  مقوّمات  من  يُعدّ  الذي  حيح  ال�صَ
الاجتماعية التي تتمتع بالجاذبية ومهارات 
الات�صال الاجتماعي ، ف�ضلًا عن �أنَّ الريا�ضة 
عوامل  �ضد  ناجعاً  اجتماعياً  ع�الج��اً  تُ��عَ��دّ 
الف�شل والإحباط، وتعزز من القيم الروحية 

والت�آلف الاجتماعي.
ال�صلاة  عليه  محمد  الر�سول  عن  روي  كما 
القوي  الم�ؤمن   : قوله  الكرام  و�آل��ه  وال�سلام 
ال�ضعيف  الم���ؤم��ن  من  الله  �إلى  و�أح��ب  خير 

وفي كل خير .
�إن كل ثقافة �إنما هي اختيار ومجهود، وعلى 
الريا�ضية  المواقف  ف��ان  ال��ر�ؤي��ة،  ه��ذه  وف��ق 
المتنوعة بم�ستوياتها المتعددة تكون زاخرة 
يمكن  طريقها  عن  التي  التربوية  بالم�شاهد 

وال�صفات  ال��ق��ي��م  م��ن  ال��ع��دي��د  ا�ستخلا�ص 
يُ�ث�ري ثقافة  الم��رغ��وب��ة ، بم��ا  الاج��ت��م��اع��ي��ة 
الباحثين  من  كثيراً  وان  لا�سيّما  المجتمع، 
من  اجتماعياً  تبلورت  الريا�ضة  �أن  ي��رون 
الريا�ضية،  للألعاب  نف�سه  الثقافي  الن�سيج 
م�صطلحات  �سنوات  منذ  العالم  ت��داول  وقد 
كرة  وثقافة  الأولمبية،  الثقافة  قبيل  من  عدة 
ت�شكل  الريا�ضة  باتت  حيث  وغيرها،  القدم 

ثقافة من ثقافات المجتمع لأهميتها.
ون��ت��ي��ج��ة لإج�����راء ال��ع��دي��د م��ن ال��درا���س��ات 
والأبحاث، فقد ظهرت نظريات كثيرة ب��شأن 
�أهمية الن�شاط الريا�ضي لل�شعوب، من بينها 
ي�ؤكد  �إذ  والا���س��ت��ج��م��ام،  ال�رتوي��ح  ن��ظ��ري��ة 
الن�شاط  �أنَّ  على  م���وت(  )جوت�س  الالم���اني 
للتخل�ص  طبيعية  و�سيلة  ه��و  ال��ري��ا���ض��ي 
عن  تنتج  التي  الع�صبية  الا�ضطرابات  من 

ا�ستمرار موا�صلة العمل ل�ساعات طوال.
هذا  ان  والتهدئة  الا���س�رتخ��اء  نظرية  وفي 
الن�شاط يُ�شبع ميول الفرد التي يت�سبّب عدم 
ا�شباعها في التوتر والاحباط ، لأنَّ الن�شاط 
لحياته  الإعداد  على  الفرد  يُ�ساعد  الريا�ضيّ 

المقبلة.

الاهتمام بالريا�ضة خطوة للارتقاء بالمجتمع

د. عبد القادر زينل

�إعمار مدينة الب�صرة الريا�ضية في طور الانتهاء

ن�شرت الزميلة )الوطن( القطرية مقالًا للخبير الريا�ضي الدكتور عبد القادر زينل  لمنا�سبة تخ�صي�ص دولة قطر يوماً للريا�ضة 
لتر�سيخ اهميتها في المجتمع ودفع جميع فئات ال�شعب لممار�سة الريا�ضة وتن�شيط ابدانهم وا�شاعة الفرح والان�شراح وتر�سيخ 

الثقافة الريا�ضية وليتمتع المواطن بال�صحة الوفيرة التي تعينه على مواجهة ظروف الحياة ال�صعبة .
ولأهمية ما جاء في المبادرة القطرية التي ترجمها د.زينل بحرفية وخبرة متميزتين في مقاله المو�سوم ، يعيد ) المدى 

الريا�ضي( ن�شره لتعميم الفائدة من جهة واطلاع م��سؤولي وزارة ال�شباب والريا�ضة في بلدنا لتبني مثل هكذا مبادرات نافعة 
للجميع .

الريا�ض��ة للجمي��ع .. تدعم مواجه��ة الإن�سان لمتاع��ب الحياة

80% ن�سبة الانجاز في المدينة الريا�ضية

كامل بريهي

يون�س 
عبد علي

ال�شرطة �أمام مفترق الطرق


