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الاحتلال البريطاني لبغداد

حـكّ رقبـة
في  ي�سكن  �أ�صدقائي.  �أق��رب  من  واح��دا  العرّي�س  كان 
القطاع المجاور لقطاعنا بمدينة الثورة في تلك الايام. 
 VIP انهم  على  يعاملون  �آن��ذاك،  العريّ�س،  وا�صدقاء 
غرفة  تخ�صي�ص  بينها  م��ن  خا�صة.  ام��ت��ي��ازات  ولهم 
وتفرد  العرق.  من  تي�سر  ما  بها  يحت�سون  بهم  خا�صة 
بعد  لهم  لتقدم  جانبا  تحفظ  مميزة   ع�شاء  وجبة  لهم  

�آخر ك�أ�س. 
الحكوا  �صوت:  ال��دار  ه��زّ  الغرفة  تلك  في  كنا  وبينما 
�صارت عركة بال�سجاجين. يا �ساتر. هرولنا الى خارج 
وكرا�سيّ  �ضوئية،  بن�شرة  المحاطة  الحفلة  حيث  الدار 
العري�س.  لأه��ل  الج�يران  �أعارها  وكرويتات  م�ؤجرة 
مقابل  لاأطر�ش  فريد  �أن�صار  متقابلين:  فريقين  وجدنا 
�أن�صار عبد الحليم حافظ. وقائد  الفريق الثاني ي�صرخ: 
�إذا بيكم رجال خل يطلع. فيرد عليه قائد الفريق لاأول: 

انتو لو زلم ما حبيتوا عبد الحليم الـ ...
كرا�سي  و�سيقان  و�سكاكين  حديد،  وبوك�سات  ع�صي، 
المتحاربين.  بيد  راي���ات  ف�صارت  اماكنها  م��ن  خلعت 
مطرب  ان  الج���واب  ج��اء  الق�صة.  �شنو  ولكم  �س�ألنا: 
العر�س قد غنى اغنية "الربيع" بعد ان قدم لها بعزف 
من فهمه، لا على العود، لانه لا يعرف العزف. وعندما 
انتهى، طلب منه ان�صار عبد الحليم ان يغني لعندليبهم 
لاأ�سمر. رد جماعة فريد: اللي يغني لأبو وحيد مي�يرص 
"ينك�س حلكة" باغاني �صاحبكم.  �شوف ذوله يكولون 
غنه .. بابا هذا يجوعر مو يغني. انجبوا. و .. يا كاع 

اخذيني وطميني. علكت.
فزع كبار ال�سن و�آباء وامهات المتحاربين ولم ينجحوا 
تفل�ش  �أن  بعد  لكن  بال�شفاعات،  الا  الهدنة  فر�ض  في 
العر�س، و�صار من النادر ان تجد احدا من الطرفين لم 
يتمزق قمي�صه او تتورم �شفته او تزرّق عينه. هذا عدا 
عن الن�شرة ال�ضوئية التي �سقطت من مكانها، فجاء احد 
عناد الذي ظل يئن: عوينة  �أبو  رقبة  "الكلوبات" على 

ابو فريد لا بو حليم ..  ولكم ا�شتوت علباتي.
تواعد الفريقان على ان يكملا "العركة" غدا في �ساحة 
"حواجيز".  القدم حتى لا يكون هناك  لكرة  الحبيبية 
غادر ال�ضيوف المكان وعدنا الى غرفتنا. تبعنا العريّ�س 
ثم  عرو�سته.  مع  يبقى  ان  نف�س  له  عاد  وما  تكدر  وقد 
له  ي�صب  ان  ال�ساقي  على  �أ�شار  ال��ذي  عناد  اب��و  تبعه 
ك�أ�سا علها تخفف من �شدة الم الحرق الذي طال رقبته.

تلك  على  عاما،  اربعين  من  �أك�ثر  م��رور  وبعد  واليوم، 
فريد وعبد الحليم  ب�ني  ب��ان الخ�الف  ق���ر�أت  ال��واق��ع��ة 
كان حقا قد و�صل في ليلة اغنية "الربيع"  الى اوجه. 
وال�سبب باخت�صار هو ان فريد قرر فج�أة ان يقيم حفلته 
ال�سنوية في اليوم نف�سه المقرر لحفلة عبد الحليم. لكن 
هذا الخلاف انتهى في اليوم التالي بتلبية عبد الحليم 
ال�ضحك  من  فا�صل  بعد  بيته  في  للغداء  خ�صمه  دعوة 
والفرف�شة. هما ي�ضحكان و�شباب مدينة الثورة، التي 
كانت حالهم لا تقل ب�ؤ�سا عن حالهم اليوم، ا�ستعدوا في 
الم�صريون  يقل  �ألم  العجب؟  وما  للقتال.  التالي  اليوم 

في امثالهم: "الفقر م�ش قلة فلو�س ..  الفقر قلة عقل".
ي�ضحكان  الم�صريين  المطربين  �صورة  اليوم  هي  وها 
امامي، وخلفهما تلوح لي �صورة ابو عناد، الذي رغم 
احت�سائه الك�أ�س الثالثة، ما زال يحكّ رقبته المحترقة. 

اظننا �سنظل نحكّ رقابنا مثلك الى الابد يا  ابو عناد.

�شخ�ص���ك  في  لاآخري���ن  �ش���ك 
قد يط���ول طريق���ة ت�صرفك �أو 
ال�شدي���د  تم�س���كك  �أو  تكتم���ك 
ب�آرائك، لكنه لن يطول محبتك 
بالمقربين  وحنانك واهتمام���ك 
عل���ى  الح���ب  ي�سيط���ر  من���ك. 
بقدرت���ه  وت�شعري���ن  يوم���ك، 
عل���ى تحويلك داخلياً. تبحثين 
عما يدفعك �إلى انطلاقة مهنية 

جديدة.

ي�أخذ الاهتم���ام بتطوير �أعمالك 
معظ���م �أوق���ات النه���ار، مع���ززة 
بت�أث�ي�ر الفلك الذي يدفع بك �إلى 

لاأمام وي�سهّل مهامك. 
لكنك متقلب���ة الم���زاج ونف�سيتك 
متناق�ض���ة  لح���الات  عر�ض���ة 
وت�أث�ي�رات متنوعة، مم���ا يولّد 
ينعك����س  ال���ذي  الفه���م  �س���وء 
�سلب���اً عل���ى طبيع���ة علاقاتك مع 

لاآخرين.

ت��ت��ق��ل��ب �أح����وال����ك ب�ي�ن الان���دم���اج 
الاجتماعية،  لاأو�ساط  في  الكثيف 
قبول  �إلى  ب��ال��زي��ارات  ال��ق��ي��ام  م��ن 
الدعوات وح�ضور ال�سهرات، وبين 
تقفلين  كلياً.  نف�سك  على  الانغلاق 
وتن�شدين  ب��ي��ت��ك،  �أب����واب  ال��ي��وم 
المتطفلات  �أع�ني  عن  بعيداً  العزلة 
والم��ت��ط��ف��ل�ني، ف���أن��ت ب��ح��اج��ة �إلى 

ا�ستعادة ذاتك.

منك  تفتر�ض  المهمة  التحولات 
التح�ايرضت الذهنية، وتتطلب 
مع  التعامل  في  و�صبر  ليونة 
ذات�����ك وم����ع لاآخ�����ري�����ن. وم��ن 
خلالها،  المرء  يمر  �أن  الطبيعي 
كما تمرين �أنت اليوم، بلحظات 
من  �أو  ال�����ش��ك  �أو  ال��ت��ع��ب  م���ن 
لا  ال�سلبية.  الم�����ش��اع��ر  ط��غ��ي��ان 

ب�أ�س عليك، فالم�س�ألة عابرة.

في  ال��ي��وم  ح��ظ��وظ��ك  تنح�صر 
التي  العاطفية  حياتك  تعزيز 
ت�شهد تطورات �إيجابية كبيرة. 
لا تكوني لجوجة، فرغبتك الملحة 
بالح�صول على المكت�سبات التي 
ت�ستحقينها بجدارة، تعيقك عن 
ا�ستعمال لاأ�سلوب الدبلوما�سي 
الملائم، بل تدفعك �إلى المجاهرة 

المبا�شرة بانفعال وحدّة.

ال��ف��ل��ك ي���ع���دك ب������أن ي�����ض��ع الحظ 
المطلق �إلى جانبك طوال هذا اليوم 
الا�ستفادة  الذي يجب  الا�ستثنائي 
منه �إلى �أق�صى حد. في العمل، كما 
العاطفة والعلاقات،  على م�ستوى 
واهتماماتك  �أولوياتك  وبح�سب 
تلبى  الذي  المختار  ال�شخ�ص  �أنت 
ج��م��ي��ع ط��ل��ب��ات��ه وت��ت��ح��ق��ق جميع 

رغباته!

�صفاتك  م��ن  وال�����ش��ج��اع��ة  لاإق�����دام 
المرحلة  هذه  في  عنهما  تتخلّي  فلا 
من  �أو  المهني  تقدمك  م��ن  الدقيقة 
على  ال��ع��زي��زة  الم�����ش��اري��ع  تنفيذك 
قلبك. احتمال م�صادفة ال�صعوبات 
واردة،  ط��ري��ق��ك  في  وال��ع��ق��ب��ات 
ال�صلب  وب��الم��وق��ف  ب�����الإرادة  لكن 
الو�صول  وال�شجاع �ستنجحين في 

�إلى �أهدافك.

الن�ضالية  روح�����ك  ت�����س��ت��ف��ي��ق 
طموحك  وت�ستعيدين  العنيدة، 
لتقدمي �أف�ضل ما عندك في �سبيل 
وال�شخ�صي.  الم��ه��ن��ي  ت��ط��ورك 
ف�إثبات الذات والتحدي ي�شكلان 
التي  للنه�ضة  لاأ�سا�سي  الدافع 
جميع  على  حالياً  بها  تقومين 
و�ستبذلين  حياتك،  م�ستويات 

الغالي والرخي�ص لإنجاحها.

�أخاًير وبعد انتظار طويل، تتحقق 
قد  ب�شدة.  بها  رغبت  التي  �أمنيتك 
تتمثل بنيلك جائزة قيّمة �أو ترقية 
مالية، �أو بوظيفة عالية �أو بمركز 
وقد  زمن.  منذ  بتبوئه  حلمت  مهم 
تكون بقيامك ب�سفرة �أو رحلة، �أو 
بالح�صول على �صفقة رابحة، كما 
قد تكون بالزواج من الذي اختاره 

قلبك!

في  وخ��ي��ارات��ك  نف�سك  تفر�ضين 
يذكر،  مجهود  دون  العمل  �أج��واء 
التي  ال��ف��ر���ص  م��ن  وت�ستفيدين 
تتاح لك لبناء م�ستقبلك المهني على 
يدعوك  الفلك  لكن  متينة.  �أ�س�س 
�إلى التحلّي بالتوا�ضع فلا ت�أخذك 
المبالغة في متطلباتك �إلى حدودها 
�إلى  ت�ضطرين  بحيث  الق�صوى 

التراجع في ما بعد.

الفو�ضى هي عدوك اللدود، وهي 
�أي�ضاً ب�شكل خا�ص.  كذلك اليوم 
تهدرين قواك في �أعمال متفرقة، 
كما تبعثرين �أفكارك وتوزعينها 
ي��ري��ده��ا، وهذا  م��ن  مج��ان��اً على 
لاإثنين  خ�سارة  �إلى  يعر�ضك  ما 
على  القدرة  لديك  تعود  فلا  معاً، 
ا�ستعادتهما وقت حاجتك الفعلية 

�إليهما! 

وتنفعلين  نف�سك  ت��ل��وم�ني  ق��د 
عدم  ج��راء  بال�ضيق  وتح�سين 
�إن���ه���اء ب��رن��ام��ج ال��ع��م��ل ال���ذي 
عدم  ج��راء  �أو  لنف�سك،  و�ضعته 
منك  طلبها  التي  الم��ه��ام  �إنج���از 
م��ا م��ن داع لكل هذا  ر�ؤ���س��ائ��ك. 
�إذ لا يمكنك  التوتر والع�صبية، 
ال��ت��ح��كّ��م ب��ك��ل لاأم�����ور، وم���ا لم 

ينجز اليوم، يتم غداً.
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القوس

الحوت

21 ايار - 21 حزيران20 ني�سان- 20 �أيار

22 حزيران - 22 تموز

23 ايلول - 23 ت�شرين الاول 

22 كانون1 – 19كانون2

23 تموز - 22 �آب 

24ت�شرين1 - 22 ت�شرين2

20 كانون2 - 18 �شباط

23 اب - 22 �أيلول

23 ت�شرين2 - 21 كانون1

19 �شباط - 20 �آذار

21 �آذار - 19 ني�سان  
الحمل 

حظك هذا اليوم

كلمات متقاطعة
عموديافقي

1 - مطرب م�صري.
2 - �أ�شعر / من ال�شهور.

3 – ثغر/مت�شابهة/ يجمع.
4 - حرف جر)م(/ من 

ال�شهور.
5 - من �أبناء �آدم )ع(/ من 

ا�سماء الغزال.
6 – مدينة ايطالية/ كف)م(.

7 – �أوجاع/ يحب.
8 - من لاأ�سماء)م(/ 

�إح�سان.
9 – للتعجب)م(/ ير�أف)م(.

10 - �سلام.

كلمات متقاطعة
عموديافقي

1 –).. الحكيم( �أديب م�صري/
ا�سم علم.

2 – وجع)م(.
3 - �ضمير مت�صل/ احد لاأنبياء.

4 – ن�سب/ من ال�شهور.
5 – بت/ مت�شابهان.

6 - مت�شابهان.
7 - �ضمير مت�صل/ اجيب/ 

�شعوب.
8 – مت�شابهة/ ثلثا حا�س.

9 – �أعتب/ في الجمل.
10 – فرح)م(/ احد لاأنبياء.

بهزيمة  البريطانية  ال��ق��وات  منيت  �أن  بعد 
قائدها  و�أ���س��ر   1916 ع��ام  ال��ك��وت  في  قا�سية 
الجنرال طاونزند ، عهدت القيادة البريطانية 
العليا �إلى الجنرال �ستانلي مود لقيادة الجي�ش 
البريطاني و�إكمال الخطة المو�ضوعة لاحتلال 
الزحف  . وقد تمكن مود من موا�صلة  العراق 
من  اليوم  هذا  مثل  في  واحتلالها  بغداد  نحو 
العثماني  العهد  بانتهاء  �إي��ذان��ا   ،  1917 ع��ام 

لهذه المدينة الذي ا�ستمر نحو �أربعة قرون .
العالمية  الح��رب  ن�شوب  بريطانيا  انتهزت     
�إليها ، لتحقيق �أحلامها  لاأولى ودخول تركيا 

بال�سيطرة على ثروات 
ال�����ع�����راق ال���دف���ي���ن���ة ، 
فقامت بحملة ع�سكرية 
العراق  لاحتلال  كبيرة 
ب���اح���ت�ل�ال  ب����د�أت����ه����ا   ،
 ،  1914 �سنة  الب�صرة 
الحملة  تلك  وا�ستمرت 
في  كله  العراق  لتحتل 
 .  1918 ع���ام  �أواخ�����ر 
بغداد  �سقوط  ك��ان  لقد 
جديدة  مرحلة  ف��اتح��ة 
�إذ   ، العراق  تاريخ  من 

حدوث  �إلى  �أدى  وتداعياته  الاحتلال  هذا  �أن 
وهي  الح��دي��ث  بتاريخه  ع��راق��ي��ة  ث���ورة  �أول 
ن�شوء  الثورة  تلك  و�أعقب   ، الع�شرين  ث��ورة 
عهد  �شهد  وق���د   .  1921 ع���ام  ال���ع���راق  دول���ة 
انبثاق م�ؤ�س�سات وتقاليد جديدة لم  ال�سقوط 
يعرفها العراق في العهود ال�سابقة ، فقد �أعلنت 
بغداد  احتلالها  من  قليلة  �أي��ام  بعد  بريطانيا 
�أنها جاءت محررة لافاتحة ، و�إزاء هذا �شرعت  
ببع�ض لاإجراءات ال�شكلية �إلا �أنها كانت جديدة 
والمحافظة  ال�سير  كتنظيم  المدينة  �أبناء  على 
على النظافة وفتح عدد من المدار�س المخت�صة 
الدوائر  ت�شكيل  و�إع��ادة 
�أن  والم��ف��ارق��ة   . البلدية 
الج����ن����ارل م������ود ف���اتح 
�أ�شهر  بعد  ت��وفي  ب��غ��داد 
بم���ر����ض ال���ك���ول�ي�را في 
بغداد ولم يبق من ذكراه 
�شيء بعد �إ�سقاط تمثاله 
ال�سفارة  �أم����ام  ب��ب��غ��داد 
�صبيحة  في  البريطانية 

ثورة تموز 1958 .

رفعة عبد الرزاق محمد

الطباعة بالي�سرى تجعلك حزيناً 

هل تعلم �أن الطباعة باليد الي�سرى تجعلنا ننظر ب�سلبية �أكثر �إلى ما نكتبه.
هذا ما وجده باحثان، بريطاني و�أميركي، في درا�سة جديدة، خل�صت �إلى �أن 
ت�سل�سل مفاتيح لاأحرف على لوحة المفاتيح القيا�سية )Qwetry( يعني �أن 
يدنا الي�سرى التي ت�ستطيع �أن تغطي خلال الطباعة 15 حرفاً، عليها �أن تعمل 

بجهد �أكثر من اليمنى الم�س�ؤولة فقط عن 11 حرفاً.
كا�سا�سانتو  ودانيال  لندن،  جامعة  من  جا�سمين  كيل  وهما  الباحثان،  وقال 
من مركز نيو �سكول للبحث الاجتماعي في نيويورك، �إن عدد لاأحرف الزائد 
و�صعوبة تركيبات لاأحرف التي تطبع باليد الي�سرى تجعلنا تدريجياً ن�شعر 
و�أكثر  المفاتيح،  لوحة  من  الجانب  ه��ذا  من  يطبع  ما  تج��اه  �أق��ل  ب�إيجابية 

�إيجابية تجاه لاأحرف التي تطبع باليد اليمنى.
sad، لكن  و�أ�شارا �إلى �أن هذا يعني �أننا �سن�شعر بالحزن عند طباعة كلمة 
 ،tax على ،money وكذلك نف�ضل طباعة ،jolly سعداء عند طباعة كلمة�

.hippyو ،pink ون�ستمتع بطباعة
ولاإ�سبانية  لاإنكليزية  اللغات  من  كلمة   1000 من  �أك�ثر  الباحثان  وحلّل 
ولاألمانية، ووجدا �أن الكلمات التي تطبع بالجهة الي�سرى من لوحة المفاتيح، 

ينظر �إليها ب�سلبية �أكثر من تلك التي تطبع من الجهة اليمنى.
الديلي تلغراف 

نجم��ات م��ن ال�سينم��ا �إلى المطب��خ 
  نيويورك/ يو بي اي

 لم يعد �إ�صدار كتب الطهي حكرا على كبار الطهاة في 
بينهم  المطبخ، و�سادت  �أي�ضا دخلوا  فالم�شاهير  العالم، 
في ال�سنوات لاأخيرة مو�ضة ت�أليف كتب الطهي حيث 
ي�ضع الواحد منهم فل�سفته وو�صفاته المف�ضلة في هذه 

الكتب التي تحقق رواجا كباير حول العالم.
في ما ي�أتي �أ�شهر كتب الطهي التي �أ�صدرها الم�شاهير.

غوينيث بالترو.. ابنة �أبيها
واحدة  �سنة(   39( ب��ال�رتو  غوينيث  الجميلة  الممثلة 
من �أ�شهر و�أجمل نجمات هوليوود وهي حا�صلة على 
�أن  لأف�ضل ممثلة عام 1998، ويبدو  لاأو�سكار  جائزة 
بالترو لا تتمتع بالموهبة في التمثيل فقط، �إنما في فن 
�أ�صدرت في منت�صف العام الحالي  �أي�ضا حيث  الطهي 

كتابها لاأول عن الطهي بعنوان »ابنة �أبي«.
الراحل  والدها  روح  �إلى  غوينيث  �أهدته  الذي  الكتاب 
ت��وفي عام  ال��ذي  ب��ال�رتو  ب��رو���س  التلفزيوني  الم��خ��رج 
تقدم  الحلق،  �سرطان  مر�ض  مع  �صراعه  بعد   2002
فيه كل الوجبات التي كان يحبها والدها الراحل مثل: 
الدجاج والبط الم�شوي والمعكرونة والبيتزا والم�أكولات 
البحرية والح�ساء والحلويات، ب�أ�سلوب �صحي ولذيذ 
وب�سيط، وبع�ض الو�صفات لا ي�ستغرق �إعدادها �سوى 
�إلى  نزوله  بعد  كباير  الكتاب رواجا  دقائق. وقد حقق 

المكتبات.

�إيفا لونغوريا.. مطبخ عالمي
عام  التمثيل  ب��د�أت  �سنة(   36( لونغوريا  �إيفا  الممثلة 
لكنها  التلفزيونية،  لاأدوار  بع�ض  قدمت  حيث   2000
دورها  خ�الل  من  عالمية  و�شهرة  كباير  نجاحا  حققت 
وحكاية  يائ�سات«.  بيوت  »ربات  ال�شهير  الم�سل�سل  في 
�إنها  حيث  ك��ب�يرة  حكاية  الطهي  ع��الم  م��ع  لونغوريا 
بال�شراكة  هوليوود  في  مطعما   2008 ع��ام  افتتحت 
تعر�ض  المطعم  لكن  تود،  وليام  لاإنكليزي  الطاهي  مع 
�أنها تمتلك  كما  الم�ساهمين  مالية وق�ضائية بين  لم�شاكل 

مطعما �آخر في لا�س فيغا�س.
�أ�صدرت في عام 2011 كتابا في فن الطهي  لونغوريا 
�إع���داد  ت��ق��ول  كما  ه��دف��ه  �إي��ف��ا«  »مطبخ  ع��ن��وان  يحمل 
الكتاب  في  وقدمت  ولاأ�صدقاء،  للأهل  لذيذة  وجبات 

في  تقدم  التي  ال�شهيرة  الو�صفات  تلك  من  و�صفة  مئة 
مطعميها، والتي تنا�سب جميع لاأذواق. وقد ا�ستلهمت 
و�صفاتها من المطابخ الفرن�سية ولاإيطالية واللاتينية 

والبحر الكاريبي والمك�سيكي.

�ألي�سيا �سيلفر�ستون.. النباتية
ال�شهرة  عرفت  �سنة(   35( �سيلفر�ستون  �إلي�سيا  الممثلة 
لاأزي���اء  ع��رو���ض  م��ن خ�الل  الطفولة  منذ  ولاأ����ض���واء 
ا�شتهرت  وق��د  التلفزيونية،  لاإع�الن��ات  في  والظهور 
في التلفزيون من خلال م�سل�سل »لاآن�سة مات�ش« وفي 
لاأف�ل�ام  م��ن  ال��ع��دي��د  �أدوراه�����ا في  م��ن خ�الل  ال�سينما 

الناجحة مثل »بيفرلي هيلز« و»ال�صرخة« و»باتمان«.
اللواتي  ال��ف��ن��ان��ات  �أه���م  م��ن  �سيلفر�ستون  وت��ع��ت�رب 
�أنها  يعتمدن على النظام الغذائي النباتي، وهي ت�ؤكد 
ا�ستخدمت الحمية النباتية وحققت معها نجاحا مذهلا 
�أ�صبحت  �أنها  كما  وزنها،  �إنقا�ص  على  �ساعدتها  حيث 

ت�شعر ب�أنها �أكثر �صحة و�سعادة.
لاإع�الم  و�سائل  بع�ض  اختارتها  التي  �سيلفر�ستون 
ك�أكثر امر�أة نباتية مثيرة في العالم �أ�صدرت عام 2009 
كتابا بعنوان »نوع الحمية« ي�ضم العديد من الو�صفات 
النباتية، وقد و�صل �إلى قائمة الكتب لاأكثر مبيعا في 

جريدة نيويورك تايمز.

تري�شا يروود.. �أ�سو�أ كتب الطهي
مغنية مو�سيقى الريف تري�شا يروود )47 �سنة( تتمتع 
حول  هائلة  مبيعات  �ألبوماتها  وتحقق  عالمية  ب�شهرة 
العالم منذ ظهرت على ال�ساحة الغنائية في الت�سعينات. 
�أ�صدرته عام  لاأول  الطهي  �ألفت يروود كتابين في فن 
�أوكلاهوما«  مطبخ  في  جورجيا  »طبخ  بعنوان   2008
على  فيه  واعتمدت  و�شقيقتها،  والدتها  فيه  و�شاركت 
العاطفة والب�ساطة على حد قولها. وي�ضم الكتاب 120 
مثل  العائلة  تعدها  كانت  التي  الو�صفات  من  و�صفة 
اللحم والجبن، وقد  المقلي ورغيف  لاأ�ضلاع والدجاج 
في  مبيعا  الكتب  �أكثر  من  و�أ�صبح  كباير  نجاحا  حقق 
هذا العام. و�أ�صدرت الكتاب الثاني عام 2010 بعنوان 
»الطهي المنزلي«، لكن من �سوء حظها �أن خبراء التغذية 
�أ�سو�أ خم�سة كتب في الطهي عام 2010  و�ضعوه بين 
نظراً �إلى �أن و�صفاتها كانت تحتوي على قدر هائل من 

الدهون والمكونات غير ال�صحية.

دوللي بارتون.. مطاعم �أعجبتها

من  واح��دة  �سنة(   65( ب��ارت��ون  دوللي  المغنية  تعتبر 
الع�صور،  م��ر  على  ال��ري��ف  مو�سيقى  مغنيات  �أ���ش��ه��ر 
�أغنية   3000 من  �أك�ثر  كتبت  الغناء  �إلى  وبالإ�ضافة 
بالإ�ضافة �إلى �أنها ظهرت كممثلة في العديد من لاأفلام. 
الطهي  فن  في  كتاباً   2006 ع��ام  في  �أ���ص��درت  بارتون 
والدتها  من  تعلمتها  التي  الو�صفات  من  العديد  ي�ضم 
وتلك التي �أعجبتها في الكثير من المطاعم التي زارتها 
على مدار 40 عاما في �أنحاء العالم، وقد حقق الكتاب 

نجاحا هائلا.

�صوفي دال.. من الأزياء �إلى المطبخ
 44( دال  �صوفي  الفاتنة  البريطانية  لاأزي��اء  عار�ضة 
لاأزي����اء على مر  ع��ار���ض��ات  �أج��م��ل  م��ن  �سنة( واح���دة 
الع�صور، وتعمل حاليا كاتبة كما �أنها تكتب في بع�ض 
عام  منذ  �أ���ص��درت  كما  ف��وغ،  مثل  والم��ج�الت  ال�صحف 

2003 عدة كتب تعتبر من �أكثر الكتب مبيعا.
كتب  من  �سل�سلة  �إ�صدار  دال في  ب��د�أت   2010 عام  في 
البريطانية  الوجبات  على  و�صفاتها  في  تعتمد  الطهي 
���س��ه��ل��ة وب�����س��ي��ط��ة كالح�ساء  ع��ن��ا���ص��ر  م���ن  ت��ع��د  ال��ت��ي 
وال�سلطات والحلويات والتي لا ي�ستغرق �إعدادها وقتا 
وتعمل  كتب  ثلاثة  ال�سل�سلة  من  �أ�صدرت  وقد  طويلا، 

حاليا على كتابها الرابع.

مايا �أنجيلو.. �أكل ذكيّ
�سنة(   83( �أنجيلو  مايا  الثمانينية  والكاتبة  ال�شاعرة 
معروفة على م�ستوى العالم، خا�صة عن طريق �سل�سلة 
التي  الذاتية  �سيرتها  فيها  تناولت  التي  ال�ستة  كتبها 
نالت ا�ستح�سانا على م�ستوى العالم وقد كرمها الرئي�س 

لاأميركي �أوباما عام 2011.
�أنجيلو �أ�صدرت عام 2010 كتابا في فن الطهي بعنوان 
�أك���ل ذكي«  ال��ي��وم: طهي رائ���ع..  »ط��ع��ام عظيم ط���وال 
وفل�سفتها  المطبخ  م��ع  تجربتها  خلا�صة  فيه  و�ضعت 
الطعام  �أن تناول  الطعام والتي تعتمد على  في تناول 
وتن�صح  ال�صحة  على  ال�سيطرة  مفتاح  هو  ال�صحي 
اليوم وتقدم  من خلاله بتناول وجبات �صغيرة طوال 
مختلف  من  ال�صحية  الو�صفات  من  الكثير  كتابها  في 

الثقافات واللغات.
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