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الاحتلال البريطاني لبغداد

حـكّ رقبـة
في  ي�سكن  �أ�سدقائي.  �أق��رب  من  و�ح��د�  �لعرّي�س  كان 
�لقطاع �لمجاور لقطاعنا بمدينة �لثورة في تلك �لايام. 
 VIP �نهم  على  يعاملون  �آن��ذ�ك،  �لعريّ�س،  و��سدقاء 
غرفة  تخ�سي�س  بينها  م��ن  خا�سة.  �م��ت��ي��از�ت  ولهم 
وتفرد  �لعرق.  من  تي�سر  ما  بها  يحت�سون  بهم  خا�سة 
بعد  لهم  لتقدم  جانبا  تحفظ  مميزة   ع�ساء  وجبة  لهم  

�آخر كاأ�س. 
�لحكو�  �سوت:  �ل��د�ر  ه��زّ  �لغرفة  تلك  في  كنا  وبينما 
�سارت عركة بال�سجاجين. يا �ساتر. هرولنا �لى خارج 
وكر��سيّ  �سوئية،  بن�سرة  �لمحاطة  �لحفلة  حيث  �لد�ر 
�لعري�س.  لاأه��ل  �لج��ر�ن  �أعارها  وكرويتات  موؤجرة 
مقابل  �لاأطر�س  فريد  �أن�سار  متقابلين:  فريقين  وجدنا 
�أن�سار عبد �لحليم حافظ. وقائد  �لفريق �لثاني ي�سرخ: 
�إذ� بيكم رجال خل يطلع. فرد عليه قائد �لفريق �لاأول: 

�نتو لو زلم ما حبيتو� عبد �لحليم �ل� ...
كر��سي  و�سيقان  و�سكاكين  حديد،  وبوك�سات  ع�سي، 
�لمتحاربين.  بيد  ر�ي���ات  ف�سارت  �ماكنها  م��ن  خلعت 
مطرب  �ن  �لج���و�ب  ج��اء  �لق�سة.  �سنو  ولكم  �ساألنا: 
�لعر�س قد غنى �غنية "�لربيع" بعد �ن قدم لها بعزف 
من فهمه، لا على �لعود، لانه لا يعرف �لعزف. وعندما 
�نتهى، طلب منه �ن�سار عبد �لحليم �ن يغني لعندليبهم 
�لاأ�سمر. رد جماعة فريد: �للي يغني لاأبو وحيد مي�سر 
"ينك�س حلكة" باغاني �ساحبكم.  �سوف ذوله يكولون 
غنه .. بابا هذ� يجوعر مو يغني. �نجبو�. و .. يا كاع 

�خذيني وطميني. علكت.
فزع كبار �ل�سن و�آباء و�مهات �لمتحاربين ولم ينجحو� 
تفل�س  �أن  بعد  لكن  بال�سفاعات،  �لا  �لهدنة  فر�س  في 
�لعر�س، و�سار من �لنادر �ن تجد �حد� من �لطرفين لم 
يتمزق قمي�سه �و تتورم �سفته �و تزرّق عينه. هذ� عد� 
عن �لن�سرة �ل�سوئية �لتي �سقطت من مكانها، فجاء �حد 
عناد �لذي ظل يئن: عوينة  �أبو  رقبة  "�لكلوبات" على 

�بو فريد لا بو حليم ..  ولكم ��ستوت علباتي.
تو�عد �لفريقان على �ن يكملا "�لعركة" غد� في �ساحة 
"حو�جيز".  �لقدم حتى لا يكون هناك  لكرة  �لحبيبية 
غادر �ل�سيوف �لمكان وعدنا �لى غرفتنا. تبعنا �لعريّ�س 
ثم  عرو�سته.  مع  يبقى  �ن  نف�س  له  عاد  وما  تكدر  وقد 
له  ي�سب  �ن  �ل�ساقي  على  �أ�سار  �ل��ذي  عناد  �ب��و  تبعه 
كاأ�سا علها تخفف من �سدة �لم �لحرق �لذي طال رقبته.

تلك  على  عاما،  �ربعين  من  �أك��ر  م��رور  وبعد  و�ليوم، 
فريد وعبد �لحليم  ب��ين  ب��ان �لخ��لاف  ق���ر�أت  �ل��و�ق��ع��ة 
كان حقا قد و�سل في ليلة �غنية "�لربيع"  �لى �وجه. 
و�ل�سبب باخت�سار هو �ن فريد قرر فجاأة �ن يقيم حفلته 
�ل�سنوية في �ليوم نف�سه �لمقرر لحفلة عبد �لحليم. لكن 
هذ� �لخلاف �نتهى في �ليوم �لتالي بتلبية عبد �لحليم 
�ل�سحك  من  فا�سل  بعد  بيته  في  للغد�ء  خ�سمه  دعوة 
و�لفرف�سة. هما ي�سحكان و�سباب مدينة �لثورة، �لتي 
كانت حالهم لا تقل بوؤ�سا عن حالهم �ليوم، ��ستعدو� في 
�لم�سريون  يقل  �ألم  �لعجب؟  وما  للقتال.  �لتالي  �ليوم 

في �مثالهم: "�لفقر م�س قلة فلو�س ..  �لفقر قلة عقل".
ي�سحكان  �لم�سريين  �لمطربين  �سورة  �ليوم  هي  وها 
�مامي، وخلفهما تلوح لي �سورة �بو عناد، �لذي رغم 
�حت�سائه �لكاأ�س �لثالثة، ما ز�ل يحكّ رقبته �لمحترقة. 

�ظننا �سنظل نحكّ رقابنا مثلك �لى �لابد يا  �بو عناد.

�سخ�س���ك  في  �لاآخري���ن  �س���ك 
قد يط���ول طريق���ة ت�سرفك �أو 
�ل�سدي���د  تم�س���كك  �أو  تكتم���ك 
باآر�ئك، لكنه لن يطول محبتك 
بالمقربين  وحنانك و�هتمام���ك 
عل���ى  �لح���ب  ي�سيط���ر  من���ك. 
بقدرت���ه  وت�سعري���ن  يوم���ك، 
عل���ى تحويلك د�خلياً. تبحثين 
عما يدفعك �إلى �نطلاقة مهنية 

جديدة.

ياأخذ �لاهتم���ام بتطوير �أعمالك 
معظ���م �أوق���ات �لنه���ار، مع���ززة 
بتاأث���ر �لفلك �لذي يدفع بك �إلى 

�لاأمام وي�سهّل مهامك. 
لكنك متقلب���ة �لم���ز�ج ونف�سيتك 
متناق�س���ة  لح���الات  عر�س���ة 
وتاأث���ر�ت متنوعة، مم���ا يولّد 
ينعك����س  �ل���ذي  �لفه���م  �س���وء 
�سلب���اً عل���ى طبيع���ة علاقاتك مع 

�لاآخرين.

ت��ت��ق��ل��ب �أح����و�ل����ك ب���ين �لان���دم���اج 
�لاجتماعية،  �لاأو�ساط  في  �لكثيف 
قبول  �إلى  ب��ال��زي��ار�ت  �ل��ق��ي��ام  م��ن 
�لدعو�ت وح�سور �ل�سهر�ت، وبين 
تقفلين  كلياً.  نف�سك  على  �لانغلاق 
وتن�سدين  ب��ي��ت��ك،  �أب����و�ب  �ل��ي��وم 
�لمتطفلات  �أع��ين  عن  بعيدً�  �لعزلة 
و�لم��ت��ط��ف��ل��ين، ف��اأن��ت ب��ح��اج��ة �إلى 

��ستعادة ذ�تك.

منك  تفتر�س  �لمهمة  �لتحولات 
�لتح�سر�ت �لذهنية، وتتطلب 
مع  �لتعامل  في  و�سبر  ليونة 
ذ�ت�����ك وم����ع �لاآخ�����ري�����ن. وم��ن 
خلالها،  �لمرء  يمر  �أن  �لطبيعي 
كما تمرين �أنت �ليوم، بلحظات 
من  �أو  �ل�����س��ك  �أو  �ل��ت��ع��ب  م���ن 
لا  �ل�سلبية.  �لم�����س��اع��ر  ط��غ��ي��ان 

باأ�س عليك، فالم�ساألة عابرة.

في  �ل��ي��وم  ح��ظ��وظ��ك  تنح�سر 
�لتي  �لعاطفية  حياتك  تعزيز 
ت�سهد تطور�ت �إيجابية كبرة. 
لا تكوني لجوجة، فرغبتك �لملحة 
بالح�سول على �لمكت�سبات �لتي 
ت�ستحقينها بجد�رة، تعيقك عن 
��ستعمال �لاأ�سلوب �لدبلوما�سي 
�لملائم، بل تدفعك �إلى �لمجاهرة 

�لمبا�سرة بانفعال وحدّة.

�ل��ف��ل��ك ي���ع���دك ب�����اأن ي�����س��ع �لحظ 
�لمطلق �إلى جانبك طو�ل هذ� �ليوم 
�لا�ستفادة  �لذي يجب  �لا�ستثنائي 
منه �إلى �أق�سى حد. في �لعمل، كما 
�لعاطفة و�لعلاقات،  على م�ستوى 
و�هتماماتك  �أولوياتك  وبح�سب 
تلبى  �لذي  �لمختار  �ل�سخ�س  �أنت 
ج��م��ي��ع ط��ل��ب��ات��ه وت��ت��ح��ق��ق جميع 

رغباته!

�سفاتك  م��ن  و�ل�����س��ج��اع��ة  �لاإق�����د�م 
�لمرحلة  هذه  في  عنهما  تتخلّي  فلا 
من  �أو  �لمهني  تقدمك  م��ن  �لدقيقة 
على  �ل��ع��زي��زة  �لم�����س��اري��ع  تنفيذك 
قلبك. �حتمال م�سادفة �ل�سعوبات 
و�ردة،  ط��ري��ق��ك  في  و�ل��ع��ق��ب��ات 
�ل�سلب  وب��الم��وق��ف  ب�����الاإر�دة  لكن 
�لو�سول  و�ل�سجاع �ستنجحين في 

�إلى �أهد�فك.

�لن�سالية  روح�����ك  ت�����س��ت��ف��ي��ق 
طموحك  وت�ستعيدين  �لعنيدة، 
لتقدمي �أف�سل ما عندك في �سبيل 
و�ل�سخ�سي.  �لم��ه��ن��ي  ت��ط��ورك 
فاإثبات �لذ�ت و�لتحدي ي�سكلان 
�لتي  للنه�سة  �لاأ�سا�سي  �لد�فع 
جميع  على  حالياً  بها  تقومين 
و�ستبذلين  حياتك،  م�ستويات 

�لغالي و�لرخي�س لاإنجاحها.

�أخرً� وبعد �نتظار طويل، تتحقق 
قد  ب�سدة.  بها  رغبت  �لتي  �أمنيتك 
تتمثل بنيلك جائزة قيّمة �أو ترقية 
مالية، �أو بوظيفة عالية �أو بمركز 
وقد  زمن.  منذ  بتبوئه  حلمت  مهم 
تكون بقيامك ب�سفرة �أو رحلة، �أو 
بالح�سول على �سفقة ر�بحة، كما 
قد تكون بالزو�ج من �لذي �ختاره 

قلبك!

في  وخ��ي��ار�ت��ك  نف�سك  تفر�سين 
يذكر،  مجهود  دون  �لعمل  �أج��و�ء 
�لتي  �ل��ف��ر���س  م��ن  وت�ستفيدين 
تتاح لك لبناء م�ستقبلك �لمهني على 
يدعوك  �لفلك  لكن  متينة.  �أ�س�س 
�إلى �لتحلّي بالتو��سع فلا تاأخذك 
�لمبالغة في متطلباتك �إلى حدودها 
�إلى  ت�سطرين  بحيث  �لق�سوى 

�لتر�جع في ما بعد.

�لفو�سى هي عدوك �للدود، وهي 
�أي�ساً ب�سكل خا�س.  كذلك �ليوم 
تهدرين قو�ك في �أعمال متفرقة، 
كما تبعرين �أفكارك وتوزعينها 
ي��ري��ده��ا، وهذ�  م��ن  مج��ان��اً على 
�لاإثنين  خ�سارة  �إلى  يعر�سك  ما 
على  �لقدرة  لديك  تعود  فلا  معاً، 
��ستعادتهما وقت حاجتك �لفعلية 

�إليهما! 

وتنفعلين  نف�سك  ت��ل��وم��ين  ق��د 
عدم  ج��ر�ء  بال�سيق  وتح�سين 
�إن���ه���اء ب��رن��ام��ج �ل��ع��م��ل �ل���ذي 
عدم  ج��ر�ء  �أو  لنف�سك،  و�سعته 
منك  طلبها  �لتي  �لم��ه��ام  �إنج���از 
م��ا م��ن د�ع لكل هذ�  روؤ���س��ائ��ك. 
�إذ لا يمكنك  �لتوتر و�لع�سبية، 
�ل��ت��ح��كّ��م ب��ك��ل �لاأم�����ور، وم���ا لم 

ينجز �ليوم، يتم غدً�.
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الجدي
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العذراء

القوس

الحوت

21 ايار - 21 حزيران20 ني�شان- 20 اأيار

22 حزيران - 22 تموز

23 ايلول - 23 ت�شرين الاول 

22 كانون1 – 19كانون2

23 تموز - 22 اآب 

24ت�شرين1 - 22 ت�شرين2

20 كانون2 - 18 �شباط

23 اب - 22 اأيلول

23 ت�شرين2 - 21 كانون1

19 �شباط - 20 اآذار

21 اآذار - 19 ني�شان  
الحمل 

حظك هذا اليوم

كلمات متقاطعة
عموديافقي

1 - مطرب م�سري.
2 - �أ�سعر / من �ل�سهور.

3 – ثغر/مت�سابهة/ يجمع.
4 - حرف جر)م(/ من 

�ل�سهور.
5 - من �أبناء �آدم )ع(/ من 

��سماء �لغز�ل.
6 – مدينة �يطالية/ كف)م(.

7 – �أوجاع/ يحب.
8 - من �لاأ�سماء)م(/ 

�إح�سان.
9 – للتعجب)م(/ ير�أف)م(.

10 - �سلام.

كلمات متقاطعة
عموديافقي

1 –).. �لحكيم( �أديب م�سري/
��سم علم.

2 – وجع)م(.
3 - �سمر مت�سل/ �حد �لاأنبياء.

4 – ن�سب/ من �ل�سهور.
5 – بت/ مت�سابهان.

6 - مت�سابهان.
7 - �سمر مت�سل/ �جيب/ 

�سعوب.
8 – مت�سابهة/ ثلثا حا�س.

9 – �أعتب/ في �لجمل.
10 – فرح)م(/ �حد �لاأنبياء.

بهزيمة  �لبريطانية  �ل��ق��و�ت  منيت  �أن  بعد 
قائدها  و�أ���س��ر   1916 ع��ام  �ل��ك��وت  في  قا�سية 
�لجنر�ل طاونزند ، عهدت �لقيادة �لبريطانية 
�لعليا �إلى �لجنر�ل �ستانلي مود لقيادة �لجي�س 
�لبريطاني و�إكمال �لخطة �لمو�سوعة لاحتلال 
�لزحف  . وقد تمكن مود من مو��سلة  �لعر�ق 
من  �ليوم  هذ�  مثل  في  و�حتلالها  بغد�د  نحو 
�لعثماني  �لعهد  بانتهاء  �إي��ذ�ن��ا   ،  1917 ع��ام 

لهذه �لمدينة �لذي ��ستمر نحو �أربعة قرون .
�لعالمية  �لح��رب  ن�سوب  بريطانيا  �نتهزت     
�إليها ، لتحقيق �أحلامها  �لاأولى ودخول تركيا 

بال�سيطرة على ثرو�ت 
�ل�����ع�����ر�ق �ل���دف���ي���ن���ة ، 
فقامت بحملة ع�سكرية 
�لعر�ق  لاحتلال  كبرة 
ب���اح���ت���لال  ب����د�أت����ه����ا   ،
 ،  1914 �سنة  �لب�سرة 
�لحملة  تلك  و��ستمرت 
في  كله  �لعر�ق  لتحتل 
 .  1918 ع���ام  �أو�خ�����ر 
بغد�د  �سقوط  ك��ان  لقد 
جديدة  مرحلة  ف��اتح��ة 
�إذ   ، �لعر�ق  تاريخ  من 

حدوث  �إلى  �أدى  وتد�عياته  �لاحتلال  هذ�  �أن 
وهي  �لح��دي��ث  بتاريخه  ع��ر�ق��ي��ة  ث���ورة  �أول 
ن�سوء  �لثورة  تلك  و�أعقب   ، �لع�سرين  ث��ورة 
عهد  �سهد  وق���د   .  1921 ع���ام  �ل���ع���ر�ق  دول���ة 
�نبثاق موؤ�س�سات وتقاليد جديدة لم  �ل�سقوط 
يعرفها �لعر�ق في �لعهود �ل�سابقة ، فقد �أعلنت 
بغد�د  �حتلالها  من  قليلة  �أي��ام  بعد  بريطانيا 
�أنها جاءت محررة لافاتحة ، و�إز�ء هذ� �سرعت  
ببع�س �لاإجر�ء�ت �ل�سكلية �إلا �أنها كانت جديدة 
و�لمحافظة  �ل�سر  كتنظيم  �لمدينة  �أبناء  على 
على �لنظافة وفتح عدد من �لمد�ر�س �لمخت�سة 
�لدو�ئر  ت�سكيل  و�إع��ادة 
�أن  و�لم��ف��ارق��ة   . �لبلدية 
�لج���������نر�ل م������ود ف���اتح 
�أ�سهر  بعد  ت��وفي  ب��غ��د�د 
بم���ر����س �ل���ك���ول���ر� في 
بغد�د ولم يبق من ذكر�ه 
�سيء بعد �إ�سقاط تمثاله 
�ل�سفارة  �أم����ام  ب��ب��غ��د�د 
�سبيحة  في  �لبريطانية 

ثورة تموز 1958 .

رفعة عبد الرزاق محمد

الطباعة بالي�سرى تجعلك حزيناً 

هل تعلم �أن �لطباعة باليد �لي�سرى تجعلنا ننظر ب�سلبية �أكر �إلى ما نكتبه.
هذ� ما وجده باحثان، بريطاني و�أمركي، في در��سة جديدة، خل�ست �إلى �أن 
ت�سل�سل مفاتيح �لاأحرف على لوحة �لمفاتيح �لقيا�سية )Qwetry( يعني �أن 
يدنا �لي�سرى �لتي ت�ستطيع �أن تغطي خلال �لطباعة 15 حرفاً، عليها �أن تعمل 

بجهد �أكر من �ليمنى �لم�سوؤولة فقط عن 11 حرفاً.
كا�سا�سانتو  ود�نيال  لندن،  جامعة  من  جا�سمين  كيل  وهما  �لباحثان،  وقال 
من مركز نيو �سكول للبحث �لاجتماعي في نيويورك، �إن عدد �لاأحرف �لز�ئد 
و�سعوبة تركيبات �لاأحرف �لتي تطبع باليد �لي�سرى تجعلنا تدريجياً ن�سعر 
و�أكر  �لمفاتيح،  لوحة  من  �لجانب  ه��ذ�  من  يطبع  ما  تج��اه  �أق��ل  باإيجابية 

�إيجابية تجاه �لاأحرف �لتي تطبع باليد �ليمنى.
sad، لكن  و�أ�سار� �إلى �أن هذ� يعني �أننا �سن�سعر بالحزن عند طباعة كلمة 
 ،tax على ،money وكذلك نف�سل طباعة ،jolly سعد�ء عند طباعة كلمة�

.hippyو ،pink ون�ستمتع بطباعة
و�لاإ�سبانية  �لاإنكليزية  �للغات  من  كلمة   1000 من  �أك��ر  �لباحثان  وحلّل 
و�لاألمانية، ووجد� �أن �لكلمات �لتي تطبع بالجهة �لي�سرى من لوحة �لمفاتيح، 

ينظر �إليها ب�سلبية �أكر من تلك �لتي تطبع من �لجهة �ليمنى.
الديلي تلغراف 

نجمــات مــن ال�سينمــا اإلى المطبــخ 
  نيويورك/ يو بي اي

 لم يعد �إ�سد�ر كتب �لطهي حكر� على كبار �لطهاة في 
بينهم  �لمطبخ، و�سادت  �أي�سا دخلو�  فالم�ساهر  �لعالم، 
في �ل�سنو�ت �لاأخرة مو�سة تاأليف كتب �لطهي حيث 
ي�سع �لو�حد منهم فل�سفته وو�سفاته �لمف�سلة في هذه 

�لكتب �لتي تحقق رو�جا كبر� حول �لعالم.
في ما ياأتي �أ�سهر كتب �لطهي �لتي �أ�سدرها �لم�ساهر.

غوينيث بالترو.. ابنة اأبيها
و�حدة  �سنة(   39( ب��ال��ترو  غوينيث  �لجميلة  �لممثلة 
من �أ�سهر و�أجمل نجمات هوليوود وهي حا�سلة على 
�أن  لاأف�سل ممثلة عام 1998، ويبدو  �لاأو�سكار  جائزة 
بالترو لا تتمتع بالموهبة في �لتمثيل فقط، �إنما في فن 
�أ�سدرت في منت�سف �لعام �لحالي  �أي�سا حيث  �لطهي 

كتابها �لاأول عن �لطهي بعنو�ن »�بنة �أبي«.
�لر�حل  و�لدها  روح  �إلى  غوينيث  �أهدته  �لذي  �لكتاب 
ت��وفي عام  �ل��ذي  ب��ال��ترو  ب��رو���س  �لتلفزيوني  �لم��خ��رج 
تقدم  �لحلق،  �سرطان  مر�س  مع  �سر�عه  بعد   2002
فيه كل �لوجبات �لتي كان يحبها و�لدها �لر�حل مثل: 
�لدجاج و�لبط �لم�سوي و�لمعكرونة و�لبيتز� و�لماأكولات 
�لبحرية و�لح�ساء و�لحلويات، باأ�سلوب �سحي ولذيذ 
وب�سيط، وبع�س �لو�سفات لا ي�ستغرق �إعد�دها �سوى 
�إلى  نزوله  بعد  كبر�  �لكتاب رو�جا  دقائق. وقد حقق 

�لمكتبات.

اإيفا لونغوريا.. مطبخ عالمي
عام  �لتمثيل  ب��د�أت  �سنة(   36( لونغوريا  �إيفا  �لممثلة 
لكنها  �لتلفزيونية،  �لاأدو�ر  بع�س  قدمت  حيث   2000
دورها  خ��لال  من  عالمية  و�سهرة  كبر�  نجاحا  حققت 
وحكاية  يائ�سات«.  بيوت  »ربات  �ل�سهر  �لم�سل�سل  في 
�إنها  حيث  ك��ب��رة  حكاية  �لطهي  ع��الم  م��ع  لونغوريا 
بال�سر�كة  هوليوود  في  مطعما   2008 ع��ام  �فتتحت 
تعر�س  �لمطعم  لكن  تود،  وليام  �لاإنكليزي  �لطاهي  مع 
�أنها تمتلك  كما  �لم�ساهمين  مالية وق�سائية بين  لم�ساكل 

مطعما �آخر في لا�س فيغا�س.
�أ�سدرت في عام 2011 كتابا في فن �لطهي  لونغوريا 
�إع���د�د  ت��ق��ول  كما  ه��دف��ه  �إي��ف��ا«  »مطبخ  ع��ن��و�ن  يحمل 
�لكتاب  في  وقدمت  و�لاأ�سدقاء،  للاأهل  لذيذة  وجبات 

في  تقدم  �لتي  �ل�سهرة  �لو�سفات  تلك  من  و�سفة  مئة 
مطعميها، و�لتي تنا�سب جميع �لاأذو�ق. وقد ��ستلهمت 
و�سفاتها من �لمطابخ �لفرن�سية و�لاإيطالية و�للاتينية 

و�لبحر �لكاريبي و�لمك�سيكي.

األي�شيا �شيلفر�شتون.. النباتية
�ل�سهرة  عرفت  �سنة(   35( �سيلفر�ستون  �إلي�سيا  �لممثلة 
�لاأزي���اء  ع��رو���س  م��ن خ��لال  �لطفولة  منذ  و�لاأ����س���و�ء 
��ستهرت  وق��د  �لتلفزيونية،  �لاإع��لان��ات  في  و�لظهور 
في �لتلفزيون من خلال م�سل�سل »�لاآن�سة مات�س« وفي 
�لاأف���لام  م��ن  �ل��ع��دي��د  �أدور�ه�����ا في  م��ن خ��لال  �ل�سينما 

�لناجحة مثل »بيفرلي هيلز« و»�ل�سرخة« و»باتمان«.
�للو�تي  �ل��ف��ن��ان��ات  �أه���م  م��ن  �سيلفر�ستون  وت��ع��ت��بر 
�أنها  يعتمدن على �لنظام �لغذ�ئي �لنباتي، وهي توؤكد 
��ستخدمت �لحمية �لنباتية وحققت معها نجاحا مذهلا 
�أ�سبحت  �أنها  كما  وزنها،  �إنقا�س  على  �ساعدتها  حيث 

ت�سعر باأنها �أكر �سحة و�سعادة.
�لاإع��لام  و�سائل  بع�س  �ختارتها  �لتي  �سيلفر�ستون 
كاأكر �مر�أة نباتية مثرة في �لعالم �أ�سدرت عام 2009 
كتابا بعنو�ن »نوع �لحمية« ي�سم �لعديد من �لو�سفات 
�لنباتية، وقد و�سل �إلى قائمة �لكتب �لاأكر مبيعا في 

جريدة نيويورك تايمز.

تري�شا يروود.. اأ�شواأ كتب الطهي
مغنية مو�سيقى �لريف تري�سا يروود )47 �سنة( تتمتع 
حول  هائلة  مبيعات  �ألبوماتها  وتحقق  عالمية  ب�سهرة 
�لعالم منذ ظهرت على �ل�ساحة �لغنائية في �لت�سعينات. 
�أ�سدرته عام  �لاأول  �لطهي  �ألفت يروود كتابين في فن 
�أوكلاهوما«  مطبخ  في  جورجيا  »طبخ  بعنو�ن   2008
على  فيه  و�عتمدت  و�سقيقتها،  و�لدتها  فيه  و�ساركت 
�لعاطفة و�لب�ساطة على حد قولها. وي�سم �لكتاب 120 
مثل  �لعائلة  تعدها  كانت  �لتي  �لو�سفات  من  و�سفة 
�للحم و�لجبن، وقد  �لمقلي ورغيف  �لاأ�سلاع و�لدجاج 
في  مبيعا  �لكتب  �أكر  من  و�أ�سبح  كبر�  نجاحا  حقق 
هذ� �لعام. و�أ�سدرت �لكتاب �لثاني عام 2010 بعنو�ن 
»�لطهي �لمنزلي«، لكن من �سوء حظها �أن خبر�ء �لتغذية 
�أ�سو�أ خم�سة كتب في �لطهي عام 2010  و�سعوه بين 
نظرً� �إلى �أن و�سفاتها كانت تحتوي على قدر هائل من 

�لدهون و�لمكونات غر �ل�سحية.

دوللي بارتون.. مطاعم اأعجبتها

من  و�ح��دة  �سنة(   65( ب��ارت��ون  دوللي  �لمغنية  تعتبر 
�لع�سور،  م��ر  على  �ل��ري��ف  مو�سيقى  مغنيات  �أ���س��ه��ر 
�أغنية   3000 من  �أك��ر  كتبت  �لغناء  �إلى  وبالاإ�سافة 
بالاإ�سافة �إلى �أنها ظهرت كممثلة في �لعديد من �لاأفلام. 
�لطهي  فن  في  كتاباً   2006 ع��ام  في  �أ���س��درت  بارتون 
و�لدتها  من  تعلمتها  �لتي  �لو�سفات  من  �لعديد  ي�سم 
وتلك �لتي �أعجبتها في �لكثر من �لمطاعم �لتي ز�رتها 
على مد�ر 40 عاما في �أنحاء �لعالم، وقد حقق �لكتاب 

نجاحا هائلا.

�شوفي دال.. من الاأزياء اإلى المطبخ
 44( د�ل  �سوفي  �لفاتنة  �لبريطانية  �لاأزي��اء  عار�سة 
�لاأزي����اء على مر  ع��ار���س��ات  �أج��م��ل  م��ن  �سنة( و�ح���دة 
�لع�سور، وتعمل حاليا كاتبة كما �أنها تكتب في بع�س 
عام  منذ  �أ���س��درت  كما  ف��وغ،  مثل  و�لم��ج��لات  �ل�سحف 

2003 عدة كتب تعتبر من �أكر �لكتب مبيعا.
كتب  من  �سل�سلة  �إ�سد�ر  د�ل في  ب��د�أت   2010 عام  في 
�لبريطانية  �لوجبات  على  و�سفاتها  في  تعتمد  �لطهي 
���س��ه��ل��ة وب�����س��ي��ط��ة كالح�ساء  ع��ن��ا���س��ر  م���ن  ت��ع��د  �ل��ت��ي 
و�ل�سلطات و�لحلويات و�لتي لا ي�ستغرق �إعد�دها وقتا 
وتعمل  كتب  ثلاثة  �ل�سل�سلة  من  �أ�سدرت  وقد  طويلا، 

حاليا على كتابها �لر�بع.

مايا اأنجيلو.. اأكل ذكيّ
�سنة(   83( �أنجيلو  مايا  �لثمانينية  و�لكاتبة  �ل�ساعرة 
معروفة على م�ستوى �لعالم، خا�سة عن طريق �سل�سلة 
�لتي  �لذ�تية  �سرتها  فيها  تناولت  �لتي  �ل�ستة  كتبها 
نالت ��ستح�سانا على م�ستوى �لعالم وقد كرمها �لرئي�س 

�لاأمركي �أوباما عام 2011.
�أنجيلو �أ�سدرت عام 2010 كتابا في فن �لطهي بعنو�ن 
�أك���ل ذكي«  �ل��ي��وم: طهي ر�ئ���ع..  »ط��ع��ام عظيم ط���و�ل 
وفل�سفتها  �لمطبخ  م��ع  تجربتها  خلا�سة  فيه  و�سعت 
�لطعام  �أن تناول  �لطعام و�لتي تعتمد على  في تناول 
وتن�سح  �ل�سحة  على  �ل�سيطرة  مفتاح  هو  �ل�سحي 
�ليوم وتقدم  من خلاله بتناول وجبات �سغرة طو�ل 
مختلف  من  �ل�سحية  �لو�سفات  من  �لكثر  كتابها  في 

�لثقافات و�للغات.
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