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12 حدث في مثل هذا اليوم

فيلم )عليّة وع�صام(

احذروا النقا�ش القوي
�ضحك �صاحبي في البدء. لكنه خلال ثوان �صار ي�سب 
م�ستفهما:  �صاح  منه،  عليه  خفت  بحزن،  ثم  وي�شتم. 
جيد؟  ب�شكل  قاله  ما  قر�أت  هل  معقولة.  نعم  معقولة؟ 
نعم قر�أت ما قاله موفق الربيعي لموقع "ايلاف"جيدا، 
و�أعطيته "لوحظ" �أي�ضا. وتكول معقولة؟ نعم. �شلون؟ 

راح اكلك �شلون:
قطعا  ب�صياحك،  بها  ثبرتني  التي  هذه،  "المعقولة" 
عقلك  ي�ضع  لم  قالها  عندما  والربيعي  العقل.  من  �أتت 
وعقلي بباله. فقوله، اطال الله عمره، بان ال�سبب الذي 
الدخول  من  لمنعه  الأمريكي  الجوازات  �ضابط  دفع 
هو  المطار(،  في  الراء  قبل  التي  الألف  )بمد  بالمطار 
لك.  او  لي  موجها  يكن  لم  ح�سين،  �صدام  يحب  لأنه 
زائرا  �ضبط  الجوازات  �ضابط  بان  نعرف  وانت  فانا 
بهذا  وحملهما  مختلفين.  با�سمين  جوازين  يحمل 
�أمريكا.  خا�صة  الغرب،  بلدان  في  الريبة  يثير  ال�شكل 
من خلال تجربة خا�صة جدا وبالدليل، لا مجال لذكرها 
في  غبي  الأمني  جهازها  لان  بريطانيا  ا�ستثني  هنا، 
هذا الجانب. المهم ان حمل جوازين با�سمين مختلفين 
اب  ن�صّ اما  يحمله:  من  �ضد  احتمالات  ثلاثة  ي�ؤ�شر 
ي�ستعملهما ل�سرقة الإعانات المالية المخ�ص�صة للفقراء 
بعمليات  للقيام  �أو  الأموال.  لغ�سيل  �أو  والمعوقين. 
�إرهابية. وهل هناك من لا يعرف هذا؟ نعم يا �صاحبي 
كثيرون لا يعرفونه. او يعرفونه ويحرفونه، كما تقول 

جدتي، �شوف:
الب�سطاء،  النا�س  من  ملايين  ان   يدرك   الرجل 
ال�سيا�سيين  من  عدد  هناك  مثلما  جهل.  عن  ي�صدقونه 
وه�ؤلاء  ق�صد.  عن  يخفونها  لكنهم  الحقيقة  يعرفون 
الب�سطاء لا ت�ستغرب ان وجدت عددا منهم يبكي على 
حال الربيعي، و�آخر يكبر فيه �صبره على �شدة البلاء. 
ه�ؤلاء الب�سطاء، هم الذين اجاد ال�سيا�سيون "الأذكياء" 
الى  "برا�سهم"  وو�صلوا  عواطفهم  �أوتار  على  اللعب 
اعلى وارفع المنا�صب والامتيازات. زين، غير يقنعهم 

بدليل ولو ب�سيط؟ ح�سنا، ا�سمع يا �صاحبي:
�صدام  كان  لو  حتى  �صدام،  بحب  خ�صمك  اتهام  ان 
مبين.  دليل  الى  منك  يحتاج  لا  ع�شيرته،  كل  اعدم  قد 
ب�سيطة:  بعدة  جيدا  تت�سلح  ان  هو  تحتاجه  ما  فكل 
با�صابعك  تلب�سها  و�أخرى  الوجه  على  تطيلها  ا�شياء 
تعرف  ان  وهو  مهم،  واحد  �شرط  تريده.  الذي  وقل 
عند  الخا�صة  اللكنة  �شفرة  وت�ضبط  كلامك  توجه  لمن 
نطقك بالاتهام . لكن مع كل هذا، وللأمانة، كانت عند 
ال�سيد موفق الربيعي حجة "دامغة". لا تثبت بان ذلك 
و�شنو  �أي�ضا.  و�صدامي  بل  فقط،  بعثي،  الأمريكي 
الأ�شخا�ص  من  �أنه  "يبدو  قال:  بانه  تقر�أ  �ألم  الدليل؟ 
و�شنو  قويا"؟  كان  نقا�شه  لأن  �صدام  يحبون  الذين 
يحب  يناق�ش  من  كل  هل  قويا"؟  كان  "نقا�شه  يعني 
�صدام مثلا؟ ربما يا �صاحبي. ارجوك تذكر �أن �صدام، 
كبعثي، كان يلوح دائما بان: "نفذ ثم ناق�ش". والرفيق 
من  �أحذرك  الم  معقولة؟  بقوة.  وناق�ش  نفذ  الأمريكي 
"معقولة" مرة �أخرى؟ هذا غ�سل دماغ  ا�ستعمال كلمة 
في  قويا  تكن  ولا  ربك،  وا�ستغفر  تحلف  لا  والله. 

نقا�شك، و�إلا ....

التكت���م المتب���ادل بين���ك وب�ي�ن 
العامل�ي�ن معك في �أمور تتعلق 
بالعم���ل تولّ���د بع����ض النقم���ة 
�أو الحق���د في علاقات���ك المهنية 
مما ي�ؤخّر �س�ي�ر تقدمك ويوتّر 
الأج���واء م���ن حول���ك. يت�أثّ���ر 
�أي�ض���اً و�ض���عك العاطفي بهذا 
المزاج ال�س���يئ وهذه الم�ش���اعر 
ال�س���لبية التي تزعج ال�ش���ريك 

وتفقده �أع�صابه.

الطاقة الإيجابية التي تملكينها 
هذه الفترة ت�س���اعدك على �إزالة 
ال�ش���كوك م���ن نف�س���ك ونفو����س 
الآخرين، والاندفاع بفعالية في 
اتخاذ التدابير اللازمة لتح�سين 
�أعمالك وتطويرها. الفلك �أي�ضاً 
يدعم ويب���ارك ه���ذه الخطوات 
لتح�س�ي�ن  اجته���دي  المهني���ة. 

علاقاتك مع الأ�صدقاء.

الح������ب ي����ط����رق ب������اب ال���ع���ازب���ة 
ويفتح  ب��ال��ع��اط��ف��ة  �أي��ام��ه��ا  ليغمر 
الواعد  الم�ستقبل  �أب����واب  �أم��ام��ه��ا 
التي  ال��دع��وات  لبي  بالا�ستقرار. 
لقاءات  و���ش��ارك��ي في  �إل��ي��ك  ت��ق��دم 
فالأجواء  و�سهراتهم،  الأ���ص��دق��اء 
ال��ف��ل��ك��ي��ة ت���ع���زز ال����ي����وم ج��ان��ب 
الآخرين،  مع  والتفاعل  التوا�صل 

وتعدك ب�أم�سية رائعة.

الروتين  ت�أثير  من  تعبة  نف�سيتك 
ويلوّنها  �أيامك  على  يطغى  ال��ذي 
�إلى  ت�ست�سلمي  لا  ب���ال���رم���ادي. 
الإحباط الذي تولّده هذه الحالة، 
قوقعتك.  م��ن  الخ���روج  وح���اولي 
فتبادل الآراء مع الآخرين، و�إجراء 
الأ�صدقاء  مع  الهادئة  النقا�شات 
وتغذية  معنوياتك  ب��رف��ع  كفيلة 

روح الت�ضامن والإيجابية.

على  ح��الات��ك  �أف�����ض��ل  في  ل�ست 
الم�ستوى العاطفي. فالا�ضطراب 
النف�سية  حالتك  على  ي�سيطر 
ويعكّر مزاجك، فتفقدين �صبرك 
وتتعاملين بع�صبية مع المقربين 
يوّتر  مم��ا  عائلتك  �أف����راد  وم��ع 
ويخلق  ح��ول��ك  م���ن  الأج������واء 
حالة من النفور ومن م�شاحنات 

مجانية �أنت بغنى عنها!    

منك،  المقربين  على  �أن  تظنين 
يحزروا  �أن  ال�شريك،  وخا�صة 
ومتطلباتك،  رغ��ب��ات��ك  م��اه��ي��ة 
و�صبرك  ع��ط��اءك  ي��ق��دّروا  و�أن 
تمرين  التي  للمتاعب  وكتمانك 
بها. لكن الفلك ينبّهك �أن ذلك قد 
النقاط  ت�ضعي  لم  �إن  يحدث  لا 
ي عما  ع��ل��ى الح����روف وت���ع�ّر�بّ

يثقل قلبك وعقلك!

المهني  �أدائ���ك  تح�سين  في  التفكير 
العملية  وق��درات��ك  نف�سك  وتطوير 
�إذ  �آخ���ر.  اه��ت��م��ام  �أي  على  يطغى 
�إثبات  في  فر�صتك  وك���أن  ت�شعرين 
ذاتك وفي تر�سيخ موقعك لن تعود 
مرة �أخرى، و�أن عليك تقديم جميع 
البراهين التي تعزز ذلك عن طريق 
ال��ن��ج��اح في �إنج����از �أك�ب�ر ق���در من 

المهام.

ذه��ن��ك الم��ن��ف��ت��ح وق���درت���ك على 
الحياتية،  الأم�����ور  ا���س��ت��ي��ع��اب 
تمنحك ال�سلام الداخلي لتخطي 
وتحويل  العاطفية  الإ�شكالات 
�إيجابيات  �إلى  ال�سلبية  نتائجها 
الأم�����ام،  �إلى  ب��ال��ع�الق��ة  ت���دف���ع 
الت�صرف  ب��ح�����س��ن  تّم�����دك  ب���ل 
ال��ت��ع��ام��ل مع  والإي��ج��اب��ي��ة في 

ال�شريك العاطفي. 

يوم جميل وم�شم�س على الم�ستوى 
العاطفي. الفلك يدعوك �إلى �إيجاد 
�أط�����ر روم��ان�����س��ي��ة ل��ل��ت��ع��ب�ري عن 
والتغلّب  ال�شريك،  تجاه  عواطفك 
على روتين حياتكما الم�شتركة. كما 
ت�أجيل  بعدم  العازبة  ين�صح  �أن��ه 
الإيجابي  العاطفي  قرارها  �إع�الن 
في  فال�سعادة  المنتظر،  لل�شريك 

انتظارها!          

تتلم�سين  ال��ي��وم  ه���ذا  ب��داي��ة  م��ع 
م�سار  على  يطر�أ  �إيجابياً  تغيراً 
الحظ  �أم����ورك.  ويح�سّن  حياتك 
ال�سبب في ذلك،  الذي يرافقك هو 
ولا  بفعالية  وج����وده  فا�ستغلي 
تنامي على حرير! بل ركّزي على 
لتنفيذ  �أو خططي  �أعمالك،  جدول 
�أوق����ات  لتم�ضية  �أو  م�����ش��روع، 

جميلة مع ال�شريك.

الاهتمام  في  تنغم�سين  ما  غالباً 
تنفيذ  في  �أو  المهنية  بم�شاغلك 
وتهملين  الخ��ا���ص��ة،  م�شاريعك 
الج��وان��ب الأخ���رى م��ن حياتك، 
بحيث تنال علاقاتك مع الآخرين 
ذلك.  في  الأك�رب  ال�سلبي  الت�أثير 
خ�ص�صي اليوم لتح�سين و�ضعك 
الاجتماعي، وتمتين علاقاتك مع 

الأ�صدقاء والأهل.         

في  وطريقتك  الهادئة  طبيعتك 
بلا  يتم  ال���ذي  ال�سل�س  ال��ت��ق��دم 
�إعلان،  �إلى  يحتاج  ولا  �ضجيج 
قد لا ي�شعر بها الآخ��رون �أو قد 
يت�أخرون عن ر�ؤيتها. لذا عليك 
لمواكبة  جهودك  م�ضاعفة  اليوم 
والإ���س��راع  ال�شريك  متطلبات 
التغيير  �أو  التحوّل  اتخاذ  في 

المطلوب لإنجاح علاقتكما.

الجوزاءالثور

السرطان

الميزان

الجدي

الاسد

العقرب

الدلو

العذراء

القوس

الحوت

21 ايار - 21 حزيران20 ني�سان- 20 �أيار

22 حزيران - 22 تموز

23 ايلول - 23 ت�شرين الاول 

22 كانون1 – 19كانون2

23 تموز - 22 �آب 

24ت�شرين1 - 22 ت�شرين2

20 كانون2 - 18 �شباط

23 اب - 22 �أيلول

23 ت�شرين2 - 21 كانون1

19 �شباط - 20 �آذار

21 �آذار - 19 ني�سان  
الحمل 

حظك هذا اليوم

كلمات متقاطعة
عموديافقي

1 - مطربة م�صرية.
2 - �ضمير مت�صل/لقب امين عام 
الامم المتحدة ال�سابق/والدة)م(.

3 – تعب/ �ضمير مت�صل/ �أوجاع.
4 - فقر �شديد)م(/ مت�شابهة.

5- يدير المباراة)م(.
6 – حديث الولادة/ الحجر الكريم.

7 - مع�شوقة عنترة)م(.
8 – عبر/وبخ/)... زيادة( �شاعرة 

واديبة عرببة.
9 – الثروة/ �أ�صلح.
10 - مطرب م�صري.

كلمات متقاطعة
عموديافقي

1 - كوكب ال�شرق/للت�أوه.
2 - ثروة /وجع)م(.

3 – ري)مبعثرة(/نعبر)م(.
4 - �أحلام )م(/ هدم)م(/

بمعنى.
5 – مرام/م�سقط مائي)م(.

6 – مت�شابة/نجل.
7 – �سعاده/ لهو.

8 – مت�شابهة/مت�شابهة.
9 – تقدير)م(  – مت�شابهان.

10 - مطرب م�صري.

�شركة  بغداد  في  ت�أ�س�ست   1942 ع��ام  في   
�أ�ستوديو  لها  و�شيدت  ال�سينمائي  للإنتاج 
 ، المحدودة  بغداد  �أفلام  �شركة  با�سم  كبيراً 
ببغداد  اليهود  التجار  من  م�ؤ�س�سوها  كان 
، وقد �صفيت ال�شركة بعد الهجرة اليهودية 
�إلى فل�سطين عام 1950 . �أما الأ�ستوديو فقد 

�شيد قريبا من مع�سكر الر�شيد .
   لم ينتج هذا الأ�ستوديو �سوى فيلم عراقي 
تركيين  ( وفيلمين  عليّة وع�صام   ( واحد هو 
حقوق  ع��ل��ى  ال�����ش��رك��ة  تح�����ص��ل  �أن  م��ق��اب��ل 
عليه   ( فيلم  �أنتج  .وقد  العراق  في  عر�ضهما 

وع�صام ( بعد النجاح 
الفيلم  ح��ق��ق��ه  ال�����ذي 
الم�صري ) عنتر وعبلة 
نيازي  �إخ�����راج  م��ن   )
م�����ص��ط��ف��ى وتم��ث��ي��ل 
���س��راج منير وك��وك��ا ، 
الفيلم  �أن  والح��ق��ي��ق��ة 
حفز  ه�����ذا  الم�������ص���ري 
ال��ك��ث�ريي��ن وم��ن��ه��م في 
ال���ع���راق ع��ل��ى �إن���ت���اج 
مثل  م�����ش��اب��ه��ة  �أف��ل��ام 
و   ) وح�����س��ن  ف��ت��ن��ة   (

�سيناريو  كتب   . وغيرهما   ) وب��در  عفرة   (
���ش��ا�ؤول عن  �أن���ور  ال��ع��راق��ي  الأدي���ب  الفيلم 
 ، محلية  بدوية  بلغة  وجوليت  روميو  ق�صة 
وتمثيل  �شوتان  اندريه  الفرن�سي  و�أخرجه 
وعزيمة  ال�سعدي  وجعفر  ج�الل  �إب��راه��ي��م 
، وعر�ض في  الأمين  توفيق وفوزي مح�سن 
�صالة  على   1949 ع��ام  م��ن  ال��ي��وم  ه��ذا  مثل 
�سينما روك�سي في �شارع الر�شيد ، وهي مع 
�صالة �سينما غازي في الباب ال�شرقي من �أرقى 
�صالات ال�شرق . وكلفة �إنتاجه كانت 25 �ألف 
الأربعينات  نهاية  في  كبير  مبلغ  وهو  دينار 
م���ن ال���ق���رن الم���ا����ض���ي . 
وع�صام  عليه   ( وفيلم 
المهمة  الم��ح��ط��ات  م��ن   )
ال�سينمائي  التاريخ  في 
 ، قلّته  على  ال��ع��راق  في 
حتى �أن البع�ض عد يوم 
لل�سينما  ع��ي��داً  ع��ر���ض��ه 
تقدم  لم  التي  العراقية 
�أك�ث�ر من  في ت��اري��خ��ه��ا 

مئة فيلم .

رفعة عبد الرزاق محمد

تحذير لم�ستخدمي الإنترنت 
والهواتف المتنقّلة
م�ستخدمي  ج���دي���دة  درا�����س����ة  ح������ذّرت 
من  المتنقلة  والهواتف  الانترنت  �شبكة 
 PASSWORD1 نم��ط  ا�ستعمال 
وانتها�ؤها  الأح������رف  ع���دد  ح��ي��ث  م���ن 
العبور  ك��ل��م��ات  اخ���ت���ي���ار  في  ب���رق���م، 

للمواقع والح�سابات المختلفة على �شبكة 
الانترنت.

من  ال��ع��دي��د  ورود  �إلى  ال��درا���س��ة  و�أ����ش���ارت 
لأفراد  ح�سابات  ب�سرقة  تتلخ�ص  التي  ال�شكاوى 

الإلكتروني،  للبريد  ال�شبكة في مجملها ح�سابات  على 
في�سبوك  مثل  الاجتماعي  التوا�صل  م��واق��ع  على  ح�سابات  �إلى  بالإ�ضافة 
وتويتر. وهذه ال�شكاوى تتمحور في الغالب حول تمكن قرا�صنة ال�شبكة �أو 
الدخول و�سرقة ح�سابات على مواقع الانترنت،  بـ»الهاكرز« من  من يعرفون 
�إر�سال  خ�الل  م��ن  الح�سابات،  تلك  لم�ستخدمي  ع��دي��دة  بم�شاكل  والت�سبب 
ر�سائل م�ؤذية للأ�شخا�ص الم�سجلين في دليل الح�ساب.ونبهت �أي�ضا �إلى عدم 
ا�ستخدام هذا النمط من كلمات المرور حتى على الهواتف المتنقلة، وخ�صو�صا 
الدخول  لحاملها  تتيح  التي  الذكية  بالهواتف  يعرف  ما  �أو  منها،  الحديثة 
المرور،  كلمة  وتغيير  اختراقها  عملية  ي�سهل  الذي  الأم��ر  الانترنت،  وت�صفح 
�أو في �أ�سو�أ الحالات �سرقة المعلومات والأرقام المخزنة على الجهاز.وين�صح 
الباحثون با�ستخدام كلمات عبور �صعبة ومتعددة الخانات، ولا يمكن التكهن 
بها، والأهم هو الابتعاد عن ا�ستخدام كلمات مثل »مرحبا1« �أو ترك فراغ مكان 
الأحرف، بالإ�ضافة �إلى معلومات �شخ�صية كتاريخ الميلاد وا�سم الأم �أو المنطقة 
ال�سكنية، وكلها معلومات يعتقد �أنها خا�صة، لكن يمكن توقعها وخ�صو�صا في 

الحوا�سيب الموجودة في مكتب العمل.
�سي ان ان 

نبهات جهري ال�شهيرة بـ " فيروز خانم ": المر�أة ال�ضاحكة لا ت�شيخ
  �إ�سطنبول/ العربية نت 

جهري،  نبهات  التركية  الممثلة  ا�ستطاعت 
تجذب  �أن  خانم"،  "فيروز  با�سم  المعروفة 
التركي  الم�سل�سل  �إطلالتها في  الجمهور في 
"الع�شق الممنوع"، رغم عمرها الذي يناهز 
بريقها  تفقدها  لم  ال�سنين  �أن  �إذ  ال�سبعين. 
و�إنما زادتها جمالًا وجاذبية، حيث ظهرت، 
الب�شرة،  ن�ضرة  القوام،  ر�شيقة  �سنها،  رغم 
ال�شابات  الممثلات  �ضاهت  �إن��ه��ا  قيل  حتى 
�أذهلت  قد  فيروز  كانت  و�إن  و�أناقة.  جمالًا 
الج��م��ي��ع ب���أن��اق��ت��ه��ا و�أ���س��ل��وب��ه��ا ال��راق��ي في 
اليوم  ف�إنها  الممنوع"،  "الع�شق  م�سل�سل 
في  �إطلالتها  م��ع  م�ضاعفة  �شعبية  تح�صد 
محطّ  لت�صبح  ال�سلطان"،  "حريم  م�سل�سل 
�إليه  ت�سعى  جماليّاً  وهدفاّ  الجميع  �أنظار 
�أن المر�أة رغم �سنّها  معظم ال�سيّدات، لت�ؤكّد 
ت�ستطيع �أن تحافظ على جمالها و�أناقتها...

فالممثلة التي غدت في "الع�شق الممنوع" رمزاً 
"حريم ال�سلطان"  للمو�ضة، تطلّ اليوم في 
�أنيقة وبمجوهرات تحوّلت  �أي�ضاً بملاب�س 
الدور  �أن  ال�شابات، رغم  �إلى مو�ضة تجذب 
��ده ن��ب��ه��ات ج��ه��ري ي��ع��ود �إلى  ال����ذي تج�����سّ
التي  خانم"  فـ"فيروز  بعيدة.  زمنية  حقبة 
الملاب�س  انتقاء  في  وذوق��ه��ا  �أ�سلوبها  لفت 
ها  الممنوع"،  "الع�شق  في  الجميع  �أن��ظ��ار 
لت�صبح  الجمهور  مج��دداً  ت�أ�سر  اليوم  هي 
التي  فالممثلة  ال�صالونات.  حديث  �إطلالتها 
فازت بلقب ملكة جمال العالم عام 1960 تّم 
ال�سلطان، فما  اختيارها لتج�سّد دور والدة 
الذي  الم�سل�سل  في  دوره��ا  عن  تقوله  ال��ذي 
�إلى  منتقديه  �أ�شدّ  وتح��وّل  الأنفا�س  حب�س 

متابعين له؟
تطلّ نبهات جهري في الم�سل�سل بدور والدة 
ال�سلطان، �أي الحاكمة الفعلية على كل �شيء 
لكن  نبهات،  الق�صر، كما تقول  داخل حدود 
خارج الق�صر ف�إن �سليمان هو الحاكم الأول 
�شيء  كل  �أن  �إلى  نبهات  وت�شير  والوحيد. 
كما  تماماً  يتمّ  ك��ان  ال�سلطان،  ق�صر  داخ��ل 
�أن ما هو حقيقي  ال�سلطانة. وتك�شف  تريد 
وغير قابل للجدل �أو ال�شك �أن ال�سلطانة كان 
لها ت�أثيرها اللافت على )هرام( و)�سليمان(، 
وب�سبب هذا الت�أثير كانت تطلب من �سليمان 
�أموراً غريبة بع�ض ال�شيء. وت�ضيف �أن هذا 
الت�أثير كان �أحياناً ال�سبب في حدوث �شرخ 

وان�شقاق بينها وبين ابنها.
ا�سطنبول،  من  معها  �سابق  خا�ص  لقاء  في 
ك�شفت نبهات جهري لـ العربية نت  عن �سر 
الحديث  مقتطفات  من  بع�ضاً  ،نعيد  جمالها 

معها:
*رغم ال�سنوات التي مرّت، لم تفقدي �شيئاً 

من جمالك. ما �سرّ هذا؟
�أن معظم �شكلي طبيعي.  -�أهم ما في الأمر 

والدتي �أي�ضاً عا�شت طويلًا. وطبعاً، �أودّ �أن 
العمر. ولكن،  – 20 من  الـــ 18  �أ�صبح في 
�إلى  بالإ�ضافة  لهذا.  ع��ودة  طريق  يوجد  لا 
ذلك، �إن متو�سط الأعمار تقدّم كثيراً. اليوم، 
منت�صف  يعتبرونه  عاماً   60 ال��ـ  عمر  حتى 
ولطيفة  جميلة  نف�سي  �أج���د  و�أن���ا  ال��ع��م��ر. 
المحافظة  عليّ  �أن  و�أدرك  وناجحة.  وذكية 
هو  الج�سد  جمال  م��ن  الأه���م  ج��م��الي.  على 

جمال الروح.
*ما هو هذا ال�سرّ، �أخبرينا �إياه حتى تتعلّمه 

الن�ساء؟
الأ�شياء  �أط��بّ��ق  كيف  �أدرك  �إن�����س��ان��ة  -�أن���ا 
ملاب�س  �أ���ش�رتي  ح�ني  حتى  لي،  المنا�سبة 
�إلى  بالإ�ضافة  بعناية.  �أختارها  ال�سوق  من 
�أ�ستخدمها  التي  ال��وج��ه  ك��ريم��ات  �إن  ذل��ك، 
ب�شرة  لأن  ال��ث��م��ن.   ال��ب��اه��ظ��ة  ت��ل��ك  لي�ست 
عائلتنا جميلة جداً. وهم كانوا ي�ستخدمون 

الكريمات الرخي�صة دائماً.
*هل قمت ب�إجراء عمليات تجميل؟

الحنك  منطقة  في  انتفاخ  لديّ  يوجد  *كان 
يزيد  لا  �أن  �أج��ه��د  كما  با�ستئ�صاله.  فقمت 

وزني. وهذا �شيء مهم جداً. والأهم في هذا 
وال�ضغط  التوتر  عن  بعيدين  نبقى  �أن  كله 
و�أقول  ت�شيخ.  لا  ال�ضاحكة  المر�أة  النف�سي. 
لها �إذا نظرتِ �إلى الحياة ب�إيجابية وجمال، 

ترين نف�سك جميلة في المر�آة.
تبدين  ولكنك  العمر،  من   66 الـ  في  *�أن��ت   
تخ�ضعي  لم  �أن��ك  يعقل  ه��ل  بكثير،  �أ�صغر 

لعمليات التجميل؟
لعمليات  �أخ�ضع  لم  �أنني  قليل  قبل  -ذك��رت 
�أي�ضاً  �أم���ي  ع���ام،  وب�شكل  ك��ث�رية.  تجميل 

كانت مثلي .
*لا بدّ �أن الق�سم الأكبر مّما تك�سبينه يذهب 

ل�شراء الألب�سة.
�أجد  لأن��ن��ي لا  ه��ذا �صحيح.  الأ���س��ف،  -م��ع 
راعياً في مو�ضوع الألب�سة. ولذلك، �أ�صرف 
�ألعب  دعوني  للمنتجين  و�أق��ول  جيبي.  من 
ال�ضواحي  �إح����دى  في  ف��ق�رية  ���س��ي��دة  دور 
هذه  انتهت  "لقد  لي:  فيقولون  ال�شعبية. 
الحالة عندك". ويقولون لي �إن تلك الأدوار 
ما  �أختار  الم�ساء،  الما�ضي. في  �أ�صبحت من 
ر  يلزمني من �ألب�سة لليوم التالي. كما �أح�ضّ

و�أقوم  لها.  الإك�س�سوارات  من  يلزمني  ما 
بو�ضع ماكياجي بنف�سي. �أنا �أتعب كثيراً.

ال��غ��ذائ��ي الخا�ص،  ل��دي��ك ب��رن��امج��ك   *ه��ل 
هي  وم��ا  ر���ش��اق��ت��ك،  على  تحافظين  وك��ي��ف 

ن�صائحك؟
-�أولًا، لا يوجد برنامج غذائي خا�ص �أتبعه. 
�أب���داً،  عنه  �أتخلى  لا  ال��ذي  ال�شيء  ول��ك��ن، 
�أنا  الفاكهة.  �أكل  الإط�الق، هو  والأه��مّ على 
�شابة  يبقيني  ه��ذا  الفاكهة.  �أن��واع  كل  �آك��ل 
جداً  �أنتبه  �أن���ا  ذل���ك،  �إلى  و�إ���ض��اف��ة  دائ��م��اً. 
دائما  الم����ر�أة  �أن  نن�سى  �ألا  يجب  ل��ن��وم��ي. 
من  يطلب  العالم،  �أنحاء  جميع  في  ام��ر�أة. 
المر�أة �إنقا�ص وزنها. �أنا �أرى �أن خ�سارة 10 
كلغ من الوزن في �شهر واحد خط�أ. بر�أيي، 
�أما  �شيء.  كل  قبل  بال�صحة  نهتم  �أن  يجب 

م�شكلة الوزن فيمكن حلّها مع الوقت.
لا  ف���أن��ا  ال���وزن،  خ�سارة  �سرّ  �إلى  �أتينا  �إذا 
�أنتبه  و�أنا  الوقت.  طول  فنانة  �أنني  �أن�سى 
الأم���ور  في  الح���دود،  �أتج���اوز  ولا  لنف�سي 
�أنني بالجوع،  �أعتقد  لا  �أ�صلًا  كافة. ولكني 
الطعام  �أتناول  �أق��رّر،  عندما  وزني.  �أخ�سر 

مهم  ه��ذا  جائعة.  �أك���ون  �أن  دون  و�أع��ي�����ش 
يرغب  التي  غ��رام��ات  الكيلو  ع��دد  �إن  ج��داً. 
فترة  على  ت��وزّع  �أن  يجب  بخ�سارتها  الم��رء 
زمنية منا�سبة، و �أن تطبّق حميات منا�سبة 
من  الكثير  �أك��ل  ينبغي  كما  الج�سد.  لبنية 
لم  �أذا  �أنه  �صدّقوا،  والفاكهة.  الخ�ضراوات 
�أجد فاكهة في البيت �أخرج ولو في منت�صف 
الغذاء  �أع��ود.  و  منها  بع�ضاً  لأ�شتري  الليل 

مهم جداً.

 �أنا عاطفية
فتقول  اليومية،  حياتها  تعي�ش  كيف  �أم��ا   
نبهات لـ "�سيدتي نت": "�أنا لا �أحب الحياة 
�سيدة  �أن��ا   . التكّرب ع��ن  وبعيدة  المبهرجة، 
معظم  بال�سعادة  �أ�شعر  متوا�ضعة.  تركية 
الأوقات حين �أكون في بيتي". وعن نظرتها 
�إلى  خانم"  "فيروز  ن��ظ��رة  ت��ق��ول:  للحياة 
كذلك  ل�ست  ولكنني  بالمادة.  متعلّقة  الحياة 
مطلقاً. �أنا �أنظر �إلى كل �شيء عاطفياً. وهذا 
ما كان با�ستمرار في كل زيجاتي وعلاقاتي 
بكل  ت��ق��وم  خانم"  "فيروز  ف��ـ  ال�شخ�صية. 
التي  ال�رّباق��ة  الح��ي��اة  تفقد  لا  حتى  ���ش��يء 
�أما  والم��ك��ائ��د،  الد�سائ�س  فتحيك  تعي�شها 
رف  تت�صّ ولا  مثلها  فلي�ست  جهري  نبهات 

على هذا النحو".

زواجان فا�شلان
ت��زوّج��ت ن��ب��ه��ات ج��ه��ري م��رت�ني وت��ق��ول لـ 
"�سيدتي نت": "�أول زواج لي كان في العام 
هذا  انتهى  وق��د  جوناي.  يلماز  من   1967
الزواج بعد �سنة. وكان حباً م�ضطرباً جداً. 
�أنهكنا بع�ضنا البع�ض فترة من الزمن.  لقد 
هو كان فناناً مهماً. وكلانا كان يافعاً. ربما 
لو تزوجنا في �سن نا�ضجة �أكثر لكنا �أ�سعد 
بكثير. ولكننا لم ننجح. وفي العام 1976، 
ت��زوج��ت م��ن رج���ل الأع���م���ال ي����اوز دم�ري. 
�سنوات". ولم  ثماني  ال��زواج  وا�ستمر هذا 

تنجب نبهات في المرتين �أولاداً.
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