
إضاءة

نشاط قوي خارج البيت
ستتاح لك فرصة مثيرة
للتـمتع بـسفـرة جـميلـة
اتــــصــــــــال  مـــن صــــــــديـق
قديم يثـير فيك ذكريات

الماضي.
رقم الحظ/.10

يوم السعد/الاثنين .

اقـــدم علـــى اي مــشـــروع
تجــــــــــــــــاري فــهــــــــــــــــذا في
صـــــــــالحــك حـــــــــاول ان
ــــــريح مــن عــنــــــاء تــــســت
المشـاجـرات. لـتغيـّر جـو
العمل عليك بالسفر.

رقم الحظ/.14
يوم السعد/الخميس.

ـ ـ
ـ ـ

ـ

نجـــــاح كــبــيــــــر في العــمل
وتحـــــســن في الــــصـحـــــــة،
الـعلاقــــــات بــيــنـك وبــين
مـــن تحـــب يــــــســـــــــودهـــــــــا
الفـتـــور وقــــد تفـتـــرقـــان

لفترة مداها شهر. 
رقم الحظ/.9

يوم السعد/الاحد.

مـهــنــيــــــــاً تــكــــــســب رضــــــــا
الجـمــيع، مـــال في طـــريـقه
الــيـك، فــــــرصــــــة لــــشــــــراء
مـوبـايل كـي تتـصل بحـريـة
اصــدقــائك. تــشعــر بفــراغ
عــاطفي ولـكن يغـزو قلـبك

حب جديد.
رقم الحظ/.15

يوم السعد /السبت.

ـ ـ ـ ـ ـ ـ
ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ

تـــــتـخـلـــــــص مـــــن روتـــــين
حيــاتـك وتعقــد علاقــات
اجــتــمــــــاعــيـــــــة يلــــــزمـك
بعض الشجاعـة لتثبيت
شخـــصــيــتـك امــــــام مــن

تحب.
رقم الحظ/.20

يوم السعد/الثلاثاء.

جــيــبـك يــنــتـــظــــــر مــنـك
تفـــسـيـــــراً لمـــــوعـــــد ســـــابق
خـــــالفــته فــيه وهــــو غـيــــر
مـرتـاح لمجـريـات الاحـداث
الـــــتـــــي لا تـــــتـــــــــــــوافـق مـع

الواقع.
اقــتـــــرب مــن تحــــــوز علـــــى

رضاه.
رقم الحظ/.7

يوم السعد/الجمعة.

الحمل
21اذار  20نيسان

الثور
21نيسان  20ايار

الجوزاء
21ايار  20حزيران

السرطان
21حزيران  20تموز

الاسد
21تموز  20اب

العذراء
21اب  20ايلول

الميزان
21ايلول  20ت اول

العقرب
21ت اول  20ت ثاني

القوس
21ت ثاني  20ك اول

الجدي
21ك اول  20ك ثاني

الدلو
21ك الثاني  20شباط

الحوت
21شباط  20اذار
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1- مــسـتــشــرق انـكلـيــزي اهـتـم
بـــالـــدراســـات الهـنـــديـــة تـــرجـم

)المعلقات(.
2- حظ.

ـــــــــــــارشـــــــــــــال 3- الاســـــم الاول لم
سوفياتي القائد العام لجيوش

حلف وارسو 1955 - .1960
4- مدينة عربية - كسبت.

5- نهـــــر بـــــولـــــونــي مــن روافـــــد
فيستولا.

6- اغنية لنجوى كرم.
7- تحرير الرسالة بخط اليد.
8- مـا يـكتـب لتـبيــان تفــاصيل

حدث.
9- تجــــزيـه علــــى ذنـب عـمـله -

معبر.
10- حيوان برمائي.

11- الاسـم الـثــانـي للقــائــد في
)3( افقي - يسر وبحبوحة.

12- في دالية الكرمة.

ـ ـ

عموديافقي
اعداد: حيدر عاشور

1- حب - دعه وشأنه.
2- عـــــمـلـــــــــــــة مـــــتـــــــــــــداولـــــــــــــة في

الارجنتين.
3- بحر - قادني معه.

4- آلة موسيقية.
5- شـــــــــاعـــــــــر امـــــــــوي - اظـهـــــــــار

الحقيقة او الحق.
6-لمعانه وتوجهه.

7- الــــتــــي لا تـــــــــــأكـل الـلـحـــــــــــوم
ومشتقاتها وعلى انواعها.

8- الاســـم الـــثـــــــــانـــي لمـــمـــثـلـــــــــة
امــــريكـيـــة زوجـــة ســـابقـــة لـتـــوم

كروز.
9- الاسـم الـثــــانـي لـكـيـمـيــــائـي
المـــــانـــي وضع قـــــانـــــون الاعـــــداد

المتناسبة.
10- بلـغ سهمهـا الهـدف - شهـر

مصري.
11 - مـن المـمــــالـيـك الــبحــــريـن

انتشر الطاعون في عهده.
12- اجتازتا المعبر.

بــالحب والـكلمـة الحلـوة
تـــنـــــــــال مـــــــــا تـــــــــرجـــــــــوه،
الــشخـص الـــذي يحـبك
يـــأخـــذ دومـــاً مـــوافقــتك
علـــــى القـــــرارات المهــمـــــة
فـــــــإفـعـل انــت مـــــــا يـلــيـق

بالحبيب.
رقم الحظ/.21

يوم السعد/الجمعة.

فـرصـة تـضيـع من يـدك
نـتيجـة اعمـال او تـسـرع،
تـشعـر بــالغيـرة علـى من
تحب وستجري تغييرات

في قضاياك اليومية.
رقم الحظ/.22

يوم السعد/الاربعاء.

قـلـق مـــن اجـل مـــــــســــــــــائـل
تــتعـلق بــــــأهلـك او مـــــالـك
مـــســــاعــــدة مـن انـــســــان له
نفـــــوذ. مـــســـــائل شـــــائـكـــــة
فعـــالجهـــا بلـبـــاقـــة كــــونك
تــتــمـــتع بـــــذكـــــاء مــن نـــــوع

خاص.
رقم الحظ/ .6

يوم السعد/ الاثنين.

انــت انــــســـــان عـــصـــــامــي
تحب الـناس وتسـاعدهم
فيـثقــون بك كـثيــراً حب
جـــــديــــــد يخـــــرجـك مــن
الـــذي انـت فـيه ويـــسعـــد

قلبك كثيراً.
رقم الحظ /.6

يوم السعد/السبت.

ـــــــــــــــــر مــع اعـــــــمــل الخـــــــي
الجمـيع فــأنـت منـسـجم
مـع نفـــسك ولا تـــدعـمـــا
تــسـيـــر عكــس مـــا تـــريـــد
حـــافــظ علـــى نــشــــاطك

وصحتك.
رقم الحظ/.18

يوم السعد/الخميس.

انت بحاجـة ماسـة الىـ
الــــــراحــــــة، اصــــــدقــــــاؤك
افــــــــضــل مـــــن تــلــجـــــــــــــأ
الـــيـهـــم، انـــبــــــــاء ســــــــارة
تصلـك من الحبيب في

منتصف الاسبوع.
رقم الحظ/.25

يوم السعد/الثلاثاء.

ـ

العدد )212( الاحد )26( ايلول 2004
NO (212) Sun. (26) September 9-8 استراحة المدى

أي الكتب ترك أثراً في حياتك؟
طـرح هـذا السـؤال علـى 2000 شخص سـمح لهم
ان يذكروا عدة عناوين. من الانجيل الى )صمت
البحـر( لفيركـور الذي اختـتمت به القائـمة، كان
الجـدول بمـنتهـى الانتقـائيــة والحقيقـة الاكيـدة
الـتـي كـــشف عـنهـــا هـي ان الفـــرنــسـيـين يقـــرأون
آثـارهـم الكلاسـيكيـة، امـا كتـاب القـرن العـشـرين
فـقـــــــد كـــــــانـــت لـهـــم حــــصـــتـهـــم مـــن الاهـــتـــمـــــــام
)الـبيـركـامـي - الطـاعـون في مــرتبـة 27 والغــريب
30( داخل الـثلـث الاول وجـــاء انـــدريه مـــالـــرو في
الثلـث الثـاني )الــوضع البـشـري 49 وهــو الكتـاب
الـوحيـد الحـائـز علـى جـائـزة غـونكـور من الـكتب
المـئـــة(. امـــا سـيلـين وكـتــــابه )رحلـــة الـــى حـــافلـــة
الـليل( فقـد اسـتقل العـربـة الاخيـرة بمـرتبـة 76،
ولـكـن مــــاذا حل بـبــــروسـت وجـيــــد ومــــوريــــاك او
بــالـكتــاب الاقــرب الـينــا زمـنيــاً، يــورسـينــار ودورا
ومـوديـانــو؟ انهم غــائبــون او في اسفل القــائمـة..
مــاري هـيجـنــز كلارك )مـلكــة الـشــاطـئ( رسـبـت،
لمــاذا؟ ليـس في الامـر سهــو او خطـأ والجـواب هـو
انـه لم يكـن المطلـوب وضع قـائمــة روائع ادبيـة او
قـائمـة كتـب من الادب العـالمي حـازت علـى نجـاح
عـظـيـم ومــسـتـمـــر بل بـكل بــســاطــة ذكــر اعـمــال
مست شغاف قلب القـارئ، تصنيف حميم وليس
ايعـــاز اسـتـــاذيــــاً. الكـتـب الـتـي تعـتـبـــر مـــؤســســـة
بالفـرنسيـة حصلت علـى نسبـة من الاصـوات ما
بـين 2 % وثـبـت ان الفــرنــسـيـين اكـثـــر تفــرقــاً مـن
قـبــــائل اجـــدادهــم )الغـــولـــواز( بــشـــأن ) مـــا هـي
الاعمال المـؤسسة؟(. الاستطـلاع راعى التجانس
الــسكــانـي، 3 % مـن الملاك المـتقــدم مـن المجـتـمع،
والجـامعيين 14 %، والمـدارس الثـانويـة 10 %، ومن
البـالغين الحاصلين على الابـتدائية 17 % وهكذا
.. اذن لم يهـدف الاستـطلاع الــى التقـاط صـورة
فــوتــوغـــرافيــة للـمكـتبــة الفــرنــسيــة بل للــذاكــرة
الفـــــرنـــســيـــــة. المعـــــاجــم جـــــاءت في الــثلــث الاول
)روبـيـــــر، لاروس، آشـيـت(. المـــــؤلفـــــون الخـمـــســـــة
والعـشــرون الاوائل لـم يعــودوا علــى قيــد الحيــاة
فبعد الانجـيل يأتي فيكتـور هيغو ببؤسـائه ثانياً
يتـبعه اوكزبـري بالاميـر الصـغير الـذي طبع أول
مـــرة في نيــويــورك عـــام 1943 ثم اخـتفــى مـــؤلفه
عــــام 1944 ولـكـن الـكـتـــــاب ظل يــضــــرب الارقــــام
القيـاسيــة في الطـبع والتـرجمـة. زولا هـو الـرابع
بكـتــــابه جـيـــرمـنـــال مــتقـــدمـــاً )احـمـــر واســـود(
سـتـنـــدال الـــذي حل ســـادســـاً، فـيـمـــا كـــان بلـــزاك

بكتابه )الاب غوريو( في الربع الاخير 78 )؟؟(.
)رسائل من طاحونتي( لألفونس دوديه .43

عـمــومــاً كــان حـضــور الــروايــة ســـاحقــاً ويــوجــد
الـقلـيل مـن الاعـمـــال الـــوثــــائقـيـــة، المـــدهــش ان
العـمل الــذي احـتل المــرتبــة 9 كــان هــو )ابــدا.. لا
يمكن دون ابنـتي( لكاتـبة اسمهـا بيتـي محمودي

كـاريكاتير

بين قوسين
)...(

ماذا يقرأ الفرنسيون؟
ترجمة :جودت جالي

كمبيوتر وانترنيت

العدد )   245( الخميس )4 (تشرين الثاني 2004

NO (245) Thu. (4) November

وهـي شهـــادة لحيــاة امــريـكيــة مع عــائلــة زوجهــا
الايـــرانــي. القلـيل مـن الـبحـــوث وكـتـب المقـــالات
)لـيس هـذا فقـط بل ان العنـاوين المئـة خـلت من
اي عـنــوان يمـثل الـتـيــارات الـفكــريــة الــرئـيــسـيــة
والفلسفية وهذه اغرب نتيجة  لأي استطلاع في
بلد كـفرنسـا عرف بحـركة الـنشر والـفكر فيه ولا
يمكـن تفــسـيـــر هـــذا بــصعـــوبـــة تقـبل مـثل هـــذه
الكتـب عنـد القـراء اذ لا تـوجـد مـشكلـة من هـذا
الـنوع عـند الـفرنـسيـين  فالـطبعـات الميـسرة تـكاد
تـكـــــون اكــثـــــر مــن الاصـــــول والاعــمــــــال الفــنــيـــــة
والادبـيــة الـتـي تــسـتـثـمــر هـــذه الافكــار وتــســاهـم
بالتالي في تيسيرها لا تحصى، هذا اذا افترضنا
ان الـسبب هـو صعـوبـة الفـهم - المتـرجم( والاقل
من الشعـر ما عـدا بودليـر 36 وبريفـير 32 ، ومن
المسـرح آنـوي 42 وسـارتـر 40 بـينمـا سبـق كتب كل

هؤلاء العمالقة تان تان بمرتبة 18 .
الجـنس الـروائي بكل وجـوهه بمـا فيهـا فـنطـازيـا
)سيد الخواتم( الذي حاز على المرتبة الخامسة،
والخـيال العلمي من جول فيرن )حول العالم..(
47 وحتـى المعـاصــر بيـرنـارد ويــربيـر )الـنمل( 48
بينما كان فرانك هيربرت )الكثيب( 28 واسحاق
آسـيـمــــوف .82 الفــــرســــان الــثلاثــــة 10 . صـبــــاح
الخيـر ايهـا الحـزن لفـرانسـواز سـاغـان 85 . اتفق
الــــشــبـــــاب مــن الـــــذيــن اخـــــذت آراؤهـــم علـــــى ان
اساتـذتهم جعلوهم يحـبون )كانديـد( فولتير 41
، وســارتــر )مـســرح(  40 ، و )إنه انـســـان( لبــريمــو
لــيفـي .45 الــــذيـن تـقل اعـمــــارهـم عـن 35 سـنــــة
يتفقـون علـى الاعجـاب بـستـيفن كـينغ  .62 امـا
)يـوميـات آن فرانـك( 12 فله اهميـة خاصـة، هذا
الـكــتـــــاب مــنــــــذ ظهـــــوره عـــــام 1950 لــم تــنقـــطع
شعـبيـته وتــداولـته الايــدي طــوال هــذه الـسـنين،
مـذكـرات طفلــة لم تـكن تعـرف انهـا تكـتب رائعـة
مـــن روائع الادب، عــبــــــور الخـــط الـــــــذي يفــــصل
الحكــايــة عـن الــروايــة، والــشهــادة الــوثـيقــة عـن
المخيلـة، ومتعـة الكـتابـة البـسيطـة عن العبقـرية
التي نـدعوهـا ادبية، وهـذه الاخيرة كـانت احيـاناً
تــصب في صــالـح النــاشــرين فـسـتنــدال مــات من
دون ان يـشهـد مجـده ومـن مصـائـبه ان ميــريميه
كـتـب بــصــــدد الكـــراهـيـــة الـتـي اثـــارهـــا الاحـمـــر
والاسـود قـائلاً )من جـرائـمك انك كـشفت عـاريـاً
وتحت نـور الـشمـس مـا لا يحـسن ان يكـشف من
خفـايا القلـب البشـري(، وقد تكـون نقمـة عليهم
فــالبـؤسـاء الـتي تحـتل مقـدمـة الــروائع الادبيـة
لفيكـتور هيـغو اشتـراها النـاشر مـن مؤلفهـا عام
1861 بمـبـلغ 300000 فــــرنك وهـي ثــــروة في ذلك
الــزمـن ولاقت طـبعـتهــا الاولــى نجــاحــاً مع ذلك
كاد الناشر يشهر افلاسه اذ لم يسدد التكاليف.

مجلة لير

القفص والعصفور 
عبد الزهرة المنشداوي

عـادة شــائعـة في الاسـواق الـصيـنيـة حـيث يـوجـد بـاعـة
مختـصون ببـيع عصافـير صغيـرة داخل اقفاصهـا. وقد
درجت العـادة ان يـطلق المــشتــري العـصفــور من قفـصه
حـال شـرائه، اي ان العـمليـة هي شـراء حـريـة لـعصفـور
مـسـكين شـاء قـدره ان يـسـجن وراء قـضبـان. وبـطبـيعـة
الحــــال فــــإن المـــشـتــــري ســــوف تمـنـحه عــملـيـــــة اطلاق

السراح هذه نوعاً من الشعور بالسرور.
ويبــدو ان عمـليــة البـيع هــذه قــد تــأثــر بهــا الـبعـض في
العــــراق هــــذه الايــــام بــــالــــذات واراد محــــاكــــاتهــــا ولـكـن
بــــــإسلـــــوب آخـــــر، فـــنحــن نــــســـمع مــن خـلال القــنـــــوات
الفضـائيـة بين الحين والآخـر أن مجـموعـة تطلق عـلى
نفــــسهــــا )كــــذا كـــــذا الاسلامـيــــة( تــطــــالــب بملـيــــون او
مليـونين لإطلاق ســراح رهينـة مـن الصحـفيين او احـد
اعـضـــاء  الجمـعيــات الانـســـانيــة الـتي تـســـاهم في عــون
العـراقيين في محـنتهم هـذه. وقد زادت هـذه الجمـاعات
من اعمالها نتيجة الارباح المتحققة منها خاصة وانها

تتسلم مبلغ  الفدية بالعملة الصعبة )بدون حسد(.
ان مـا نخـشـاه ان يـزداد هــؤلاء البـاعــة غيــر الظـاهــرين
للعـيان في العراق، خـاصة، وانهم يجـدون من يشجعهم
على ذلك ويطلق عليهم اسـم )المجاهدين( وان اجرهم
في الآخـــرة اكثـــر من الاجــر الــذي تـسـلمــوه في الـــدنيــا.
فهنـاك 14 حـوريـة في انـتظـاره وحفلـة عشـاء تقـام علـى
شـرفه ربمـا في اجـمل بقــاع الجنـة، حــال ان يطـأ قـدمه
الآخـرة، ان الـعمـليــة مغـريـة وفـيهــا )خبــزة( كمــا يقـال
وربمــا يـتم تـطــويــرهــا حـيث نـشــاهـــد المختـطفـين وهم

يباعون داخل اقفاص في اسواقنا!!

مهند الليلي

طـوكيو : كـشفت شركـة سوني
الــنقــــاب عــن جهــــاز جــــديــــد
للتــسجيـل الصــوتي الـرقـمي
،يـقــــــــوم بـــتـحــــــــويـل المـلـفــــــــات
الـــصــــــوتــيــــــة إلــــــى نـــصــــــوص
مكتوبـة، يحمل اسم "أي سي
دي إم إس 515 في تــــــي بــــــي".
وكـمــــا جــــاء بمـجلـــــة العــــالـم
الـــــــرقــمــــــــى ، يعــمـل الجهـــــــاز
الجـــديـــد مع كـــروت الـــذاكـــرة
مختلفـة الـسعـة مـن 8 ميجـا
حـــتــــــــى 256 مـــيـجــــــــا، ويـــتـــم
تـــوصـيلـه مع الحـــاسـب عـبـــر

عند اعلى نقطة آهلة على مدار
الــسنــة مـن الكـــوكب الـــى شمــال
الـدائرة الـقطبيـة تقيم "النـخبة
المجلــــدة" الكـنـــديـــة كـمــــا تلقـب،
وسط بيئـة ساحـرة بقدر مـا هي
معـــــاديـــــة يخــيــم اللــيـل علــيهـــــا
ـــــــة خـــمــــــســـــــة اشـهـــــــر في الــــــســـن
وتـنـخفــض فــيهــــا الحــــرارة الــــى
ادنــى درجــاتهـــا لأكثــر مـن اربعــة

اشهر. 
ومع اشتـداد الظروف الطـبيعية
تـتحول الحـياة الـيومـية العـادية
الـى مـعضلـة حقـيقيـة بـالنـسبـة
الـى المجمـوعـة المـؤلفــة من نحـو
75 شخـصــا المقـيمــة في محـطــة
الــيـــــرت شــمـــــال شـــــرق جـــــزيـــــرة
ايلـسـميــر علـى مـسـافـة حـوالـى
800 كلم من القطب الجغرافي. 
وتعـتـبــر هــذه المحـطـــة العلـمـيــة
والعـــسكـــريـــة مـنـــذ انــشـــائهـــا في
الخمـسينات ابـان الحرب الباردة
اقصـى نقطـة آهلة بـاستـمرار في

شمال الارض. 
ويتـباهـى العسـكريـون والمدنـيون
العـشـرة الــذين يقـيم معـظـمهم
في المحـطــة مــا بـين ثلاثــة وستــة
اشـهر بـانهم يتـناولـون وجبـاتهم
في "اقــصـــى مــطعـم الـــى شـمـــال
الكـوكب" ويمارسـون الريـاضة في
"اقـــــرب قـــــاعـــــة ريـــــاضــيـــــة الـــــى

القطب". 
ويقـــول بـــراد غـــوالــشـمـــاي وهـــو
يقــود آليـته العـسكـريــة المجنـزرة
المكـيفــة للــسيــر علــى الـطــرقــات
ــــــالجلــيــــــد في هــــــذه المـكـــــســــــوة ب
المنطقة الوعرة "ان ابنة شقيقي
تحـســدني لانهـا مقـتنعـة بـانـني

سارى بابا نويل". 
وبعــــــد ان خــــــدم هــــــذا العــــــريف
البـالغ مـن العمـر 28 عـامـا مـدة
سنة في حر الصحراء الافغانية،
وصل في آب الـى هـذه الـصحـراء
االــــســـــاخــنـــــة مـــــوطــن الـــــذئـــــاب
الـبيــض والثعــالب والجــواميـس

البرية. 
ــــــا ويـقــــــول غــــــوالـــــشـــمــــــاي راوي
انطباعاته "الـصمت هنا مذهل.
هـذا الـصبـاح كـنت جـالـسـا علـى
جـبل جلـيــد والـصــوت الــوحـيــد
الـذي كنـت اسمعه كـان طقطـقة

الجليد". 
غير ان الحـياة في محطـة اليرت
اقـــرب الـــى الـتحـــدي مـنهـــا الـــى
الـــصــــــورة الــــــرومــــــانــــســيــــــة عــن
الــشمـــال الكـبيــر. ويقــول قــائــد
المحـطـــة المـيجـــور كـــريــس دانـيل
"اننا علـى سفينـة وسط محيط
ثلجـي. لا يمكـننــا الاعـتمــاد الا
علـــى انفــسـنــا، لـيــس في وسعـنــا
الاتـصـال بـالــرقم 911" الخـاص

بالطوارئ. 
فـــالـطـــرقـــات هـنـــا لا تقـــود الـــى
مكـان وحتـى شعـوب الانـويت لم
تستـقر في نقطـة شماليـة بعيدة
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واسط / جبار بجاي 
أروع ما يكـون لم نكن نعـرف مثل
هــذه الطـرق كنـا دائمـا نـستخـدم
الـشباك والـسلية وفق المـواصفات
الـتـي تـــســمح بــصـيــــد الأسـمــــاك
الـكبيــرة فكمـا هـو معـروف هنـاك
أنـواع عـديــدة من الــشبـاك مـنهـا
علـــى سـبـيل المـثـــال ) الـــدعـيجـي
والـسبـيعي والـثمـينـي والتـسـيعي
والعــــشــيــــــري  وأبــــــو ال 14 و17 (
وغيـرهـا  وهـذه الأنـواع  مـرخصـة
أيــضـــا مـن الـــدولـــة  وأيــضـــا كـنـــا
نصيـد بواسـطة الـسليه والـشص

والزهر. 
وماذا عن الصيد بالزهر ؟ 

الزهر هو أيضا مادة سمية لكنها
ليــست مــؤثــرة وكــانـت في حيـنهــا
شـــــائعــــة الاســتخــــدام  إذ تـــــوضع
هذه المـادة في العجين وتكون على
شكل كـرات صـغيـره جـدا وتـرمـى
في الــــشـــط وأحــيـــــانـــــا تــــــوضع في
الــبــيـــض وأيـــضــــــا كــنــــــا نـــصــيــــــد
بــواسـطــة أبــو الجـنيـب والجلـيلــو
فــالأول كـــائن مــائـي معـــروف كنــا
نــصــطـــــاده ونفــــرغ بــطــنه ونـــضع
فـيهـــا الـــزهـــر ونـــرمـيه في الــشـط
والجليـلو، هـو عبـارة عن حـشرات
طــائــرة تـكثــر في مــواسـم محــدده
ويـكـــــون وجـــــودهـــــا  قـــــريــبـــــا مــن
الشط، ونستخدمها مثل طريقة
أبــــــو الجــنــيــب ومـــن أخلاقــيــــــات
المهـنـــة أنـنـــا كـنـــا عـنـــدمـــا نـــرمـي
الــــشـــص تـكـــــــون تلـك المــنــــطقــــــة
للـصيـاد الـذي قـام بـالعـمليـة ولا
يتدخل أي صياد فيها إلا بعد أن
يــــــنــهــــــي الأول عــــــمــلــه ويــجــــــمــع
الأسماك التي ) زوهرت ( وراحت
تـطفــو فــوق المــاء ولان الاسـمــاك
كـانت كثيـرة وبركـة لم يكـن بوسع
الــــــصــــيـــــــــــاد أن يـجــــمـعـهـــــــــــا دون

الاعتماد على الحشافة.. 
**ما لمقصود بالحشافة ؟؟ 

الحــــــــشـــــــــــافـــــــــــة هــــم عـــــــــــدد مــــن
الأشخـــــاص يـتـــــواجـــــدون دائـمـــــا
بــــالقــــرب مـن الـــشــط  فعـنــــدمــــا
نــــرمـي الــــزهــــر نحـتــــاج إلــــى مـن
يــــســــــاعــــــدنــــــا بجـــمع الأســمــــــاك
فـنــطلـب مـنهـم المــســـاعـــدة وهـــذه
الـعمـليــة لهــا قــانــون فــالحـشــاف
عنـدمــا يجـمع الـسـمك يكــون له
نــــصف الـكــمــيـــــة الــتــي جــمـعهـــــا
والنـصف الآخــر )للــسمـاج( هـذه
عمـليــة معــروفه وشــائعــة ســابقــا
ـــــــــــــــــدون بــهـــــــــــــــــا والــــكــل يـــــــتــقـــــــي

ويحترمونها. 
وهل كـنت تـصيــد في دجلــة فقـط
أم في المـنـــاطق الأخــرى كــالاهــوار

مثلا ..
نعم مــارست عـمليـات الـصيـد في
مـــنــــــــاطـق الاهــــــــوار وفي الاهــــــــوار
الصيـد يختلف إذ عـادة ما يـكون
بـواسـطـة )الـرواك( ومـعنــى ذلك
ان يـتـم تــطــــويق وعـــزل مـنــطقـــة
محددة من الهـور بعد التأكد من
وجـود كميات كبـيرة من الاسماك
فـيها، ويكـون ذلك بطـرق ووسائل
مــتعــــددة ومـن ثـم تـبــــدأ عــملـيــــة
الــصــيـــــد فــيهـــــا وانـــــا شخــصــيـــــا
لااميل إلـى هــذه الطـريقـة لأنهـا

ـ ـ

أن مــــــشــكـلــــــــة الـــبــــــــدانــــــــة أخــــــــذت
تـستقـطب اهـتمـامــا دوليـا، لمـا لهـا
من آثــار صحيـة واقـتصـاديـة علـى
الانــــــــســــــــــان، وأصــــبـحــــت الــــــــــدول
المـتقدمـة تتعـامل مع هذه المـشكلة
بجـدية لـوضع حـلول مـناسـبة لـها
لـيـنعـم الإنــســان بـصحــة وعــافـيــة
جيـدتين. ويـأتي اهـتمـام الـولايـات
المـتحــدة الاميـريـكيـة في الــسنـوات
الأخيـرة من ضمن الـدول الراعـية
الأولى لهذا الموضوع، كذلك الأمم
المتحـدة أصـبحت تعـطي اهـتمـامـا
دولـيـــا لهــذا الامـــر للــوصــول الــى
نتـيجــة تعـمل علــى تقلـيل حـالات
الــبـــــــدانـــــــة الــتــي تـعـــــــانــي مــنـهـــــــا
المجـتــمعـــــات في الغــــرب والـــشــــرق.
وضمن هـذا السـياق ذكـرت وكالات
الـنبــاء ان " 94 شــركــة دواء عـــالميــة
تعـمل علــى تطـويـر 176 نـوعــا من
كبـسولات إنقـاص الوزن، وتتـسابق
هــــذه الـــشــــركـــــات للــــوصــــول إلــــى
كـبــســولــة آمـنـــة وفعــالــة لـتحقـيق
هـــذه الغـــايـــة. يـــأتـي ذلـك بعـــد أن
انتـشـــرت البــدانــة بــشكل كـبيــر في
العـــــالــم حــيـــث يعـــــانــي مـــنهـــــا في
الـــــولايـــــات المــتحـــــدة وحـــــدهـــــا 44
ملـيـــون شخــص )60 ملـيـــونـــا وفق
تقـديرات أخرى(. ففي العام 1991
أجـرت جـامعـة فلـوريـدا بـالـولايـات
المتحـدة اسـتبيـانـا لـسبعـة وأربعين
شخـصـــا من المـصـــابين بـــالبــدانــة،
قــــــــال مـعــــظـــمـهـــم إنـه يـفــــضـل أن
يـــصـــبح أعــمــــــى أو أصـــم علــــــى أن
يـزداد وزنه أكثـر مما هـو عليه. وفي
اســـتـــبـــيــــــــان أجــــــــري مــــــــؤخــــــــرا في
الــولايــات المـتحــدة، عـُـرضـت علــى
تلامـيــــذ المــــدارس صـــــور لأطفــــال
معاقـين )مشلولين أو لا يـتحركون
إلا بـعكــازات، أو مـبـتــوري الأيــدي(
ثـم عـــرضـت علـيهـم أيــضـــا صـــورة
طـفل بـــديـن، فـــاخـتـــار الــتلامـيـــذ
صــورة الطـفل البــدين بـاعـتبـارهـا
أسـوأ هـذه الصـور وأكثـرهـا كـراهـة.
وعنـدمــا تسـود مثل هـذه الثقـافـة،
فــــإن مـن الــطـبــيعـي أن تـتـــســـــابق
شــــــركــــــات الــــــدواء لإنــتــــــاج أدويــــــة
إنقــاص الــوزن، لــدرجـــة أن مجلــة
"بـيــزنــس-2" المهـتـمـــة بعــالـم المــال
والأعــمــــــال قــــــد أفـــــــردت تقــــــريــــــرا
مــطــــولا في عــــدد الـــشهــــر المــــاضـي
تـتـنـــــاول فــيه اقـتــصـــــاديـــــات هـــــذا

السباق".
كــذلك ضـمن  هـذا الاتجــاه نفـسه
اشـــــــارت وكـــــــالات الانــبـــــــاء ضــمــن
اخـبــارهــا الـطـبـيـــة والعلـمـيــة ان "

يحتفظ الكثير من أبناء مدينة
الكوت  خاصة تلك المناطق التي

تقع على ضفاف دجلة بذكريات
لهذا الرجل الذي يكاد الجميع

يتفق على تسميته تمساح دجلة ..
فهو من امهر السباحين ليس

على صعيد المحافظة وإنما على
صعيد العراق . وسبق له أن أحرز

بطولاتها غير مرة ولعله ألان يعتز
كثيرا  بفوزه ببطولة الجيش عام

1959 وتقليده وسام الفوز من
الراعي  لتلك  البطولة الزعيم
عبد الكريم قاسم في منصة

التتويج في مسبح الجيش
وتكريمه أيضا من قبل

الزعيم  بمناسبة الفوز
بمبلغ قدره )) 5 دنانير((

ولم يكن  فائق سباحا
ماهرا فقط  بل انه من

أقدم  واشهر صيادي
الأسماك وهو الآن

يحمل كثيرا على
هؤلاء الذين

يمارسون عمليات
الصيد بطرق

وأساليب وحشيه
مثل استخدام

السموم
والمتفجرات

والصعقة
الكهربائية فهذه

الوسائل كما يقول
هي وسائل

لتدمير الثروة
السمكية إذ إنها

تقضي على الأسماك
الكبيرة والصغيرة

والبيوض وكل
الأحياء المائية فضلا

عن تأثيراتها
الصحية في حياة

الإنسان. 
إذن كيف كان

الصيد أيام زمان
..

انهــا سـمكــة كـبيــرة ) بــز ( لــذلك
وضعـت الحــبل بقـــوة  علـــى يـــدي
ولـــم يــكـــن مـعـــي احــــــــدا لــكـــن في
الحقـيقــة ان الــشـبــاك كــانـت قــد
الـتفـت علــــى حجــــر ثقـيل  عـنـــد
الـكــتف ولـم اتمـكـن مـن الخــــروج
من المـازق الـذي كـنت فـبه بعـد ان
يئـست تمـامـا لان قـوة المـاء كــانت
تــتفــــــوق علــي لـكــن ارادة الــبـــــاري
كــــانـت اقــــوى مــن كل شــيء فقــــد
جـــاء جـنـــدي قـــوات خـــاصـــة قـــد
خـــرج مـن مـــركـــز تـــدريـب مـــشـــاة
الكوت الذي يقـع قريبا من المكان
فسرعا ما نـزل الى الشط واخرج
)حــربــة ( لـيقـطع حـبل الــشـبكــة

وفعلا انقذني هكذا .

الـشط وأي  مـنطقـة كـانـت تظهـر
أحـيــانــا  ان المــاء يــدور وبــســرعــة
عــــالـيــــة  فـيــــأخـــــذ معـه كل شـيء
ويــبـــتلـعه وكــثــيــــــرا مــــــا ابــتـلعــت
الخـورة أشخـاصـا وبعـضهم كـانـوا
سـبـــاحـين ومـن المـنـــاسـب هـنـــا ان
اقول انني انـقذت عدداً كـبيراً من
الغـرقى والـى هذا الـوقت  عنـدما
تحــــصل حـــــالـــــة غـــــرق فــــــان اهل
الـشخص يـاتـون الــى لمسـاعـدتهم
او للبحث عن الشخص الغريق. 
** وهل تعــرضـت للغــرق طــوال

عملك؟ 
نعــم كـــــان ذلــك في نهــــــر الغـــــراف
وعـنــد الـبــوابــة حـيـث كـنـت انــوي
اخــراج الـشـبكــة لأنـنـي احـسـسـت
بــوجــود شــىء ثقـيل فـيهــا ظنـنت

مـتعبــة وغيـر مــسليــة )للــسمـاج(
فنحن نعـد الصـيد هـواية ومـتعة
قـبـل ان يكـــون تجـــارة أو أي شـيء
آخـر لــذلك أفـضل دائمـا الـصيـد
في نهـــــر دجلــــة  وارغـب ان يـكــــون
قــريبــا من ســدة الكــوت المعــروفــة

لان لي فيها ذكريات عزيزة 
**ومن هذه الذكريات .. 

إنني نشـأت قريـبا منهـا وبمسـافة
لا تتجــاوز المئــة متـر لــذلك كـنت
اذهـــب مع والــــــدي إلــــــى الــــســــــدة
وانــــــظـــــــــــر إلــــيـه كــــيـف يمـــــــــــارس
الــسـبــاحــة والـصـيــد معـــا وهكــذا
تعلمت الحـالتين وسبـق لي أيضا
وأنـا في عـز الــشبـاب ان اصـطـدت
أسمـاكا كبيـرة ) بز ( وفي ذات مرة
اصطـدت سمكـة كبيـرة لـم أتمكن
من سحـبها أنا والحشـافة  لذلك
طلـبـنــــا مـــســــاعــــدة الــبعــض مـن
الاصــدقـــاء ممن كــانــوا يـــراقبــون
عـملـيـــات الـصـيـــد وأتـــذكـــر انـنـي
بعـتهـــا  في حـيـنه بمــبلغ خـيـــالـي
كـــــــــــان ) 250 ( ديــــنـــــــــــاراً في ذلــك

الوقت.
ماذا تعني الخور ة 

يقــــول فــــائـق انهــــا مـنـــطقــــة مـن

البدانة مرض العصر يــــــا صــيــــــاد الـــــســمـك...

انهم يعيشون في القطب
الى هذا الحد. 

واقرب مدينة كندية الى المحطة
تــبعــــد 3475 كلـم، وهـي مـــديـنـــة
ادمـــــونــتـــــون بـــــولايـــــة الــبـــــرتـــــا.
والوسيلة الوحيدة للوصول الى
اليــرت هي طــائــرات هيــركــوليــز
القـــــديمـــــة الــتــــــابعــــــة للـــــدفـــــاع
الـكــنــــــدي. وتقـــــوم احـــــدى هـــــذه
الــطــــائــــرات بــــالـــــرحلــــة مــــرة في
الاسـبــــوع مـن تــــريـنـتــــون شــــرق
تـورونتو بولاية اونتـاريو لتموين
ــــــواد الغــــــذائــيــــــة المحـــطــــــة بــــــالم
ـــــــديـل الـفـــــــرق والمـعـــــــدات ولـــتـــب

العاملة فيها. 
ــــــرت مـــن وكـل مــــــا تـــتـلـقــــــاه الـــي
بـراميل الوقـود وصناديق الـبيرة
وصــــــولا الــــــى شــــــاحــنــتــي فــــــرق
الاطفــاء والصهـاريج الـضخمـة،
يــصل الــيهـــا عـن طــــريق الجـــو.
ويمـكن لهــذه المحطـة المـقطـوعـة
تمــامــا عـن الجـنــوب الاسـتـمــرار
ــــــدون تـلقــي لــبــــضعـــــــة اشهــــــر ب
تمــوين. فـهي تـسـتمــد الميــاه من
بحيرة مجاورة وتمكنها مولدات
تعمل علـى المحروقـات من انـتاج

الكهرباء. 
لكـن حـين لا تهـبـط ايــة طــائــرة
هـــركـــولـيـــز علـــى المـــدرج المـــواجه
للمحـيط القـطبي سـواء بـسبب
الاحـــوال الجـــويـــة ام عــطل مـــا،
يـشتـد الاحـسـاس بـالعـزلـة علـى

المقيمين في المحطة. 
وتقـول آلانا غـيلمور البـالغة من
العـمـــــر ثلاثـين عــــامـــــا "علـيـكـم
التأقلم مع الامـر". وتوضح انها
حـين وصلت الــى المحطــة للمـرة
الأولـــي العــــــام المــــــاضــي "كــــــانــت
بـهجـتـي كـبـيــــرة". وتــــذكــــر آلانــــا
التـي تعـمل مـســاعــدة طبـيب ان
اية طائرة لم تكن عندها حطت
في اليــرت منــذ خمـسـة اســابيع،
ظل خلالهـا المقيمون في المحطة
"بـدون مواد طـازجة وبـريد، كـما
ــــــوا قـــــــد انهــــــوا ــــــذيــن كــــــان ان ال
مهــمــتهــم كـــــانـــــوا يـــــرغــبـــــون في

العودة الى منازلهم". 
وان كــــــان معـــظـــم العــــــاملــين في
المحطة قد تطوعوا لهذه المهمة،
الا انهم يجمعـون على ان "سـتة
اشهــر كــافيــة". فبــالــرغـم من ان
ـــــــة، الا ان ـــــــدي ـــــــرت ارض كـــن الـــي
التـوجه اليهـا يـشبه الخـدمـة في

الخارج. 
وتقـول آلانــا "اصف الحيــاة هنـا
بـالعيش علـى كتلة جلـيدية. ولا
يمكن اطلاقا الادعاء باننا ننعم

برفاهية العيش في كندا". 
وتـسود الالفـة بين اعضـاء فريق
المحــطــــة الــــذيـن يـتــضــــامـنــــون
للعيش على سـفينة واحدة مثل
عــائلـــة كبـــرى، غيــر انهــا عــائلــة
ستبقى بلا ذاكرة جماعية، اذ ان
نـــدرة مـن افـــرادهـــا سـتعـــود الـــى

المحطة.
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واشـنـطـن - أفـــاد تقـــريـــر تـنــشــــره مجلـــة
سـاينـس في عددهـا الذي يـصدر الجـمعة
بـــأن بعـض أنـــواع الــضغـط الـنفــسـي قـــد
تـتـسـبـب في زيــادة إفــراز أحــد الانــزيمــات
المــؤثــرة علــى عـمل ذاكــرة المــدى القـصيــر

ووظائف المخ العليا الاخرى. 
وحـسـبمــا أفــادت الــدراســة الـتي أجـــريت
بجـامعـة يال الامـريكيـة فإن الانـزيم هو
بــروتين كـينــاس-سي )بـي.كيـه.سي( وهـو
المادة ذاتهـا التي يلقـى بالائـمة علـيها في
أمــــراض مــثل الاضــطــــراب الــــوجــــدانـي
ثـنـــائـي القــطـب وانفــصـــام الـــشخــصـيـــة

)شيزوفرنيا(. 
ــــــــــــــزيم بــــــي.كــــــيــه.ســــــي خــلال وأثــــــــــــــر إن
الاخـتبــارات الـتي أجــريـت علــى الـفئــران
والقـــرود علــى نــشــاط الــذاكــرة قـصـيــرة
المدى. والقشرة الامامية للمخ التي تقع
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الـــضغـــط الــنفــــسي يــــســبــب الاضـــطـــــراب

لـــدراســـة الأحـمـــاض الـــدهـنـيـــة إن
هـنــــاك فــــوائــــد جـمــــة لـلعـقل مـن
تـنـــاول تـلك الأحـمـــاض المعـــروفـــة
بـــــــــــاســــم "أومــــيـجـــــــــــا .3" وأشـــــــــــار
البـاحثون إلـى أن الأطعمة الغـنية
بـــــــالأحــمـــــــاض الـــــــدهــنــيـــــــة مــثـل
الأسماك والبـيض يمكن أن تحول
دون الإصـابـة بـالإحبـاط كمـا انهـا
تعــــزز عــملـيــــة الـتـعلــم. وخلــصـت
دراســة أجــراهــا الــدكـتــور جـــوزيف
هـــيـــبـلـــن مـــن المـعـهـــــــــد الـقـــــــــومـــي
الأمــــريكــي للــصحــــة علـــى 14500
ســيـــــدة حــــــامل إلــــــى أن معـــــدلات
الإحــبـــــاط تـقل عــنـــــد الــــســيـــــدات
اللائـي يـتـنـــاولـن الأسـمـــاك خلال
فــتــــــرة الحـــمل، كــمــــــا تـقل أيـــضــــــا
احــتــمـــــــالات تعـــــــرض أطفـــــــالهــن
لمـشـكلات سلـــوكيــة او صعــوبــات في
الـتعـلم. وتــوصل بـــاحثــون آخــرون
إلــــــــى أن الأطـفــــــــال الــــــــذيـــن تـقـل
عــنـــــــدهــم مـعـــــــدلات الأحــمـــــــاض
الـدهنيـة في سـن السـابعـة يكـونـون

أكثر عرضة للإحباط كبالغين. 
وتقول إحصائـيات منظمة معايير
الطعـام البـريطـانيـة إنه يـنبغي أن
يــتــنــــــاول الـــــشخـــص وجــبــتــين في
الأقل مـن الأسـمــــاك في الأسـبــــوع
وأن إحدى هاتين الوجبتين ينبغي
أن تــشـتــمل علـــى أسـمـــاك زيـتـيـــة.
وتحتـوي بعـض الأسمـاك الـزيتيـة
علـى كيمـاويـات تتـراكم في الجـسم
بمـرور الوقت وقد تـؤدي إلى نتائج
صحـيـــة سـيـئـــة في حـــال تـنــــاولهـــا
بكـميـات كـبيـرة ولـفتـرات طــويلـة.
وقــــــال الــــــدكــتــــــور راي رايـــــس مــن
الجـــمعــيــــــة الــــــدولــيــــــة لــــــدراســــــة
الأحــمـــــاض الـــــدهــنــيـــــة: "يــتــمــتع
الأشخــــــاص الــــــذيــن يــتــنــــــاولــــــون
الكثيـر من الأسماك بصحـة عامة
جيـدة وصحـة عـقليـة أفـضل ممن
لا يـــتـــنـــــــــاولـــــــــونـهـــــــــا." وأضـــــــــاف:
"الأســــمـــــــــــاك لــــيــــــــســــت غــــنــــيـــــــــــة
بـالفيتـامينـات فقط ولكـنها أيـضا
أهم مصـدر من مصـادر الأحماض

الدهنية." 
وضـمن اهـتمــام العـلمـاء بمــشكلـة
البـدانــة والسـيطـرة عليهـا، تـوصل
بــاحثــون أميــركيــون في شهـر تمـوز
2004 إلــى البــروتين الــذي يتحـكم
في استخـدام الـدهـون أو تخــزينهـا
في أجـســام الثــدييـات، ويـأملـون أن
يـتمـكنـــوا من تـطــويــر أدويــة تقــوم
المهـمــــة نفـــسهـــا، وبـــالـتـــالـي تمـنع
البــدانــة ومــا تـسـببـه من أمــراض،

خاصة مع تقدم العمر.

معـظم شـركـات الـدواء تـسعـى إلـى
تــطــــويــــر مــضــــادات أو مـثـبــطــــات
للجـوع، وتـتبع كل شـركــة مسـارا أو
أسلـــوبــــا مخــتلفـــا عـن الــشـــركـــات
الأخرى، كمـا تتكتـم على مـا تصل
إليه من نتـائج. فشركة فايزر مثلا
أنـفقــت الملايــين علـــى اسـتـخلاص
"مــضـــاد لـلجـــوع" هــــو خلـيــط مـن
نبـات الـصبــار ولُعـاب أحــد القـرود
الأفــــريقـيــــة، ولـكــنهــــا عــــدلـت عـن
المـــشــــروع لعــــدم جــــدواه، ولا تــــزال
تبحـث عن أسـالـيب أخـرى. ويقـوم
بــاحثـو شـركــة إيلـي ليـلي بــالعـمل
علــى هــرمــون لـتـنـظـيـم الــشهـيــة،
وذلـك بــــــالـــتحـكــم بمــــــا يـــــســمــــــى
"هــــــرمــــــون الجــــــوع" )غــيــــــريلــين(.
فكـلمــا زاد هــذا الهــرمــون في الــدم
شعــــر الإنـــســــان بــــالجــــوع. وفـيـمــــا
تعـمل شـــركـــات مــثل ريجـيـنـيـــرون
وسـانـوفي الفـرنـسيـة علــى تطـويـر
دواء عـــن طــــــــريـق تـعــــطـــيـل عـــمـل
مستقبلات المخ العصبيـة المسؤولة
عن إثــارة الـشـهيــة، أنفـقت شــركــة
أمجين 20 مليـون دولار لتـرخيص
استـغلال اكتـشـاف هـرمـون يعـطي
الــــشعـــــور بـــــالــــشــبع. أمـــــا شـــــركـــــة
غلاكـــســــو سـمـيــث كلايـن فــتعــمل
علــى تطـويـر دواء يخـتلف جـذريـا
عـن الأدويـــة الأخــــرى، فهـــو لـيــس
مـضــادا للجــوع، وإنمــا يعـمل علــى
"حـرق" الـنشـويـات الـزائـدة قبل أن
تـصل للـكبــد وتتحـول إلـى دهـون.
ومـع تـعـــــــــدد المحـــــــــاولات في هـــــــــذا
الإطــار فــإن الاخـتبـــارات المبـــدئيــة
علــــى بعــض مـنهـــا أثـبـتـت أن لهـــا
أعــراضــا جــانـبيــة، لـكن الـشــركــات
تـواصل الـتطـويـر لـتقلـيلهــا حتـى
يحصل الـدواء علـى الـرخصـة من
إدارة الغــذاء والــدواء الأمـيــركـيــة.
ويعتقد الخبراء أن الأمر سينتهي
بـتعــاطـي المــريــض مجـمــوعــة مـن
العقــاقـيــر، يـتعـــامل كل مـنهـــا مع
أحد حيل الجسم البشري لمقاومة
الجـــوع. كـمـــا يـــأمل الـبعـض في أن
فك الـــشفـــرة الـــوراثـيـــة للإنــســـان
)الجـيـنــوم( سـيـمكـن الأطـبــاء مـن
تحـــــديـــــد ســبــب واحـــــد أو رئــيــــس
للبدانة لدى كل مريض، ثم يوجه

دواء واحد لعلاج ذلك السبب ".
وممــــا أكــــده الـبــــاحـثــــون أن "الأكل
الــــصحــي" طـــــــريق الـــــسعــــــادة وان
هـنــاك حــاجــة لـتـنــاول مــزيــد مـن
الأطعـمـــــة الغـنـيــــة بــــالأحـمــــاض
الــدهنيـة لـدعـم الصحـة الـعقليـة.
وقـال الأطبـاء بـالجـمعيـة الـدوليـة

جهاز لتحويل الملفات الصوتية الى مكتوبة 
مـــنفــــــذ الـ USB، لــيـــــســـمح
بـنقـل الملفــات الـصــوتـيــة مـن
علــــى جهـــاز الـتـــسجــيل إلـــى
جهـــاز الحـــاسـب . ويـتـم بعـــد
ذلك تحــويل ملفـات الـصـوت
إلـــى نـصـــوص مكـتـــوبـــة،عـبـــر
بــرنـــامج خــاص هــو دراجــون
سـبــيكـنـج،ويحـتـــوي المــسـجل
علـــــــى مــيـكـــــــروفــــــــون داخلــي
شـــــــديـــــــد الحـــــســـــــاســيـــــــة ،تم
تـطــويــره بـحيـث يلـتقــط عن
بعـــد،كمــا يمـكن تــوصـيله مع

ميكروفون خارجي.

الهـــوسي ( ومــرض انفـصــام الـشخــصيــة
)شـيـــزوفـــرنـيـــا( بـــالاضـــافـــة إلـــى تـــدهـــور
وظــــــائف الـــــدمـــــاغ الـعلــيـــــا لــــــدى بعـــض
المــــرضــــى. ويــضــيف الــبحـث مـعلــــومــــات
أخـــــرى حـــــول الانـــــزيم حــيــث أفـــــاد بـــــأن
مثـبطـات إنــزيم بي.كـيه.سي قـد تـسـاعـد

في تصحيح الاعراض. 
وقـالـت أمي ارنـسـتن الاستـاذ المـسـاعـد في
قسم الاحيـاء العصـبية )نـيروبيـولوجي(
بطب يـال "قد تساعدنـا هذه الاكتشافات
أيضـا علـى فهم الانـدفـاع وعـدم التـركيـز
الـــــذي نلاحــظـه في الاطفــــال المــصــــابـين
بتـسمـم الرصـاص". وقالـت ارنسـتن التي
شـــــاركــت في إعـــــداد الـــــدراســـــة "يمـكــن أن
تحفـــز مــسـتـــويـــات مــنخفـضـــة جـــدا مـن
الـرصـاص إنــزيم بي.كـيه.سي وقـد يـؤدي

ذلك إلى اضطراب في السلوك". 

مبـاشـرة فـوق العـينـين هي المـسئـولــة عن
التخطيط والذاكرة العاملة. 

وقــال العـلمــاء الـــذين قــامــوا بــالــدراســة
"يمكـن أن يــؤدي الــضغـط الـنفــسـي إلــى
زيــــــادة في نـــــشــــــاط إنــــــزيم بــي.كـــيه.ســي
بـالاضافة إلـى اضطرابـات التركـيز وعدم
الـقــــــــدرة عـلــــــــى الحــكـــم عـلــــــــى الامــــــــور
والانــدفــاع واعـتلال الـتفـكيـــر وجمـيعهــا

مرتبطة بمنطقة المخ". 
وأثـــر زيـــادة إفـــراز إنـــزيم بـي.كـيه.سـي في
الاختبـارات علـى قـدرة حيـوانـات المعـامل

على التذكر. 
وأظهــرت الــدراســة أن الـتعــرض لـضغـط
نفــسـي خفـيف قـــد يـــزيـــد نــسـبـــة إفـــراز
الـبي.كيه.سـي مما قـد يعمل علـى تفـاقم
أعــراض الاضـطــراب الــوجــدانـي ثـنــائـي
القـطب )المعـروف بـاسم مــرض الاكتئـاب

يــسعـــى المعـــرض الفـــوتـــوغـــرافي )بـــاتـــريـتـــزيـــا
بـــونـــانـتـــزيـنغــــا: درب الفحـم( الـــذي يُقـــام في
مـدينة بـادوفا الإيـطاليـة لنقل صـورة الصين،
وواقعهـا الإجـتمــاعي والـصنـاعـي عبـر إحـدى
مــوارد الـطــاقــة الأســاسـيــة في تـلك الـبلاد ألا

وهي الفحم.
ولا تكـتفي المصـورة باتـريتيـزا بونـانتزيـنغا في
صـــورهـــا الـثلاثـين بـــالأســـود والأبـيــض بـنـقل
أجواء عالم العمل، والشروط الإنسانية التي
تُحـيط بـالـصينـيين، لا بل تلقـي الضـوء علـى
الحـيــــاة الــصـيـنـيــــة الـيــــومـيــــة الـتـي تــــرتـبــط
ارتباطاً وثيقاً بالنمو الريفي الحرفي المرتبط

بالتقاليد الصينية الضاربة في القدم.
وتـعمل المـصــورة منـذ عــام 1955 علـى مـشـروع
)درب الفـحم( هــذا بعــد أن تــرك هــذا العـــالم
المسـوّد في نفسـها أثـراً عميقـاً، ولذلـك اتّبعت
درب الحلقــة الـصـنــاعـيــة الـتـي تعـتـمـــد علــى
الفحـم، والـتـي تـــربـط بــين بكـين، العـــاصـمـــة
الـسيـاسيـة، ومـدينـة داتـونغ عـاصمـة صنـاعـة

المعادن.
يـتـتــبّع المعـــرض مــســـارَيـن: مــســـار إسـتخـــراج
الفحم، وتـصنـيفه في منـاجم مـختلفـة، ودرب
مـستـودعـاته، أمـّا المـســار الثــاني فـيصــوّر نقل
الـفحـم، وتــــوزيعـه علــــى )درب الـفحـم( الــــذي
شهـــــد ازدهـــــار إقــتـــصـــــاد قــــــام علـــــى ســــــائقــي
الــشــاحـنـــات، ومحـطــات الخــدمـــة علــى طــول

الطريق، والمطاعم، والفنادق.
تـتـــسـلل نــظــــرة المــصــــورة في حـنــــايــــا الحـيــــاة
الـيومـية، ويـجول في المـنازل، والمـدارس وصولاً
إلــــى أصغــــر أزقــــة المــــديـنــــة حـيـث نــــرى قــطع
الفحم وقـد كـُدّست تحـت أغطيـة البلاسـتيك

لتكون وقود الشتاء. 
نـكــتــــشـف مع المــصـــــورة الأطفـــــال وقـــــد ســـــوّد
الفحم وجـوههم، وتلالاً غـطاهـا غبـار الفحم
، والنسـاء يحكن الصوف، في عـالم ينظّم فيه

هذا المعدن دورة الحياة.

معرض فوتوغرافي على خطوات الفحم في الصين

المدى/ وكالات
أعلـن بـــاحـثـــون مـن جــــامعـــة كــــورنل
الأمـيــــركـيــــة، بـنـــــاء علــــى اخـتـبــــارات
معــملـيـــة أولـيــــة، أن سلالات الـبــصل
ذات الـنكهــة القــويــة أكثــر قــدرة علــى
تــثــبــيـــط نمـــــو ســـــرطـــــانـــــات الـكــبـــــد
والقـولــون، مقـارنـة بــسلالات البـصل
الأخــــرى ضعـيفــــة أو حلـــوة الـنـكهـــة.
جــــاء ذلك في دراســـة تـنــشـــر في عـــدد
الـــشهــــر القـــادم مـن مـجلـــة كـيـمـيـــاء

الزراعة والأغذية الأميركية.
وكــــان ســــاد اعــتقــــاد بـين الـعلـمــــاء أن
الـبــصل ربمــــا يـــســــاعــــد في مقــــاومــــة
الـسرطان. ولكن هذه هي المرة الأولى
التي يقـارن فيها الـباحثـون بين قدرة
10 سلالات مــتــنــــــوعــــــة مــن الــبــــصل

البصل قوي النكهة يقاوم السرطان 
تثبـيط نمو سـرطان القـولون مقـارنة
بقــدرتهــا علـــى تثـبيـط نمــو ســرطــان

الكبد.
يذكـر أن النكهـة المميـزة للبـصل تعود
لمــركب "الكـويـرسيـتين"، الــذي يُعتقـد
أنه يقي من مـرض الميـاه البيـضاء في
العــيـــــون، وأمـــــراض الـقلــب وكـــــذلـك

السرطان. 
كـمـــــا أن خلــــو الـبـــصل مـن الــــدهــــون
والكوليسترول جعله يحظى بتواجد
دائـم في وجـبـــات الأمـيـــركـيـين الـــذيـن
يعـانـون مـن انتـشـار الـسـمنـة. ويقـدر
اسـتهلاك الـولايــات المتحـدة وحـدهـا
مــن الــبــــصل بمـــــا يــتـــــراوح بــين 3 و4

مليارات دولار سنويا.  

المــــــركــبـــــــات القـــــــادرة علــــــى تــــــدمــيــــــر
free radic( "المجـمـــوعـــات الحـــرة"
 (calsالــتـــي يعـــتقــــــد أن وجــــــودهــــــا
بكثرة بين الخلايا يحوّلها من خلايا
طبـيعيـة إلـى أخـرى سـرطـانيـة. ومن
ثمّ، فـإن سلالات البصل قـوي النـكهة
ربما تساعد في الـوقاية من السرطان

أو في تثبيط نموه حال وجوده.
أمـــــــا سـلالات الــبــــصـل ذات الــنـكـهـــــــة
الـضعيفـة )مثـل "الأبيض الغـربي" أو
"الـبـيـــروفي الحلــــو" أو "المكــســيكـي" أو
سلالـة "فيـداليـا"( فقـد كـان نشـاطهـا

المضاد للأكسدة ضعيفا.
وقــــد لاحــظ الـبــــاحـثـــــون أن سلالات
الـبــصل قـــويـــة الـنـكهـــة أشـــد أثـــرا في

وكــذلـك نبــات الكــراّث علــى مقــاومــة
المــــــــرض، وذلــك  مـــن خـلال قـــيــــــــاس
مجـمــوع مــا تحـتــويـه كل سلالــة مـن
عــــــوامل مــضــــــادة للأكــــســـــدة  –مــثل
ـــــــــــــــرســــــيــــــتــــــين مـــــــــــــــركــــــب الــــكـــــــــــــــوي
)  –(quercetinوقـــــــدرتهـــــــا علــــــى
تـثـبـيـط نمـــو الخلايــا الــســرطــانـيــة.
وهـذا مـا قــام به فـريـق بحث جــامعـة
كورنل بقيادة الدكتور رُوي هاي ليو.

ووجــد البــاحثــون أن سلالات الكـراّث
والـبــصل ذات الـنـكهـــة الأقـــوى )مــثل
سـلالات بــــصـل "الأصـفـــــــر الـغـــــــربــي"
و"نـــيـــــــويـــــــورك بـــــــولـــــــد" و"الأحـــمـــــــر
الــشمــالي"( كــانـت أكثــر فــاعـليــة بمــا
تحتـوي مـن مضـادات لـلأكسـدة، وهي
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أول فيروس يصيب الهواتف المحمولة
  تـلقـت شـــركــــات مكــــافحــــة الفـيـــروســـات أول
فيروس كمبيوتر ينتشر بالهواتف المحمولة. 

وبــــالــــرغـم مــن إنه لـم يـتــم الإبلاغ عـن وقــــوع
أضــرار بــالاجهــزة حتــى الآن وبــالــرغـم من أن
الدودة غـير ضارة هـذه المرة إلا إنهـا دليل على
أن الهـواتف المحمولة معرضـة لخطر الإصابة

بالفيروسات. 
وتـصـيـب الـــدودة، الـتـي تعـــرف بـــاسـم كـــابـيـــر،
الهـــــواتف المحـمــــولـــــة والأجهــــزة الـتــي تعــمل

بنظام تشغيل سيمبيان. 
وانقــسـم رأي شــركـــات مكـــافحـــة الفـيــروســات
حـول ما إذا كـان الفيـروس سيفتح البـاب أمام

فيروسات مشابهة. 
ويـقـــــــــول جـــــــــراهـــــــــام كـلـــــــــولـــي، اســـتــــــشـــــــــاري
الــتكـنـــولـــوجـيـــا في شـــركـــة ســـوفـــوس إن هـــذا
الفيــروس تطـور كـبيـر ولكـنه غيــر متـميــز من

الناحية الفنية. 
وعندمـا يصيب الـفيروس الهـاتف تظهـر على
الـشـاشـة كـلمـة "كـاريـب"، ويقـوم بـالـبحـث عن

أجهزة أخرى لاصابتها. 
ويـــرى كلـــولـي أن هـــذا الفـيـــروس مـثـيـــر لكـنه
لايـــــســتـحق إثــــــــارة مخـــــــاوف مـــــســـتخـــــــدمــي

وإرسال رسائل منه. 
ويقـــول بيـــرسي: "يـجب أن يــأخــذ الأشخــاص
هـذا الأمر بجديـة بنفس القدر عـندما يتعلق

بأجهزة الكومبيوتر الشخصية". 
وســيــتـــطلــب هــــــذا أن يقـــــوم المــــســتخـــــدمـــــون
بــتحـمــيل بــــرامج حـمــــايــــة مــن علــــى شـبـكــــة

الانترنت. 
ولـكن الكثير من شـركات مكافحـة الفيروسات
لا تعتقد إن المـستقبل القـريب سيشهـد ظهور

الكثير من فيروسات الهواتف المحمولة. 
وقال كلولي: "رصدنا منذ أربعة أعوام فيروسا
وتـوقعـات شركـات مكـافحـة الفـيروسـات وقتـها
ان تظهر الكثير من الفيروسات، لكن ذلك لم

يحدث". 
ويتـــوقع أن يكــون بــرنــامج تـشـغيـل وينــدز هــو

الهدف القادم لمصممي الفيروسات. 
وتقـــول شـــركـــة ســـوفـــوس أن فـيـــروس زافي-بـي
أصـاب 90 مـن كل ألف رسـالـة الـكتــرونيـة يـتم
ارسالها. وهـو ما يمثل رقمـا مدهشـا لفيروس

ينتقل عبر الانترنت. 
ويــأتي الـفيــروس في رســالــة تـطــالـب بتـطبـيق

حكم الاعدام في بلغاريا. 

الهواتف. 
وحــيــث إن الـفــيـــــــروس يــنــتـقـل عــبـــــــر الـقـلــم
الالكتروني فـإنه ينتقل في إطار 30 مـترا. كما
إنه يعتـمد عـلى وجـود نفـس التكنـولوجـيا في

الهاتف الأخر لكي يعمل. 
ويجب أن يقبل الهـاتف المرسـل إليه الفيروس
الذي تسبقه رسـالة بأن مصـدر الفيروس غير

معروف. 
وكــانـت شــركــة اف سـيكـيــور مـن بـين عــدد مـن
شـــركــــات مكــــافحــــة الفـيـــروســـات الـتــي تلقـت
الفيـروس، والتي يعـتقد إن مـصدرهـا جمـاعة

من مصممي الفيروسات. 
ويـنــسـب إلـــى المجـمـــوعـــة إنهـــا المــســـؤولـــة عـن

فيروس روجرات. 
ويقـول مـات بيـرسي مـديـر شـركـة اف سـيكيـور
في بــريـطــانـيــا: "لا تمـيل هــذه الجـمــاعــة إلــى
تــصــمــيــم فــيـــــروســـــات ضـــــارة. ولـكــن ســبق أن
اسـتخـــدمت مـجمــوعــات أخــرى الــرمــوز الـتي
يــستخـدمـونهـا ولا اسـتبعـد أن أرى محـاولات

أكثر خطرا في الأشهر القليلة القادمة". 
ويمكـن أن يؤدي فـيروس ضـار إلى مـسح أرقام
الهــــواتف والـبـيـــانـــات المخـــزنــــة علــــى الجهـــاز
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